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Asunto: Propuesta de prestacién de servicio.

De acuerdo con su solicitud y agradeciendo de antemano el haberme tenido en cuenta para
participar como proponente en tan importante proceso. Respetuosamente le presento la propuesta
para la Prestacion de servicios de apoyo a la gestidn en el Instituto para el Deporte y la Recreacidn
de Sabaneta INDESA.

Mi Propuesta como Coordinador de recreacidn A partir de la necesidad de vincular al INDESA con
la comunidad teniendo en cuenta la problematica existente de La oportunidad de explotar al
maximo el tiempo libre en nuestro municipio. Con el fin de garantizar esto, nuestro trabajo esta
encaminado hacia una propuesta de actividades recreativa deportiva durante varias etapas,
relacionadas con la ocupacién del tiempo libre para las distintas edades que posibilitard la
utilizacién correcta ysatisfacer las necesidades sociales de la comunidad. La misma se apoya en la
concepcion holistica de concebir la interaccién armodnica y coherente escuela familia comunidad.
La propuesta posee ungran valor debido a que su influencia en todas las edades poblacionales.

Buscamos, a través de la recreacién, un espacio que promueva estimulos de vida saludable, incluso
social y mejoramiento de calidad de vida y que contribuye a la formacidn de personas con conciencia
social, respeto, responsabilidad y tolerancia. La propuesta consiste en desarrollar a través de la
educacion fisica y la recreacién, una concepcidn integral en los individuos, pretendiendo brindar
espacios de formacién y ludica, orientada por profesionales y supervisada por entes del municipio
de Sabaneta (INDESA), encaminados en la formacion de aprendizaje de elementos necesarios para
la generacién de bienestar. Se buscan metas especificas y teniendo en cuenta fortalezas, cualidades,
objetivos (tanto institucional como municipal) argumentado en investigaciones y maddulos
pedagdgicos. Ademas, estd articulada al plan de desarrollo Municipal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS. - Generar competencias de la recreacion y deportes en la comunidad del
municipio. - Promover espacios de socializacién y disfrute, a través de actividades recreativas
dirigidas a los diferentes grupos poblacionales. - Brindar actividades y alternativas a la comunidad,
para que realicen un buen uso del tiempo libre. - Promover la participacion, la autoestima,
seguridad, toma de decisiones, autocontrol, juego en equipo y responsabilidad, a través del deporte
de la comunidad académica del municipio de Sabaneta. - Fomentar actividades deportivas en nifios
y jévenes y que tengan proyectado el lema de “cuerpo sano en mente sana”. - Apoyar al Instituto
para la Recreacion y el Deporte INDESA en las actividades o programas que se desarrollen en bien
de la comunidad educativa y en general. - Complementar estrategias orientadas al desarrollo de
estilos de vida saludable.



Para la suscripcion del contrato de prestacion de servicios profesionales y de apoyo a la gestién que
pretendo realizar cuento con: 1. Idoneidad: Soy Licenciado en educacidn fisica de la Universidad de
Cérdoba. 2. Experiencia: Cuento con 1 aiio de experiencia como entrenador, 8 afios de experiencia
como docente de educacion fisica en instituciones educativas del municipio de Sabanetay, a su vez,
11 meses como coordinador de recreacién del INDESA.
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