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NIT: 811006655-3
¡AVANCEMOS POR EL PEÑOL!



El Peñol, OCTUBRE  2024

Señor:
JOHNEISON CASTAÑO BEDOYA

 
Asunto: Informe mensual de actividades



	INFORME
	N.º 3

	NOMBRE:
	LUIS MIGUEL MARÍN VALLEJO

	CEDULA:
	1041232647

	PERIODO DEL INFORME:
	  9 DE OCTUBRE AL 9 DE NOVIEMBRE

	OBJETO DEL CONTRATO:
	PRESTACIÓN DE SERVICIOS COMO MONITOR DEPORTIVO PARA LA INICIACIÓN Y FORMACIÓN DEPORTIVA MOTRIZ Y FÍSICA, EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO PARA EL SEGUNDO SEMESTRE DEL 2024.

	CARGO
	ENTRENADOR 
















ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en calidad de contratista, dejando evidencia física como constancia del trabajo realizado en el periodo comprendido del 9 DE OCTUBRE AL 9 DE NOVIEMBRE del 2024
	PROCESOS TRABAJADOS

	
SEMILLEROS
	
ESCOLARES
	
INTERCOLEGIADOS
(A)
	
CDI MI CASITA ALEGRE 
	
AGUAS Y ASEO

	TOTAL

	M
	F
	M
	F
	M
	F
	M
	F
	M
	F
	M
	F

	5
	11
	17
	22
	13
	14
	36
	42
	1
	8
	72
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                         RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO


	N° Obligaciones del Contrato
	Descripción - Desarrollo de la obligación

	1. Presentar un cronograma mensual de actividades, con la aprobación del Supervisor, que se radicará ante el INDERPE, para su respectivo seguimiento.
	Se presenta el cronograma de este mes, en los cuales se va observando los objetivos trazados a inicio de año que se lograron cumplir. Como lo es el continuar con un alto volumen de basquetbolistas, el mejorar la cantidad de participantes en la rama masculina. Al igual poder seguir participando en los diferentes torneos de ligas e instituciones en este 2024. 

	       2.Formador de las divisiones       menores

	Logrando sostener un alto volumen de deportistas estamos finalizando el año con la participación de varios eventos, como lo son festivales de liga orienta y liga antioqueña de baloncesto, estamos en cuartos de final en la liga oriente sub 14 y venimos trabajando por los cupos al baby baloncesto 2025. El cuál es el torneo sub 13 más importante del país. 


	3. apoyar el desarrollo físico y motriz de los niños del CDI de nuestro municipio
	En busca de poder seguir mejorando en estos niños las habilidades motrices básicas estamos trabajando; circuitos en los cuales ellos deben aplicar el salto, coordinación, equilibrio, desplazamientos laterales y orientación. 

Con fines de que al momento de pasar al preescolar puedan tener mejor desarrollo físico motriz, como a su vez en la parte deportiva en una escuela de iniciación y formación deportiva. 

	4. apoyo logístico en el manejo de las   plataformas de los juegos escolares, Intercolegiados, departamentales y juegos campesinos 
	Seguimos con este trabajo ya finalizando con los juegos institucionales departamentales. Los cuales se realizaron las inscripciones para realizar el zonal de embalses en el municipio del peñol. Dando los clasificados al subregional en marinilla; Para los cuales había que hacer el cargue documental. Al igual se abrió la plataforma de inscripción para aquellos deportes que van directos a la final departamental al municipio de JARDÍN. 

	5. Las demás actividades que se relacionen con el objeto contractual y su alcance.
	[bookmark: _heading=h.3znysh7]Se continua con los apoyos a la entidad de aguas y aseo del municipio del peñol con las pausas activas, las cuales se vienen desarrollando los días jueves en las oficinas de la misma entidad.    Se estuvo apoyando en la adecuación del instituto de deportes para las eliminatorias de los juegos departamentales.
Estuvimos pintando y marcando los escenarios. 

 

	6. Apoyar logísticamente las actividades del club de baloncesto. 

	No cumple

	7. Asistir a las reuniones y/o capacitaciones que sean programadas con ocasión de sus actividades y el objeto contractual.  

	Se hizo parte de una capacitación dictada por la entidad de inderportes Antioquia de lúdica y recreación la cual dio lugar en nuestro municipio. 
Se asiste a la reunión mensual informativa convocada por el coordinador de deportes.

	8. Brindar el apoyo y asistencia técnica requerida para cumplir a cabalidad el contrato. 

	Se realiza el apoyo de asistente técnico en los juegos institucionales departamentales del municipio de marinilla con el equipo femenino
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PLANEACIÓN, SIGUIENTE MES
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	INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA DE EL PEÑOL

Plan mensual de entrenamiento
2024
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	Entrenador
	LUIS MIGUEL MARÍN VALLEJO

	Disciplina
	BALONCESTO

	Categoría
	SEMILLERO

	Mes
	NOVIEMBRE

	 
	 DIA
	FISICA
	TÉCNICA
	TÁCTICA 
	TEÓRICA
	PSICOLÓGICA 

	Semana 1
 Objetivo: Mejorar la toma de decisiones referente a la entrega de balón. 
	MARTES
	Trabajos de flexibilidad y velocidad con balón
	Apertura de la cancha, por medio de las bandas. 
	Trabajos de salida de 3 contra cero, finalizando 3 vs 3 
	
	

	
	MIÉRCOLES
	Trabajo de fuerza con su propio cuerpo
	Tecnificación de la entrada al aro de ambos perfiles.
	trabajos de tres vs tres. Cancha completa
	Continuación de la enseñanza del reglamento
	Se les pregunta qué creen ellos que han avanzado en los trabajos

	
	JUEVES
	Juego libre
	Tiro de corta y media distancia 
	Seguimos con el trabajo de tres vs tres. 
	
	

	
	VIERNES
	
	
	Juego, nos enfocamos en la ocupación de espacio; dado lo trabajado en la semana.
	Se les muestra por medio de movimientos la importancia de no estar parados en el campo de juego
	Mediante el estímulo de entrenador (habla) se les pide mucho la rotación rápida del balón

	Semana 2
 Objetivo:  Mejorar la espacialidad en el campo de juego. 
	MARTES
	Trabajo de flexibilidad y coordinación 
	Trabajos de lanzamiento de corta y media distancia
	Juego libre, usando la ocupación de espacios. 
	 Se les habla de la ocupación de espacio
	

	
	MIÉRCOLES
	Juego uno vs uno 
	Tecnificación de la entrada en bandeja
	se continúa trabajando el juego y ocupación de espacios 
	Se les habla desde las reglas de juego
	Se les sigue trabajando una mente fuerte

	
	JUEVES
	Trabajo de coordinación y lateralidad con balón 
	Pase y corte a la canasta sin balón. 
	Juego usando pantalla y caída a canasta. 
	
	

	
	VIERNES
	
	
	Juego, analizando la espacialidad en el terreno de juego. 
	
	Hablamos de que trabajamos para ser mejores en la vida y el juego

	Semana 3 
Objetivo: fortalecer la defensa y mejorar su capacidad física.
	MARTES
	Juego de 2 vs 2 
	Tiro de corta y media distancia 
	Tiro de media distancia, con defensa 
	
	Se les sigue motivando y hablando desde lo que hemos mejorado como equipo 

	
	MIÉRCOLES
	Juego libre, 5 vs 5 
	Salida de 3 contra cero 
	Juego de tres vs tres en 7 metros 
	Se les sigue trabajando la técnica defensiva y apertura de la cancha
	

	
	JUEVES
	Mantenimiento físico método Tabatha 30seg x 20seg
	Entradas al aro, en doble ritmo con aro pasado
	Uno vs uno
Dos vs dos
	 Continuación de la enseñanza del reglamento
	

	
	VIERNES
	
	
	Juego, de cuatro vs cuatro de cancha completa
	
	Se motivan a seguir buscando ser mejores día a día.

	Semana 4 
Objetivo: mejorar la eficacia del tiro y juego rápido. 
	MARTES
	Trabajo de velocidad con el balón
	Trabajos de crossover
	Entrega del pase a una mano
	 Se les explica cada ejercicio y se les habla en el campo de juego que utilidad tiene
	

	
	MIÉRCOLES
	Trabajo de flexibilidad y coordinación 
	Trabajos de lanzamiento de corta y media distancia
	Salida de 3 vs 3
	
	

	
	JUEVES
	
	Definición por medio de cortes de uno contra cero
	Nos enfocamos en la apertura de la banda
	Se les muestra como se debe abrir la cancha, para mejor desarrollo del juego
	Se les habla mucho del estar en constante movilidad en la cancha.

	
	VIERNES
	
	
	Juego libre, observando su ocupación de espacios en la cancha 
	Se les muestra por medio de la tabla, como debemos movernos en el campo de juego
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	Entrenador
	LUIS MIGUEL MARÍN VALLEJO

	Disciplina
	BALONCESTO

	Categoría
	ESCOLARES 

	Mes
	NOVIEMBRE

	 
	 DIA
	FISICA
	TÉCNICA
	TÁCTICA 
	TEÓRICA
	PSICOLÓGICA 

	Semana 1
 Objetivo: Mejorar la movilidad y ocupación del espacio en el terreno de juego
	MARTES
	Trabajo aeróbico con balón
	Trabajo de pasar y cortar a la canasta
	Pantallas directas e indirectas
	Se les habla desde el reglamento
	Se les pregunta qué creen ellos que han avanzado en los trabajos 

	
	MIÉRCOLES
	Trabajo de fuerza con bandas cerradas y theraball.
	Trabajo de crossover, con definición a la canasta 
	Ocupación de espacio por medio del pase y la movilidad sin balón
	Se les habla de la apertura de las bandas. 
	

	
	JUEVES
	Circuito de resistencia, velocidad y fuerza
	Definición la canasta aro pasado
	Juego de tres vs tres abriendo las bandas, en espacio reducido
	
	Se les habla de la capacidad física que debemos tener para defender al rival

	
	VIERNES
	
	
	Juego, nos enfocamos en la ocupación de espacio.
	
	Se les sigue trabajando una mente fuerte

	Semana 2
 Objetivo:   Aprender a diferenciar las pantallas directas de las indirectas
	MARTES
	Resistencia aeróbica, método Tabatha con balón.
	Tiro con corte al aro, usando el picanroll
	entrega del balón mano a mano. Terminando en uno vs uno
	Se les habla desde el reglamento
	

	
	MIÉRCOLES
	Capacidades condicionales (coordinación y direccionalidad)
	Tiros de media distancia.
	Juego en espacio reducido usando pantallas
	
	Se les pregunta qué creen ellos que han avanzado en los trabajos

	
	JUEVES
	Realizamos trabajos de flexibilidad mediante el estiramiento
	 cortes y lanzamientos con caída al aro.
	 uno vs uno
dos vs dos
tres vs tres
	 Se les explica cada ejercicio y se les habla en el campo de juego que utilidad tiene 
	

	
	VIERNES
	
	
	Juego sin usar el drible, obligándolos a mejorar su movilidad. 
	
	Se les habla de los avances que se notan en los trabajos

	Semana 3 
Objetivo:  Mejorar la técnica defensiva y resistencia aeróbica de toda la cancha 

	MARTES
	Batería de fuerza 
	Entrada a la canasta en doble ritmo
	Tres vs tres en media cancha (espacio reducido) sin el uso del drible
	 Se les habla de la importancia del juego en un espacio pequeño
	

	
	MIÉRCOLES
	Trabajo de resistencia con bandas cerradas
	Salida de tres contra cero; terminando en trabajo defensivo dos o uno
	Tecnificación de la postura defensiva 
	
	Se trabaja la mente fuerte desde la fatiga y la intensidad defensiva 

	
	JUEVES
	Trabajo de flexibilidad y coordinación
	Tiro de media combinando la entrada en aro pasado
	Defensa a presión cancha completa
	Manejo del espacio del campo de juego
	

	
	VIERNES
	
	
	Juego enfocándonos en la defensa a presión impidiendo que el equipo rival logre hacer una transición 
	
	Se les habla de que una buena defensa gana campeonatos 

	Semana 4 
Objetivo:  Mejorar el volumen de tiro
	MARTES
	Mantenimiento físico por medio de circuitos
	Lanzamientos por medio de la 12 x 60
	Realizamos pases y corte a la canasta con defensa
	
	Se les habla de la concentración defensiva que se debe tener

	
	MIÉRCOLES
	Trabajo de coordinación por medio de disociación  
	Lanzamientos de tiros libre y del codo 
	Salida de tres terminado en tiro de la esquina de larga distancia 
	Se les habla de la apertura de la cancha para lograr, abrir la defensa
	

	
	JUEVES
	Fuerza y resistencia por medio de las bandas de poder
	Tiro de larga distancia. Con defensa
	Pase y caída al aro usando el tiro de media larga distancia
	
	Se les habla de la importancia de mejorar el volumen de tiro, es decir que no tengamos frustración al fallar.

	
	VIERNES
	
	
	Juego usando solo tiros de media y larga distancia
	Esto nos ayuda a mejorar la ocupación de espacios 
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	Entrenador
	LUIS MIGUEL MARÍN VALLEJO

	Disciplina
	BALONCESTO

	Categoría
	PRE-JUVENIL

	Mes
	NOVIEMBRE

	 
	 DIA
	FISICA
	TÉCNICA
	TÁCTICA 
	TEÓRICA
	PSICOLÓGICA 

	Semana 1
 Objetivo:  Mejorar la técnica defensiva y resistencia aeróbica de toda la cancha 

	MARTES
	Acondicionamiento físico (fuerza, resistencia)
	Trabajo de pasar y cortar a la canasta
	Juego usando pantallas ciegas.
	
	Se trabaja la mente fuerte desde la fatiga y la intensidad defensiva

	
	MIÉRCOLES
	Trabajo de fuerza con bandas cerradas y theraball.
	Trabajo de lanzamiento, tiro de tres puntos
	Juego usando mucho el corte en L hacia el lado contrario al que se entrega el balón.
	Se les habla de la importancia de realizar los cortes y la ocupación de espacio 
	

	
	JUEVES
	Trabajo de flexibilidad y coordinación
	Tiro de media combinando la entrada en aro pasado
	Defensa a presión cancha completa
	Manejo del espacio del campo de juego
	

	
	VIERNES
	
	
	Juego enfocándonos en la defensa a presión impidiendo que el equipo rival logre hacer una transición 
	
	Se les habla de que una buena defensa gana campeonatos 

	Semana 2
 Objetivo: Mejorar la agresividad defensiva en ¾ de cancha
	MARTES
	Trabajo de resistencia aeróbica método Tabatha. 
	Pasar y cortar hacia la canasta, terminando en un tiro de esquina
	Juego de 4 vs 4 de cancha completa usando pantallas indirectas.
	Se les explica la diferencia entre una pantalla directa y otra indirecta.
	Se les habla de no dar un balón por perdido

	
	MIÉRCOLES
	Trabajo de salto, coordinativos. 
	Tiro de media y larga distancia
	Salida de tres y terminando en dos vs uno
	
	Se les sigue trabajando una mente fuerte

	
	JUEVES
	Realizamos trabajos de flexibilidad mediante el estiramiento
	 cortes y lanzamientos con caída al aro.
	 uno vs uno
dos vs dos
tres vs tres
	 Se les explica cada ejercicio y se les habla en el campo de juego que utilidad tiene 
	

	
	VIERNES
	
	
	Practica usando ya más trabajos de saque de fondo y lateral 
	Se les habla desde el reglamento
	Seguimos buscando generar en estos equipos una mente más competitiva y fuerte

	Semana 3 
Objetivo: Mejorar el juego táctico
	MARTES
	Trabajo de juego libre
	Trabajos de finalización, mediante el pasar y cortar.
	Juego de 5 vs 5 sin usar el drible de toda la cancha 
	Se les habla de la transición del juego
	

	
	MIÉRCOLES
	Trabajo de resistencia con bandas cerradas
	Tecnificación del drible
	Juego en espacio reducido.
	Se les habla desde las reglas de juego
	Se motivan a seguir buscando ser mejores día a día.

	
	JUEVES
	Trabajo de resistencia con bandas cerradas
	Salida de tres contra cero; terminando en trabajo defensivo dos o uno
	Tecnificación de la postura defensiva 
	
	Se trabaja la mente fuerte desde la fatiga y la intensidad defensiva 

	
	VIERNES
	
	
	Juego trabajando mucho las jugadas (doble, amarillo y abierto) 
	
	Motivamos a dar el 100% en cada uno de los juegos y así buscar obtener mejores resultados. 

	Semana 4 
Objetivo: SEGUIR MEJORANDO EL TRABAJO TÁCTICO DEFENSIVO.  
	MARTES
	Capacidades condicionales (resistencia a la fuerza)
	Tiro de corta, media y larga distancia 
	Sistemas (esquina y doble)
	Se les explica los movimientos que deben tener en el campo de juego y así poder realizar bien el trabajo propuesto
	

	
	MIÉRCOLES
	Trabajo de fuerza con bandas cerradas y theraball
	Trabajos de finalización, mediante el pasar y cortar.
	Se sigue trabajando los sistemas (esquina y doble)
	Se sigue el trabajo de enseñanza con los trabajos tácticos propuestos
	Aprender a manejar la calma ante las acciones de juego.

	
	JUEVES
	Circuito de baterías combinando la fuerza y resistencia aeróbica
	Pase, pantalla y corte hacia la canasta 
	Juego usando sólo los pases y corte hacia el aro. 
	
	

	
	VIERNES
	
	
	Juego usando lo aprendido en estas dos últimas semanas tácticas 
	
	Les hablamos de un enfoque más de lecturas del juego propuesto por el rival. 
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