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INTRODUCCION
1. DATOS GENERALES

Mes Septiembre de 2024

1.1. DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES
Cobertura del Servicio / Estrategia

T1PO DE SEXO RANGO DE EDAD SUSPE TOTAL
Servici E INGRESOS | EGRESOS N ATENCIONES
STVISIO | POBLACION | iomare | wusew | WTERSUA | tos | es | deiz | e | ANos bivos | 'ENEL MES
Personas
Subdireccis |y 207 e | 36 39 0 0 0 0 0 | 75 1 0 0 75
n Localo d
idad
o;::'a?iva Personas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
cuidadoras
TOTAL 36 39 0 0 0 0 0 75 1 0 0 75
1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS
SERVICIO Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
LOCALID
AD o No. de No. de No. de No. de No de No de No de No de No de No de No de
CENTRO personas person person personas person personas person | personas | person | person person
o UNIDAD con as con as con con as Afro as Palenque as as as
OPERATI Apoyos Apoyos | Apoyos Apoyos Indigen | descendie Raizal ros ROM Victim LGBTI
VA Intermite Limitad Extens Generaliza as ntes es as
ntes os os dos del
Conflic
to
Armad
o
CENTRO
INTEGRA
RTE ]
ATENCIO 0 0 43 32 0 0 0 0 0 0 0
N
INTERNA
GRUPO 4

1.3 SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES

LOCALIDAD o CENTRO o

No. CASOS VALIDADOS EN

No. CASOS QUE CUMPLEN

No. CASOS QUE NO

GRUPO 4

UNIDAD OPERATIVA EL MES CRITERIOS DE INGRESO CUMPLEN CRITERIOS DE
EN EL MES INGRESO EN EL MES
CENTRO INTEGRARTE
ATENCION INTERNA 4 4
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OBSERVACIONES: Se realizaron 4 procesos de validacion de condiciones atendiendo la solicitud por parte
de la ciudadania a los servicios sociales Centros Integrarte en la modalidad de atencién Interna; en donde
se identificé que 3 de los ciudadanos no cumplieron con los criterios establecidos en la resolucion 0218 de
2023, uno por presentar consumo activo de sustancias psicoactivas, otro porque se encuentra actualmente
en proceso de rehabilitacion de consumo de sustancias Psicoactivas, el otro caso validado no aplica por
requerir atencion por Unidad de cuidado Cronico, el otro caso al hacer el contacto con la red familiar de la
persona con discapacidad indica que no desea el cupo porque recibe atencion médica domiciliaria por parte
de la EPS y la red familiar puede brindar los cuidados que la persona con discapacidad requiere.

DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢ Cuantos planes de atencion se ¢ Cuantos planes de atencion se ajustaron en el
formularon en el mes? mes?

0 1

CENTRO INTEGRARTE ATENCION
INTERNA GRUPO 4

¢ En qué aspectos se ajustd el plan de atencién individual?

Por medio de la identificacion en las habilidades de los participantes se desarrollan ajustes al plan de
atencion individual, que desde las competencias emocionales se establecen objetivos orientados a la
autorregulacién y autoconocimiento emocional, teniendo en cuenta el sistema de apoyo. Del mismo modo
se asignan las actividades propias para el cumplimiento de objetivos, generando un estado emocional mas
equilibrado, priorizando la conciencia plena, las relaciones interpersonales y la regulacién emocional.

Desde las competencias adaptativas en habilidades conceptuales se realizd ajuste al plan de atencién
individual en pro de potencializar su lenguaje comprensivo y expresivo donde se plantearon actividades
encaminadas al fortalecimiento del componente semantico, sintactico y pragméatico. Se realiz6 ajuste al
plan de intervencion para fortalecer la ejecucién de actividades de la vida diaria como higiene mayor,
higiene menor, vestido y alimentacién para fortalecer la independencia en la ejecucién de las mismas.

Desde el componente motor se realizaron ajustes al plan de atencion individual conforme a las necesidades
particulares que se presentaron en el momento; se favorecen todas las intervenciones tanto a nivel
individual como grupal en relacién a los ejercicios cinéticos de cadena cinética cerrada y abierta enfatizados
en las acciones artromiocinematica y capacidades motrices, permitiendo en la persona con discapacidad
siga mejorando sus adecuados habitos de estilos de vida saludable y asi disminuir en ellos enfermedades
causadas por el sedentarismo. Con relacién a las actividades recreativas se incentiva juegos que permitan
reforzar el trabajo en equipo y liderazgo.

Desde la linea de capacidades familiares se ajustaron se ajusté el plan de atencion individual, dando
respuesta a las necesidades y riesgos identificados en la dinamica familiar. Aunado a esto, se determinaron
objetivos que permitan fortalecer los procesos de corresponsabilidad familiar y acompafamiento en el
proceso de atencion de la persona con discapacidad; asi como, el fortalecimiento de los vinculos afectivos
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disminuyendo el riesgo de posible abandono.

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

Se lleva a cabo el entrenamiento en habilidades sociales, como parte del proceso de independencia y
autonomia de los participantes, en el que las personas con discapacidad realizan periédicamente salidas
fuera del centro de atencidn, exponiéndose a situaciones reales de interaccién con personas novedosas,
con el mantenimiento de normas de cortesia, tolerancia a la frustracién, resolucion de problemas vy
estrategias de afrontamiento, de acuerdo a su aprendizaje, contribuyendo a su bienestar social emocional
y fisico. De igual manera en el acompafiamiento en los procesos educativos y de técnico laboral en donde
sus habilidades para la venta de productos elaborados en panaderia requirieron de entrenamiento para la
seguridad, confianza y comunicacion asertiva, generando estrategias motivacionales para el cumplimiento
de objetivos, evidenciando en los participantes seguridad, confianza y autoestima. Finalmente, en cuanto
a las salidas al medio social y familiar, se realiza un seguimiento al cumplimiento de normas, horarios y
habilidades en el autocontrol, notando mayores niveles de independencia, seguimiento instruccional y buen
comportamiento, demostrando lo aprendido frente a las relaciones sociales y fortalecimiento en su area
afectiva y emocional.

Dentro de las competencias adaptativas en habilidades conceptuales se continué con el apoyo en los
procesos de independencia y autonomia a través de actividades comunicativas encaminadas a la
interaccion con pares e informacion de necesidades basicas, asi mismo, se realizaron actividades con el
grupo de educacion inclusiva apoyando la independencia en la asistencia y el desarrollo de los ejercicios
propuestos por la docente.

En cuanto a las habilidades practicas de alimentacién se realizé acompafiamiento en los tiempos de ingesta
brindando apoyo al talento humano y los participantes que mas lo requieren buscando bienestar alimenticio
y proteccién de la via aérea.

Desde el componente adaptativo en las actividades de independencia y autonomia, se realizan
supervisiones para aumentar la autonomia y establecer rutinas entre los participantes. Se enfatiza en el
uso adecuado de la toalla, las chanclas y el cambio diario de ropa, asi como en la correcta ejecucion del
tendido de la cama, la gestidn de la ropa sucia, y el uso apropiado de shampoo, jabén y los otros elementos
utilizados en el kit de aseo personal con la entrega mensual del mismo . Se entregaron nuevamente los
envases de estos productos a los participantes que requieren apoyo desde extenso, quienes lograron
utilizarlos con supervision. Estas actividades requieren repeticion constante para lograr avances,
especialmente en la organizacion y depuraciéon de armarios, con el objetivo de evitar la acumulacion de
objetos. Se refuerzan las habilidades instrumentales mediante instrucciones verbales y demostraciones,
incluyendo el correcto tendido de la cama. Ademas, se continda promoviendo habitos de higiene, como el
cepillado de dientes después de las comidas, y se brinda acompafamiento durante la ingesta de alimentos,
reforzando el uso adecuado de la cuchara, plato y vaso al momento de la alimentacion.

Desde el area de taller se realizaron diferentes actividades manuales fortaleciendo destrezas y habilidades
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de motricidad fina, agarre, precision, coordinacion y trabajo éculo-manual. a partir de practica de técnicas
como: Plegado de papel, Lijado basico, transferencia y recorte de imagenes; se observa en algunos
participantes mayor aprehension frente a los agarres de los objetos, mejor coordinacion viso manual frente
a las actividades propuestas, con mayor permanencia en mesa y tolerancia a los tiempos de ejecucion en
los diferentes grupos de trabajo.

Desde las competencias motoras a partir de la higiene postural se enfatizdé en la retroalimentacion en
posicion sedente y bipeda teniendo en cuenta (planos, comandos y ejes), ademas de alineacién de los
segmentos en ambos hemicuerpos. En cuanto a estimulacion Multisensorial, se ejecutaron acciones
dirigidas relacionados a movimientos rotacionales por medio de sensaciones con el fin de activar las fibras
motoras eferentes promoviendo sus habilidades motoras cognitivas En cuanto a la intervencién
personalizada en el medio acuatico se realizé enfoque mediante adaptacion, implementacion y desarrollo
en el entorno, se mantiene ejercicios de respiracion diafragmatico, algunas personas con discapacidad que
se encuentran con sistema de apoyo de extenso ha generalizado ven con importancia la practica de
actividad fisica y deportiva en sus habitos de vida, ya que a través de estos estilos se puede mejorar sus
condiciones de salud como lo es: su resistencia cardiovascular, fortalecer masculos y huesos, bajar de
peso y mejorar sus relaciones interpersonales. Ellos de manera autbnoma saben como realizar una
calistenia de manera independiente para activar sus cuerpos y prepararse para una rutina de ejercicio de
mediana intensidad, asi mismo identifican que mantener una hidratacidon es necesaria luego de hacer
cualquier ejercicio para no deshidratarse.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

No. de Intervenciones individuales No. de Intervenciones grupales
SERVICIO realizadas en el mes con los realizadas en el mes con los
participantes participantes
LOCALIDAD o
CENTRO o UNIDAD 158 366
OPERATIVA

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Desde el area de salud se realiza apoyo en actividades de higiene mayor y menor a cada uno de los
participantes, control de signos vitales diariamente, acomparnamiento a citas médicas, de especialidades y
paraclinicos, acompafamiento a citas de psiquiatria dentro del operador, para los participantes que
pertenecen a capital salud.

También se hace entrega de absorbentes y suplementos vitaminicos, estos ultimos para ser manejados
por el area de fonoaudiologia. De manera general se evidencia que la poblacion, se mantiene estable
mientras su tratamiento farmacolégico se administre de manera regular y con las indicaciones de la formula
médica.

Dentro del este mes se contd con el apoyo de unidad movil por parte de la subred del norte, la cual se pudo
atender 64 personas con discapacidad que capitan con la Eps Capital salud en medicina general.

Se logra generar la articulacién con la subred norte en el manejo de cirugia ocular de participante con
diagnéstico de tumor maligno de cérnea
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Se realiza gestiéon para el agendamiento y cumplimiento de citas médicas y examenes diagnosticos
requeridos para garantizar la atencion en salud de las personas con discapacidad: Neurocirugia — 1,
Medicina general — 5, Periodoncia — 1, Prueba neuropsicologica — 1, Psiquiatria — 1, Dermatologia — 4,
Laboratorio clinico — 2, Terapia fisica — 1, Neurologia — 9, Medicina familiar — 1, Medicina fisica y
rehabilitacién — 1, Neurocirugia — 1, Ecografia ocular — 1, TAC craneo, abdomen y pélvis— 5, Anestesia —
2, Nutricion — 1, Rx. Térax — 1, Espirometria — 1 y Ginecologia - 1

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

Desde el componente de Nutricion a través de los tres subcomponentes se adelantaron las siguientes
acciones que contribuyen con el bienestar de los participantes:

1. Subcomponente de Vigilancia Nutricional

Antropometria, seguimiento a la totalidad de participantes y clasificacion nutricional de acuerdo a
resultados del proceso de toma de peso, talla y perimetro abdominal.

Seguimiento en el mantenimiento, ganancia o pérdida de peso corporal de todos los participantes
de manera conjunta con el equipo de salud y de profesionales, se adelanta analisis de la situacion
nutricional de los participantes y se socializa al talento humano.

Ajuste en las dietas acorde a la clasificacion nutricional y patologias presentes en los participantes
Conjuntamente con el equipo de enfermeria y talento humano se realiza acompafamiento y
seguimiento a los participantes que disminuyeron y aumentaron peso corporal, con clasificacion
nutricional de delgadez, sobrepeso y obesidad.

73% de los participantes se encuentran con clasificacion nutricional adecuada.

Se socializa todo el talento humano los resultados del proceso de vigilancia nutricional, fortalezas
y debilidades presentadas mes a mes y como parte del resultado del proceso de antropometria.
Se realiza listado de participantes con suplemento nutricional que contiene: dosis, concentracion,
nombre del suplemento, fecha de prescripcion por parte del profesional de la IPS, y si esta
actualmente consumiendo o no el suplemento nutricional.

Se envia de manera mensual al equipo de salud, con copia coordinacion y trabajadores sociales
informe de participantes que se encuentran en delgadez y remisiones respectivas a EPS para
gestién de suplementos nutricionales o revision por parte de salud.

Se realizan intervenciones individuales para los participantes que por su condicion de salud y de
nutricion requieren acciones determinadas para mejorar estas condiciones.

2. Subcomponente de Aporte Alimentario

Seguimiento y acompafiamiento a los participantes en el tiempo de consumo de los alimentos
particularmente los que tienen dietas de consistencia liquida completa y semiblanda, los
participantes que tienen clasificacidon nutricional de delgadez, sobrepeso y obesidad.

Toma de peso de las porciones servidas y verificacion en el cumplimiento de la minuta patrén y
ciclo de menus.

Capacitaciéon al equipo del servicio de alimentos, equipo de enfermeria y talento humano en
derivacion dietaria, manual de dietas, minuta patréon y Plan de Saneamiento Basico.

Se adelanta induccién a la operacion.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | C0digo: FOR-PSS-668

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
Version: 0

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE
ATENCION PARA PERSONAS CON

Fecha: Memo 12023019885 —
10/07/2023

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

DISCAPACIDAD — AVANCE DE META Pagina: 7 de 15

e Capacitacion al equipo del servicio de alimentos, equipo de enfermeria y talento humano en lista
de dietas, guia de distribucion de dietas, restricciones y recomendaciones nutricionales.

e Se realizan los ajustes al ciclo de menus, derivacion dietaria y minuta patréon para garantizar el
aporte adecuado de nutrientes y energia para los participantes.

e Seguimiento al cumplimiento de la minuta propuesta en los protocolos de las salidas recreativas
de los participantes.

e De manera conjunta con enfermeria y profesionales de fonoaudiologia se determina que el manejo
y control de los suplementos nutricionales estara a cargo de las fonoaudiologas y el suministro del
suplemento a cargo del personal de enfermeria.

3. Subcomponente Programa de Estilos de Vida Saludable
e Se dio cumplimiento con la primera actividad correspondiente a septiembre 2024 del Programa de
Estilos de Vida Saludable propuesta avalada por la referente técnica de SDIS, esta actividad estuvo
dirigida al equipo de enfermeria con el apoyo del fisioterapeuta del CIAIl grupo 4 y cuyo tema fue
“Higiene Intestinal”.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

SERVICIO De esas
¢ Cuantas . - De esas ¢, Cuantas
. . intervenciones con . . . .
intervenciones \a familia intervenciones intervenciones
con familia se . . ’ con la familia, grupales con
¢ Cuantas son - . s
adelantaron en el . ¢, Cuantas son familia se
visitas .
mes? A entrevistas? adelantaron en el
domiciliarias?
mes?
CENTRO
INTEGRARTE
ATENCION 17 0 16 1
INTERNA
GRUPO 4
TOTAL 17 0 16 1

Observaciones. Durante el periodo reportado se realizaron 15 intervenciones con familias; de las cuales 14

fueron intervenciones individuales con referentes familiares y una (1) en intervencién grupal.

4.2 INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA
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SERVICIO Diagnéstico Social Tematica No. De No. participantes de las
abordada Intervenciones intervenciones
LOCALIDAD o ¢ Cuantas ¢Cuantas
CENTRO o personas con Familias o
UNIDAD discapacidad? | Referentes
OPERATIVA familiares?
Se presentan novedades
en salud las cuales son
atendidas por las | Acompafiamiento a
unidades  de  salud, | procesos en salud de
situaciones que las personas con 5 0 5
requirieron de procesos discapacidad
quirdrgicos.
Se identifica en algunos
referentes familiares bajo
nivel B de Seguimiento a los
corresponsabilidad acuerdos de
familiar 'frente a los Corresponsabilidad 7 0 7
compromisos  otorgados familiar (Modelo
en el servicio, por lo que MAIF)
se desarrollan
intervenciones que
CENTRO permitan garantizar a las
INTEGRARTE | personas con
ATENCION discapacidad el
INTERNA cumplimiento del derecho
GRUPO 4 a tener una familia.
Sistema  familiar que
solicité salida a medio
familiar, permitiendo Seguimiento a la
forta[ecer los vinculos guia de actividades
afectwos y aumentar los en casa - 1 0 1
niveles . de Seguimiento a la
corresponsabilidad dinamica familiar
familiar, en el cual el
referente  familiar se
compromete a ser
garantes del cuidado y
proteccion de la persona
con discapacidad.
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Observaciones:

Se presentan barreras de
acceso a los servicios por
parte de la EPS, en cuanto

Disminucién de 1 0 1
a entrega oportuna de barreras en salud
insumos.
Persona con discapacidad
que presenta conductas
disruptivas agrediendo a Reporte situaciones 2 0 2

pares y equipo profesional
y enfermeria del Centro

que alteran la
dinamica institucional

Teniendo en cuenta lo anterior, las acciones que se han desarrollado con las familias durante el periodo
reportado estuvieron enfocadas en realizar seguimiento a las acciones de corresponsabilidad familiar
dentro del proceso de atencion institucional, reportando ademas de manera oportuna novedades de los
participantes a nivel salud solicitando el acompanamiento del referente familiar; aunado a esto, se
identifican dificultades en el acceso a los servicios en salud por lo que se activan mecanismos para reporte
ante la entidad supersalud, velando por el cumplimiento de los derechos de las personas con discapacidad.
Por otra parte, durante las intervenciones individuales se propende en que los referentes familiares se
vinculen y participen de manera activa y constante en el proceso de atencidon de los participantes,
fortaleciendo los vinculos afectivos familiares. Posteriormente se realiza visita domiciliaria de seguimiento,
con el fin de identificar el cumplimiento de compromisos y actividades durante la estancia de la persona en

medio familiar.

4.3 INTERVENCIONES GRUPALES CON FAMILIA

Intervenciones grupales con familia

No. De No. De
grupos participante Tematica Resultados
SERVICIO focales S por grupo abordada
realizados focal Objetivo Logros obtenidos
Presentar a Durante la jornada Ilos
CENTRO 1 24 Socializacion referentes referentes familiares y sociales
INTEGRARTE del Anexo familiares reconocen que el servicio
ATENCION técnico sociales el Anexo | prestado es de caracter social,
INTERNA técnico, con enfocado al mantenimiento de
GRUPO 4 8413-2022 | finalidad habilidades de los
conozcan participantes de acuerdo a sus
servicios caracteristicas, gustos e
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prestados en el
Centro Integrarte
desde las
diferentes areas
profesionales.

intereses, se ejecutan
actividades que con la finalidad
de vincular a las personas con
discapacidad en entornos
deportivos, educativos,
culturales y recreativos.

PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

. . ;, Cuantas .
¢ Cuantas atenciones aterc;ciones en el ¢, Cuantos
¢ Cuantas intervenciones con en el hogar se hogar se realizaron encuentros zonales
familia se adelantaron en el realizaron en el mes engel mes para las o locales se
mes? para las personas con . P realizaron en el
. oo cuidadoras y sus o
discapacidad* o mes”
familias?

NO APLICA NO APLICA NO APLICA NO APLICA

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

Nombre de la Resultados
SERVICIO actividad o tematica Obijetivo Logros obtenidos
LOCALIDAD o
CENTRO o
UNIDAD NO APLICA NO APLICA NO APLICA
OPERATIVA

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO
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No de acciones

No de acciones de

No. de personas

Entidades con las

de articulacion articulacion con discapacidad cuales realiz6
ENTORNO transectorial transectorial que participan en el articulacion en el
concertadas gestionadas mes mes
Colegio Integrado
de Fontibon,
EDUCATIVO 3 0 32 Formacién técnica
FUMDIR, Biblioteca
Francisco José de
Caldas.
-IDRD.
2 2 30 -Colegio Anglo-
colombiano.
RECREATIVO
-Mirador Tuna Alta.
Museo
Aeroespacial de la
Fuerza Aérea.
CULTURAL 1 1 0 Show de Misi
DEPORTIVO 1 1 3 Carrera de la mujer,
pastas la mufieca.
PRODUCTIVO 0 0 0
TOTAL 7 4 65

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusion y cuales fueron los resultados?

a)

EN EL ENTORNO EDUCATIVO: Se da continuidad al proceso de educacién incluyente con 17
participantes que se encuentran vinculados al colegio Integrado de Fontibon, apoyando el desarrollo de
las actividades propuestas por los docentes, asi mismo, se contintia con el apoyo a 3 participantes que
se encuentran vinculados en formacion técnica en curso de panaderia con FUMDIR realizando
acompanamiento en las clases tedricas y apoyando las actividades propuestas en el Classroom. Cabe
resaltar que, se contindia con articulacién en taller de narrativas con la biblioteca Francisco José de
Caldas, con 12 participantes asistiendo dos veces al mes que refuerzan procesos de manejo escrito y
de compresion lectora..
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b) EN EL ENTORNO RECREATIVO: Se realizaron actividades que permitieron hacer un proceso de
inclusién a través del juego. La primera entidad fue de caracter publica con el Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte IDRD, en el que se ejecutaron actividades de concentracion, atencién y memoria
con rompecabezas y juego de habilidades. La otra entidad educativa fue el colegio Anglo-colombiano,
donde se hicieron actividades por estaciones enfocadas en el reconocimiento de las habilidades fisicas
de los participantes.

Se realiza gestion territorial solicitando al Museo Aeroespacial de la Fuerza Aérea Colombia para realizar
visita, a espera de respuesta.

c) EN EL ENTORNO DEPORTIVO: Se cont6 con la participacion de tres personas con discapacidad para
que asistieron a la carrera de la mujer que se llevé a cabo en el parque Simén Bolivar. Fortaleciendo
sus procesos de inclusién social, disminuyendo sesgos que existen alrededor de la discapacidad a
través de la visibilizacion de habilidades y capacidades de las personas con discapacidad

d) EN EL ENTORNO CULTURAL: Se realizé articulacién de gestién con el grupo de Teatro de Misi
producciones, solicitando boletas para el Show de teatro musical que realizan a finales de noviembre
relacionado con la navidad.

e) ENTORNO PRODUCTIVO: Para el mes reportado no se adelantaron acciones.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

A partir de las actividades alusivas a la celebracion de amor y amistad, los participantes logran fortalecer
el proceso de adaptacién y acogida, con mayores niveles de socializacion, empatia y autoconocimiento,
por medio de estrategias en regulacién emocional. Teniendo en cuenta que se implementan estrategias
como frases de autoafirmacion, con el refuerzo al reconocimiento de emociones de forma positiva.

Se logra un incremento en la tolerancia a la frustracion por parte de los participantes en el que, a partir del
entrenamiento en los horarios de rutinas establecidas, implementando también la musica para este
entrenamiento, se evidencia un ambiente de confort, regulacion emocional y disminucion en los estados
de ansiedad.

Se logra desarrollar cineforos para el trabajo en la discriminacion de conductas de seguridad en el
programa de educacién sexual con conductas adecuadas en el noviazgo, amistad y con el cuidado y
respeto entre companieros.

Con la actividad de mindfulness en la sala de estimulacién los participantes lograron un mayor control
emocional, teniendo en cuenta que la sala de estimulacion genera en ellos alegria y tranquilidad, de esta
manera se trabaja enfocando las actividades en la conciencia emocional y el autocontrol, en esta actividad
también se generan espacios de relajacién con mascarillas, y esencias olfativas en el que las personas
con discapacidad presentan un incremento en su estado motivacional.
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Por otro lado, con la terapia complementaria de caninoterapia o la terapia asistida con perros en salud, se
logra evidenciar en los participantes mayor expresion de agrado con sonrisas, en el que las relaciones
interpersonales se refuerzan positivamente en los procesos de autoconciencia y automotivaciéon con un
mayor acercamiento con los profesionales, manteniendo expresiones de afecto de manera apropiada, con
una actitud y disposicién en las actividades, mostrando habilidades en tolerancia a la frustracion y un alto
estado motivacional.

Desde el componente de habilidades adaptativas conceptuales se desarrollaron actividades dirigidas a
mantener y aumentar las habilidades comunicativas en los participantes con sus pares simétricos y
asimétricos, donde se planearon diversos ejercicios enfocados en la comprension de instrucciones
sencillas y complejas, aumento del lenguaje por medio de categorias semanticas, identificacion de objetos
por funcién donde se motivoé a realizar producciones con estructuracion sintactica a fin de lograr ser
efectivos en sus producciones, logrando mayor interaccion entre pares y cuidadores, asi como, aumento
en el analisis de informacion semantica y seguimiento de instrucciones.

Durante este mes se conté con el acompanamiento de manera presencial de profesores del colegio
integrado de Fontibén, afianzando los procesos de aprendizaje, haciendo mayor apoyo al grupo 3 en el
cual se encuentran los participantes que se encuentran en inicio de adquisicion del cédigo lecto escrito,
logrando avances en temas de escritura e identificacion de grafemas.

De igual forma se realizé acompafiamiento a los participantes del curso de formacion de panaderia durante
las clases tedricas apoyando la toma de notas e interiorizacion de la informacién, donde como resultado
los participantes logran responder a preguntas realizadas por la profesora, se visualiza la informacién
escrita de los temas con un poco mas de orden logrando encontrarla cuando lo requieren. También se
desarrollaron talleres planeados por parte de la maestra relacionados con el tema visto durante el ciclo y
temas solicitados del curso como catedras y foros relacionados con tematicas administrativas del curso.

Se logra incentivar motivacién en los participantes en cada una de las actividades propuestas, leyendo los
libros recomendados, participaron en la actividad propuesta en la identificacion de los sentidos y
visualizacién de pelicula proyectada. por medio del taller de narrativa programado por la biblioteca
Francisco José De Caldas.

En cuanto a las habilidades individuales se logra disminuir signos sugestivos de broncoaspiracion por
medio de caracterizacion de los participantes que presentan trastorno de deglucién, hiperfagia y alteracion
en la funcionalidad del sistema estomatognatico realizando intervenciones a fin de mantener proceso de
deglucion via oral

Se realiz6 acompafiamiento a aquellos participantes con alteracion en el proceso de alimentacion logrando
en ocasiones regular los tiempos de espera y una mejor maceracion, en otros participantes se logré mejorar
fase anticipatoria logrando mejorar motivacion hacia los alimentos presentados.
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Desde las competencias motoras se mantiene el reconocimiento de estimulos sensoriales, los cuales
favorecen por medio de movimientos rotacionales con esencias facilitando la elongacion de las fibras
eferente motoras, se mantiene adecuadamente las sensaciones olfativas, gustativas y sonoras
contemporaneas ademas se evidencia buena habilidad motora en la sincronizacién y balanceo del patrén
de marcha a partir de la alineacion del esquema corporal en posicion bipeda; es de resaltar que a partir
de la acuaterapia en cuanto a la intervencién en el medio acuatico se efectuaron actividades de adaptacion,
implementacion y desarrollo en el entorno, ejercicios de respiracion diafragmatico y el manejo de apneas a
través de un buen control cardiopulmonar; completando lo anterior se efectué desplazamientos y rutinas
de tipo aerdbico de manera asistida.

Se logra fortalecimiento de inclusion en entornos diferentes al Centro, en el cual algunos participantes se
vinculan en la carrera atlética deportiva “Carrrera de la mujer”, visibilizando habilidades y capacidades de
las personas con discapacidad.

Desde las competencias adaptativas, se ha evidenciado que los participantes adquieren una mayor
apropiacion de los procesos de autocuidado, como el cambio de ropa, el cepillado de dientes, y el uso
adecuado de los elementos del kit de aseo. Ademas, se realizan actividades de hidratacion de la piel y
sesiones de spa con los participantes, con el fin de fomentar el cuidado de la piel y fortalecer ain mas sus
procesos de autocuidado.

Se ha logrado un aumento en sus habitos y rutinas a través de intervenciones individuales y grupales, las
cuales favorecen el desempefio e independencia en el desarrollo de las actividades de la vida diaria (AVD),
como la higiene mayor, higiene menor, vestido, alimentacién y acicalado, asi como en la ejecucién de las
actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD).

Desarrollo de habilidades y capacidades familiares:

e Se logra incentivar la participacion de 24 referentes familiares en el proceso de atencién
institucional, los cuales conocen que tipo de actividades se programan y desarrollan desde las
diferentes areas dirigidas al mantenimiento de las habilidades de las personas con discapacidad.

e Se logra nuevamente el fortalecimiento de los vinculos afectivos familiares, mediante acercamiento
familiar de participante, quien tiene red familiar en otro Centro Integrarte, permiti€ndoles compartir
experiencias.

Desarrollo de capacidades en entorno y territorio

e Se logra contar con las actividades recreativas programadas con el instituto distrital de recreacién
y deporte en el programa recreacion incluyente para personas con discapacidad.

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

e Se han presentado algunas restricciones con algunas personas con discapacidad a la hora de
hacer practicas deportivas, dado a malos comportamientos y otros por presentar episodios
convulsivos que han generado deterioro en su condicion fisica.



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOs | C0digo: FOR-PSS-668

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 0
: FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
ALCALDIA MAYOR CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE Fecha: Memo 12023019885 —
DERIGOADL ATENCION PARA PERSONAS CON 10/07/2023

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL DISCAPACIDAD — AVANCE DE META

Pagina: 15 de 15

Se presenta baja corresponsabilidad en algunos de los referentes familiares lo cual se evidencia
en la baja participacion en los encuentros de familia y las visitas,

Durante el periodo reportado se identifican dificultades en el proceso de atencién ante las
demandas y exigencias de algunos referentes frente al cuidado personalizado de su familia con
discapacidad

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se continda realizando articulacién con el coordinador de piscinas para que las personas con
discapacidad puedan ir a clase en el parque de servita en el Simén Bolivar.

Se realizard intervencién individual con la referente familiares que no han asistido a las
convocatorias a fin de recordar el caracter del servicio y el proceso de atencion que se presta en
el centro integrarte atencion interna.

Se esta a espera de aval en la implementacion del plan de intervencion propuesta por el centro
integrarte.

Desde el componente de Alimentacion y Nutricion se iniciara la elaboracion del Tablethanos para
verificar y hacer seguimiento a los participantes que en la actualidad presentan cuadros de
alteraciones gastrointestinales, asi mismo se incentivara el consumo de pro y prebiéticos y masajes
que favorecen el transito intestinal.

Continuar gestionando acciones desde con otras entidades de orden publico y/o privado que
favorezca en los aspectos culturales, recreativos y educativo.




