Barranquilla, noviembre 8 de 2024

Doctor
CARLOS DANIEL CERVANTES SAN JUAN
SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD

Asunto: Tercer Pago del Contrato de Servicios Profesionales No. CD-11-2024-4696

Me permito presentar a usted el tercer informe correspondiente a un tercer pago en virtud del
Contrato de Prestacion de Servicios Profesionales No. CD-11-2024-4696 cuyo objeto es
“PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE
SALUD MENTAL EN EL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA”.

Periodo 03: 31 de octubre 2024

1- Asesorar el disefio, operaciéon, administracién y los procesos encaminados al desarrollo
de estrategias de intervencion a la salud mental

2- Analizar y documentar los fendmenos sociales en el Distrito de Barranquilla que impactan
la salud mental de las personas.

3- Realizar seguimiento del alcance, efectividad e impacto de las estrategias de intervencion
a la salud mental, en el marco del proyecto de Prevencién y control de la salud mental.

4- Rendir informes y conceptos sobre los asuntos encomendados a su cargo, cuando asi le
searequerido.

5- Liderar, organizar, participar y/o asistir a reuniones, eventos, actividades y mesas de
trabajos en el marco del proyecto de Prevencién y control de la salud mental.

6- Las demas que le sean asignadas para el alcance de las metas de los proyectos y
cumplimiento de los fines misionales de la Secretaria Distrital de Salud de Barranquilla.

Atentamente,

2L CUL M-t

RAUL ALBERTO RODELO NIEBLES
C.C 1.045.695.850 de Barranquilla (Atlantico)
Contratista



ACTIVIDADES

Asesoré en el disefio de la actividad en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Las
Américas, junto a la Secretaria de Salud de Barranquilla (@SecSaludBAQ), lideré
una jornada de sensibilizacion para padres sobre el desarrollo emocional infantil
y la importancia de fortalecer vinculos familiares desde la primera infancia. Esta
actividad busc6 concientizar a las familias sobre salud mental desde edades

tempranas.

Durante la Semana de la Salud Mental, participé en actividades extramurales en
colegios, universidades y comunidades, junto al equipo de CHATLemos y
psicologos. Proporcionamos herramientas practicas para el manejo emocional,

prevencion de la ansiedad y fomento de la autoestima.

Trabajé en la sistematizacién de los datos recopilados, generando informes que
permitieron ajustar las estrategias para maximizar su efectividad y asegurar que

llegaran a la poblacion objetivo de manera efectiva.

Realicé el andlisis de los informes de seguimiento del proyecto de Prevenciony
Control de la Salud Mental en el Distrito de Barranquilla, evaluando métricas clave
como el alcance de las campafias, la efectividad de las intervenciones en

instituciones educativas y el numero de usuarios atendidos.

Redacté un informe detallado sobre laimplementacién de una nueva estrategia de
bienestar emocional en instituciones educativas locales. El informe incluyé un
andlisis de las actividades realizadas, los resultados obtenidos en términos de
participacién estudiantil, y una evaluacion de los retos y oportunidades

detectados.



6. Firme compromiso en las actividades que me asignan para alcanzar metas de los

proyectos.



