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CONTRATO ELECTRONICO NO. 443-SGR DE 2024
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR Y DUSAK &WI IPSI CON NIT
824002362-1.

SEGUNDO INFORME

<+ CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
4+ PRIMERA SESION EDUCATIVA
+ TEMA: EMPATIA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PERIODO 01 DE M&YO AL 30 DE MAYO

&

DUSCILCIUJI

Su bienestar, nuestro compromiso l P Sl

-

- - [
o i

ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

MICROTERITORIO RONGOY P.1.C2024




&

COMUNICACION EXTERNA SAIgERES 01
Dusdhowl Version: 02 [ 05-10-2018
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Valledupar, 27/02/2024

Sefior

EDUARDO GIL ALBERTO

AUTORIDAD (KUASHIKUMA) COMUNIDAD RONGOY Y SABANA DE HIGUERON
JOSE GIL ALBERTO

AUTORIDAD (KUASHIKUMA) COMUNIDAD DUNGAKARE

RUBEN MALO

AUTORIDAD (KUASHIKUMA) COMUNIDAD PIEDRA LIZA

PEDRO ANTONIO ZABATA ARIAS

AUTORIDAD (KUASHIKUMA) COMUNIDAD DE EL CERRO

Pueblo Wiwa, Valledupar-Cesar.

ASUNTO: Inicio De Actividades del PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC), Microterritorio
priorizado para realizar las acciones incluidas en la vigencia 2024 segln los nuevos lineamientos de la
resolucion 0295 de 2023 y resolucion 1035 de 2022 que adopta el plan decenal de salud publica 2022-
2031 sin dejar de mencionar la Resolucién 050 de 2021 que da directrices para el caso de los pueblos

indigenas indigenas

Cordial saludo.

El plan de intervenciones colectivas 2024, en articulacion con dusakawi IPS, realiza la convocatoria a esta
reunion donde se explicara la estrategia APS -PIC, teniendo en cuentas las respectivas resoluciones
vigentes para la ejecucion de este plan, res. 295 del 2023 donde se adopta la estrategia APS, res. 3280
de 2018 donde se encuentran los lineamientos técnicos de las rutas integrales de atencion en salud y por
ultimo la res. 518 del 2015 del plan de intervenciones colectivas, que para esta vigencia se desarrollara a
partir de 5 dimensiones o anexos técnicos, siempre enfocados en la promocion y el mantenimiento de la
salud de una manera intersectorial.

Las acciones daran inicio el proximo mes de abril, extendiéndose hasta el mes de diciembre, para el primer
mes se realizara la capacitacion del talento humano disponible, alistamiento, socializacion de los diferentes
anexos técnicos y dimensiones a desarrollar durante la vigencia del proyecto. Seguidamente en el mes de
mayo se desarrollara la intervenciones con la comunidad en las diferentes fases donde inicialmente se
hara una caracterizacion comunitaria, en esta fase se identificaran determinantes sociales, factores de
riesgos y situaciones de salud del individuo, la familia y la comunidad en general, luego se realizaran unos
planes de cuidado que se enfatizaran en estos hallazgos con el fin de mejorar las condiciones y habitos
de vida saludable de este sondeo resultaran las intervenciones en APS, ejecutando jornadas de salud
priorizando las necesidades encontradas en cada comunidad.

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panaméa Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10— 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242.

E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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Dimensiones Actividades Trimestre  responsable
CONVIVENCIA SOCIALY 10 talleres ed:ucativos 2-3-4 Psicdloga
SALUD !

|
Vida saludable y cursos de AIEPI comunitario 3 Enfermera
enfermedades (56h)

transmisibles (EERD)

ENFERMEDADES - Aspersiones 170 2 2-3-4 Auxiliares de fumigacion
TRANSMISIBLES jornadas tamizaje para enf.
ENDEMOEPIDEMICAS Chagas

VIDA SALUDABLE Y Ca racterizacién 162 flias 2-3-4 Auxiliares de enfermeria,
CONDICIONES NO tamizajes en salud 8 odontdlogo, medico,
TRANSMISIBLE jornadas educativas de enfermera, nutricionista,
odontologia bacteridloga
)
I SEGURIDAD 11 jornadas de Seguridad I 2-3-4 | Nutricionista, agricultor
ALIMENTARIAY alimentaria — produccién
NUTRICIONAL agricola autosostenible

de antemano agradecemos su atencién

Atentamente

ARISMALDER LOPERENA VEGA
COORDINADOR PIC- VALLEDUPAR
TESORERO OWYBT

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10— 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242.

E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 815005 WEB: www.ipsdusakawi.com
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LUGAR:

HORA
INICIO

OFICINA

CASA
FECHA: 30 DE ABRIL 2024

3:30PM

INDIGENA
HORA

FINAL

4:30PM

TIPO DE
ACTIVIDAD:

JORNADAS CAPACITACION

CARACTERIZACION

REUNION X CONCERTACION

OTRA/CUAL:

TEMA:

SOCIALIZACION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

OBJETIVO:

PLAN DE INTERVERCIONES COLECTIVAS.

DAR A CONOCER LA SERIE DE ACTIVIDADES QUE SE REALIZARAN EN
EL PERIODO DE VIGENCIA DEL PIC 2024 (9MESE)

SOCIALIZAR LOS ANEXOS QUE CONTIENEN EL PLAN DE
INTERVENCIONES PARA ESTA VIGENCIA 2024.

SOCIALIZAR LA ESTRATEGIA APS, LA CUAL SE ARTICULARA CON EL
PIC PARA IMPACTAR DE FORMA POSITIVA A LA POBLACION OBJETO.

DAR A CONOCER LOS MICROTERRITORIOS DON DE SE EJECUTARA EL

PRESENTAR EL TALENTO HUMANO DEL PIC 2024

POBLACION
OBJETO:

AUTORIDADES INDIGENAS WIWAS

DESARROLLO
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siendo las 3:30PM se da inicio de la reunién que se extendié hasta 4:30PM, se inicia la
seccion presentando el equipo del plan de intervenciones colectivas2024, hablando de
los intereses del programa con el pueblo wiwa, los objetivos y las metas a cumplir en la
presente vigencia, se inicia la explicacion de las funciones de los auxiliares de enfermeria
y auxiliares de Chagas por medio de una presentacion digital.

Se informa las actividades y funciones de cada uno de los integrantes del equipo PIC
2024, también se aclara que el equipo tendra una carga de actividades por trimestre, que
dichas actividades se ejecutaran en el microterritorio seleccionado, en articulacion con la
IPS DUSAKAWI, es decir que se estara realizando un empalme continuo con los equipos
extramurales que envia la IPS a zona rural, de esta buena relacién y de la aprobacién de
las autoridades indigenas y la propia comunidad, se vera reflejado el buen trabajo en
equipo y el impacto que queremos generar en los pueblos a intervenir, con todo esto se
busca crear la ideologia de los habitos y estilos de vida saludables, con el fin de
garantizar la promocién y mantenimiento de la salud.

Se da conocer como esta estructurado el plan de intervenciones colectivas PIC2024, para
esta vigencia el PIC se encuentra dividido en dimensiones o anexos, cada componente
tiene una linea especifica relevante para promocién y mantenimiento de la salud y para
la generacion de estilos de vida y habitos saludables debidamente adecuados a las
condiciones especiales ya que son poblacién vulnerable y debido a su connotacion
cultural las acciones estaran enfocadas en la promocion y prevencién de la enfermedad
teniendo en cuenta sus tradiciones y costumbres como pueblo tradicional.

Teniendo en cuenta lo anterior el PIC 2024, se permeabiliza a las costumbres
tradicionales del pueblo wiwa, sin perder su enfoque de promocién y mantenimiento de
la salud, por este motivo el lider espiritual de una de estas comunidades a intervenir, esta
vinculado al proyecto para darle la vision intercultural, es de suma importancia en este
programa, pues su pensamiento y sabiduria abrird las puertas para que la comunidad
reciba el PIC 2024 de la mejor manera y asi gjecutar todas las actividades planteadas
en cada anexo. i

Seguidamente se les informa que se contara con un facilitador en la traduccion del
lenguaje, alguien conocedor y sabedor de la cultura, quien pertenece a esta comunidad
wiwa, de esta manera el PIC 2024 pretende introducirse dentro de las comunidades
indigenas objeto de estudio, de la mejor manera posible conociendo los alcances y los
obstaculos que se puedan presentar durante la ejecucién del programa.




m SECRETARIA LOCAL DE SALUD B @g’;

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

)uso IZ,E]‘JJ_‘T: PIC WIWA 2024

i, s ompromisn 1.l FORMATO DE ACTA el

INIT. 824.002.362-1 DE VALLEDUPAR

1
A

el

T
\¥
wYdAgINY

CIUEAD OF LO®

-

Continuando con el orden del dia se socializan las 5 dimensiones que contiene el plan
de intervenciones colectivas 2024, que para esta vigencia se hablaran de anexos en los
caules se Desarrollo |las siguientes acciones o actividades en articulacion con los equipos
extramurales de la IPS DUSAKAWI:

1.1 ANEXO CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD:

Realizar diez (10) talleres educativos, de entrenamiento en habilidades para la vida
promover los factores de proteccion en salud mental, con [a participacion de profesionales
idoneos en los temas, en convocatorias donde participen minimo 40 personas de los
ciclos de vida de infancia, adolescencia, juventud y adultez de la etnia Wiwa; en el ambito
Educativo y comunitario. '

ANEXO 1.2 VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES (EERD):

Realizar un curso (56) horas de educacion integral de enfermedades prevalentes de la
infancia AIEPI comunitario para el desarrollo de las estrategias programaticas para la
atenciéon en menores de 5 afios en el microterritorio de la poblacion WIWA

ANEXO1.3 ENFERMEDADES TRANSMISIBLES ENDEMOEPIDEMICAS:

Realizar (170) visitas casa a casa con acciones educativas sobre la enfermedad de
Chagas, conjuntamente realizar un levantamiento de indice entomoldgico y control
quimico contra el vector transmisor de la enfermedad de Chagas beneficiando
aproximadamente a 800 personas

realizar dos jornadas de tamizaje para la enfermedad de chagas en la comunidad cada
jornada con 50 usuarios.

ANEXO 1.4 VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBL:
Realizar 162 visitas de caracterizacion familiar en la comunidad objeto.
Realizar tres visitas de seguimiento a las familias caracterizadas.

orientar acciones en la estrategia entorno hogar saludable, fomentar el autocuidado y
bienestar de las familias, para aportar al proceso de identificacion y gestion temprana de
riesgos en salud, educacién en salud, promociéon de habitos y condiciones de vida
saludables, prevencion de riesgos y activacion en las familias.

canalizacion a las diferetes rutas de atencion que contempla la resolucion 3280del 2018,
y las rutas priorizadas como: atencion a gestantes, ruta de cardiovascular (hipertencion
y diabetes), ruta de cancer (ca de mama- ca de prostate ca de colon) entre otras..

realizacion de los siguientes tamizajes: Toma de las medidas antropométricas de peso y

talla al 100% de las gestantes identificadas, tamizaje de riesgo cardiovascular OMS en
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personas con hipertension arterial, diabetes mellitus y EPOC. Tamizaje FINDRISC a
todas las personas con hipertension arterial y EPOC, toma de glucometria a todas las
personas con condicion cronica.

Realizar 8 jornadas de salud buccal en la comunidad objeto.

ANEXO 1.5 SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL:

Realizar once (11) Jornadas de Salud con intervenciones individuales (RMPS) vy
colectivas, donde se desarrollen acciones para la identificacion temprana de factores de
riesgo nutricional al 100% de los nifios segun la resolucion 2465 de 2016, resolucién 2350
de 2020 vy resolucién 3280 de 2018 en zona rural. Las jornadas deben realizarse en
articulacion con las EAPB en cumplimiento con los aspectos técnicos de esta intervencion
segun la resolucion 3280 de 2018.

—

MNAPA De Vbicacion <orwsdact Koqul —Wwwa cegarc

el microterritorio para la ejecucion del plan de intervenciones colectivas 2024, sera
RONGOY, SABANAS DE IGUERON, PIEDRA LISA, EL CERRO Y DUNGA KAREN
comunidades wiwas que se encuentran ubicadas en el municipio de Valledupar, mas
exactamente hacia el norte de este por el corregimiento de patillal.
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se procedid a resolver inquietudes dudas y quejas, donde manifestaron los lideres de la
zona a intervenir que prefieren la reunién se haga con la comunidad para facilitar nuestra
introduccién en la comunidad.

COMPROMISOS
N° TAREA/ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE
COMPROMISO
1 Realizar socializacidon Equipo PIC 2024 30/04/2024
programa PIC 2024 en las
comunidades a intervenir
6 Pasar oficios a autoridades Cord. General 30/04/2024
de las comunidades a
intervenir
3: Informar del cronograma Enf. jefe 30/04/2024

de actividades mensual a
las autoridades interesadas
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OTRO CUAL:

CAPACITACION:

_ TIPO DE ACCION MARQUE CON UNA
| |NOMBRE DEL EVENTO: COY ¥ {TnC

[N [NoMeRes Y APELUDOS

FECHA: 30 JOVJLf _|LUGAR: Con ?n?u@vﬁ.
- ﬁ 5

A [CONDICIONES: VELEFONO [REPRESENTACI [FIRMA
1. CADEZA DE. oN
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INFORME ANEXO TECNICO 1.1

CONTRATO ELECTRONICO No. 443-SGR DE 2024 PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR Y DUSAKAWTI IPSI CON NIT 824002362-1

Municipio: Valledupar / Cesar

Coordinador general: Arismalder Loperena

Fecha: 16 MAYO 2024 ' Estrategia: “ 10 HABILIDADES PARA LA
' VIDA” TEMA: EMPATIA

Microterritorio abordado: “Rongoy”

Dimension: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Para la ejecucién de La Dimension “Convivencia Social y Salud”, se cuenta con un
talento humano disponible, enfermera, auxiliar de enfermeria, psicologo, quienes
pondran en marcha la estrategia de salud mental “10 HABILIDADES PARA LA
VIDA ” dirigida a la poblacion de la comunidad de Rongoy especificamente a los
siguientes ciclos de vida: infancia, adolescencia y juventud, donde se pretende crear
un impacto positivo en estas persona, fomentar las habilidades sociales, cognitivas
y sociales de los individuos que acompafian en el desarrollo de cada tematica por
parte de psicologia, para finalmente promover los factores de proteccién en salud
mental de la poblacion objeto a intervenir.

OBJETIVOS

o Realizar diez talleres educativos, de entrenamiento en habilidades para la
vida promover los factores de proteccion en salud mental

e Generar sensibilizacion en la poblacion objeto sobre factores protectores en
salud mental, como relacionarse con los demas, toma de decisiones, fomento
de higiene personal y fortalecimiento de la autoestima

o Desarrollar en la poblacion objeto, conciencia sobre los problemas y
trastornos prevalentes en salud mental, de tal manera que les permite
conocerlos y las diferentes alternativas que se tienen para afrontar diferentes
situaciones.
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Distribucion de los talleres del anexo 1.1

Taller

ETNIA

Lugar

Responsable

Habilidades emocionales:

Empatia 5

Manejo de las emociones y sentimientos

Manejo de tensiones y estrés

Habilidades sociales:

Comunicacioén asertiva

Relaciones interpersonales

Manejo de problemas y conflictos

WIWA

Habilidades cognitivas:

Autoconocimiento

Toma de decisiones

Pensamiento creativo

CENTRO ETNOEDICATIVO

Pensamiento critico

RONGOY

EQUIPO PIC 2024

DESCRIPC]ON DE ACTIVIDADES

En primer lugar se socializa la estrategia con autoridades y lideres de la comunidad
objeto, donde se explica el tipo de actividad a ejecutar, la poblacién a la cual va
dirigida, la importancia de la salud mental, las tematicas a desarrollar y el impacto
que se quiere generar en la comunidad con la implementacién de las habilidades
para la vida; se expone que este taller va dirigido a poblacién que aln se encuentra
en edad escolar, por lo que se dictara en el colegio de una de las comunidades
objeto (Rongoy), en esta dimensién se busca potenciar todas las habilidades del
individuo para que este desarrolle su vida con plenitud(Ver Registro Fotografico
N°1). i

Al estar en territorio del pueblo wiwa, respetando sus usos y costumbres y haciendo
participes de sus rituales sagrados, encabezado por el mamo Ramon Gil Sauna,
quien, con su sabiduria, conocimiento y respeto por la vida y naturaleza es el
encargado de iniciar el PIC 2024, con el fin de que toda la jornada sea exitosa
durante la vigencia 2024 (Ver Registro Fotografico N°2)

Del trabajo tradicional, cabe resaltar, que atendiendo la orden Del mamos mayor,
autoridades y docentes Del Centro etnoeducativo de Rongoy, quien adivino que la
jornada debia realizarse a campo abierto, por lo que los estudiantes fueron traslados
con sus pupitres En espacio abierto.
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Por medio de estrategias ludico recreativas se logra generar un ambiente de confort
y tranquilidad, para favorecer el aprendizaje de las tematicas a desarrollar, siendo
la poblacion objeto de infancia y adolescencia en su mayoria, se genera una
reaccion de empatia y conexion entre el orador y el receptor, ofreciendo a los
participantes las herramientas necesarias para poder conseguir sus objetivos,

ayudando a construir las habilidades para la vida en cada uno de los participantes

El dia 16 de mayo del afio en curso en las instalaciones del Centro etnoeducativo
siendo las 9:00a.m se da inicio a la primera sesion etnoeducativo dentro del anexo
1.1 de convivencia social y salud mental con el tema EMPATIA se desarrolla de la

siguiente manera:

La primera actividad de las 10 habilidades para fortalecer la salud mental, se inicid
con una charla psicoeducativa orientando a los nifios, adolescentes y juventud de
sobre la empatia y los tipos de empatia que existen, la comunidad wiwa de la
poblacién de Rongoy estuvieron atentos sobre la charla , continuamos con una
actividad ludica llamada la teiaraﬁa, se utilizé una lana y cada participante fue
diciendo su nombre y lo que le gustaba hacer, mientras decian se iban enrollando
entre ellos para asi formér una telarafia humana, se finalizé con una
retroalimentacion de la importancia de comprender el estado de animo de las demas
personas y se entregaron unas libretas de recordatorio donde se dej6 una tarea de
empatia y como debemos ayudar a las demas personas (Ver registro Fotografico
N°3). |

Con el desarrollo de dicha actividad lo que se busca es impactar a la poblacion
objeto, para que se empoderen con el conocimiento al comprender el estado de
animo de los demas y nos lleve a un comportamiento mas solidario con el otro, en

un ambiente de comprensién, escucha y resolutivita.
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Contamos con la participacién de 40 estudiantes, los cuales estuvieron distribuidos
en primera infancia (11 participantes), Infancia (22 participantes) y dos (7)

adolescentes, Tal como se evidencia a continuacion:

Asistencia 2.sesion educativa empatia por ciclo de vida
y sexo, microterritorio rongoy,mayo 2024

45
40
35
30
25
20
15

22

11 1111
10 & ; 7 7
_—— H-B
0 =

PRIMERA INFANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA Total

B Femenino M Masculino mTotal

Figura N°2. Caracterizacion por ciclos de vida y sexo, intervenido en el Centro Etnoeducativo Rongoy (16-
MAYO-2024) microterritorio Rongoy, PIC WIWA 2024. Elaboracién propia.

TIPO DE INTERVENCION

e Rromper el hielo con una dinamica
e Charla: que es la empatia

e Actividad ludica: la telarafa

Romper el Hielo es ideal para conocer a gente nueva. Para el desarrollo del juego,
utilizamos un ovillo de lana y que el grupo de jovenes se siente en circulo. El
dinamizador empezara, tomando el ovillo en alto y diciendo una caracteristica que

le defina, por ejemplo, "Me llamo Sara y me gusta cantar".
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A continuacién, cogera una punta del hilo y le pasara el ovillo, aleatoriamente, a un
compafiero, para que haga lo mismo, al acabarse todas las presentaciones, se

habra formado una telarana entre el circulo, que simboliza la unién entre ellos.
APLICACION DE TEST RQC A LA POBLACION

El test RQC (Cuestionario de sintomas para nifios) es un instrumento que consta de
10 preguntas, referidas a los ultimos 6 meses, que identifican signos y sintomas de
interés en salud mental en nifios y nifias entre 5-15 afios. Un item positivo indica la
necesidad de evaluacion integral, diagnoéstico, tratamiento y seguimiento por parte
del profesional de psiquiatria, o profesional de psicologia o trabajo social segun sea

el caso para el manejo respectivo (Min salud)

El test a aplicar va dirigido a los ciclos de vida: infancia, adolescencia y juventud.
Se explica previamente el nombre del test, numero de preguntas, tipo de preguntas
a responder, y su resultado, con el fin de aclarar dudas al respecto. Estas
actividades se lograron desarrollar de manera satisfactoria, se pudo observar que
los participantes estuvieron muy atentos y empaticos en la realizacion de la

tematica.

Para culminar la actividad se selecciona a 10 participantes para practicarles el test,
con el fin de identificar signos y sintomas de interés en salud mental, el test RQC
se aplica a nifios de 5 a 15 afios es de facil comprension y respuestas concretas si
o no, en el caso de los nifios mas pequerios se realiza en compafia del padre o

representante legal.

A continuacioén, se comparte los resultados la prueba, la cual mostro que, en los
participantes de infancia, de las respuestas obtenidas (opciones disponibles Sl y
NO), el 98% corresponde a NO, lo que demuestra que estos cursos de la vida se

encuentran en un adecuado desarrollo frente a la etapa del ciclo vital.
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TEST DE RQC Continuidad TEST DE RQC
SINTOMAS SINTOMAS
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QL %%8 Q 100
v 20 @ 80
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o 40 = 40
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= fi= 7 5' 1
EPREGUNTA 1 EPREGUNTAG6 O 100 )
EPREGUNTA2 — EPREGUNTA7 1 99 )
EPREGUNTA3 100 EPREGUNTAS 1 99 B
EPREGUNTA4 98 2 - = EPREGUNTAS 100 -
EPREGUNTAS 100 T 1 = PREGUNTA 10 100 B

Figura 1. Resultados Aplicacion del Test RQC (Sintomas) aplicado en el Centro EtnoEducativo de Rongoy (
elaboracioén propia ) ‘

Al final se realize una retroalimentacién de lo aprendido, pudiéndose percibir un
resultado significativo, pues se evidencio que la poblacion objeto respondio de
manera acertada, participo y asimilo los conocimientos para seguir sembrando estos

buenos habitos, para que la comunidad étnica wiwa, permitan poner en practica

Anexos:

%+ [nforme

%+ Registro fotografico
= Acta de actividad

=+ Listado de asistencia
%+ Consolidado en Excel

12iNa Echaves

TRINA ECHAVEZ
PSICOLOGA
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Registro Fotografico 1. Socializacién del plan de intervenciones colectivas 2024 a comis_arios de
Rongoy, sabanas de higuerdn, piedra lisa, el cerro y dungakare. Elaboracion propia.

Registro
Fotografico 2.
Trabajo tradicional
con el mamo
Romén Gil Sauna,
dando apertura a
las actividades a
desarrollar en
Microterritorio
Rongoy, PIC
Wiwa 2024.
Elaboracion
propia.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

Registro Fotografico N°3.
Actividad Telarafia a

cargo de la psicologia

Trina Echavez, en Centro .
Etnoeducativo Rongoy

(mayo 2024). Elaboracion

propia

Registro Fotografico
N°4. Secciones
Habilidades para la
vida: Empatia, Centro
Etnoeducativo de
Rongoy (mayo 2024).
Elaboracién propia
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1. ¢Ellenguaje del nifio es anormal en alguna forma?
2. ;Elnifio duerme mal?

3. ; Ha tenido el nifio en algunas ocasiones convulsiones o caidas al suelo sin
razon?

4. ; Sufre el nifio de dolores frecuentes de cabeza?
5. ; El nifio ha huido de la casa frecuentemente?

6. ¢ Ha robado cosas de la casa?

7. .Se asusta 0 se pone nervioso sin razén?

8. ; Parece como retardado o lento para aprender?
9. ; El nifio casi nunca juega con ofros nifios?

10. ¢ El nifio se orina o defeca en la ropa?

X X
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SINTOMA

1. ¢Ellenguaje del nifio es anormal en alguna forma?

2. ; Elnifio duerme mal?

razon?

3. ;Ha tenido el nifio en algunas ocasiones convulsiones o caidas al suelo sin

4. ; Sufre el nifio de dolores frecuentes de cabeza?

A gl 72 2

5. ¢ El nifio ha huido de la casa frecuentemente?

6. ¢ Ha robado cosas de la casa?

7. :Se asusta 0 se pone nervioso sin razén?

8. ¢ Parece como retardado o lento para aprender?

9. ¢ Elnifio casi nunca juega con otros nifios?

10. ¢ El nifio se orina o defeca en la ropa?
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1. ; Ellenguaje del nifio es anormal en alguna forma?

2. § El nifio duerme mal?

3. ; Ha tenido el nifio en algunas ocasiones convulsiones o caidas al suelo sin
razén?

4. ;Sufre el nifio de dolores frecuentes de cabeza?

5. ¢ El nifio ha huido de la casa frecuentemente?

6. ;Ha robado cosas de la casa?

7. ;Se asusta 0 se pone nervioso sin razon?

8. ;Parece como retardado o lento para aprender?

Xy

9. ;El nifio casi nunca juega con otros nifios?

10. ¢ El nifio se orina o defeca en la ropa?:
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1. ¢ El lenguaje del nifio es anormal en alguna forma?

2. i Elnifio duerme mal?

3. ¢ Ha tenido el nifio en algunas ocasmnes convulsu)nes 0 caidas al suelo sin
razén?

4. ; Sufre el nifio de dolores frecuentes de cabeza?

XX X

5. ; El nifio ha huido de la casa frecuentemente?

6. ¢ Ha robado cosas de la casa?

[

7. ¢ Se asusta 0 se pone nervioso sin razon?

8. ; Parece como retardado o lento para aprender?

9. ¢ El nifio casi nunca juega con otros nifos?

10. ¢ El nifio se orina o defeca en la ropa?
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1. ¢ El lenguaje del nifio es anormal en alguna forma? P
2. ¢ Elnifio duerme mal? | X
3. ; Ha tenido el nifio en algunas ocasiones convulsiones o caidas al suelo sin X
razén?
4. ; Sufre el nifio de dolores frecuentes de cabeza? Y
5. ; El nifio ha huido de la casa frecuentemente? Y
6. ¢ Ha robado cosas de la casa? X
7. iSe asusta 0 se pone nervioso sin razon? X
8. ¢ Parece como retardado o lento para aprender? X
9. ¢ El nifio casi nunca juega con otros nifios? X

X

10. ¢ El nifio se orina o defeca en la ropa?




CONTRATO ELECTRONICO NO. 443-SGR DE 2024
PREST&CION DE SERVICIOS ENTRE MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR Y DUSAKAWI IPSI CON NIT
824002362-1.

SEGURDO INFORME

<+ CONVIVENCI& SOCIAL Y SALUD MENT &L
+ SEGUNDA SESION EDUCATIVA
+ TEM#&: MANEJO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PERIODO 01 DE MAYO &L 30 DE MAYO
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INFORME ANEXO TECNICO 1.1

Estrategia: 10 HABILIDADES PARA
‘ LA VIDA

‘Fecha: 17 mayo 2024

| Microterritorio abordado:

‘ e RONGOY
Dimension: | CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD

"CUIDA TU SER"

Actualmente en Colombia y el mundo, el tema de la salud mental y las emociones
se han convertido en asuntos controversiales y complicados para la poblacion adulta
y sobre todo en la nifiez y en la adolescencia; debido a los diversos cambios
ocurridos en la Ultima década que han provocado una transformacién abrupta en lo
que se conoce como "manejo de emociones”. Cuando se habla de cambios
complicados y transformaciones fuertes en la sociedad, es probable que la mente
se remonte a la pandemia provocada por el virus COVID-19, que fue el suceso
detonante de muchos de los problemas psicolégicos actuales que afectan a la
poblacién Dicha pandemia, gener6 cambios en la cotidianidad que fueron
consecuencia del distanciami‘ento y las limitaciones sociales y que, ademas,
provocaron alteraciones en el .‘estado emocional de nifios y' adultos, tales como, la
ansiedad, la depresion y otros trastornos que, probablemente, permanezcan con el
tiempo a pesar de que ya no exista el agente perturbador. Ademas de las afecciones
mentales generadas, también se desarrollaron otras problematicas asociadas al

contexto personal exterior del individuo que incluye la vida escolar, laboral,

VALLEDUPAR — CESAR Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Tel. 580 44 40 — Telefax 5 80 38 98 —~SEDE
ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 Barrio Panama Valledupar — Cesar. CODAZZI GESAR: Calle 14 No. 10— 56 Cel.: 3205420729
Fijo: 5766391 - SAN JUAN DEL CESAR: Carrera 6 # 7-05 Barrio Félix Arias Cel. 3205421871 Fijo: 7742242, E-mail:
dusakawipsi@gmail.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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sentimental y familiar. Para la ejecucion de este anexo, se cuenta con un talento
humano disponible, enfermera, auxiliar de enfermeria, psicologo, quienes pondran
en marcha la estrategia de salud mental "CUIDA TU SER" dirigida a la poblacion
de la comunidad de rongoy especificamente a los siguientes ciclos de vida: infancia,
adolescencia y juventud, donde se pretende crear un impacto positivo en estas
persona, fomentar las habilidades sociales, cognitivas y sociales de los individuos

que acomparian en el desarrollo de cada tematica por parte de psicologia.
OBJETIVOS

o Realizar diez talleres educativos, de entrenamiento en habilidades para la

vida promover los factores de proteccion en salud mental

o Generar sensibilizacion en la poblacién objeto sobre factores protectores en
salud mental, como relacionarse con los demas, toma de decisiones, fomento
de higiene personal y fortalecimiento de la autoestima

e Desarrollar en la pob.l‘acic’Jn objeto, conciencia sobre los problemas y
trastornos prevalentes en salud mental, de tal manera que les permite
conocerlos y las diferentes alternativas que se tienen para afrontar diferentes
situaciones.

o favorecer el aumento de la autoestima en la poblacion objeto

Este taller esta dirigido a la poblacién del micro territorio Rongoy en los siguientes
cursos de vida: infancia, adolescencia y juventud, esta actividad se programa de
forma periédica con los mismos usuarios para generar impacto positivo en la
creacion de habitos y estilos de vida saludables. De acuerdo a la distribucién
geografica de las comunidades a intervenir (Rongoy) es debido a esto que la
estratégia "CUIDA TU SER" se ejecutara en un punto fijo con los estudiantes del

colegio de la comunidad de Rongoy.

VALLEDUPAR — CESAR Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Tel. 580 44 40 — Telefax 5 80 38 $8 -SEDE
ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 Barrio Panama Valledupar — Cesar. CODAZZI CESAR: Calle 14 No. 10 — 56 Cel.: 3205420729
Fijo: 5766391 - SAN JUAN DEL CESAR: Carrera 6 # 7-05 Barrio Félix Arias Cel. 3205421871 Fijo: 7742242. E-mail:
dusakawipsi@gmail.com

“Su éienestar; Nuestro Compromiso”
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Distfibucién de los talleres del anexo 1.1

Taller ETNIA Lugar Responsable

Habilidades emocionales:

Empatia

Manejo de las emociones y

sentimientos

Manejo de tensiones y estrés

Habilidades sociales:

Comunicacion asertfiva

Relaciones interpersonales

Manejo de problemas y conflictos

Habilidades cognitivas: |

EQUIPO PIC 2024

Autoconocimiento

Toma de decisiones

WIWA
COLEGIO DE RONGOY

Pensamiento creativo

Pensamiento critico

CONCERTACION Y SOCIALIZACIONES DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC

Gestion y convocatoria de lideres y autoridades de la comunidad objeto, donde se
informa las acciones o actividades a desarrollar en la dimensién de convivencia
social y salud mental, la importancia de generar habilidades para la vida, la empatia,
manejo de las emociones y sentimientos, toma de decisiones, manejo del estres,
entre otras, se hara en la comunidad de Rongoy en el colegio de esta comunidad,
con estrategias tedrico- practicas muy ludicas para lograr un mayor afianzamiento

de la informacién brindada a los siguientes ciclos de vida: infancia, adolescencia y

juventud.

VALLEDUPAR — CESAR Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Tel. 580 44 40 — Telefax 5 80 38 98 —SEDE
ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 Barrio Panaméa Valledupar ~ Cesar. CODAZZI CESAR: Calle 14 No. 10 — 56 Cel.: 3205420728
_Fijo: 5766391 - SAN JUAN DEL CESAR: Carrera 6 # 7-05 Barrio Félix Arias Cel. 3205421871 Fijo: 7742242. E-mail:
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evidencia fotogréafica de socializacién del plan de intervenciones colectivas dia 17 de mayo 2024 a

comisarios de Rongoy, sabanas de higuerén, pierda lisa, el cerro y dungakare

A continuacion, se realiza una ceremonia propia de la cultura wiwa, dirigido por un
sabedor ancestral, en este caso el mamo, quien, con su sabiduria, conocimiento y
respeto por la vida y naturaleza es el encargado de iniciar o dar apertura al PIC 2024
en la comunidad objeto, con el fin de bienaventurar todas las acciones que se

ejecutaran en esta estrategia de salud mental para la vigencia 2024.

Evidencia fotografica 02 de ceremonia cultural de las comunidades indigena de la

etnia wiwa
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dia 17 de mayo del afios en
curso siendo las 8:00 am, se da
inicio a la segunda sesion
etnoeducativo en 10
habilidades para la vida

encontradas dentro del anexo

VALLEDUPAR — CESAR Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Tel. 580 44 40 — Telefax 5 80 38 98 —SEDE
ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 Barrio Panama Valledupar — Cesar. CODAZZI CESAR: Calle 14 No. 10 — 56 Cel.: 3205420729
Fijo: 5766391 - SAN JUAN DEL CESAR: Carrera 6 # 7-05 Barrio Félix Arias Cel. 3205421871 Fijo: 7742242. E-mail:
dusakawipsi@gmail.com
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1.1 de convivencia social y salud mental se desarrolla de la siguiente manera: a
través de una charla psicoeducativa se orientd la segunda sesion etnoeducativo
sobre el manejo de las enﬁociones y sentimientos con la comunidad del
microterritorio Rongoy, los participantes estuvieron atentos, se realizaron preguntas
pregunto sobre el primer tema ya tratado como lo fue la empatia, realizamos
premiacion a los asistentes mas activos con estrega de lapiceros con caritas de
diferentes emociones. Se psicoeduco sobre las emociones y sentimientos
ofreciendo de esta manera crecimiento de sus emociones con su cultura en el dia
diario, para finalizar se hizo una actividad ludica donde se entregé a cada
participante una carita de cadalemocion aprendida, se realizé una retroalimentacion
de lo aprendido y se pudo ver un resultado significativo. El objetivo es ensefiarles a
los jovenes a manejar las emociones, reconocerlas, comprenderlas y gestionar
nuestra emociones y sentimientos, para mejorar el bienestar personal mediante

unos tipos de intervencion:

> romper el hielo con una dinamica
> Charla sobre manejos de las emociones y sentimientos

» actividad ludica: estatuas emocionales

Donde van a caminar, bailar, correr, mientras suene la musica. cuando esta deja de
sonar se tienen que quedar como una estatua expresando la emocién que se les

diga:

> 1,23 triste
> 1,2,3 alegre
> 1,2,3 enfadado

Descongela todas las estatuas menos una para observar entre todos los rasgos

del cuerpo y de la cara que expresan esa emocion.

> ¢ Como esta el cuerpo?

VALLEDUPAR — CESAR Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Tel. 580 44 40 — Telefax 5 80 38 98 —-SEDE
ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 Barrio Panamé Valledupar — Cesar. CODAZZI CESAR: Calle 14 No. 10— 56 Cel.: 3205420729
Fijo: 5766391 - SAN JUAN DEL CESAR: Carrera 6 # 7-05 Barrio Félix Arias Cel. 3205421871 Fijo: 7742242. E-mail:
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> Ad',Y la cara?
> ¢ Qué creéis que le ha pasado?

> ¢ Queé pbdria hacer para estar mejor

MATERIALES

» Cartelera
» Bombas
» Pinchos

> emojis de las emociones basicas

RESULTADO

Esta actividad se logré desarrollar de manera satisfactoria, se pudo observar que
los participantes estuvieron muy atentos en la realizacion de la tematica. Al final
realice una retroalimentacic')nrde lo aprendido, pudiéndose percibir un resultado
significativo, esperamos seguir ayudando a los participantes en su salud mental y
para que la comunidad wiwa, permitan poner en practica. Aplicacién de test de
ansiedad de zung. Prueba a los participantes de adolescencia y juventud donde se
evidencia que el 100% de la estadistica arrojada es menos de 40 puntos, los
participantes se encuentran en un adecuado desarrollo frente a la etapa del ciclo

vital y su salud mental es normal sin psicopatologia

VALLEDUPAR — CESAR Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Tel. 580 44 40 — Telefax 5 80 38 98 ~SEDE
ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 Barrio Panama Valledupar — Cesar. CODAZZI CESAR: Calle 14 No. 10 — 56 Cel.: 3205420728
Fijo: 5766391 - SAN JUAN DEL CESAR: Carrera 6 # 7-05 Barrio Félix Arias Cel, 3205421871 Fijo: 7742242. E-mail:
dusakawipsi@gmail.com
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test de ansiedad

m normal
H minima
= moderada

W severa

Aplicacion de test de ansiedad de zung (elaboracion propia)

CIERRE DE ACTIVIDAD

Para concluir el taller de manejo de las emociones y sentimientos, se realiza una
presentacion musical por parte del equipo PIC 2024, con el fin de afianzar las
emociones que producen placer y felicidad en el ser humano, crear espacios que
propicien el compafierismo y la empatia con los demas, desde muy pequefios
podemos inculcar las buenas costumbres y valores que forjan al ser humano, que
determinen la integralidad de la persona en un futuro, Podemos observar tambien
que la cultura y tradcion no son barreras, cuando hablamos con el lenguaje de la

musica para lograr transmitir una ensefiansa o un conocimiento.

VALLEDUPAR - CESAR Calle 16 No. 17 - 141 lnterlor Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Tel. 580 44 40 — Telefax 5 80 38 98 —~SEDE
ADMINISTRATIVA: Calle 3¢ N° 4B — 200 Barrio Panama Valledupar — Cesar. CODAZZI CESAR: Calle 14 No. 10 — 56 Cel.: 3205420729
Fijo: 5766391 - SAN JUAN DEL CESAR: Carrera 6 # 7-05 Barrio Félix Arias Cel. 3205421871 Fijo: 7742242, E-mail:
dusakawipsi@gmail.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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Asistencia 2.sesion educativa manejo de emocion por
ciclo de vida y sexo, microterritorio rongoy,mayo 2024

45
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10 L p— 7 7 :
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PRIMERA INFANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA Total

w

M Femenino M Masculino B Total

Gréfica 1 personas caracterizadas por ciclos de vida y sexo, microterritorio Rongoy,
PIC WIWA 2024.

Anexos:

Informe

Registro fotografico
Acta de actividad
Listado de asistencia

FEEEE

Consolidado en Excel

T Echaes

TRINA ECHAVEZ

PSICOLOGA
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Fijo: 5766391 - SAN JUAN DEL CESAR: Carrera 6 # 7-05 Barrio Félix Arias Cel. 3205421871 Fijo: 7742242, E-mail:
dusakawipsi@gmail.com
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

FICHA TECNICA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

kﬁ/‘lfg(\\
Dusakauyi

E.P.S.I.

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Se explica al usuario que este cuestionario debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido
en los ultimos treinta dias.

Nunca | Aveces | Muchas |Siempr
veces e
1|Se ha sentido Ultimamente mas nervioso 1 >’2< 3 4
y ansioso
2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1 3 4
3|Se ha irritado faciimente o ha sentido 1 >< 3 4
panico
4 [ Ha sentido que se esta derrumbando T 3 4
5|Ha sentido que nada malo va a pasar/ . 3 2 1
que todo va bien /\4<
6 | Se ha sentido temblorosa X 2 3 <
7|Le ha dolido el cuello, la espalda o la| 1 >< 3 4
cabeza
8| Se ha sentido débil y se cansa facimente 1 B 3 4
9(Se ha sentido calmada y puede 4 }< 2 1
mantenerse quieta
10|Ha sentido palpitaciones, taquicardia, % a0 3 4
Ultimamente
11| Se ha sentido ultimamente mareado X 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas 1, 2 3 4
de desmayo X
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 X 2 1
14|Ha  sentdo  hormigueo/falta  de| 1 Z 3 4
sensibilidad en los dedos )%
15|Ha sentido nauseas y malestar en el 1 ) 3 4
estdbmago : >€
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo 1 2 3 4
normal | ><
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4" X 2 1
18| Se ha ruborizado con frecuencia X 2 3 4
19|Ha dormido bien y descansado toda la| 4 X 2 1
noche
20| Ha tenido pesadillas 1 X 3 4
subtotal '
total “3&]
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TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Se explica al usuario que este cuestionario debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido
en los ultimos treinta dias.

Nunca | Aveces | Muchas | Siempr
veces e
1|Se ha sentido Gltimamente mas nervioso| 1 K 3 4
y ansioso i
2| Se ha sentido temerosa sin razén N 3 4
3|Se ha irritado facilmente o ha sentido 2 3 4
panico _ ><
4 | Ha sentido que se esta derrumbando N~ 2 g 4
5|Ha sentido que nada malo va a pasar/| 4 3< 2 1
que todo va bien \
6| Se ha sentido temblorosa 1 ~( 3 4
7|Le ha dolido el cuello, la espalda o Ia 1 5( 3 4
cabeza
8 | Se ha sentido débil y se cansa faciimente e 2 3 4
9|/Se ha sentido calmada y puede| 4 % 2 1
mantenerse quieta '
10| Ha sentido palpitaciones, taquicardia, 1 % 3 4
Ultimamente
11| Se ha sentido Ultimamente mareado 1 2 3 4
12| Se ha desmayado o ha sentido sintomas 1 X 3 4
de desmayo
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 i 1
14 [Ha sentido hormigueo/falta de 1 >'?< 3 4
sensibilidad en los dedos
16| Ha sentido nauseas y malestar en el 1 X 3 4
estdmago
16| Ha orinado con mayor frecuencia de lo 1 >< 3 4
normal
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 g 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1 2 > 4
19| Ha dormido bien y descansado toda la 4 % 2 1
noche .
20 | Ha tenido pesadillas 1 2 T 4
subtotal
total e |
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TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Se explica al usuario que este cuestionario debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido
en los ultimos treinta dias.

Nunca | Aveces | Muchas |Siempr
veces e
4

1| Se ha sentido ultimamente mas nervioso

y ansioso

2| Se ha sentido temerosa sin razén

3|Se ha irritado faciimente o ha sentido

panico

4 | Ha sentido que se esta derrumbando

5| Ha sentido que nada malo va a pasar/

que todo va bien

6 | Se ha sentido temblorosa

7|Le ha dolido el cuello, la espalda o Ila

cabeza

8 | Se ha sentido débil y se cansa facimente

Se ha sentido calmada y puede

mantenerse quieta

10|Ha sentido palpitaciones, taquicardia,

ultimamente

11| Se ha sentido ultimamente mareado

12| Se ha desmayado o ha sentido sintomas

de desmayo

13 | Ha podido respirar con facilidad

14 | Ha sentido hormigueo/falta de

sensibilidad en los dedos

15|Ha sentido nauseas y malestar en el 1

estébmago

16 |Ha orinado con mayor frecuencia de lo 1

normal

17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4

18| Se ha ruborizado con frecuencia 1

19| Ha dormido bien y descansado toda la 4

noche
20 | Ha tenido pesadillas 1

subtotal
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TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Se explica al usuario que este cuestionario debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido
en los ultimos treinta dias.

Nunca | Aveces | Muchas | Siempr
i veces e

1| Se ha sentido Gltimamente méas nervioso d 2 3 4
y ansioso ><

2| Se ha sentido temerosa sin razén 1 X 3 4

3|Se ha irritado facilmente o ha sentido 1 2 3 §<
panico

4 | Ha sentido que se esté derrumbando ™ 2 3 4

5|Ha sentido que nada malo va a pasar/| 4 3 2
que todo va bien | )Z

6 | Se ha sentido temblorosa X 2 3 4

7|Le ha dolido el cuello, la espalda o la 1 2 4
cabeza >2

8 | Se ha sentido débil y se cansa facilmente 1 Z e 4

9(Se ha sentido calmada y puede 3 2 1
mantenerse guieta X

10 |Ha sentido palpltac:|ones taquicardia, 1 2 3 4
Ultimamente )(

11| Se ha sentido ultimamente mareado 1 2 X 2

12| Se ha desmayado o ha sentido sintomas 3 4
de desmayo 5«

13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2 R

14 | Ha sentido hormigueo/falta de 1 2 3 4
sensibilidad en los dedos

16|Ha sentido nduseas y malestar en el 1 2 3 4
estbmago

16| Ha orinado con mayor frecuencia de lo 1 2 3 §<
normal ,

17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 X 1

18 | Se ha ruborizado con frecuencia 14 2 3 4

19| Ha dormido bien y descansado toda la 4 3 2 X
noche

20 | Ha tenido pesadillas 1 2 3 4

subtotal Al
total | ()




