CONVENIO No. 640 DEL 2024 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIFIO DE TUNJA
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA “SABIDURIA CON AMOR"
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO B INCLUSION

SOCIAL. $0HOS HERAKDS YCODPERANDS®
T B0I584T77 -4

INFORMACION DEL CONTRATO

INFORME DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 08 AGOSTO AL 07 SEPTIEMBRE DEL 2024 CONTRATO

26312024

CONTRATO A TERMINO FIJO
EMPLEADOR FUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT 901534777-4
TRABAJADOR VERONICA TATIANA AGUILAR JIMENEZ
C.C. CC 1.118.198.975
CARGO AUXILIAR DE ENFERMERIA
PLAZO CUATRO (4) MESES,
FECHA DE INICIO 07 DE JULIO DE 2024
FECHA FINAL 8 DE AGOSTO DE 2024

Direccién: Galle 18 No 7 - 65 Barrio Centro Tunja — Boyaca, Telsfono: 3232887408, Comreo Electronico: adultosmayores14@gmail.com




CONVENIO No. 640 DEL 2024 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE R e
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA "
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR"
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENEROQ E INCLUSION ‘ i i
SOCIAL. £OHOS HUMANDS ¥ CODPERANGS
MY SNEELTTT G

ACTIVIDAD 1.
Presentar plan y cronograma de trabajo con anticipacién, para aprobacidn por parte de la coordinacion.
DESARROLLO:;
- Elabore cronograma de actividades y lo envio a profesional de enfermeria y a coordinacién para revisidn y
aprobacion.
PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%

POBLACION OBJETO: 35 adultos mayores residentes en ef hogar Geriatrico larga Estancia

FECHA Y LUGAR DE DESARROLLO:
@ - 08 DE AGOSTO 07 SEPTIEMBRE DE 2024
” - HOGAR LARGA ESTANCIA.

SOPORTES A ENTREGAR

- Cronograma de actividades.
- Cuadro de fumos.

Direccion; Calle 19 No 7 — 65 Barrio Cenfro Tunja — Boyaca, Teléfono: 3232887409, Comreo Electrénico: adultosmayores14@gmait.com
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DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION

SOCIAL.

50HOE HUFLANDS ¥ COUPERAMOS
AT SOIBBATIT -6

ACTIVIDAD 2.

Realizar acciones de atencion con enfoque integral de salud, en cooperacion con ef equipo inferdisciplinario, arficulando
procesos y procedmientos de atencidn primaria

DESARROCLLOQ: durante este periodo se me requirié para:

ITEM | FECHA TURNO PROFESIONAL ACTIVIDAD

1 08/07/24 | DISPONIBILIDAD | ENFERMERIA Se apoya en toma de laboratorios a paciente
Hernando Becerra y en hospitalizacion, a Ismenia r

2 09f07/24 | APOYQO TARDE | ENFERMERIA Se gpoya a cita a paciente Alcira Siva en

d Colsubsidio
3 10007124 | TARDE ENFERMERIA Se apoya a FUNCIONARIOS de la secretaria

de la mujer en entrega de dotaciones

4 11/07/24 | MANANA Se apoya profesional en visita domiciliaria

FISIOTERAPEUTA
{

EN ESTE CUADRO COLQOCAS EL APOYO A FISIO, LO DE LOS FUNCIONARIOS DE LA SECRETARIA, LO DE LA
DONACICON DE PANALES Y EL APOYO A PROFESIONALES EXTERNOS. ASI MISMC ORGANIZAS LAS FOTOS EN
ORDEN CRONGCLOGICO,

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%

POBLACION OBJETO: 35 adultos mayores residentes en el hogar Geriatrico larga Estancia

QCHAY LUGAR DE DESARROLLO: durante el periodo comprendido se realiza apoyo 2 profesionales en actividades
requeridas por el profesional segun cuadro de turnos.

- 08 DEAGOSTO AL 07 SEPTIEMBRE DE 2024
- HOGAR. LARGA ESTANCIA

SOPORTES A ENTREGAR

- Registro fotografico.

Diraccidn: Calle 18 No 7 — 65 Barrio Centro Tunja — Boyaca, Telsfono: 3232887409, Comeo Electénico; adultosmayores14@gmail.com




CONVENIO No. $40 DEL 2624 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTOMAYOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA
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ACTIVIDAD 3,

Apoyar y realizar acompafiamiento en el tramite de servicios de medicina general, odontologia, medicamentos ¥ medicina
especializada a las personas mayores intemas del centro de promacidn y proteccidn social L ARGA ESTANCIA

DESARROLLOQ: Durante este periodo se me requiere para:

FECHA TURNC COMENTARIO
16/07124 DISPONIBILIDAD Apoyo en el traslado de adulto Alvaro Rodriguez acompafiamiento a
Cita Cdoritoldgica
24/07/24 APCYQ TARDE Apoyar y Realizar Tramites en centros médicos y farmacias
02/07124 APOYO TARDE Se recibe donacion de pafiales TENA,
19/07/24 MARANA Apoyar a profesionales extemos en actividades con los adultos

EN ESTE CUADRO COLOCAS TOOQ0QOC000DO LO QUE APOYASTE PERO DE LO DE SALUD, LO DE LA CITA
DE DONA ALCIRA LO DE DON ORLANDO BECERRA, LO DE DON ALVARO, LO DE LOS TRAMITES DE
AUTORIZACIONES Y FARMACIA Y AS! MISMO ORGANIZAS LAS FOTOS EN ORDEN CRONOLOGICO,
PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%

POBLACION OBJETO:; 35 adulios mayores residentes en el hogar Geriatrico larga Estancia

FECHA Y LUGAR DE DESARROLLO; durante el periodo comprendido se cumplen disponibilidades segun cuadro de
furnos,

- 08 DEAGOSTOAL 07 SEPTIEMBRE DE 2024

- HOGAR. LARGA ESTANCIA

SOPORTES A ENTREGAR

- Evidencias fotograficas.

Direccidn: Calle 19 No 7 — 65 Baio Centro Tunja — Boyaca, Telsfono: 3232887409, Correo Elecirénico: adultosmayore s14@gmail.com
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ACTIVIDAD 4.

Prestar el servicio asistencial durante el fiempo que permanezcan los adultos mayores en el centro de proteccion larga
estancia, por indicacion de formula vigente, colaborar en ta administracion de medicamentos, cerciordndose de fa toma da
los mismo y dejar registro en los formatos asignados.

DESARRCLLO:

- Se realizé administracién de medicamentos a adultos mayores internos del Hogar Geriatrico larga Estancia durante
el turno de (07:00 a las 13.00) {13:00 - 19:00) (19:00 — 07:00), segun orden médica, el croncgrama de actividades
y cuadro de furnos. posteriormente se registran en planillas de administracion de medicamentos

- Realizar lavado, desinfeccién y secado de vasos, cajohes y mesas para la preparacién y administracion de
medicamentos.

- Qrganizar madicamentos nuevos en su respectivo lugar farmacia enfermetia.

e - Verificar fechas de fabricacién y vencimients, clasificar, semaforizar y colocar en orden alfabético en farmacia

enfermeria.

No NOMB APELLI CEDULA ED iDX MEDICAMENTO

. RE pos . .. AD’ e e . ) o
1 ! JOSEFI ROA 1.049.603. 80 , DIAGNOSTICOS: ESQUIZOFRENIA AMLODIPINO TAB X 8MG

NA , 992 £ * RESIDUAL+ DEMENCIA EN LA ENF ARIPIPRAZOL TAB X 15MG

. ‘ QUETIAPINA TAB X 28MG
1 ' R g&,?éfﬁjggﬁ;; +H TA* E”:J?;OM N Ig; CARBOXIMETIL CELULASA GOTAS

! OFTALMICAS
PARKINSON+ LEVOMEPROMACINA SOL
BIPERIDENO TAB X 2 MG
HIDROGLOROTIAZIDA TAB X 25GM
» MEMANTINA TAB X 10MG
. ATORVASTATINA TAB X 40MG
: ) « LOSARTAN TAB X 50MG
. ; LORAZEPAM TAB X 2MG
Q ) ASATAB X 100 MG
- e e QUETIAPINA TAB X 100

MG .
MG -

‘68 * ESQUIZOFRENIA+ GASTRITIS
CRONICA+

Diraccion: Calle 18 No 7 — 65 Bario Centro Tunja — Boyaca, Telsfona: 3232887408, Correo Electibnico: aduliosmayores14@gmail.com
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S ELVINI ; CASTA 23.602.704" 85 : DIAGNOSTICOS: HTA+ ~ LOSARTAN TAB X 50MG :
' NEDA . ; HIPOTIRODISMO+ DISLIPIDEMIA+ LEVOTIROXINA  TAB X  somca
. : DIABETES MELLITUS TIFO 2+ ' ATORVASTATINA TAB X 40MG
N PREGABALINA CAP X 75 MG
: * METFORMINA TAB X 850 MG

: GENTAMICINA OFTALMICA
+ POLIET
"OSA y

=4 METEORMINA TAB X 8500
IS+ ERC * DUTASTERIDA 0,5MG+ TAMSULOSINA. 0 4816

SRR S

B+ HTA+ GASTRIT

TUUAN"BARAJA " 6750848 T ve T hp

{JOSE :8 ETAPA 4+ EPOC « CAP
; ) AGUIRR . OMEPRAZOL CAP X 20 MG .
s : : LOSARTAN TAB X 50 MG '
. , : BROMURO DE IPATROPIG INH
: . QUETIAPINA TAB X 25 MG
' : ’ PREGABALINA CAP X 75 MG

P : e . - FORMOTEROL+ BUDESONIDA
: o o i ' _ D AT

043.604. 93" "HTA+ EPOC: OSTEGPORGSIS: = T RNATOTARX SO
s 014 .t DISFONIA ESPASMODICA+ LEVOMEPROMAZINA  TAB X  25MG

CARBAMAZEPINA TAB X 200MG
MODERADO+ PALADAR ENDIDO+ BROMURQ DE IPATROPIG it

! CATARATA BILATERAL*  51ORVASTATINA TAB X 20M
, HIPERCOLESTERCLEMIA'BLOQUE LOSARTAI-\JU}I"ABXSOMG M

. O DE RAMA DERECHA+ NODULOS  acino ACETIL SALICILICO TABR X 100 MG
: IROIDECS, ! BECLOMETOSONA INHALADOR

S TAMS

1 33.375.266 67 . DIABETES MELLITUSt GASTRITiS: METFORMINA TAB X 850 MG
MARIA | : ; HTA+ ESQUIZOFRENIA RESIDUAL+ OMEPRAZOL CAP X 20MG
¥ DEMENCIA. . QUETIAPINA TAB X 100MG
. HIDROXIDO DE ALUMINIO SUSP ORAL
: . : AMLODIPING TAB X 5MG
’ ATDRVASTATINA TAB X 20MG

: et i BIPERIDENG TAB X 2MG

op ELUEO

13 T LIGIA CHAVEZ | 1.049.604. . 64 ' EPILEPSIAL DISCAPACIDAD |
009 . COGNITIVA_ Y~ FUNCIONAL _CLONAZEPAM GOTAS

,,,,,, how

’ bir'écjc'i‘én: Cale 19 No7 - §5 Barrio Centro Tunja- Boya;ﬁ, Teléfoﬁo:v§23288740§, Correo Electronico: adu!ﬂ:smaymesi:l@é"m;if.corﬁ

R,
S—————— -
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o " MODERADA+ - HTA+ ACIDO VAIPROICO CAP X 250MG BIPERIDENO *
' INCONTINENCIA URIARIA Y TABX2MG '
! FECAL+ TRASTORNO DE } CARBAMAZEPINA TAB X 200MG

‘ CARBAMAZEPINA TAB X 200MG
: : %EISE'I‘%???\L DE AN S{EDEBILEPSH” CARBONATO DE CALCIO TAB X 600 MG,
: : ENALAPRIL TAB X MG
; ! . MIRTAZAPINA TAB X 30MG
: < i o o ] OLANZAPINA TAB X 10MG

MARIA REINA .049.604. : TAB+ ICC STEVENSON B+ DM TIPO * AGIDO VALPROICG JARABE BECLOMETASONA -
: yDEL ¢ 015 I+ HTA+ HIPOTIROIDISMO+ EPOC+  INH
: " CARM CLOZAPINA TAB X 100MG ,
EN . BROMURO DE [PATROPIO INH LEVOTIROXINA *
. . : ' TAB X 50MCG
O , _ METFORMINA  TAB X 850 MG
: ’ ' POLIETLINGLICOL  SOBRE X 17

GR

.....

) SERTR.ALINA TAB X 50MG

¢ oA, T L neow o .’:E; M
17 LUIS [ GARCIA 23983872 92 HPB+ INSOMNIO* DEIRID NO : QUETIAPINA maxzsme
* EDUAR ESPECIEICADO. SERTRALINA TAB X 50MG
Do DUTASTERIDA + TAMSULOSINA 0.5MG/0,4MG
o . . PREGABALINAABX 75 MG
CHTINAT2 N

vty

-19 MOISE ACOSTA 4274013 68 : HTA+

ERC ESTADIO i+ AMLODIPINO TAB X SMG
] BOHOR TRASTORNC COGNITIVO EMPAGLIFOZINA TAB X 10MG
+QUEZ MODERADQ+ INSUFICIENCIA ENALAPRIL TAB X 20MG

; ' \ AORTICA MODERADA+ HPB+ . ESOMEPRAZOL TAB X40MG
' SINDROME  DE  INTESTING + TAMSULOSINA CAP X 0,4MG ATORVASTATINA

, TAB X 20MG
Q IRRITABLE+ ESOFAGO DEBARRET * ACIDO  VALPROINCG  JARABE 250MG/SML
! : QUETIAPINA TAB X 25 MG
* RISPERIDONATABX 2MG,
R

o1 SIABAT 24143783 BB CIITAY DM TIBO 15

. CILOSTAZOL “TAB X 50M4G
0 OSTEOPOROSIS+ ENFERMEDAD  , AMLODIPIND TAB X MG

N . ; ATORVASTATINA TAB X 20MG
“ ‘ 'l;l‘JMAY o ARTERIAL PERIFERICAEN MMIH - CALCITRIOL CAPXO,25MG

'23 ; HERNA | BECERR * 5538550 85 H!POTIROID]SMO+ SINDROME ALOPURIJNO.L TABX 10MG

'NDO ‘A .+ . METABOLICO+PREDIABETES* 1| ATORVASTATINA TAB X 40MG

Direccign: Calle 19 No 7 ~ 65 Bario Gentro Tunja ~ Boyaca, Teléfono: 3232887408, Correo Electrénice: adultosmayores14@amail.comn
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" CONTRE ENFERMEDAD RENAL CRONICA ~ CARBONATO DE CALCIO 800MG+ VITAMINA b
RAS . MODERADA+ 200Ul
; , : ! EMPAGLIFOZINA TAB 10 MG
! . LEVOTIROXINA AB X 50 MCG :
: ’ NIFEDIPINO CAP X 30MG .

. . o . . VALSARTAN TAB X BOMG

DCA  VARGAS ; 4090840 52  TRASTORNG ESQUIZOARECTIVG LOZADINA TAB X 100G
R RIVERA ° . LORAZEPAM TAB X 2 MG .

CESAR * ACIDO VALPROICO CAP X 250 MG

775 EPILEPSIAY DEMENGIAL ~ BISACODILD TAB X EMG

DES MUROZ . HIPERLIPIDEMIA MIXTA + gﬁdﬁwggglﬁgﬁg ;n( éDOMG
. : INCONTINENCIA URINARIA+
EMBOLIA Y TROMBOSIS DE, SMEPRAZOL GAP X 200G
*= ARTERIAS* HTA NG TAL S
AMLODIPINO TAB X 5MG ‘
, i BECLOMETASONA INHALADOR
, i . BROMURO CE IPATROPIO INHALADOR )

H . QUETIAPINA TAB X 25 MG

29 ODILID VACA i FX INTERTROCANTERICA DE,
. « RUIZ . CADERA DERECHA RESU ELTA LEVOMEPROMAZINA SOL ORAL
. ¥ CON OSTECSINTESIS (2023)+ : BISACODILO TAB X 5 MG
. . NODULO PULMONAR+ EFOC+ ' ESOMEPRAZOL TAB X 20MG
6 . DEMENCIA VASCULAR MIXTA+ . BROMURO DE IPATRAPIO INH
- 3 o o L DERMATITIS SEBORREICA+ *
30  MARIA MONRO { 41.311.810 81 lNSUFICIENC[A VENOSA+ ULCERA ™~ LEVODOPA/CARBIDOPA TAB X 250425 MG
: DEL .Y ; " M+ HTA+ FA+ PARKINSON+ LEVODOPA/CAREBIDOPA TAB X 250425
, MGROTIGOTINA SISTEMA TRANSDERMICO
S%SA ESPITIA , , QUETIAPINA TAB X 25MG
. e : AMANTADINA TAB X 100MG .
, RIVAROXABAN TAN X 20MG
t ; PREGABALINA CAP X 75MG
: ‘ ' FUROSEMIDA TAB X 40MG
: : r OMEPRAZOL CAP X 20MG )
: CARVEDILOL TAB X 6,26MG 3
. { ESCITALOPRAM TAN X 10MG
d TRAZODONA TAB X 50MG
e e e et e i + ATORVASTATINA TAB X 40MG
31 *JOSE  ACEVED 6742565 81 DEMENCIA+ BPE+ INCONTINENGIA PREGAREALINACAP X756 MG’
: ‘0 FECAL . AMLODIPING TAB X 5 MG '
; LOSARTAN TAB X 50MG :
: DUTASTERIDA + TAMSULOSINA TAR X
; . : ! 0,5+0,4MG
FUROSEMIDA TAB X 40MG

Direceion: Calle 19No 7 - 65 Bario Geniro Tunja Boyacé Teléfono: 3232887409 Correo Electrérico: adulbosmayoresM@gmall c&n

s
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wr . B “ - - " * QUETIAPINA TAB X E5OMG

* INDACATEROL+
: BISACODIO TAB

' MESALAZINA GRANULOS 1,5GR

BROMURO

GLICOPIRRONIO INH

X5 MG

DE

. H
! ’ . ¢ POLIETIENGLICOL+ PROPILENGLICOL 4+3 SOL *

: ! OFTALMICA

33 HERNA' GUILLER 18502430 g3 * DEMENGIA+ DESNUTRICION ~ OMEPRAZOL X 20MG

N MO : . SEVERA ESPIRONOLACTONA X 25MG
s i : ’ . PROPRANOLOL X 40MG
i : . 3 QUETIAPINA X 25MG

34 AGUST ' RaMIRE . 6775766 ¢ T " CLONAZEPAM X2MG
Z

. IN

OLANZEPINA X10MG
i ' ACIDO VALPROICO X250MG

~ PREVASTATINA X20MG

'35 SARA  CONSUE
. ‘ Lo o ce e
O" PABLO "'NUMPA "1.049.648. 78 . HTA+ INSOMNIO+

| f

i 3

N ’ DERECHA+

o - a P Py .

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%

POBLACION OBJETO: 35 aduites mayores residentes en el hogar larga Estancia
FECHA Y LUGAR DE DESARROLLQ:

- 08 DEAGOSTO 07 SEPTIEMBRE DE 2024

-  HOGAR LARGA ESTANCIA

QPORTES A ENTREGAR
- Registro folografico.

C e e . .HIDROXICINA X28MG

QUE  fes2 ESTRENIMIENTO+ GONARTROSIS | rerae TRINA TAB X 250

: PRIMARIA+ ERC ESTADIO [lIA* LineoxiDo DE ALUMINIO SUSP ORAL
, DISLIPIDEMIA+ HERNIA INGUINAL AWMLODIPING TAB X MG
BISACODILO TAB X 5MG

Direccién: Calls 19 No 7 - 65 Barrie Centro Tunja - Boyaca, Teléfono: 3232887409, Corree Electminico: adultysmayoresi4@gmait.com

ady e
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ACTIVIDAD §.

- Prestar la atendon de enfermeria con efidencia, eficacia, calidad y oporfunidad siguiendo los protocolos e
indicaciones dadas pore! profesional en enfermeria en el centro de promocidn y proteccidn sucial "HOGAR LARGA
ESTANCIA

de acuerdo al cronograma de actividades y cuadro de turnos asignado para cada auxiliar de Enfermeria, garantizando la
seguridad de las personas mayores intemas.

DESARROLLO:

CRONOGRAMA SEMANAL DE ACTIVIDADES

16 DE ABRIL AL 31 DE MAYO DE 2024

TURNO DE LA MANANA 7AM A 1PM

‘UNES

MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7AT0AM
JORNADA
» Recibo de » Recibo de t Recibo de ; Recibo de GE'\ESR;(;‘ DE ;uRecibo de ; Recibo de
tumoe turno uito urhe h . rno umo
« Toma de = Toma de = Toma de s Toma de (di’:ﬁ;‘;cg; * Toma de « Toma de
signos vitales | signos vitales | signos vitales signos vitales v camas signos vitales | signos vitales
y registro de y registro de y registro de y registro de limpl eza’y y registro de y registro de
los mismos. los mismos, fos mismos. los mismos. desinfeccion los mismos, los mismos.
» Preparacién, | » Preparacion, | « Preparacién, | = Preparacion, de insumos de | - Preparacion, | » Preparacion,
administracién | administracién | administracién | administracion enfermeria) adminisfracion | administracién
y registro de y registro de y registro de y registro de < Preparacion | ¥ registro de y registro de
medicamentos | medicamentos | medicamentos | medicamentos a dmisisu'aciéﬁ medicamentos | medicamenios
* Apoyocen = Apoyo en « Apoyo en « Apoyo en y reglstro de: « Apoyo en * Apoyo en
actividades de | actividades de | actividades de | actividades de | MEHICAMeNtos | . 4o des de | actividades de
la vida diaria: la vida diaria: la vida diarna: la vida diaria: iy Apoyo en la vida diaria: la vida diaria:
alimentacién, alimentacion, alimentacién, | alimentacion, actﬁ Idades de alimentacién, | alimentacién,
aseo e higiene | asec e higiene | aseo e higiene | aseo e higiene . o aseo & higiene [ aseo e higiene
rsonal, perseonal, personal, personal, k’}.v'da d'afga‘ personal, personal,

ambios de cambios de cambios de cambios de a ?emﬁ”igﬁ cambios de cambios de
pesicion, posicién, posicién. posicion. :Z rsooial giene posicion. posicién.
= Reporte de = Reporte de » Repotte de = Reporte de cambios 'de » Reporte de * Reporte de
eventos eventos eventos eventos - eventos eventos
adversos. adversos. adversos. adversos. P%Se“;;c?r?e de adversos, aclversos,

eventos
adversos.

TURNODE APOYO 4 AM A 10 AM

Direccion: Calle 19 No 7 ~ 65 Barrio Centro Tunja — Boyaca, Teléfono: 3232687409, Correo Elechrénico; adultosmayores14@gmail.com
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e
e

movilizaciones
pasivas de los

movilizaciones
pasivas de los

movllizaciones
pasivas de los

movilizaciones
pasivas de los

movilizaciones
pasivas de los

movilizaciones
pasivas de los

SOCIAL.
T 20154797 -4

= Apoyo en = Apoyo en = Apoyo en = Apoyo en * Apoyo en = Apoya en * Apoyo en

actividades de | actividades de | actividades de | actividades de | actividades de | actividades de | actividades de

la vida diaria: | la vida diaria; | la vida diafia: | la vida dlana: la vida diaria: | la vida diafia: | la vida diasia;

bafio, vestido, | bafio, vestido, | bajio, vestido, | bafio, vestido, | bafio, vestido, | bafio, vestido, | bafio, vestido,

cepiltado, ceplllado, cepillado, cepillado, cepillado, cepillado, cepillado,

rasurado, rasurado, rasurado, rasurado, rasurado, rasurado, rasurado,

corte de uftas, | corte de ufias, | corte de ufias, | corte de ufias, | corte de ufias, | corte de ufias, | corte de ufias,

corte de pelo, | corte de pelo, | corte de pelo, | corte de pelo, | corte de pelo, | corte de pelo, | corte de peio,

peinado de las | peinado de las | peinado de las | peinado de las | peinado de las | peinado de las | peinado de las

adultas, adultas. adultas. adultas. adultas. adultas. adultas.

» Desinfeccion | » Desinfeccidn | « Desinfeccidén | « Desinfeccién | » Desinfeccién | « Desinfeccion | = Desinfeccion

y arreglo de y arreglo de y arreglo de y arreglo de y arregio de y arreglo de y arreglo de

camas. camas. camas. camas. camas. camas. camas.

» Hidratacién « Hidratacion = Hidratacién * Hidratacion « Hidratacién » Hidratacidn » Hidratacion

de la piel, de la piel, de la piel. de la plel. de la piel. de la piel. de la piel.

= Apoyoenla |»Apoyoenla |+Apoycenla |-Apoycenla |+Apoyoenla |-Apoyoenla |=-Apoycenla
edeambufacién deambulacién { deambulacién | deambulacion | deambulacisn | deambulacién | deambulacion

o ) 0 0 o) o )

movilizacicnes
pasivas de los

aduitos adultos adultos aduitos adulios adultos adultos
mayores mayores mayores mayores mayores mayores mayores
dependientes. | dependientes. | dependientes. | dependientes. | dependienfes. | dependientes. | dependientes.
* Apoyo en * Apoyo en = Apoyo en * Apoyo en * Apoyo en = Apoyo en « Apoyo en
actividades actividades actividades actividades actividades actividades actividades
propias de propias de propias de propias de proplas de proplas de propias de
enfermeria. enfermeria. enfermeria. enfermeria. enfermeria. enfermetia. enfermeria.
TURNO TARDE DE 1 PM A7 PM
= Recibode * Recjbo de = Recibo de « Recibo de = Recjbo de » Recibo de * Recibo de
tumo furno tutno turno turno turno turno

» Toma de = Toma de « Toma de « Toma de = Toma de = Toma de = Toma de

signos vitales. | signos vitales. | signos vitales. | signos vifales. | signos vitales. | signos vitales. | signos vitales.

« Preparacion,
administracién
y registro de

drnedicamentos

* Preparacion,
administracion
y registio de
medicamentos

* Preparacion,
administracion
y registro de
medicamentos

= Preparacion,

administracidn
y registro de

medicamenios

= Preparacién,

administracion
y registro de

medicamentos

* Preparacion,
administracién
¥ registro de
medicamentos

* Preparacion,
adminisfracion
Yy registro de
medicamentos

= Apoyo en * Apoyoen * Apoyo en = Apoyoen = Apoyo en «Apoyoen * Apoyo en
alimentacién, alimentacion, alimentacion, alimentacién, alimentacion, alimentacion, alimentacion,
deambulacion, | deambulacién, | deambulacion, | deambulacién, | deambulacién, | deambulacién, | deambulacién,
camblos de cambios de cambios de cambios de camblos de cambios de cambios de
posicion, asee | posicién, aseo | posicién, ases | posicién, aseo | posicién, asee | posicion, aseo | posicién, asec
e higiene e higiene e higiene e higiene e higiene e higiene e higiene
personal. personal. personal. personal. personal. personal. personal.
* Apoyo en = Apoyoen = Apoyo en = Apoyoen » Apoyo en = Apoyo en = Apoyo en

Diraccion: Calle 19 No 7 — 65 Bamio Centro Tunja —~ Boyac4, Teléfone; 3232887409, Cormreo Elactronico: adultosmayores14@gmail.com
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deambulacion

deambulacién

deambulacién

deambulacidn

deambulacian

deambulacion

deambulacién

* Preparacién,
administracién
¥ registro de
medicamentos

s Apoyoen
deambulacién
y cambios de

posicién,
segun
requetimiento,

« Apoyo en
actividades de
la vida diaria:

hafig,
6 cepillado,
rasurado,
hidratacién de
piel,
vestimenta,
» Separacién
de ropas
suciasy
contaminadas.
= Desinfeccidn

* Preparacion,
administracién
y registro de
medicamentos

* Apoyo en
deambulacion
y cambios de
posicién,
segun
requerimiento.
* Apoyoen
actividades de
la vida diaria:
bafio,
cepillado,
rasurado,
hidratacién de
piel,
vestimenta.
« Separacién
de ropas
sucias y
contaminadas.
* Desinfeccién

* Preparacién,
administracién
y registro de
medicamentos

» Apoyo en
deambulacién
¥y cambios de
posicién,
segun
requerimiento.
= Apoyo en
actividades de
la vida diara;
bafig,
cepillado,
rasurado,
hidratacién de
piel,
vestimenta.
» Separacion
de ropas
suclas y
contaminadas.
» Desinfeccién

* Preparacidn,
administracién
y registro de
medicamentos

= Apoyo en
deambulacién
y cambios de
posicién,
segun
requerimiento,
* Apoyo en
actividades de
la vida diaria:
hafio,
cepiilado,
rasurado,
hidratacién de
piel,
vestimenta.
» Separacion
de ropas
sucias y
contaminadas,
= Desinfeccion

= Preparacién,

administracion
y registro de

medicamentos

= Apoyo en
deambulacion
y cambios de
posicién,
segun
requerimiento.
= Apoyo en
actividades de
la vida diarnia:
bafia,
cepillado,
rasurado,
hidratacién de
piel,
vestimenta,
« Separacion
de ropas
sucias y
contaminadas.
* Desinfeccion

* Preparacion,
administracién
y registro de
medicamentos

= Apoyoen
deambuiacién
y cambios de
posicisn,
segln
requerimiento.
» Apoyo en
actividades de
la vida diaria;
bafio,
cepillads,
rasurado,
hidratacién de
plel,
vestimenta.
= Separacién
de ropas
sucias y
contaminadas,
* Desinfeccion

y Y b Y y y
movilizaciones | movilizaciones | movilizaciones movilizaciones ;| movllizaciones | movilizaciones | movilizaciones
pasivas de pasivas de pasivas de pasivas de pasivas de pasivas de pasivas de
adultos adultos adultos adultos adultos adultos aduitos
mayores mayores mayores mayores mayores mayores mayores
dependientes. | dependientes. dependientes. | dependientes, dependientes. | dependientes. | dependientes.
* Colocacién = Colocacién = Coelocacién » Colocacidn * Colocacién = Colocacién *» Colocacion
de pijamas e de pijamas e de pliamas e de pijamas e de pijamas e de pljamas e de pljamas e
hidratacién de | hidratacién de | hidratacién de hidratacién de | hidratacién de | hidratacién de | hidratacién de
plel en los pielenlos pisl en los piel enlos piel enios piel en los piel an los
adultos adultos adultcs aduitos adultos adultos adulios
mayores mayores mayores mayores mayores mayores mayores
dependientes. | dependientes. dependientes. | dependientes. dependientes. | dependientes. dependientes,
TURNO DE NOCHE DE 7PM A 7 AM
‘ « Reciba de * Recibo de « Reciba de * Reciha de « Reciba de » Reclba de = Recthe de
turho turno tumo turno turno turno turno
*Tomay *Tomay *Tomay * Tomay «Tomay *Tomay *Tomay
registro de registro de registro de registro de registro de registre de registro de
signos vitales. | signos vitales. signos vitales. { signos vitales. | signos vitales. signos vitales. | signos vitales.

= Preparacién,

administracién
Yy registro de

medicamentos

= Apoyo en
deambulacion
¥y cambios de
posicién,
segun
requerimiento.
= Apoyo en
actividades de
la vida diaria:
bafio,
cepillado,
rasurado,
hidratacion de
piel,
vestimenta.
* Separacién
de ropas
sucias y
contaminadas.
+ Dasinfeccion

de camiilas, de camillas, de camillas, de camillas, de camillas, de camillas, de camillas,
mesa de mesa de inesa de mesa de mesa de mesa de mesa de
curacionas, turaciones, curaciones, curaciones, curaciones, curaciones, cuiaciones,
mesa de mesz de mesa de mesa de mesa de mesa de mesa de
medicamentos | medicamentos | medicamentos | medicamentos medicamentos | medicamentos | medicamentos
y escritorio, y escritorio. y escritorio, y escritorio. y escritorio, y escritorio, y escritorio.
= Reporie de = Reporie de = Reporte de s Reporte de * Reporte de * Reporte de * Reporte de

Diraccién: Galle 19 No 7 — 65 Barrio Centro Tunja — Bayaca, Teléfono: 3232887409, Comreo Electronico: adultosmayoms14@gmail.com
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®

cama sucia y
contaminada.

SOCIAL. £0}OS HUHARDS ¥ COOPERAMDS
NI S0IBBLTIT 4
eventos eventos evenios eventos eventos evenios eventos
adversos. adversos. adversos. adversos. adversos. adversos. adversos,
Diligenciamien | Diligenciamien | Diligenciamien | Diligenciamien | Diligenciamien | Diligenciamien | Diligenciamien
to de bitdcoras | to de bitdcoras | to de bitadcoras | to de bitacoras | to de bitdcoras | to de bitdcoras | o de bitacoras
¥ notas de ¥ hotas de y notas de ¥ notas de y notas de ¥ hotas de ¥ nolas de
enfermeria. enfermeria. enfermeria. enfermeria. enfermeria, enfermeria. enfermeria,
. = Arreglo de « Lectura de » Entraga de * Arreglo de | = Desinfeccién * Cambio y
Semaforizacio historias protocelos. camas lonchera de | y rotulacion de archivede
nde clinicas y destendidasy { medicamentos Vasos. formatos.
medicamentos archivo de clasificacion y botiquin de
papeleria. de laropa de | medicamentos

TURNO DE DISPONIBILIDAD 7 AM A7 AM DEL SIGUIENTE DIA.

[ 3
Acompaiiamie
nto acitas
méedicas y
diligencias de
los adultos
mayores,

L ]
Acompafiamie
ntoen
hospitalizacio
6 nes, cuando
—Plos adultos no

tienen
familiares.

» Solicitud de
historias
clinicas y

medicamento
5.
s ApOYo en
elaboracion
de informe
consolidado.

»
Acompafiamie
nto a citas
meédicas y
diligencias de
los adultos
mayores.

L ]
Acompafiamie
nto en
hospitalizacio
nes, cuando
los adultos no
tienen
familiares.
= Solicitud de
historias
clinicas y
medicamento
5.

* ADOYo en
elaboracién
de informe
consolidado.

L ]
Acompafiamie
nto acitas
médicas y
diligencias de
los adultos
mayores.

»
Acompafiamie
ntoen
hospitalizacio
nes, cuando
los aduitos no
tienen
familiares.
= Solicitud de
historias
clinicasy
medicamento
5.

» Apoyo en
elaboracion
de informe
consolidado.

L ]
Acompafiamie
nto acitas
médicas y
diligencias de
los adultos
mayores.

L ]
Acompafiamie
ntoen
hospitalizacio
nes, cuando
los adultos no
tienen
familiares.

» Solicitud de
historias
clinicasy
medicamento
5.

s Apoyo en
elaboracidn
de informe
consolidado.

»
Acompafiamie
nto acitas
médicas y
diligencias de
los adultos
mayores.

L ]
Acompafiamie
ntoen
hospitalizacio
nes, cuando
los adultos no
tienen
familiares.

» Solicitud de
historias
clinicas y
medicamento
s.
= Apoyo en
elaboracion
de informe
consolidado.
* Los dias
viernes:
lavado y
desinfeccion

L]
Acompafiamie
nto acitas
médicas y
diligencias de
los adultos
mayores.

[ ]
Acompafiamie
nto en
hospitalizacio
nes, cuando
los adultos ne
tienen
familiares.

" = Solicitud de

historias
clinicas y
medicamento
5.
» Apoyo en
elaboracion
de informe
consolidado.

L ]
Acompafiamie
nto a citas
médicas y
diligencias de
los adultos
mayores,

[ ]
Acompafiamie
nto en
hospitalizacio
nes, cuando
los adultos no
tienen
familiares.

» Solicitud de
historias
clinicas y
medicamento
5.

* Apoyo en
elaboracion
de informe
consolidado.

Direccién; Calle 19 No 7 - 65 Bamio Centro Tunja — Boyaca, Teléfono; 3232887408, Comeo Elactrinico: adultosmayores14@gmail.com
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SOHOS HUMARDS Y CooPERANDS
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de silla de
ruedas y
arreglo de
closet de
adultos
mayores.
» El tercer
viernes de
cada mes:
jomada de
aseo de
externos.

{orcenTase be esecucion: so%

POBLACION OBJETO: 33 adultos mayores residentes en el hogar larga Estancia

FECHAY LUGAR DE DESARROLLO:
- 08 DEAGOSTO 07 SEPTIEMBRE DE 2024

- HOGAR LARGA ESTANCIA

SOPORTES A ENTREGAR

- Vercuadro de turnos en actividad 1.

- Registro fotografico.

O

Direccién: Calls 19 No 7 - 65 Bario Centro Tunja - Boyaca, Teléfono: 3232887408, Correo Elactronico; adultosmayores14@gmail.com
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ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA
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SOCIAL, SDHUS HUILARDS ¥ COOPERAMDS -
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ACTIVIDAD 8.

Prestar el servicio en primeros auxifios en el iempo que permanezean las Personas Mayores en el centro de promocion y
profeccion social TARGA ESTANCIA” y en caso de urgencia, se realizara atendiendo fas disposiciones conteridas e fos
lineamientos de atencion que para estos casos disponga el Ministerio de Salud y Proteccion Sodial.

DESARRCLLO:

ITEM | FECHA TURNC OBSERVACION

Durante este perlodo no se me requirié para el cumplimiento de esta actividad.

O

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%

POBLACION OBJETO: 35 adultos mayores residentes en el hogar iarga Estancia.
FECHA 'Y LUGAR DE DESARROLLO:

- 08 DE AGOSTO AL 07 SEPTIEMBRE DE 2024

- HOGAR LARGA ESTANCIA

SOPORTES A ENTREGAR

- No se aportan evidencias.

Direccion: Calle 19 No 7~ 65 Bario Cenfro Tunja — Boyaca, Teléfono: 3232887409, Correa Electrénico: aduliosmayore s14@gmail.com
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TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE AL D) A CI
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ACTIVIDAD 7.

Garantizer que las histonias integrales de cada una de las Personas Mayores interas pertenecientes al programa del centro
de Frofeccion sacial LARGA ESTANCIA. contengan formatos de Seguimiento, valoraciones por equipa interdsciplinario,
historia clinica y Regisfro de acuerdo a la ley de archivo vigente.

DESARROLLO:

Se realizan fres (2) reportes diarios de toma de signos vitales, administracidn de medicamentos y notas de enfermeria
(07.00h) a fas(13:00h) 13:00h) a ias (19:00h) de las{19:00h) a las {07:00h) con las novedades que se presenten a diario.
los cuales son archivados por cada auxiliar de enfermeria los dias domingos de cada semana del mes. Durante este
periodo realice verificacién de documentacién, arregio y entrega a enfermera de historias integrales. Se informa cada una
de las actividades realizadas durante el turno por parte del auxiliar de enfermeria, descritas en la bitacora asignada para
adultos mayores internos.

Q)RCENTAJE DE EJECUCION: 50%
POBLACION OBJETO: 33 adultos mayores residentes en el hogar larga Estancia

FECHA'Y LUGAR DE DESARROLLO:

08 DE AGOSTO 07 SEPTIEMBRE BE 2024

HOGAR LARGA ESTANCIA

SOPORTES A ENTREGAR

~  Registro fotografico.

Direccitn: Calle 19 No 7 ~ 65 Banio Centro Tunja — Boyaca, Teléfono: 3232887409, Coreo Elactrénico: adulio snayores14@gmail.com
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|
ACTIVIDAD 8.
Tomar signos vitales diarios a las personas mayores internas, dejar evidencia en el registro de seguimiento de atencién en
los formatos carrespondientes.
DESARROLLO:

Se realiza toma de signos vitales durante el tumo asignado (07:00h — 13:00h)- (19:00h - 07:00h) Se manejan
estos signos vitales en hogar san José como seguimiento de adultos mayores internos; Tensién arterial, frecuencia

que se dispuso para tal fin corporacion Alianza Terra, Las novedades son informadas al médico enviado del centro
de salud en su respectiva consulta mensual hogar larga estancia

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%

OGBLACION OB8JETO: 35 adulios nayores residentes en ef hogar larga Estancia

FECHA Y LUGAR DE DESARROLLO:

08 DE AGOSTO 07 SEPTIEMBRE DE 2024
HOGAR LARGA ESTANCIA

SOPORTES A ENTREGAR

Registro fotografico.
Ver anexos toma de signos vitales, al finalizar el informe consolidado del area de enfermeria.

Bireccion: Cala 19 No 7 - 65 Barria Centro Tunja - Boyaca, Telsfono: 3232887469, Correo Electénico: aduitosmayores14@gmail.com
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ACTIVIDAD 3,

Realizar acciones educativas para incentivar ai cumplimiento de las medidas de! auto cuidado en el marco de contagio de
enfermedades respiratorias, dispuesta en la qufa: Orientaciones de medidas preventivas ¥ de mifigacion para conterer &
infeccion respiratorias, la actividad se debe realizar una vez por semana, con una infensidad minima de 20 minutos cada

una, previo ajuste de! cronograma de teméaticas y asignacion del auxifar responsable, supervisado por la coordinacion y fo
equipo interdisciplinario.

DESARROLLO:

Segun la Organizacién Mundial de |a Salud, Ministerio de Salud, secretaria de saiud departamental y la fundacién somos
humanos y cocperamos, se implementan medidas de prevencion y proteccidn, lavado de manos, distanciamiento,
ventiiacién en sitios cerrados (habitacién) y uso adecuado de los EPP (elementos de proteccion personal).

‘ORCENTAJE DE EJECUCION: 50%
POBLACION OBJETO: 35 aduftos mayores residentes en el hogar farga Estancia
FECHA'Y LUGAR DE DESARROLLO:
- 08 DEAGOSTO 07 SEPTIEMBRE DE 2024

- HOGAR LARGA ESTANCIA
SOPORTES A ENTREGAR

-~ Registro fotografico.

Direccion: Calle 19 No 7 - 65 Barrie Centra Tunja - Boyaca, Teléfono: 3232887409, Corrao Electronico; adullosmayorest4@gmail.com
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ACTIVIDAD 10.

Promover hébitos de higiene y estilos de vida saludable realizando charlas en femas como: higiene y aseo corporal, salud
oral, auiocuidado, manejo asertivo de la enfermedad, conservacion de fa salud, recomendaciones sobre el uso de
medicamentos dirigidos y ofros temas asignados por la profesional en enfermeria a los 33 adultos mayores del centro de
proteccion social San José. Esta acfividad se debe realizar una (1) vez por semana, con una infensidad minimo de veinte
(20) minutos cada una, previo ajuste del cronograma de tematicas y asignacion del auxiliar responsable supervisado por la
coordinacion y/o equipo interdisciplinario.

DESARROLLO:

Durante este periodo, el dia 27/08/24 se realiza PROMOCION DE HABITOS DE HIGIENE PERSONAL (CEPILLADO Y
CUIDADO DE LAS PROTESIS DENTALES), segun el cionograma de charlas dispuesto por la profesional.

QORCENTAJE DE EJECUCION: 50%
POBLACION OBJETO: 35 adultos mayores residentes en el hogar larga Estancia.
FECHAY LUGAR DE DESARROLLO:

- 08 DEAGOSTO 27 SEFTIEMBRE DE 2024
- HOGAR LARGA ESTANCIA

SOPORTES A ENTREGAR

» Metodologia. Faltaria diligenciar el formato de metodologia y anexarlo al informe
= Registro fotografico.

O

Direccidn: Calle 18 No 7~ 65 Barrio Centro Tunja - Boyaca, Teléfono: 3232887409, Correo Electranico: adultosmayores14@gmail.com



CONVENIO No. 640 DEL 2024 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR"
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION

SOCIAL. solos HiNARDS ¥ cooPERANDS
NITY 905347 -6

ACTIVIDAD 11y 12.

11- Apoyar las actividades de la vida diaria a las personas mayores que lo requieran:
12- proceso de afimentacidn para los beneficiarios de la racidn preparada, cuidados de aseo e figiene persoral a personas
mayores internas con problemas de salud en situacion critica o de alfo riesgo, en el ambito individual o colectivo, cambios
posturales, entre otros apoyos dando cumplimiento con las normas de bioseguridad.

DESARROLLO;

Se realiza apoyo en la asistencia alimentaria de los adultos mayores, garantizando que esfos consuman sus alimentos y
posterformente realizando higiene de boca y de manos, cuando se requiere.

Se realiza apoyo en las actividades de la vida diaria, para los adultos mayores internos que lo requieran segtin su nivel de
dependencia, tales como: bafie diario, higiene oral, hidratacion de piel, embellecimiento {rasurado, peinado, cambio de
Opa), aplicacion de desodorante, cambio de pafial, vaciado de cistoflos y piscingoes.

También se realiza apoyo en fa deambulacion de los adultos mayores, apoyo en el traslado de las habitaciones hacia el
comedor y otras dreas del hogar, cambio de posicién, paso de silla a cama y viceversa.

ependens
1 ALVARQ PUERTQ moderada
2 JUAN JOSE BARAJAS DIAZ independiente
3 ARISTIDES TORRES MUNOS dependiente
4 FRANCISCO ACUNA FONSECA leve
5 EVELIO TORRES dependiente
6 LUIS EDUARDO ZULUAGA ARENAS dependiente
7 CARLOS MENDIVELSO independiente
3 IVAN DE JESUS ORTIZ ARANGO dependiente
9 PABLO NUMPAOQUE RAIRAN leve
10 JOSE WILSON MONZALVE independiante
11 PEDRO NELL RODRIGUEZ independiente
O 12 ALEJANDRO MARTINEZ independiente
13| MARIA DEL CARMEN REINA dependiente
14 ANA ROSA JIMENEZ dependiente
15 FLOR MARIA PAEZ independiente
16 SARA CONSUELO MARTINEZ independiente
17 LIGIA CHAVEZ Independiente
18 ESTRELLA BARAJAS DIAZ moderada
19 JOSEFINA ROA moderada
20 ALCIRA SILVA moderada
21 MARIA DEL ROSARIO MONROY ESPITIA maderada
22 CDILIA BURGOS independientea
23 ISMENIA RODRIGUEZ severa
24 JQSE JULIO RUIZ moderada
25 JOSE ACEVEDO independiente

Direction: Gaile 19 No 7 - 65 Barrio Centro Tunja - Boyaca, Teléfona: 3232887400, Comeo Electronico: adultosmayores14@gmail.com




CONVEN!C No. 640 DEL 2024 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICUS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTC MAYOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR"
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION

seies HURARDS YeonPERANDS:

SOCIAL.
NIT 2OIBBLTTT 4 J

26 OFELIA CIAVATO moderada

27 ELVINIA CASTANEDA moderada

28 MOQISES ACOSTA independients
29 OBiLIO VACA moderada

EDGAR CESAR

30 VARGAS independiente
21 ALVARO RODRIGUEZ independiente
32 LUIS EDUARDO GARCIA dependiente
33 HERNANDBO BECERRA independiente
34 HERNAN GUILLERMO independiente
33 JOSE AGUSTIN dependiente

6ompletar el cuadro con el humero de los documentos.

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%

POBLACION OBJETO: 35 adultos mayores residentes en ¢l hogar larga Estancia

FECHAY LUGAR DE DESARROLLO:

- 08 DEAGOSTO Q7 SEPTIEMBRE DE 2024
-  HOGAR LARGA ESTANCIA

SOPORTES A ENTREGAR

- Registrofotografico.

Direceién: Cale 19 No 7 — 85 Barrio Centro Tunja - Boyaca, Teléfono: 3232887409, Correo Electrénico: adultosmayores14@gmail.com




CONVENIO Ne. 640 DEL 2024 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR®
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO-E INCLUSION

SOCIAL. £OHOS HuRARDS YCOUPERAMDS
BT L SOIBBRTFT 4

ACTIVIDAD 13.

Responder por los elementos y bienes que se pongan a disposicion, si legase & ocurir, propendiendo en todo caso por su
conservacion y uso adecuado,

DESARROLLO:

- Durante la entrega de turno diario, se hace la debida entrega y verificacion de los equipos Biomédicos
(Tensiémetros, Termémetro, Pulsioximetro y linterna) que reposan en el area de enfermeria entregandolos en bien
estado funcional.

u,

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%
6OBLACION OBJETO: 35 adultos mayores residentes en el hogar larga Estancia
- FECHAY LUGAR DE DESARROLLO07 DE JULIO AL 08 DE AGOSTO DE 2024
- 08 DE AGOSTO 07 SEPTIEMBRE DE 2024

- HOGAR LARGA ESTANCIA
SOPORTES A ENTREGAR

s Registro fotografico.

Bireccion: Calle 19 Mo 7 —~ 65 Bario Centro Tunja - Boyaca, Taléfonc: 3232887409, Correo Elecirnico: adultosmayores{d@gmail.com




CONVENIO No, 640 DEL 2024 OBJETO:; MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRG DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR"
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION
SOCIAL.

BOHOS HUHIARDS ¥ COOPERAMOS -
MAT T SOVEELTIT -4

ACTIVIDAD 14.

Realizar acciones comespondientes al Plan de Saneamiento bésico, principalmente las adscritas al 4rea de enfermeria de
manera diferenciada disponer os residuos generados en ef enfomo de persona mayor con afectaciones respiratorias taies
como guantes, tapabocas y pafiuelos desechables o de fela, separados de los demas residuos de! domidiio del centro de
promocidn y proteccion social “SAN JOSE”, de acuerdo con las Orientaciones para el manejo de residuos generados en la

atencion en salud ante la eventualidad de infecciones respiratorias.

DESARROLLO:

- Se realizd la separacién de ropa sucia y contaminada de fluidos corporales, se disponen en los lugares

determinados y rotulados para tal fin
- Desinfeccién y limpieza sillas de ruedas.
- Eliminacién de guantes, tapabocas, pafiales desechables.

O - Ladesinfeccion se realiza con hipoclorito al 8% en una relacion de 500 ppm en los adultos mayores independientes,

1000 ppm para los adultos mayores dependientes

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%
POBLACION OBJETO: 33 adultos mayores residentes en el hogar larga Estancia

FECHAY LUGAR DE DESARROLLO:
- 08 DE AGOSTQ 07 SEPTIEMBRE DE 2024

- HOGAR LARGA ESTANCIA

SOPDRTES A ENTREGAR

s Registro fotografico.

O

Direccidn: Calle 19 No 7 - 65 Bamio Centre Tunja — Boyaca, Teléfono: 3232887409, Cormreo Elecidnico: adultosmayeres14@gmail.com




CONVENIQ No. 640 DEL 2024 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE

ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA &
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR"™ w0 -
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION G 0

SOCIAL. SUHOS HIHANDS ¥ conpERAbS
DT QOIBBLTIT -4

ACTIVIDAD 15

Implementar y reforzar medidas de higiene, desinfeccion y atender el pratocolo de lavado de manos y medidas preventivas
comto uso de guantes y mascarifia quirtrgica en la provisidn de higisne persanal,

DESARROLLO:

Para [a realizacion de las actividades de cuidado, se implementa el protocolo de bioseguridad y prevencién COVID 19;
realizando lavado de manos, desinfeccién de manos con alcohol y gel antimaterial, uso de tapabocas, guantes y demas
elementos de proteccidn personal que se requiera para la provisién de cuidados de enfermeria.

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%
POBLACION OBJETO: 33 adultos mayores residentes en el hogar larga Estancia

OECHA Y LUGAR DE DESARROLLO:
- 08 DE AGOSTO DE 2024

- LARGA ESTANCIA
SOPORTES A ENTREGAR

« Registro fotografico.

Direccidn: Galle 19 No 7 - 63 Barrio Gentro Tunja - Boyaca, Teléfono: 3232887408, Correo Electénico: adultosmayores14@gmail.com



CONVENIO No. 540 DEL 2024 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANGS PARA PRESTAR El. SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA “SABIDURIA CON AMOR"
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION

S0CIAL. SOHOS HUMARDS ¥ conbenakas:
MIT L SOVBEATIT -4

ACTIVIDAD 186.

Participar en la eleboracion de los informes técnicos parciales y delinforme final consolidado.
DESARROLLO;

- Durante este periodo elabore y enfregue a la profesional y a ia coordinadora ef informe mensual de actividades
Para revisioén y aprobacién.

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%
POBLACION OBJETO: 35 adultos mayores residentes en el hogar

FECHAY LUGAR DE DESARROLLO:

O - 08 DEAGOSTO 07 SEPTIEMBRE DFE 2024
- LARGA ESTANCIA
SOPORTES A ENTREGAR

- Informe consolidado.

Diteccidn: Cals 19 No 7 - 65 Barrio Gentro Tunja ~ Boyaca, Teléfone: 3232867408, Correo Elacironico: aduliosmayores14@gmail.com




CONVENIO No. 640 DEL 2024 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MURNICIPIO DE TUNJA R i
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR” ki %
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION d h s s
SOCIAL. S6HOS HEMARDS ¥ COOPERAMOS
MAT 1 SOIBBLATRT -4

SN DAL

ACTIVIDAD 17.

Las deméas actividades que derivadas de su perfil sean necesarias para lograr el cumplimiento de los objetivos del programa.
DESARROLLO:

Durante este periodo participe en:

Actividades con profesionales de la gobernacién referente AM.
Reunién GF de enfermeria

Reunién con geriatria

Reunitn terapeuta

Reunitn psicdloga

Actividad ludjca terapeuta.

Si no realizaste ninguna actividad extra, colocar que no se fe requirid y en soportes poner no se aportan evidencias.

“~PPORCENTAJE DE EJECUCION: 50%

POBLACION OBJETO: 35 adultos mayores residenies en el hogar larga estancia.
FECHA Y LUGAR DE DESARROLLO:

- 08 DE AGOSTO 07 SEPTIEMBRE DE 2024

- LARG.A ESTANCIA
SOPORTES A ENTREGAR

- Registro fotografico.

Diraccion; Calle 19 No 7 — 65 Barrio Cenfro Tunja - Boyaca, Telsfono: 3232887409, Comec Electiénice: adultesmayemsi14@gmail.com




CONVENIO No, 640 DEL 2024 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AHOR®
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION
SOCIAL.

£0}GS HUANDS ¥ COLPERANMOS
BT Y BOIBELTIT -4

Responder por los elementos y bienes que se pongan a disposicion, si llegase a ocurir, propendiendo en todo caso por su

cofnservacion y uso adecuado.

DESARRCLLO:

- Durante la entrega de turno diafio, se hace la debida entrega y verificacion de los equipos Biomédicos
(Tensiémetros, Termoémetro, Pulsioximetro y linterna) que reposan en el érea de enfermsria entregandolos en hien

estado funcional.
U,

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%
SOBLACION OBJETO: 35 adultos mayores residentes en el hogar larga Estancia
- FECHAY LUGAR DE DESARROLLO07 DE JULIO AL 08 DE AGOSTO DE 2024
- 08 DE AGOSTO 07 SEPTIEMBRE DE 2024

- HOGAR LARGA ESTANCIA
SOPORTES A ENTREGAR

e Registro fotografico.

Direccién: Calle 19 No 7 ~ 65 Barrio Centro Tunja — Boyaca, Teléfone; 3232887408, Correo Elactidnico: aduliosmayoresf4@gmail.com




CONVENIO No. 640 DEL 2024 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA “SABIDURIA CON AMOR"
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION

SOCIAL. S0HOS HUKMALDS ¥ cosPERANS "
NiT L OONEELTTT -4

TiVIDAD 14.

Realizar acciones comrespondientes al Plan de Saneamiento basico, principalmente las adscritas al &rea de enfermeria de
manera diferenciada disponer fos residuos generados en ef entorno de persona mayor con afectaciones respiratorias tales
como guantes, tapabocas y pafiuelos desechables o de fela, separados de los demas residuos del domidiio del centio de
promocidn y proteccion social "SAN JOSE”, de acuerdo con las Orientaciones para el manejo de residuos generados en fa
atencion en salud ante la eveniualidad de infecciones respiratarias.

DESARROLLO:

- Se realizé la separacién de ropa sucia y contaminada de fluidos corporales, se disponen en los lugares
determinados y rotulados para tal fin
~  Desinfeccion y limpleza sillas de ruedas.
- Eliminacion de guantes, tapabocas, pafiales desechables.
O - Ladesinfeccidn se realiza con hipoclorito al 8% en una relacién de 500 ppm en los adultos mayores independientes.
1000 ppm para los adultos mayores dependientes

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%
POBLACION OBJETO: 33 adultos mayores residentes en el hogar larga Estancia

FECHA Y LUGAR DE DESARROLLO:
- 08 DE AGOSTO 07 SEPTIEMBRE DE 2024

- HOGAR LARGA ESTARNCIA

SOPORTES A ENTREGAR

e Registro fotografico.

O

Direccion: Calls 19 No 7 - 65 Barmio Centro Tunja— Boyaca, Talsfeno: 3232887409, Comreo Electrdnica: adultosmayores14@gmail com



CONVENIO No. 640 DEL 2024 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL HMUNICIPIO DE TUNJA
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON ANOR"
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION

SOCIAL. s0HGS HUMARDS ¥ cOUPERAMGS
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Implementer y reforzar medidas de higiene, desinfeccion y atender el protocolo de favado de manos y medidas preventivas
como uso de guantes y mascanila quirrgica en la provision de higiene personal.

DESARROLLO;

Fara la realizacién de las actividades de cuidado, se implementa el protecolo de bioseguridad y prevencién COVID 19;
realizando lavado de manos, desinfeccién de manos con alcohol y gel antimaterlal, uso de tapabocas, guantes y demas
elementos de proteccion personal que se requiera para la provision de cuidados de enfermeria,

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%
POBLACION OBJETO: 33 adultos mayores residentes en el hogar larga Estancia

“QECHA Y LUGAR DE DESARROLLO:
- 08 DE AGOSTO DE 2024

SOPORTES A ENTREGAR

s Registro fotografico.

Direccidn: Calle 19 No 7 ~ 85 Barvio Centro Tunja ~ Boyaca, Teléfone: 3232887409, Correo Electrinico; adultosmayores14@gmail.com



CONVENIO Ne. 640 DEL 2024 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA
BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR"
DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERC E INCLUSION
SOCIAL.

SDHOS Hi¥tdNos ¥ cooPerabes
AT L SABEATTT -6

Participar en la elaboracion de los informes técnicos parciales y delinforme final consolidado.

DESARROLLO;

Durante este periodo elabore y entregue a la profesional y a la coordinadora el informe mensual de actividades
para revislon y aprobacion,

PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%
POBLACION OBJETO: 35 adultos mayores residentes en el hogar

FECHAY LUGAR DE DESARROLLO:

-’o - 08DEAGOSTO 07 SEPTIEMBRE DE 2024
g - LARGA ESTANCIA
SOPORTES A ENTREGAR

- informe consolidado.

Direccion: Calle 19 Mo 7 - 65 Barrio Centro Tunja - Boyacd, Teléfono: 3232887409, Carreo Electrdnico: adultosmayores14@gmail.com




