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SECRETARIA:

DEPORTE RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA

UNIDAD O GRUPO:

UNIDAD DE ACTIVIDAD FISICA'Y DE TIEMPO LIBRE

FECHA INFORME:

8 DE NOVIEMBRE DE 2024

CONCEPTO

DESCRIPCION

N° CONTRATO

27052024-0880

CONTRATISTA

Sebastian Alzate Mufioz.

OBJETO DE CONTRATO

municipio de Viterbo del departamento de Caldas.

Prestar los servicios como monitor bachiller para promover hébitos y estilos de
vida saludable dentro del programa "Muévete caldas por tu salud" en el

POBLACION BENEFICIADA

MUNICIPIO EN QUE SE VITERBO
DESARROLLA
VALOR:$ $ 12.020.029
, FECHA FECHA
DURACION CONTRATO (PLAZO) 07 meses INICIACION 27/05/2024 TERMINACION 26/12/2024
ANALISIS DEL SUPERVISOR
NIVEL
ACTIVIDAD REALIZADA DE DE
ACUERDO A PROPUESTA ANALISIS CUMPLI
TECNICO-ECONOMICA MIENTO
%
El contratista cumplié con la obligacion del contrato como se
menciona continuacion
Descripcién:
El grupo regular activas sigue desarrollando sus actividades
los dias martes jueves y viernes en un horario comprendido
de 8 a 9 de la mafiana, se dan las clases en el centro
integracion ciudadana (CIC) gracias a la alcaldia municipal
que dispone de este espacio para mantener las clases
musicalizadas en este escenario deportivo tan practico para
dichas actividades.
Conformar dos (2) grupos El grupo regular activas mgntlene una pobla~0|on de 23
N I alumnas en edades comprendidas entre 35y 55 afios de edad,
regulares de actividad fisica : ) L
L . se han incorporado nuevas usuarias que han sido invitadas
musicalizada impactando todo el . - :
. ) . .. | poramigasy o familiares pertenecientes a este grupo, para el
ciclo vital, en los ambitos: . .
mes de octubre se desarrollaron dos actividades especiales, 86%

comunitario, salud, educativo o
laboral, tres 3 veces por semana.

una el dia 31dia de brujos en la cual se invit6 a las usuarias a
utilizar mascaras o antifaces para ambientar la sesion
musicalizada de ese diay también participaron de la caminata
hacia el rio entre la desembocadura del guarne y Rio
Risaralda, esta actividad se llevé a cabo el dia 25 de octubre.

Este grupo regular ha realizado varias modalidades de
actividad fisicadurante el mes, como juegos de coordinacion,
actividades predeportivas, juegos recreativos y desarrollo de
habilidades y destrezas por medio de elementos como
pelotas, balones, palos, cintas elasticas y ula ulas entre otros.

Para el mes de noviembre se llevaran a cabo sesiones con la
utilizacion de colchonetas, ejercicios de meditaciéon y
actividades en parejas que estimulen el trabajo colectivo y
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afiance las relaciones interpersonales entre las integrantes
de este grupo regular.

Grupo regular No 1: Activas
Dias: martes, jueves y viernes
Lugar: Centro de integracion ciudadana (CIC)

29 oct 2024 9:08:59 a. m.

Descripcion:

El grupo regular rumberas se mantienen con una participacion de
18 usuarias, las sesiones se dan los dias lunes miércoles y
viernes de 6:30 a 7:30 de la noche en el centro de integracion
ciudadana (CIC) y es complementado con la clase de Los dias
lunes, una clase de agua aerobics y natacidn en la piscina del
polideportivo en el horario de las 5 a 6 de la tarde.

Se ha contado con una buena participacién, especificamente en
la clase de natacion, se han sumado nuevas usuarias y se ha
podido realizar varias sesiones musicalizadas de actividad fisica
y rumba aer6bica ademas del punto utilizado para la practica en
diferentes sectores del municipio, este grupo se ha prestado
también para realizar practicas con los alumnos del séptimo
diplomado en liderazgo en habitos y estilos de vida saludable,
quienes se vinculan de forma activa los dias que corresponden
trabajar con el grupo.

Las edades comprendidas de las usuarias son entre los 18 y los
50 afios de edad, en estas sesiones se inicia con una bienvenida,
la explicacién del objetivo de la clase y las recomendacion es
necesarias para tener en cuenta para evitar alguna lesién o algun
movimiento que pueda comprometer la salud fisica de la
participante.

Ademas de realizar las sesiones musicalizadas, se esta haciendo
un trabajo de gimnasia aer6bica, trabajando el ejercicio
abdominal por medio de la utilizacién de palos, cintas elasticas y
la utilizacion de escaleras que permiten masificar el esfuerzo
especificamente en los miembros inferiores de las participantes.

Grupo regular No 2: Rumberas.

Dias: lunes. Miércoles y viernes

Lugar: Piscina polideportivo y Centro de Integracion Ciudadano
CIC.

Fotos 2
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Conformar como minimo tres (3)
grupos no regulares de actividad
fisica musicalizada en los
ambitos: comunitario, salud,
educativo o laboral, una vez por
semana. De estos tres (3) grupos
minimo debe ser uno (1) en lazona
rural.

El contratista cumplid con la obligacion del contrato como se
menciona continuacion

Descripcion:

El grupo no regular en la zona rural del municipio no
presentamos actividades para este mes, debido a varios
sucesos que acontecieron e impidieron el desarrollo de la
actividades, estaba previsto trabajar en la vereda la Arabia,
se coordind con la docente de esta institucion la profesora

Amparo Tobén acordando trabajar los dias viernes de 9 a 11

de la mafiana, no fue posible por algunas actividades que
tuvieron que realizar en la vereda y dedicaron este espacio
para algunas reuniones de interés econémico territorial, las
cual impidieron desarrollar la actividad de forma continua, se
establece unas nuevas fechas para el proximo mes lograr
abordar esta poblacién o en su defecto buscar otro espacio

veredal para desarrollar las actividades de este grupo no

regular.

Descripcion:

El grupo no regular Club de la salud Los rosales se mantiene
activo con la participacion de 30 usuarias en edades
comprendidas entre 50y 65 afios de edad, ven clases los dias
martes de 2 a 3 de la tarde, se realizan las practicas en su
sede principal ubicada en la carrera octava entre calles 7y 8.

Durante las sesiones musicalizadas se practican ritmos
musicales de bajo impacto, especificamente géneros cumbia,
musica folklérica y salsa, también se realizan diferentes
actividades recreativas, durante las sesiones, al inicio se dan
larecomendaciones atener en cuentadurante la actividad, se
hace movilidad articular dirigida con la intencién de preparar
el cuerpo para la carga fisica que se enfrentaran, por tratarse
de personas de avanzada edad se recalca la importancia de
evitar la fatiga y controlar movimientos bruscos para evitar
alguna lesion.

Con este grupo no regular se va arealizar en el préximo mes
una actividad especial en la cancha de usos multiples del

86%
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centro de integracion ciudadana CIC en donde utilizaremos
algunos balones de flatbol y voleibol para simular un
encuentro deportivo competitivo entre las usuarias, esta
actividad es propuesta por la sefiora Mariela Restrepo lider
del grupo no regular,

Cabe destacar que cada sesion realizada con el grupo del
Club de la salud Los rosales siempre se dispone de un
refrigerio saludable después de las actividades fisicas, es
dispuesto por una de las integrantes y cada semana van
rotando esa responsabilidad, siempre se recomienda evitar
dar bebidas gaseosas o productos ultra procesados.

Grupo regular No 2: Club de la salud Rosales
Dias: martes 2:00 p.m

Lugar: sede club de la salud Los rosales
Fotos 2

29 oct 2024 2:5880)

Descripcién:

El grupo no regular Club de la salud revivir. se mantiene
activo con la participacién de 17 usuarias que reciben las
sesiones musicalizadas de actividad fisica los dias martes de
3 a4 delatarde, se ven las clases en el centro de formacion
integral y desarrollo ciudadano (CEFID)

Durante este mes se realizaron varias actividades,
principalmente actividades de coordinacion, de estimulacion
y desarrollo cognitivo a través de pelotitas de plastico que
son utilizadas para lanzar y atrapar permitiendo desarrollar
esta habilidad, también se realizan trabajos en equipo,
especificamente en parejas, al ritmo de claves musicales y
palmadas que facilitan optimizar la coordinacion.

Para este mes se realizaron practicas de cortas coreografias
alusivas al mes de los disfraces especificamente con la
cancion las calaveras desarrollando la creatividad en cada
una de las usuarias, obligandolas a hacer pasos moderados
pero diferentes a los que habitualmente se practican.

Este Club de la salud, fue tamizado para este mes en su
totalidad, en una de las clases dispuestas utilizando las
instalaciones de este recinto educativo y programando para
los proximos dias algunas de las visitas y consejerias a
hogares de estas mismas usuarias.

Grupo regular No 3: Club de la salud los Revivir

Dias: martes

Lugar: Centro de formacion integral y desarrollo ciudadano.
Fotos 2

Fecha Modificacién:
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Realizar un evento masivo
mensual para la promocién de la
actividad fisica en los diferentes
segmentos poblacionales.

El contratista cumplié con la obligacién del contrato como se
menciona continuacion
Descripcién:

El evento masivo del mes de octubre se realizé el dia Viernes
18 de octubre desde las 7 de la noche hasta las 9:00 p.m. en
la media torta de la plaza principal, también conocida como
la plaza Restrepo, en esta oportunidad participaron 42
personas quienes fueron previamente invitadas a participar
de esta rumbaton.

Esta actividad se lleva a cabo en el marco de las actividades
préacticas realizadas en El séptimo diplomado en liderazgo,
habitos y estilos de vida saludable, con la participacién y
direccién de la monitora de la ciudad de Manizales la
profesional Diana Ortiz, quién se encontraba en el municipio
impartiendo clases teoricas del diplomado y por supuesto la
clase practica que se realiz6 en este evento masivo.

Las participantes contaron con edades comprendidas entre
19y 55 afios de edad pertenecientes a los grupos regulares y
no regulares del municipio, en total estuvimos en Tarima 12
monitores y alumnos, quienes con diferentes ritmos
musicales realizaron la gran rumbatén de este mes, géneros
como salsa, merengue, bachata, reggaetén y musica
electrénica, estuvieron presentes durante la actividad.

Para esta actividad se dispuso de una cabina de sonido, la
cual fue facilitada por la secretaria de cultura del municipio,
también se dispuso de una cabina autbnoma para la
amplificacion del micr6fono dispuesta por una de las
alumnas del diplomado quien cordialmente la prestd y se
pudo utilizar estas dos formas de amplificacion de manera
Optima, cabe destacar que la alcaldia municipal de Viterbo ha
facilitado el proceso del diplomado y de los rumbatones de
manera muy significativa, ademas de disponer de los
escenarios y los espacios también dispone de la
alimentacion y el hospedaje para los facilitadores del
programa.

Dia: 18 de octubre de 2024
Lugar: Media Torta de la Plaza principal
Fotos 2

86%
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18 oct 2024 7:20:02 p. m.| 4
Viterbo

Desarrollar de manera
intersectorial un ciclo-paseo o
caminata cada mes. Para esta
actividad debe unirse con
instituciones del municipio,
organismos de seguridad u/o
salud pararealizar debidamente el
evento.

El contratista cumplié con la obligacién del contrato como se
menciona continuacion

Descripcion:

La caminata que se realizé el mes de octubre se lleva a cabo
el dia viernes 25, dando inicio desde el centro de integracién
ciudadana (CIC) hasta la desembocadura del Rio guarne y el
rio Risaralda, empez6 a las 10 de la mafiana y cont6 con la
participacion de 29 personas en su totalidad mujeres.

Esta caminata fue coordinada con una de las lideres del
programa muévete caldas por tu salud, la profesora Norma
Andica quien previamente en reunion con el monitor del
programa revisaron la ruta, reservaron uno de los kioscos
dispuestos para la actividad y se acordd caminar hasta este
sector, realizar una integracién recreativa de 2 horas y
regresar de nuevo al municipio.

Ademas de la caminata se disfrut6 del rio durante 1 hora, en
doénde las usuarias pudieron bafiarse y realizar actividades
recreativas, se dispuso de un salpicon como refrigerio y
también se hizo una sesidn de rumba aerébica en medio de
este parque natural, el retorno se dio a las 3:30 de la tarde.
La actividad se desarrollé6 sin ningun contratiempo,
previamente se realiz6 un calentamiento, se hizo movilidad
articular, se dieron las recomendaciones necesarias para
evitar alguna lesién o caida ya que la ruta era por carretera
destapada en zona rural.

Al final se acordé elegir otra ruta para la préxima caminata
con las alumnas, en la cual se propuso subir hasta la vereda
el granadillo o tomar la ruta de la vereda la Arabia y se
prometio dar fecha y hora para la mencionada actividad.

Dia: viernes 25 de octubre

Lugar: Calles del municipio, via rural desembocadura rio
guarne.

Ruta: mediano impacto.

Fotos 2

86%
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Realizar tamizaje a todos los
usuarios de los grupos regulares
y no regulares de actividad fisica
musicalizada 'y grupos de
caminantes y ciclo paseo de
actividad fisica no musicalizada,
utilizando el formato de
evaluacion del programa Muévete
Caldas por tu Salud, durante los
tres primeros meses del inicio del
contrato y una valoracion durante
el altimo mes de contrato, para
proyectar unas inferencias.

El contratista cumplié con la obligacién del contrato como se
menciona continuacion

Descripcion:

El tamizaje del mes de octubre se realiz6 a las usuarias del
Club de la salud revivir el dia 17 de octubre en las
instalaciones del centro de formacién integral y desarrollo
ciudadano CEFID en esta oportunidad se lograron tamizar 16
usuarias con la participacion de cuatro alumnas del séptimo
diplomado en estilos de vida saludable.

Esta actividad se llevd a cabo el dia 17 de octubre desde las
3 de la tarde hasta las 5 de la tarde se dispuso de una cinta
métrica para tomar latalla de una balanza para tomar el peso
y se realizaron las preguntas y las encuestas necesarias para
complementar la ficha con las respuestas personales con
datos sobre medicamentos que consumen horas de suefio
que duerme algunas enfermedades que puedan tener y el
resto de preguntas establecidas para esta actividad.

La sefiora Nidia como lider de este grupo manifesté la
importancia de realizar el tamizaje para dar advertencia a las
usuarias sobre algun resultado de sobrepeso de obesidad o
en su defecto de desnutricibn en este caso solo se
experimentd sobrepeso y obesidad uno se dieron las
recomendaciones necesarias a las usuarias principalmente
en el aumento del consumo de frutas y verduras y la
disminucién de grasas y azlUcares algunas de ellas
establecieron dias paravisitarlas en sus hogares y hacer una
consejeria mas especifica con sus familiares.

Dia: 17 de octubre

Lugar: Centro de Formacién integral y desarrollo ciudadano
(CEFID)

Fotos 2

‘l‘ |

|
! 1} oct 2£24 3:23:59 p. m.
i Viterbo

86%

Realizar como minimo (4)
consejerias por mes en habitos y
estilos de vida saludable a los
hogares de los usuarios de los
grupos de actividad fisica
musicalizada y no musicalizada
gue hacen parte del programa.

El contratista cumplid con la obligacion del contrato como se
menciona continuacion

Descripcion:

La primera consejeria a hogar se realizo en la casa de la
sefiora Lili Viviana Morales, ellatiene 34 afios de edad vive en
el municipio de Viterbo desde hace un afo, viene del
municipio de Rio sucio Caldas pertenece al grupo
poblacional Indigena, es profesora y entrenadora de futbol,
participa de las sesiones musicalizadas con el grupo regular
Rumberas desde hace 2 meses,

Tiene un peso de 85 kilogramos, una talla de 158.5 metros y
un perimetro abdominal de 94.5 cm. Tiene un indice de masa
corporal de 33.6 ubicandose en sobrepeso, duerme
diariamente entre 6 y 7 horas en la noche, consume sal de
forma moderada y como verduras de una a dos veces por

86%
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semana, siendo esta la principal recomendacion impartida,
en aumentar el consumo de frutas y legumbres diariamente.

Durante la consejeria se dieron recomendaciones sobre
alimentacion saludable, aclarando varios conceptos sobre el
consumo de grasas tanto en los niflos como en los adultos,
informacién de interés para compartir con sus alumnos,
también se orienté sobre el consumo importante de la fibra
de las frutas, tales como la mandarina, la naranja y el
maracuyd principalmente, por tratarse de frutas muy
utilizadas por ella y sus alumnos en jugos que preparan
seguidamente.

Familia No 21:
Dia:

Lugar:

Fotos 2

Descripcion:

La segunda consejeria a hogar de este mes se realiz6 a la
sefiora Luz Nidia Anduquia Leitor, residenciada en la calle 11
# 9-69 en el barrio el Motor, es usuaria del grupo no regular
de natacion y lleva participando de las clases desde hace 1
mes, vive solacon dos mascotas, tiene dos hijas que no viven
con ella, y se animé a solicitar del programa consejerias a
hogar para recibir recomendaciones sobre formas para
controlar su peso y aprovechar el tiempo para practicar
actividad fisica.

Lausuariatiene 56 afios de edad, es docente en lainstitucién
educativa la milagrosa tiene a su cargo el grado 3 primaria,
toma varios medicamentos para la presién entre ellos
atorvastatina, se cuida mucho con los productos que
consume en los almuerzos, pues le recomendd su doctor
basarse en una dieta de proteinas principalmente evitando
comer harinas, carbohidratos he incluso algunas verduras
durante un tiempo.

Respecto a la practica de actividad fisica realiza muy poca
actualmente, aunque tiene bicicleta de montafia y algunas
maquinas para hacer ejercicios las dejé de utilizar hace mas
de 2 afios, en la actualidad piensa retomar con el fin de
ejercitarse por recomendaciones médicas,, se le ofreci6 los
servicios del programa muévete caldas por ta salud como
son los grupo regulares y no regulares, caminatas y ciclo
paseos.

Familia No 22:
Dia:

Lugar:

Fotos 2

Fecha Modificacién:
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Viterbo

Asesorar minimo una (1)
institucién u organizacién por
mes, en habitos y estilos de vida
saludable garantizando que se
intervenga a la comunidad
asesorada a través de un evento
de actividad fisica.

El contratista cumplié con la obligacion del contrato como se
menciona continuacion

Descripcién:

La asesoria de la institucion en el mes de octubre, se llevo a
cabo en lainstitucién educativa la milagrosa el dia miércoles
9, con los docentes y directivos en la cual se impartieron
temas sobre habitos y estilos de vida saludable
especificamente en la alimentacion, en la salud fisica, mental,
social y espiritual y también se explicaron algunas
habilidades para la vida con la intenciéon de mejorar su salud
integral.

Esta jornada fue promovida por Yamileth Mufioz la psicéloga
delainstitucidn quién contacto el programay acordamos una
fecha y horario para impartir esta asesoria, en total
participaron 36 personas en edades comprendidas de 22 a 60
afos de edad, nuestra actividad empezo con las palabras del
jefe de la unidad de deportes del municipio el profesional
Miguel Diaz quien explicd la importancia de este tipo de
actividades en las instituciones del municipio.

En la jornada participaron activamente los docentes y
directivos tanto en la parte tedrica como las practicas, las
pausas activas y juegos de equipo dispuestos durante la
jornada, entendiendo la carga laboral de los docentes se
establecieron algunas estrategias para el manejo de la
tensién y el estrés por medio de ejercicios de respiracion, de
meditacion y de ayuda profesional si fuese el caso, ademas
se estimuldé a la practica deportiva en sus tiempos libres
como complemento necesario para tener mejores
condiciones fisicas y emocionales.

Al final con la ayuda de ula ulas y de peloticas de pléastico, se
realizaron juegos y dinamicas que permitieron descubrir
capacidades y habilidades en cada uno de los docentes,
explicando la importancia del trabajo en equipo y de la
comunicacién en este medio laboral.

Dia: Miércoles 9 octubre

Lugar: Aula maxima institucion educativa la milagrosa
Institucién u organizacién: Institucién educativa la milagrosa
Fotos 2

86%
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Desarrollar y mantener el sistema
MUNICIPAL Y REGIONAL de
capacitacion con el fin de
identificar y conformar un grupo
de minimo 8 lideres en el
municipio y capacitarlos en torno
alaactividad fisicamusicalizaday
no musicalizada y a la promocién
de habitos y estilos de vida
saludable.

El contratista cumplié con la obligacién del contrato como se
menciona continuacion

Descripcion:

El sistema de capacitacion de lideres en el mes de octubre se
desarrollo gracias a las clases practicas y teéricas recibidas
por la licenciada Diana Ortiz, quién fue la ponente del tema
gimnasia aerbdbica y tamizajes en el marco de las clases del
séptimo diplomado en liderazgo en hébitos y estilos de vida
saludable en el municipio de Viterbo.

Las clases tedricas y préacticas se llevaron a cabo el dia 18 y
19 de octubre en el centro de formacién integral y desarrollo
ciudadano (CEFID) y en el centro de integracion ciudadana
(CIC) con la participacion de 17 alumnos y alumnas del
programa, esta capacitacion empezo desde el dia viernes a
las 9:30 de la mafiana y se extendié hasta la 1 de la tarde,
luego nos incorporamos de 2:30 de la tarde hasta las 5:30,
durante esta jornada se impartieron temas especificos sobre
latoma de talla, de peso, indice de masa corporal, perimetro
abdominal y se dieron todas las recomendaciones necesarias
para esta practica.

El dia sdbado desde las 8 de la mafiana se realizaron las
practicas con los alumnos de gimnasia aerGbica, esta
actividad se lleva a cabo en la cancha de usos multiples del
centro integraciéon ciudadana el cual cuenta con las
condiciones necesarias para recibir e impartir estos
conocimientos, durante la jornada se aclararon dudas sobre
diferentes conceptos, al igual que los métodos necesarios
para dar una préctica dirigida de forma 6ptima. Se tuvo la
oportunidad de practicar, de corregir y de realizar actividades
grupales facilitando el aprendizaje, al final se realiza una
evaluacion en donde cada uno de los alumnos demostraron
sus conocimientos aprendidos en esta practica.

A lo ultimo se establecioé un cronograma de actividades para
ser acompafiadas por el monitor del municipio de Viterbo,
para hacer seguimiento y supervisiéon a cada uno de los
practicantes, se acordd para la préxima clase presencial
hacer entrega de las evidencias y de las planillas necesarias
para valer los requisitos dentro del diplomado.

Dia: viernes18y sabado 19 de octubre
Lugar: Centro de Integracion Ciudadana (CIC)
Fotos 2

86%
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Generar iniciativas para la
promocion, gestién y
fortalecimiento de las Vias
Activas y Saludables VAS o Activa
tu Barrio, implementando cada
uno de ellos unavez al mes

El contratista cumplié con la obligacién del contrato como se
menciona continuacion

En octubre se llevé a cabo la via activa y saludable en la
comunidad de pueblo nuevo, especificamente en la calle
novena entre carreras 2 y 3, previamente se hablé con la
comunidad, con Los lideres de la mismay se acordo realizar
esta actividad en el horario nocturno para promover la
practica de actividad fisica en los habitantes del sector
especificamente con las mujeres, se propuso llevar a cabo
una sesion de actividad fisica musicalizada con rumba
aerobica.

La actividad se realizé el dia 24 de octubre de 7 a 8 de la
noche, participaron 20 personas en edades comprendidas
entre 8 afios hasta los 55 afios de edad, en esta oportunidad
participaron alumnas del séptimo diplomado en liderazgo en
habitos y estilos de vida saludable, quien ademas de realizar
sus préacticas pudieron adquirir experiencia habilidades en
medio de lajornada.

Esa actividad conté con el apoyo de los vecinos que
permitieron conectar el sonido a una de sus casas, otros
dispusieron de agua para hidratar en medio de la jornada,
otros facilitaron el cierre de la via para impedir el trafico de
vehiculos y gracias ala gestion de la compafiera alumna Dora
Libia se logré el acompafiamiento de la policia nacional y la
autorizacién para cerrar la via y convertirla en una via activa
y saludable.

Durante la actividad se realizO movilidad articular, se
realizaron ejercicios de activacién, tuvo una parte principal
de rumba aerébica y finalmente se realizé6 un estiramiento
dirigido por una de las alumnas del séptimo diplomado, al
final la comunidad dio su agradecimiento a tan importante
jornada, se indicé los lugares donde se ven practicas de
grupos regulares y no regulares para unirse a ellas y se
invitaron también a participar de los rumbatones que se
realizan en la plaza principal los dias que se convoca a las
clases presenciales del séptimo diplomado en liderazgo en
habitos y estilos de vida saludable.

Dia: 24 de octubre de 2024
Lugar: Barrio Pueblo Nuevo, calle 9 entre carreras 2y 3
Fotos 2
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Apoyar la organizacion vy
realizacion los diferentes eventos
deportivos y/o recreativos y/o de
actividad fisica de la Secretaria de
Deporte, Recreaciéon y Actividad
Fisica y la alcaldia, para esto
requiere constante comunicacion
con el coordinador de deportes de
sSu municipio objeto del contrato

El contratista cumplié con la obligacién del contrato como se
menciona continuacion

Descripcién:

En el mes de octubre se realiz6 el apoyo a los eventos
deportivos de la secretaria de deporte de Caldas
especificamente en el festival recreo deportivo en el
municipio de Viterbo, con los monitores de la gobernacion:
Carlos Alberto Diaz y Marta Cecilia Alzate, la actividad se lleva
acabo el dia 18 de octubre desde las 3 de latarde hastalas 6
de la tarde.

En esa oportunidad se realizaron juegos de futbol sala,
balonmano, basquetbol y una jornada recreativa entre otros,
en esta oportunidad participaron nifios y nifias que se
encuentran inscritos en las escuelas de formacion deportiva
en el municipio, también contd con la participacion de un
arbitro oficial quién es estudiante del séptimo diplomado en
liderazgo en habitos y estilo de vida saludable, el cual fue
invitado y particip6 de forma significativa cumpliendo con el
arbitraje de los compromisos.

En total participaron 30 nifios y nifias en la actividad, durante
el evento los nifios estuvieron acompafados de padres y
representantes quienes motivaban a los alumnos en el
momento de los encuentros, esta actividad se llevd a cabo en
la cancha de usos multiples de la institucién educativa la
milagrosa sede numero 3 conocida como la Pombo, al
finalizar la actividad los participantes recibieron un refrigerio
saludable, nos despedimos con recomendacion por parte de
los monitores y se agradecié por la asistencia y por la
participacion en la actividad.

Dia: 18 de octubre
Lugar: Cancha de usos multiples IE la milagrosa sede 3
Fotos 2

18 oct 2024 5:18:39 p. m.
Viterbo

18 oct 2024 5:17:47 p. m.
: Viterbo.
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OBSERVACIONES:

El suscrito supervisor HACE CONSTAR:

Que el contratista, ha cumplido con el objeto del contrato y se autoriza el pago del acta Nro. , lo anterior con lo
establecido en la Ley 80 de 1993 y el manual de contratacién para la Gobernacién de Caldas, resolucion Nro. 0059 del
219 de marzo del 2019, ademas se verificéd que el contratista cumplié con lo establecido en la Ley Nro. 789 de 2002.

Por lo anterior puede ordenarse el respectivo pago.



GOBIERNO DE
&) CALDAS

INFORME PARCIAL DE SUPERVISION

§"‘“‘" Cédigo: FO-GD-02-062
Version: 06
Fecha Modificacién:
29/01/2020

NOMBRE DEL SUPERVISOR
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