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3.ENTREGA DE VESTUARIO Y MATERIALES RECREACIONALES










4.FOTOS DE REUNIONES DE TRABAJO EN EQUIPO
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ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS
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PLAN DE TRABAJO

JESUS MANUEL CONTRERAS LEAL

Psicdlogo
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PLAN DE TRABAJO
MES N. 2 FECHA DE INICIO: 1 DE SEPTIEMBRE ANO 2024
FECHA DE TERMINACION: 30 DE SEPTIEMBRE
1. Motivar la accién en las beneficiarias a través de la toma de decisiones pensadas y actuadas por
ellas mismas, vivenciando la autodeterminacion y grado de responsabilidad sobre si.
OBJETIVOS o .. L : : .
2. Facilitar el redescubrimiento del ser en las beneficiarias, que les permita descubrir quienes son, la
informacién que necesitan para empezar a gustarse y resignificar su existencia.
ITEM META PRODUCTO / EVIDENCIA DESARROLLO
ACTIVIDADES
Motivar la accién en | - Lista de asistencia Paso Tres: Tomar una | - Logoterapia Técnica didlogo socratico tema Tomar
las beneficiarias a | decision. una decision.
través de la toma de | - Lista de asistencia Paso Tres: La voluntad - Logoterapia Técnica mayéutica tema La voluntad
decisiones pensadas | propia propia

y actuadas por ellas
mismas, vivenciando
la
autodeterminacién y
grado de
responsabilidad
sobre si.

- Lista de asistencia Paso Tres: Dios tal como
lo concebimos

- Lista de asistencia Paso Tres: Soltar las
riendas

-Lista de asistencia Paso Tres: Principios
Espirituales

-Lista de asistencia Paso Tres: Seguir
Adelante

- Logoterapia Técnica de reflexién tema Dios tal como
lo concebimos

- Logoterapia Técnica didlogo socratico tema Soltar las
riendas

- Logoterapia Técnica Dialogo socratico tema
Principios Espirituales

-Logoterapia Técnica Mayéutica en combinacion con el
dialogo socratico tema Seguir Adelante.
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ACOMPANAMIENTO
PSICOESPIRITUAL

Facilitar el
redescubrimiento
del ser en las
beneficiarias, que les

permita  descubrir
quienes son, la
informacion que
necesitan para
empezar a gustarsey
resignificar su
existencia.

-Asistencia Paso Cuarto: Motivacion

- Asistencia Paso Cuarto: Detallado y sin
miedo

- Asistencia Paso Cuarto: Un inventario
moral

- Asistencia Paso Cuarto: Un inventario de
nosotros mismos

-Asistencia Paso Cuarto: Principios
Espirituales

- Asistencia Paso Cuarto: El inventario

- Asistencia Paso Cuarto: El inventario
-Asistencia Paso Cuarto: El inventario:
Resentimientos

-Asistencia Paso Cuarto: El inventario:
Sentimientos

-Asistencia Paso Cuarto: El inventario: Culpa
Verglienza

-Asistencia Paso Cuarto: El inventario:
Miedo

-Asistencia Paso Cuarto: El inventario:
Relaciones

-Asistencia Paso Cuarto: El inventario: Sexo
-Asistencia Paso Cuarto: El inventario:
Abuso

-Asistencia Paso Cuarto: El inventario:
Virtudes

-Asistencia Paso Cuarto: El inventario:
Secretos

-Asistencia Paso Cuarto: Seguir Adelante

- Logoterapia técnica de didlogo socratico tema
Motivacion

- Logoterapia técnica mayéutica tema Detallado y sin
miedo

- Logoterapia técnica denominador comtn tema Un
inventario moral.

- Logoterapia Técnica Intervencién paradéjica o
paradojal tema Un inventario de nosotros mismos

- Logoterapia Técnica Dialogo socratico tema
Principios Espirituales

- Logoterapia Técnica De reflexién Tema El inventario

- Logoterapia Técnica Mayéutica en combinacién con
el dialogo socratico tema Seguir Adelante.
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INFORME GENERAL

META RESULTADOS OBTENIDOS PRODUCTO/EVIDENCIAS
Asimilarlos principios | Luego de avanzar en los pasos uno y dos del

de la  admisién, | programa de los doce pasos, fue necesario que | Como evidencias del proceso
aceptacion, humildad, | las beneficiarias comprendieran que deben | realizado desde la
buena voluntad, | tener y tomar conciencia sobre sus propias | logoterapia con sus
honestidad y | vidas, para lograr ello, se impulso la toma de | diferentes técnicas se
receptividad de la | decisiones, reconociendo que en este punto el | encuentran las siguientes
problemdtica,  para | temor es uno de los principales enemigos del | listas de asistencias a las

profundizar en Ia
rendiciéon y hacer de
estos principios de
una parte
fundamental del ser.

proceso, ya que es sabido que la adiccion se
habia apoderado de la voluntad y la vida de las
beneficiarias, en consecuencia el desarrollo del
tercer paso se abordd a través de los siguientes
temas:

Tomar una decisién.

En el abordaje de este tema, se pone por delante
la existencia de Dios, concibiendo la idea de que
es a través de él que dia a dia se pueden tomar
las propias decisiones, siempre y cuando se
haga con el corazoén y el espiritu. Es asi que
desde la técnica del didlogo socratico inspirado
por Frankl se trabajé en los siguientes
interrogantes.

- ;Por qué es fundamental tomar una decision
para trabajar este paso?

- (Puedo tomar esta decisién s6lo por hoy?

- (Tengo algin miedo o reserva sobre

esta cuestion? ;Cuales?

- (Qué medidas practicas he tomado para seguir
adelante con mi decisién?

- (Sobre qué aspectos de mi vida me cuesta
soltar las riendas? ;Por qué es

importante que lo haga a pesar de todo?

La voluntad propia

En este aspecto se trabajé en la actuacidn
basada en la terquedad o la voluntad, lo cual
afecta la actuacion racional de las cosas sin
afectar a los demas perdiendo en contacto con
la conciencia y con el poder Supremo. En este
eje tematico se buscé que las beneficiarias
identificaran las formas en que ha actuado con
terquedad. Para ello se trabaj6 desde la técnica
de la Mayéutica en donde se motivé dar

actividades desarrolladas de
manera grupal

- Lista de asistencia Paso
Tres: Tomar una decision.

- Lista de asistencia Paso
Tres: La voluntad propia

- Lista de asistencia Paso
Tres: Dios tal como lo

concebimos

- Lista de asistencia Paso
Tres: Soltar las riendas

-Lista de asistencia Paso
Tres: Principios Espirituales

-Lista de asistencia Paso
Tres: Seguir Adelante

Como parte del proceso se

obtienen registros
fotograficos de las
actividades  desarrolladas

con las beneficiarias.
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respuesta a las siguientes preguntas
orientadoras.

- ;Como me he comportado con terquedad,
cuales fueron mis motivaciones?

- (Como ha afectado a mi vida el hecho de
comportarme con terquedad?

- ;Como ha afectado mi terquedad a los demas?
- ;Hago dafno a alguien si tengo una meta?
(Como?

- ;Si persigo una meta, es posible que acabe por
hacer algo que tenga efectos

negativos sobre mi o los demas?

- (Tengo que hacer concesiones con alguno de
mis principios para lograr esa meta? (Por
ejemplo: ;tendré que ser deshonesto, cruel,
desleal?

- (En qué oportunidades mi voluntad no fue
suficiente? (Por ejemplo, no podia
mantenerme limpio por mi propia voluntad.)

- ;Qué diferencia hay entre mi propia voluntad
y la de Dios?

- ¢Ha habido momentos en mi recuperacién en
los que me he sorprendido retomando
sutilmente el control de mi voluntad y mi vida?
- (Qué fue lo que me alerté? ;Qué he hecho para
comprometerme de nuevo con el Tercer Paso?

Dios tal como lo concebimos

A través de la logoterapia Técnica dereflexion,
se busc6 que las beneficiarias redirigieran su
idea negativa de la existencia de Dios para ello
se abordo los siguientes interrogantes.

- ¢Me incomoda la palabra Dios o incluso el
concepto en si? ;Culdl es el origen de mi
incomodidad?

- ¢Alguna vez he creido que Dios hacia que me
pasaran cosas horribles o me castigaba? ;Qué
cosas?

- ;(Cuadl es hoy en dia mi concepcién de un Poder
mas fuerte que yo?

-;Cémo funciona en mi vida mi Poder Superior?
- (Cémo me comunico con mi Poder Superior?
-;Como se comunica mi Poder Superior
conmigo? -

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba — cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca
Email fupsinort_5@outlook.com
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-;Qué sentimientos tengo hacia mi Poder
Superior?

- ¢(Estoy en lucha con los cambios de mis
creencias sobre la naturaleza de mi Poder
¢Superior?

- ¢(Me sigue funcionando el concepto que tengo
de un Poder Superior? ;Deberia cambiario?
;Como?

Soltar las riendas

Con la Logoterapia Técnica didlogo socratico se
buscé que las beneficiarias soltaran las riendas
de su voluntad y su vida al cuidado de Dios,
reconociendo en ello, que para lograrlo es
necesario desarrollar cierta confianza en el ser
Supremo. Para lograr el objetivo de este paso se
trabajo con los siguientes interrogantes:

- (Qué significa para mi “al cuidado de”?

- (Qué significa para mi poner mi voluntad y mi
vida al cuidado de mi Poder Superior?

- (Como podria cambiar mi vida si tomo la
decision de ponerla al cuidado de un Poder
Superior?

- (Como le permito al Poder Superior actuar en
mi vida?

- ;Cémo se ocupa el Poder Superior de mi
voluntad y mi vida?

- ¢Ha habido veces en las que no he podido
soltar las riendas y confiar en que Dios se
ocuparia del resultado de una situaciéon en
particular? Desenlielas.

- (Ha habido veces en las que he podido soltar
las riendas y confiar en que Dios se ocuparia del
resultado? Desenlielas.

Principios espirituales

Entendiendo que los principios espirituales
inherentes al tercer paso estan relacionados
con la rendicion y la buena voluntad, la fe y la
esperanza, y el compromiso, se orientd a las
beneficiarias para que a través de la logoterapia
Técnica Dialogo socratico adoptaran estos
principios para lograr avanzar en el proceso de
rehabilitacion. Asi en este momento se trabajé
con las siguientes preguntas.

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba — cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca
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- ¢(Qué hago para reforzar mi decisién de
permitir que mi Poder Superior se ocupe de mi
voluntad y mi vida?

- (De qué forma el Tercer Paso me permite
continuar la rendicién que he ido desarrollando
en los dos primeros?

- :De qué forma he demostrado hasta ahora
buena voluntad en mi recuperacion?

- ¢Lucho contra algo en mi recuperacion? ;Qué
creo que pasaria si estuviera dispuesto a dejar
que prevaleciera la recuperacion en ese aspecto
de mi vida?

- ¢De qué manera la esperanza, la fe y la
confianza se han transformado en fuerzas
positivas en mi vida?

- (Qué otras medidas puedo tomar para aplicar
los principios de esperanza, fe y confianza en mi
recuperaciéon?

- (Qué pruebas tengo de que puedo confiar
completamente en mi recuperacion?

- (Qué he hecho ultimamente que demuestre mi
compromiso con larecuperaciéony el trabajo del
programa?

-Seguir adelante

En este momento del tercer paso, se motivé a
las beneficiarias a reconocer sus logros hasta el
momento, sus avances y sus dificultades, a la
vez que se buscod interiorizar en ellas los
principios espirituales de cada uno de ellos,
para este momento se realiza llogoterapia
Técnica Mayéutica en combinacién con el
dialogo socratico buscando dar respuesta a las
siguientes preguntas orientadoras.

- ;Tengo alguna reserva sobre mi decisiéon de
poner mivida y mi voluntad al cuidado de Dios?
- ;Siento que estoy listo para soltar las riendas?
- (De qué forma mi rendicién en el Primer Paso
me ha ayudado en el Tercero?

- ¢Qué medidas pienso tomar para seguir
adelante con mi decisién? En este esquema,
(ddnde encaja el trabajo del resto de los pasos?
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Facilitar el
redescubrimiento del
ser en las
beneficiarias, que les
permita descubrir
quienes son, la
informacién que
necesitan para
empezar a gustarse y
resignificar su
existencia.

Los resultados obtenidos en el tercer paso,
permiti6 a las beneficiarias avanzar hacia el
cuarto paso, el cual ahora se centra en que las
beneficiarias descubran quienes son y la
informaciéon que necesitan para empezar a
gustarse a si mismas, y en adelante se trata de
que las beneficiarias permanezcan inmersas en
un proceso de aprendizaje sobre si mismas,
tanto para averiguar cuales son sus virtudes,
como para poder identificar la naturaleza
exacta de sus faltas. Asi en el cuarto paso se
trabajo:

Motivacion

A través de la llogoterapia técnica de didlogo
socratico tema se trabajé una reflexiona hacia la
mmotivacién que tienen las beneficiarias en
este momento del proceso para ello se abordé
estas cuestiones:

- (Tengo reservas sobre el trabajo de este paso?
¢(Cudles?

- (Qué beneficios obtendria de hacer sin miedo
un detallado inventario moral de mi mismo?

- ;Por qué no debo postergar el trabajo de este
paso?

- ¢(Cudles son los beneficios de no postergar?

Detallado y sin miedo

Este momento del proceso se desarrolld
buscando que las beneficiarias reconozcan sus
miedos no obstante no se convierta en un
obstaculo para seguir adelante en el proceso, y
mas aun cuando deberan realizar un inventario
de si mismas de sin miedo a expresar lo que se
siente. Para este momento se trabajé la
llogoterapia técnica mayéutica en las siguientes
preguntas.

- ¢Tengo miedo de trabajar este paso? ;En qué
consiste mi miedo?

- (Qué significa para mi detallado y sin miedo?
- ¢Estoy trabajando con mi padrino y hablando
con otros adictos? ;Qué otras medidas practicas
estoy tomando para tranquilizarme de que
puedo hacerme cargo de todo lo que el
inventario revele?

Como evidencia del trabajo
realizado con las
beneficiaras estdn las listas
de  asistencia a las
actividades de logoterapia
encontrandose las siguientes
participaciones.

- Asistencia Paso Cuarto:
Motivacién

- Asistencia Paso Cuarto:
Detallado y sin miedo

- Asistencia Paso Cuarto: Un
inventario moral

- Asistencia Paso Cuarto: Un
inventario de nosotros
mismos

-Asistencia Paso Cuarto:
Principios Espirituales

- Asistencia Paso Cuarto: El
inventario

-Asistencia Paso Cuarto: El
inventario: Resentimientos

-Asistencia Paso Cuarto: El
inventario: Sentimientos

-Asistencia Paso Cuarto: El
inventario: Culpa Vergiienza

-Asistencia Paso Cuarto: El
inventario: Miedo

-Asistencia Paso Cuarto: El
inventario: Relaciones

-Asistencia Paso Cuarto: El
inventario: Sexo

-Asistencia Paso Cuarto: El
inventario: Abuso
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Un inventario moral

En este momento se buscé realizar un
inventario moral de las beneficiarias, es decir,
los valores y principios que cada una de ellas
tienen sin que llegan asociarlos con el de los
demas, asi desde la logoterapia técnica
denominador comun se buscd descubrir esa
moral a través de estas preguntas:

- (Me molesta la palabra «<mora? ;Por qué?

- (Me molesta pensar en las expectativas de la
sociedad y tengo miedo de no

adaptarme a ellas ni poder hacerlo jamas?

- ;Qué principios y valores son importantes
para mi?

Un inventario de nosotros mismos

Desde la Logoterapia Técnica Intervencién
paraddjica o paradojal se motivo para que las
beneficiarias a través de la representacion de
situaciones especificas realizaran un inventario
de si mismas tal y como son, examinando sus
resentimientos, miedos, comportamientos,
convicciones y secretos.

Principios espirituales

En este momento del proceso se motiva a las
beneficiarias a practicar la honestidad respecto
a los logros obtenidos, y sobre lo referido al
inventario realizado a nivel de moral como de si
mismas, recordando que cuando atraviesen
momentos dificiles y tengan ganas de
abandonar, la fe y la confianza les haran seguir
adelante. Para este momento se trabaj6 con la
llogoterapia  Técnica  Dialogo  socratico
abordando la siguiente pregunta.

-;De qué forma mi decision de trabajar el Cuarto
Paso es una demostracion de valor? ; Confianza?
(Fe? ;Honestidad? ;Buena voluntad?

El inventario

En este momento especifico del cuarto paso se
motivé a las beneficiarias a realizar un
inventario que incluya diversos aspectos del ser
humano, para ello se orienté la logoterapia

-Asistencia Paso Cuarto: El
inventario: Virtudes

-Asistencia Paso Cuarto: El
inventario: Secretos

-Asistencia Paso Cuarto:
Seguir Adelante

De la misma manera existen
registros fotograficos de las
actividades de logoterapia
realizada con las
beneficiarias.
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Técnica De reflexion en el que las beneficiarias
describieron detalladamente los siguientes
aspectos, trabajando en cada uno ciertos
interrogantes:

-Resentimientos

- ¢Con quienes estoy resentido? Explica las
situaciones que llevaron al

resentimiento.

- ¢(Con qué instituciones (;educativas,
gubernamentales, religiosas, penitenciarias,
civicas estoy resentido? Explica las situaciones
que llevaron al resentimiento.

- ¢(Cudl fue el motivo, o qué crefa, que mi hizo
actuar asf en esas situaciones?

- ¢(De qué forma mi deshonestidad ha
contribuido a que tenga resentimientos?

- ¢(De qué forma mi incapacidad o falta de buena
voluntad para tener ciertos

sentimientos me caus6 resentimientos?

- (De qué forma mi comportamiento ha
contribuido a que tenga resentimientos?

- (Me da miedo examinar mi papel en las
situaciones que me causaron resentimientos?
(Por qué?

- ({De qué forma mis resentimientos han
afectado mis relaciones conmigo mismo,

con los demas y con un Poder Superior?

-;Qué ideas repetitivas noto en mis
resentimientos?

-Sentimientos

-¢Como identifico mis sentimientos personales?
- ¢(Cudles son los sentimientos que menos me
permito sentir?

- ¢(Por qué he tratado de reprimir mis
sentimientos?

- ;Qué medios he utilizado para negar como me
sentia realmente?

- ;Quién o qué desencadenaba un sentimiento?
(Cudl era el sentimiento? ;Cudles eran las
situaciones? ;Cual era mi papel en cada
situacion?
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- (Cudles fueron las motivaciones o creencias
que me llevaron a actuar de esa manera en esas
situaciones?

- (Qué hago con mis sentimientos cuando los
identifico?

-Culpa, vergiienza.

- ¢(De quién o de qué me siento culpable o
avergonzado? Explica las situaciones que
desencadenaron esos sentimientos.

- ;De qué situaciones me avergiienzo, aunque
no haya sido yo el causante?

-En las situaciones de las que he sido
responsable, ;cudl fue el motivo o qué pensaba
para actuar asi?

- ¢(Cémo ha contribuido mi comportamiento a
mi sentimiento de culpa o de vergiienza?

-Miedo

- (A qué o a quién tengo miedo? ;Por qué?

- (Qué he hecho para esconder mi miedo?

- ¢(De qué manera he reaccionado negativa o
destructivamente a mi miedo?

- ;Qué es lo que me da mas miedo ver o sacar a
la luz sobre mi mismo? ;Qué creo que pasara si
lo hago?

- (Como me he engafiado a causa del miedo?

-Relaciones

- ;Qué conflictos de personalidad hacen que me
resulte dificil mantener amistades

y relaciones sentimentales?

- ;(De que manera el miedo a que me hieran ha
afectado mis amistades y relaciones
sentimentales?

- ¢(De qué manera he sacrificado amistades
platénicas por relaciones

sentimentales?

- (De qué manera busqué relaciones de forma
compulsiva?

- ¢(En mis relaciones familiares me siento a
veces condenado a repetir una y otra vez los
mismos patrones de conducta sin esperanza de
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cambio? ;Cuales son esos patrones? ;Cual es mi
papel en la perpetuacién de éstos?

- ¢(De- qué manera he evitado la intimidad con
mis amigos, familiares? parejas o conyuges?

- (He tenido problemas para comprometerme?
Desenlielos.

- ¢He destruido alguna relacién por creer que
como me iban a herir de todos modos debia
zafarme antes de que sucediera? Desenlielo.

- ¢(Hasta qué punto tengo en cuenta los
sentimientos de los demds en mis relaciones?
;Los tengo en cuenta igual que los mios? ;Mas?
(Menos? ;Nada?

- ¢/Me he sentido victima en alguna de mis
relaciones? (Nota: El propdsito de esta pregunta
es descubrir de qué forma nos ponemos en
situacién de victimas o si unas expectativas
demasiado altas contribuyeron a que nos
desilusionaramos de la gente; no es enumerar
los ejemplos en los que efectivamente abusaron
de nosotros.

- ¢Cémo han sido las relaciones con mis
vecinos? ;Noto que se haya repetido algin
patrén de comportamiento viva donde viva?

- (Qué siento hacia la gente con la que y para la
que he trabajado? ;Mis ideas,

creencias y comportamientos me causaron
problemas en el trabajo? ;Cémo?

- (Qué siento hacia mis compaifieros de estudios
(de la infancia y actuales)? ;Me sentia mejor o
peor que los demds alumnos? ;Sentia que debia
competir para atraer la atencién del profesor?
(Respetaba las figuras de autoridad o me
rebelaba contra ellas?

- ¢{Me he hecho socio alguna vez de algtn club o
he sido miembro de alguna organizacién?

- (He estado alguna vez en un hospital
psiquiatrico, carcel, o encerrado en alguna parte
contra mi voluntad? ;Qué efecto ha tenido en mi
personalidad? ;Cémo era mi interaccion con las
autoridades? ;Respetaba ias reglas? ;Rompi
alguna vez las reglas y después, cuando me
atrapaban, me resentia con las autoridades?

- ¢Las tempranas experiencias con la confianza
y la intimidad me hicieron dafio y me obligaron
aretirarme?
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- (He abandonado alguna vez una relacion
aunque existiera la posibilidad de resolver los
conflictos y solucionar los problemas? ;Por
qué?

- (Me convertia en una persona diferente en
funcién de con quién estuviera?

- (He descubierto cosas sobre mi personalidad
que no me gustaran (quizas en inventarios
anteriores) y tratado de compensarias después
exageradamente?

- ;Cudles son los defectos que suelen estar mas
presentes en mis relaciones (deshonestidad,
egoismo, control, manipulacion, etc.)

- (Cémo puedo cambiar mi conducta para
empezar a tener relaciones saludables?

- (He tenido alguin tipo de relacién con un Poder
Superior? ;C6mo ha cambiado a lo largo de mi
vida? ;Qué tipo de relacién tengo ahora?

-Sexo

- ;:De qué forma mi comportamiento sexual se
basaba en el egoismo?

- ;He confundido sexo con amor? ;Cudles fueron
las consecuencias de dejarme llevar por esa
confusion?

- ;:De qué forma he utilizado el sexo para evitar
la soledad o llenar un vacio espiritual?

-De qué forma he buscado o evitado
compulsivamente el sexo?

- ¢(Algunas de mis practicas sexuales me han
dejado con sentimiento de culpa o de
vergiienza? ;Cuales? ;Por qué me sentia asi?

- ¢(Algunas de mis practicas sexuales me han
hecho dafio a mi o alos demas?

- ;Estoy cdmodo con mi sexualidad? Si no, ;por
qué?

- ¢(Estoy comodo con la sexualidad de los
demas? Si no, ;por qué?

- (El sexo es un requisito esencial en todas o casi
todas mis relaciones?

- (Qué significa para mi una relacién sana?
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-Abuso

- (Han abusado de mi alguna vez? ;Quién? ;Qué
senti o que siento ahora al respecto?

- (Ha afectado a mis relaciones con los demas
el hecho de que hayan abusado? de mi?;Cémo?
- Si me he sentido victima una buena parte de
mi vida porque abusaron de mi en la infancia,
;qué pasos puedo dar ahora para que me sea
devuelta la plenitud espiritual? ;Puede
ayudante mi Poder Superior? ;C6mo?

- (He abusado alguna vez de alguien? ;de quién
y como?

- (Qué sentia justo antes y después de hacer el
dafio?

- (Le eché la culpa ala victima o busqué excusas
por mi comportamiento?

- (Confio en que mi Poder Superior obre en mi
vida y me brinde lo que necesito para no tener
que volver a hacer dafio a nadie? ;Estoy
dispuesto a vivir con sentimientos dolorosos
hasta que se transformen gracias al trabajo de
los pasos?

-Virtudes

- ¢Qué cualidades tengo que me gustan? ;Y que
le gustan alos demas? ;Y que me den resultado?
- :De qué forma he demostrado mi interés por
mi mismo y los demas?

- ¢Qué principios espirituales practico en mi
vida? ;De qué forma el hacerlo ha cambiado mi
vida? M

- ¢;Como ha aumentado mi confianza y mi fe en
un Poder Superior?

- ¢(En qué se basa la relaciéon con mi padrino?
;De qué forma veo que esa experiencia positiva
se traslada a otras relaciones?

- (Qué metas he alcanzado? ;Trabajo para
alcanzar otras metas? ;Cuales son y qué estoy
haciendo?

- ;Cudles son mis valores? ;De acuerdo a cuales
estoy comprometido a vivir y como?

- (De qué forma demuestro mi gratitud por la
recuperaciéon?
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-Secretos

- ¢(Tengo secretos sobre los cuales no he
escrito? ;Cuales?

- (Hay algo en este inventario que no sea
verdad, tengo historias que haya contado

unay otra vez que no sean ciertas?

Seguir adelante

Através de la Logoterapia Técnica Mayéutica en
combinacién con el dialogo socratico se buscé
que las beneficiarias a pesar del sentimiento
que puedan experimentar al desarrollar el
cuarto paso, bien sea una decepcion, un motivo
de euforia, de incomodidad, se mantengan
satisfechas de lo que han logrado hasta el
momento.

CONCLUSIONES.
(Conclusiones de lo que se trabajo)

Con el desarrollo de los pasos Uno y Dos se puede concluir que:

Se ha ofrecido un tratamiento intensivo, en régimen de internamiento con una duracién en
actividades de logoterapia de 5 veces por semana.

Las beneficiarias han logrado tomar decisiones que han fortalecido su autodeterminacién con el
proceso y consigo mismas.

El desarrollo del tercer paso ha motivado en las beneficiarias el deseo de superar miedos y
avanzar en el programa

El realizar el inventario permitié a las beneficiarias reconocer sus fortalezas, virtudes,
capacidades y otros aspectos con los que cuentan para superar la adiccion.

Existe en las beneficiarias un reconocimiento de la existencia de un ser supremo el cual es
fundamental para guiar la vida y la superacién de la adiccién.

Mayor compromiso de las beneficiarias para continuar en el programa.

RECOMENDACIONES.

Proyecciones para el otro mes

Establecer estrategias para el desarrollo de los pasos siguientes de manera que las beneficiarias
aumenten su nivel de participaciéon grupal, que facilite una incorporacidén con el seguir adelante
reconociendo que la superacion de un paso lleva al otro, pero que no con ello se debe dejar de lado la
adherencia de los pasos anteriores.
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EVIDENCIAS DE FORMATOS
Listas de Asistencia actividades de logoterapia.

Meta 1. Motivar la accidn en las beneficiarias a través de la toma de decisiones pensadas y actuadas por
ellas mismas, vivenciando la autodeterminacion y grado de responsabilidad sobre si.

- Lista de asistencia Paso Tres: Tomar una decisién.

- Lista de asistencia Paso Tres: La voluntad propia

- Lista de asistencia Paso Tres: Dios tal como lo concebimos
- Lista de asistencia Paso Tres: Soltar las riendas

-Lista de asistencia Paso Tres: Principios Espirituales
-Lista de asistencia Paso Tres: Seguir Adelante

Meta 2. Facilitar el redescubrimiento del ser en las beneficiarias, que les permita descubrir quienes son,
la informacidn que necesitan para empezar a gustarse y resignificar su existencia.

- Asistencia Paso Cuarto: Motivacion

- Asistencia Paso Cuarto: Detallado y sin miedo

- Asistencia Paso Cuarto: Un inventario moral

- Asistencia Paso Cuarto: Un inventario de nosotros mismos
- Asistencia Paso Cuarto: Principios Espirituales

- Asistencia Paso Cuarto: El inventario

-Asistencia Paso Cuarto: El inventario: Resentimientos
-Asistencia Paso Cuarto: El inventario: Sentimientos
-Asistencia Paso Cuarto: El inventario: Culpa Vergiienza
-Asistencia Paso Cuarto: El inventario: Miedo
-Asistencia Paso Cuarto: El inventario: Relaciones
-Asistencia Paso Cuarto: El inventario: Sexo

-Asistencia Paso Cuarto: El inventario: Abuso
-Asistencia Paso Cuarto: El inventario: Virtudes
-Asistencia Paso Cuarto: El inventario: Secretos
-Asistencia Paso Cuarto: Seguir Adelante

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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FUNDACION PSICOLOGIA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE
NIT. 900.828.282-1

Meta N° 1 Motivar la accion en las beneficiarias a través de la toma de decisiones pensadas y actuadas
por ellas mismas, vivenciando la autodeterminacién y grado de responsabilidad sobre si.

Fecha: 04/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Tres: La voluntad

propia

Fecha: 03/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Tres: Tomar una
decision

. ’ -~
- e |

Fecha: 05/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Tres: Dios tal como
lo concebimos

Fecha: 06/09,/2024
Nombre de la Actividad: Paso Tres: Soltar las
riendas

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba — cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca
Email fupsinort_5@outlook.com
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FUNDACION PSICOLOGIA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE
NIT. 900.828.282-1

Fecha: 09/09/2024 Fecha: 10/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Tres: Principios | Nombre de la Actividad: Paso Tres: Seguir
espirituales Adelante

Meta N° 2 Facilitar el redescubrimiento del ser en las beneficiarias, que les permita descubrir quienes
son, la informacién que necesitan para empezar a gustarse y resignificar su existencia

Fecha: 11/09/2024 ‘ Fecha: 11/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: Motivaciéon | Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: Detallado y
sin miedo

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba — cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca
Email fupsinort_5@outlook.com
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FUNDACION PSICOLOGIA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE
NIT. 900.828.282-1

Fecha: 12/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: Un
inventario moral

Fecha: 13/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: Un
inventario de nosotros mismos

o

Fecha: 16/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: Principios
Espirituales

Fecha: 17/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: El
inventario

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba — cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca
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FUNDACION PSICOLOGIA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE
NIT. 900.828.282-1

Fecha: 17/09/2024 Fecha: 18/09/2024

Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: El | Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: El
inventario, Resentimiento ] inventario, Sentimientos

s ) S

Fecha: 19/09/2024 Fecha: 20/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: El | Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: El
inventario, Culpa Vergiienza inventario, Miedo

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba — cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca
Email fupsinort_5@outlook.com
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FUNDACION PSICOLOGIA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE
NIT. 900.828.282-1

Fecha: 23/09/2024 Fecha: 24/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: El | Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: El
inventario, Relaciones inventario, Sexo

Fecha: 25/09/2024 Fecha: 26/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: El | Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: El
inventario, Abuso inventario, Virtudes

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba — cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca
Email fupsinort_5@outlook.com
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FUNDACION PSICOLOGIA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE
NIT. 900.828.282-1

Fecha: 27/09/2024
Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: Seguir | Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: Seguir
Adelante Nombre de la Actividad: Paso Cuarto: E1 | Adelante

inventario, Secretos

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba — cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca
Email fupsinort_5@outlook.com
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