
El Yopal, 2 de octubre de 2024 
 
 
 
Profesional 
LINA PAOLA AMAYA BAHAMÓN  

Profesional Universitario INDERCAS 
Supervisora 
 
 
 
Referencia: Contrato de Prestación de Servicios Profesionales No 0079 de 2024 
 
 
Asunto: Informe de actividades No 2 de 3 
 
 
Cordial saludo; 
 
 
 
 En atención al asunto me permito hacer entrega del primer informe de actividades en el desarrollo 

y ejecución de las actividades suscritas con fines de cumplimiento establecidos en la forma de pago 

del contrato No. 0079  de 2024 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA 

AUTÓNOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL I PARA DESARROLLAR LAS 

ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y 

DOTACIÓN AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL DESARROLLO 

SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 

2022005850020.” 

 

 

 
1. Informe de actividades 

2. Formato Registro fotográfico  

3. Formatos no obligados a facturar y RUT 

4. Copia del pago de Salud, pensión y riesgos Profesionales 

5. Certificación Bancaria 

 
 
Cordialmente, 
 
 
 

 
 
 
 
Nombre: EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO 
No. Cédula: 8.062.985 de Medellín 
No. Contacto: 3144407353 
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Yopal, 02 de Octubre del 2024.

Señor(a)
LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES
Supervisor
Ciudad

Ref: Informe  de Actividades No. 2 del CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTIÓN No. 0079 -  de 2024-07-19.

Cordial Saludo,

En  cumplimiento  del  CONTRATO  DE  PRESTACIÓN DE  SERVICIOS  DE  APOYO  A  LA  GESTIÓN  de  la
referencia, relaciono a continuación las actividades realizadas desde: 26/08/2024 hasta 25/09/2024.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN
NUMERO DE CONTRATO 0079
FECHA DE CONTRATO 2024-07-19.
NOMBRE DEL CONTRATISTA EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO
NUMERO DE IDENTIFICACIÓN DE
CONTRATISTA

8062985 de MEDELLIN

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR  LOS  SERVICIOS  DE  MANERA  AUTÓNOMA  E
INDEPENDIENTE  COMO  ENTRENADORES  NIVEL  I  PARA
DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO:
APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE,
LA  RECREACIÓN  Y  LA  ACTIVIDAD  FÍSICA  PARA  EL  DESARROLLO
SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN
CASANARE” BPIN 2022005850020.

FECHA DE INICIO 2024-07-26
PLAZO DE EJECUCIÓN Tres  (3) MESES
FECHA DE TERMINACIÓN INICIAL 2024-10-25
FECHA DE INFORME 02  de Octubre del 2024
PERIODO DE INFORME 26/08/2024 hasta 25/09/2024
NUMERO DE INFORME 2
DIRECCIÓN DE DOMICILIO CL 33 CR 35 B 09 BRR SANTA MARTA
CIUDAD YOPAL
TELEFONO MOVIL 3144407353
CORREO ELECTRÓNICO giovannybig@hotmail.com
ADICION

SUSPENSIÓN

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Página web: www.  indercas  -casanare.gov.co  

Twitter: @indercas
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NUEVA FECHA DE TERMINACIÓN

B. ESTADO FÍSICO:

Hasta la fecha 25/09/2024, el CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN No.
0079 presenta una ejecución del 66.66% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:
Valor Anticipo

CONTRATO INICIAL $7.679.886,00 $0,00

ADICIONAL $0,00 $0,00

TOTAL CONTRATO $7.679.886,00 $0,00

Valor Acta Amortiza Vr. Pagado

VALOR ACTA No. 1 $2.559.962,00 $0,00 $2.559.962,00
PRESENTE ACTA $2.559.962,00 $0,00 $2.559.962,00
POR EJECUTAR $2.559.962,00
TOTAL $7.679.886,00 $0,00 $5.119.924,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 2: $2.559.962,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:
1. Presentar el cronograma, horarios y lugares de trabajo por categoría y rama  2. Presentar y Sustentar el plan
de entrenamiento gráfico y escrito de los deportistas de rendimiento ante el centro especializado del deporte,
(equipo  técnico  metodológico),  por  equipo  categoría  y  deportistas  según  corresponda.   3.  Presentar  los
mesociclos, microciclos a desarrollar mes a mes, dos días antes de terminar el anterior mesociclo.  4 . Valorar
individualmente a los deportistas a su cargo y diligenciar la ficha de incorporación, valoración inicial y avances
de cada deportista y/o equipo, test realizados entre otros. (Presentarlos al grupo técnico metodológico y anexar
en el  informe mensual).   5.  Desarrollar  los planes de entrenamiento según las categorías y  ramas con el
propósito de mejorar el rendimiento deportivo de los entrenados.  6. Coordinar y facilitar la intervención de los
profesionales del centro especializado del deporte respecto de cada uno de sus deportistas de acuerdo con las
necesidades puntuales.   7.  Aplicar  los  formatos  y  protocolos  para  medir  el  desarrollo  de cada  deportista;
establecidos  por  el  grupo  interdisciplinario  o  equipo  técnico  metodológico.   8.  Presentar  al  grupo
interdisciplinario o equipo técnico metodológico los pronósticos de participación en eventos departamentales,
nacionales  e  internacionales    de  cada  uno  de  los  seleccionados  o  deportistas,  los  cuales  deben  ser
presentados como mínimo diez días antes de cada evento, para su respectivo análisis y aprobación por parte
del grupo interdisciplinario y metodológico del Indercas.  9. Presentar el informe técnico de cada evento en el
cual participo plazo máximo para la entrega tres días siguientes a la terminación de la competencia presentarlo
al grupo interdisciplinario o equipo técnico metodológica y consolidarlo en el informe mensual y final.  10.  Asistir
a reuniones que convoque el instituto, liga, grupo interdisciplinario o equipo técnico metodológico relacionado
con el objeto del contrato o productos del proyecto.  11. Presentar la estadística de la población beneficiada
mes a mes y durante el desarrollo del objeto contractual, y el consolidado final a la liquidación final del contrato
en medio físico y magnético. Que incluya la base de datos de la población beneficiada por categoría y rama y
enfoque diferencial.   12.  Llevar  el  registro  y  consolidado de las diferentes participaciones que realicen los
seleccionados de la liga a nivel departamental, nacional e internacional, presentarla en el informe mensual y
Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
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consolidado en el informe final del contrato, en medio físico y magnético.  13. Tener a disposición permanente
del instituto en el sitio de entrenamiento, el plan mensual y diario de trabajo y el listado actualizado de los
deportistas a su cargo por categoría y rama.  14.  Llevar control diario de la asistencia de los deportistas, por
rango de edad, grupo poblacional, sector, género, categoría, entre otros  15. Apoyar los procesos deportivos en
la población con discapacidad según su especialidad deportiva.  16 .  Como entrenador departamental realizar
una articulación con los diferentes municipios para detectar e involucrar los deportistas de rendimiento que
puedan existir en cada uno de los municipios a los procesos deportivos. Además, realizar visitas a los diferentes
municipios,  una  visita  a  cada  municipio  del  departamento  trimestralmente  y  diligenciar  los  formatos
metodológicos establecidos por el Instituto.  17.  Realizar en cada municipio un diagnóstico de la situación
actual de deporte de rendimiento según su especialidad.  18.  Mantener el número mínimo de deportistas según
lo establecido por el instituto y realizar las prácticas o entrenamientos presenciales mininos de 6 horas diarias
según  el  plan  de  entrenamiento.   19.   Desarrollar,  apoyar,  diligenciar  y  facilitar  los  diferentes  formatos,
herramientas  técnicas  o  actividades  que  le  sean  asignadas,  para  culminar  la  investigación  producto  del
proyecto, plan departamental para el desarrollo del deporte, la recreación y la actividad física 2024-2033, censo
de escenarios deportivos y demás labores vinculadas al proyecto y sus productos.  20. Desarrollar, apoyar y
diligenciar los diferentes formatos o herramientas técnicas para la ejecución del estudio producto del proyecto.
21.   Presentar  mensualmente  el  informe de ejecución  de actividades dentro  de los  tres  (03)  días  hábiles
siguientes al  vencimiento del  periodo a certificar,  en el  formato establecido por el  Instituto,  certificación de
cumplimento firmada por el  representante de la  liga deportiva,  original  de los soportes del  pago de salud,
pensión y riesgos laborales, todo por duplicado y en medio magnético.  22. Presentar antes del primer pago,
certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la Corrupción, que se encuentra
en:  https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-integridad.html.   23.  Las  demás
asignadas por gerencia, supervisor y/o interventor de acuerdo con su objeto contractual.

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA PORCENTAJE

(%)
ACTIVIDAD 01. Presentar el cronograma, 
horarios y lugares de trabajo por categoría y
rama.

Se presentó cronograma, horarios y lugares de trabajo actualizados al 
area de supervisión. 66.66

ACTIVIDAD 02. Presentar y Sustentar el 
plan de entrenamiento gráfico y escrito de 
los deportistas de rendimiento ante el centro
especializado del deporte, (equipo técnico 
metodológico), por equipo categoría y 
deportistas según corresponda.

En el primer informe, se presentó y sustentó el plan metodologico al 
equipo tecnico del instituto. 100

ACTIVIDAD 03. Presentar los mesociclos, 
microciclos a desarrollar mes a mes, dos 
días antes de terminar el anterior mesociclo.

Se presentarón los mesociclos, microciclos a desarrollar durante este 
segundo periodo de trabajo, al equipo técnico metodologico. 66.66

ACTIVIDAD 04. Valorar individualmente a 
los deportistas a su cargo y diligenciar la 
ficha de incorporación, valoración inicial y 
avances de cada deportista y/o equipo, test 
realizados entre otros. (Presentarlos al 
grupo técnico metodológico y anexar en el 
informe mensual)

El dia 22/09/2024, Se realizaron valoraciones para medir el avance de los
deportistas aplicando los test de seguimiento que se ejecutaron en el 
primer periodo, los cuales son:  Físicos: Test de Leger, Test de push up 
60 seg, test de sentadilla 60 seg, test de ABS 60 seg y test de Wells. 
Tecnicos: Saque 10/10, recepcion 10/10 y remate 10/10 Alcance global: 
Alcance estatico, alcance en salto al bloqueo y alcance en salto adaptado
a la carrera de remate.

66.66

ACTIVIDAD 05. Desarrollar los planes de 
entrenamiento según las categorías y 
ramas con el propósito de mejorar el 
rendimiento deportivo de los entrenados.

Se desarrollaron los planes de entrenamiento según las categorías y 
ramas con el propósito de mejorar el rendimiento deportivo de los 
entrenados.

66.66

ACTIVIDAD 06. Coordinar y facilitar la 
intervención de los profesionales del centro 
especializado del deporte respecto de cada 
uno de sus deportistas de acuerdo con las 

Se coordinó intervensión con la Fisioterapeuta y el nutricionista para 
agendamiento de citas con los deportistas, asi como tambien se realizó 
una charla el dia 21/09/2024 con temas como; La importancia de la 
hidratación antes, durante y despues de entreno o competencia, tambien 

66.66
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necesidades puntuales. se les enseñó a los deportistas sobre como ponerse vendajes y cual es el
uso distinto de ellos.

ACTIVIDAD 07. Aplicar los formatos y 
protocolos para medir el desarrollo de cada 
deportista; establecidos por el grupo 
interdisciplinario o equipo técnico 
metodológico.

Se aplicaron los formatos y protocolos para medir el desarrollo de cada 
deportista establecidos por el grupo interdisciplinario del instituto. 66.66

ACTIVIDAD 08. Presentar al grupo 
interdisciplinario o equipo técnico 
metodológico los pronósticos de 
participación en eventos departamentales, 
nacionales e internacionales de cada uno 
de los seleccionados o deportistas, los 
cuales deben ser presentados como mínimo
diez días antes de cada evento, para su 
respectivo análisis y aprobación por parte 
del grupo interdisciplinario y metodológico 
del Indercas.

No se presenta formato de "pronostico", ya que estamos a la espera de 
programación de futuro campeonato federado. Se fogueó a los 
deportistas de la siguiente manera; Cuadrangular en la cancha la 29 el 
dia 31/08/2024 y Amistoso el dia 15/09/2024 en la cancha el Remanso

66.66

ACTIVIDAD 09. Presentar el informe 
técnico de cada evento en el cual participo 
plazo máximo para la entrega tres días 
siguientes a la terminación de la 
competencia presentarlo al grupo 
interdisciplinario o equipo técnico 
metodológica y consolidarlo en el informe 
mensual y final.

No se presenta formato de "informe tecnico", ya que son solo de fogueos 
para los deportistas y no son decaracter de apoyo del instituto. Estamos 
a la espera de programación de futuro campeonato federado. Se fogueó 
a los deportistas de la siguiente manera; Cuadrangular en la cancha la 29
el dia 31/08/2024 y Amistoso el dia 15/09/2024 en la cancha el Remanso

66.66

ACTIVIDAD 10. Asistir a reuniones que 
convoque el instituto, liga, grupo 
interdisciplinario o equipo técnico 
metodológico relacionado con el objeto del 
contrato o productos del proyecto.

Se asistió a reunion el dia 23/09/2024 para coordinar los apoyos a los 
juegos inter institucionales donde se me asignó la disciplina de voleibol. 66.66

ACTIVIDAD 11. Presentar la estadística de 
la población beneficiada mes a mes y 
durante el desarrollo del objeto contractual, 
y el consolidado final a la liquidación final 
del contrato en medio físico y magnético. 
Que incluya la base de datos de la 
población beneficiada por categoría y rama 
y enfoque diferencial.

Se presentó la estadistica de población beneficiada y el consolodidado de
población con un total de 43 deportistas atendidos, se añadieron 2 
deportistas al proceso.

66.66

ACTIVIDAD 12. Llevar el registro y 
consolidado de las diferentes 
participaciones que realicen los 
seleccionados de la liga a nivel 
departamental, nacional e internacional, 
presentarla en el informe mensual y 
consolidado en el informe final del contrato, 
en medio físico y magnético.

No se lleva consolidado de participaciones ya que no hay fechas para las
competencias fundamentales, sin embargo los equipos se han venido 
fogueando para mantener el ritmo competitivo. Ultimos fogueos: 
Cuadrangular en la cancha la 29 el dia 31/08/2024 y Amistoso el dia 
15/09/2024 en la cancha el Remanso

66.66

ACTIVIDAD 13. Tener a disposición 
permanente del instituto en el sitio de 
entrenamiento, el plan mensual y diario de 
trabajo y el listado actualizado de los 
deportistas a su cargo por categoría y rama.

Se tiene a dispocicion en el lugar de trabajo el plan mensual, y diario asi 
como el listado de deportistas por categoria, de las preselecciones 
masculinas que estoy trabajando.

66.66

ACTIVIDAD 14. Llevar control diario de la 
asistencia de los deportistas, por rango de 
edad, grupo poblacional, sector, género, 
categoría, entre otros.

Se lleva control de asistencia de los deportistas por rango de edad, grupo
poblacional, sector, genero, categoria, entre otros. 66.66

ACTIVIDAD 15. Apoyar los procesos 
deportivos en la población con discapacidad
según su especialidad deportiva.

No se cuenta con poblacion o procesos de deportistas con discapacidad 
en la disciplina de volebol. ESTARE ATENTO PARA CUANDO ME SEA 
ASIGNADO ALGUN APOYO PARA ATENDER A ESTA POBLACION.

66.66

ACTIVIDAD 16. Como entrenador Se realizó articulación para la detección de deportistas de alto 66.66
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departamental realizar una articulación con 
los diferentes municipios para detectar e 
involucrar los deportistas de rendimiento 
que puedan existir en cada uno de los 
municipios a los procesos deportivos. 
Además, realizar visitas a los diferentes 
municipios, una visita a cada municipio del 
departamento trimestralmente y diligenciar 
los formatos metodológicos establecidos 
por el Instituto.

rendimiento en la zona NORTE: PORE, TAMARA, TRINIDAD, SAN LUIS 
DE PALENQUE, PAZ DE ARIPORO, HATO COROZAL, SACAMA Y LA 
SALINA.  En el 1er periodo se habia realizado en la zona CENTRO: 
YOPAL, AGUAZUL, CHAMEZA, RECETOR, NUNCHIA Y OROCUE,  
Para el mes de octubre se realizara la ultima en la zona: SUR: 
SABANALARGA, VILLANUEVA, MONTERREY, TAURAMENA Y MANI.

ACTIVIDAD 17. Realizar en cada municipio 
un diagnóstico de la situación actual de 
deporte de rendimiento según su 
especialidad.

Se realizó diagnostico en la zona NORTE: PORE, TAMARA, TRINIDAD, 
SAN LUIS DE PALENQUE, PAZ DE ARIPORO, HATO COROZAL, 
SACAMA Y LA SALINA.  En el 1er periodo se habia realizado en la zona 
CENTRO: YOPAL, AGUAZUL, CHAMEZA, RECETOR, NUNCHIA Y 
OROCUE,  Para el mes de octubre se realizara la ultima en la zona: 
SUR: SABANALARGA, VILLANUEVA, MONTERREY, TAURAMENA Y 
MANI.

66.66

ACTIVIDAD 18. Mantener el número 
mínimo de deportistas según lo establecido 
por el instituto y realizar las prácticas o 
entrenamientos presenciales mininos de 6 
horas diarias según el plan de 
entrenamiento.

Se mantuvo el numero minimo de deportistas segun lo establecido por el 
instituto y la intensidad horaria segun planes de entrenamiento. 66.66

ACTIVIDAD 19. Desarrollar, apoyar, 
diligenciar y facilitar los diferentes formatos, 
herramientas técnicas o actividades que le 
sean asignadas, para culminar la 
investigación producto del proyecto, plan 
departamental para el desarrollo del 
deporte, la recreación y la actividad física 
2024-2033, censo de escenarios deportivos 
y demás labores vinculadas al proyecto y 
sus productos.

No me fueron asignadas actividades especiales relacionadas con la 
investigación del proyecto. ESTARE ATENTO CUANDO INDERCAS 
REQUIERA APLICAR HERRAMIENTAS PARA PRODUCTOS DEL 
PORYECTO.

66.66

ACTIVIDAD 20. Desarrollar, apoyar y 
diligenciar los diferentes formatos o 
herramientas técnicas para la ejecución del 
estudio producto del proyecto.

SI ME FUERON ASIGNADOS LOS DIFERENTES FORMATOS PARA 
LA PRESENTACION DE INFORMES 66.66

ACTIVIDAD 21. Presentar mensualmente el
informe de ejecución de actividades dentro 
de los tres (03) días hábiles siguientes al 
vencimiento del periodo a certificar, en el 
formato establecido por el Instituto, 
certificación de cumplimento firmada por el 
representante de la liga deportiva, original 
de los soportes del pago de salud, pensión 
y riesgos laborales, todo por duplicado y en 
medio magnético.

Se presentó el informe de actividades correspondiente al segundo 
periodo del 26/08/2024 al 25/09/2024, con sus anexos, registros 
fotograficos asi como las certificaicones de la Liga y planillas de 
seguridad social.

66.66

ACTIVIDAD 22. Presentar antes del primer 
pago, certificado a su nombre del curso de 
Integridad, Transparencia y Lucha contra la 
Corrupción, que se encuentra en: 
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cu
rsos-virtuales-eva/curso-integridad.html

Se presentó certificado de integridad en el informe pasado. 100

ACTIVIDAD 23. Las demás asignadas por 
gerencia, supervisor y/o interventor de 
acuerdo con su objeto contractual.

Me fueron asignados los siguientes apoyos: Arbitraje de volei en el 
comando de policia el dia 20/09/2024. Encargado de cancha de voleibol 
Los almendros juegos inter institucionales el dia 24/09/2024

66.66

F. OBSERVACIONES:

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Página web: www.  indercas  -casanare.gov.co  

Twitter: @indercas
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Informe INFORME ACTIVIDADES de Actividades No. 2 del CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN
No.  0079  -   de  2024-07-19  cuyo  Objeto:  PRESTAR  LOS  SERVICIOS  DE  MANERA  AUTÓNOMA  E  INDEPENDIENTE  COMO
ENTRENADORES  NIVEL  I  PARA  DESARROLLAR  LAS  ACTIVIDADES  ESTABLECIDAS  EN  EL  PROYECTO:  APOYO,  FOMENTO,
FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE,
CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 2022005850020.

Atentamente,

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO
Contratista

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Página web: www.  indercas  -casanare.gov.co  

Twitter: @indercas
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CONTENIDO DEL ANEXO 

 

I PARTE 

1. ACTIVIDAES DE ENTRENAMIENTO:  
 

 Selección trabajada: INFANTIL Y MENORES MASCULINO 
 Macrociclo en proceso: N01 
 Periodo: Preparatorio 
 Etapa: Preparación General y preparación especial. 
 Tipo de Mesociclo: Desarrollador especial y pre competitivo 
 Tipos de Microciclos: Carga, competencia y recuperación. 
 Objetivos planteados: objetivos (físicos-técnicos-tácticos-  en cada micro y mesociclo) 

 

Objetivo General: DESARROLAR PRACTICAS DEPORTIVAS ENCAMINADAS A LA FORMACION, DETECCION Y 

SELECCION DEPORTIVA DE JUGADORES DE VOLEIBOLCON EL FIN DE PROVEER DEPORTISTAS CAPACITADOS 

PARA AFRONTAR LOS RETOS A NIVEL MUNIPAL, DEPARTAMENTAL Y NACIONAL. 

Objetivos específicos: 

 Estar en el podio de ganadores o en su defecto estar entre los 8 mejores, por medio de la preparación 

física y técnico táctica de los deportistas de Voleibol. 

 Desarrollar las capacidades condicionales, coordinativas y técnico tácticas de los deportistas de voleibol. 

 Parte física. Potenciar la fuerza rápida, balística y explosiva en tren inferior y superior, así como del Core 

para obtener más salto y una pegada de ataque más fuerte y rápida. 

Parte técnica. Conducir a los voleibolistas a la perfección en la ejecución de los movimientos complejos y 

gestuales para una mejor eficiencia y rendimiento. 

 Parte táctica. Concientizar a los atletas en los fundamentos estratégicos y complejos más predominantes 

en los sistemas usados en el voleibol. 

 Parte teórica. Fomentarle a el jugador los reglamentos, historias deportivas, nutrición y de cómo pueden 

evitar lesiones. 

 Parte psicológica. Estimular al jugador para que haga del deporte un puente para ser alguien de bien con 

metas, sueños y aspiraciones profesionales. 

 

170



 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO:  RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA:     20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

 

 

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

Objetivos Mesociclos:  

1. Inicia del 26/08/2024 al 15/09/2024 (Desarrollador especial) 
Desarrollar las habilidades de juego, tácticas y estratégicas de los deportistas. 

2. Inicia del 16/09/2024 al 29/09/2024 (Precompetitivo) 
Asimilar las exigencias de la competencia por parte de los deportistas 

 

 Objetivos por Microciclos:  
 
 

TIPO DE MICROCICLO MESOCICLO OBJETIVO FECHA 

# 9 COMPETITIVO 
DESARROL 
ESPECIAL 

Mantener el 1er pico 
precompetitivo 

26-ago 

1-sep 
 

TIPO DE MICROCICLO MESOCICLO OBJETIVO FECHA 

# 10 RECUPERACIÓN 
DESARROL 
ESPECIAL 

Generar confianza en los 
atletas 

2-sep 

8-sep 

 

TIPO DE MICROCICLO MESOCICLO OBJETIVO FECHA 

# 11 CARGA 
DESARROL 
ESPECIAL 

Acoplar los fundamentos 
 técnico-táctico 

9-sep 

15-sep 

 

TIPO DE MICROCICLO MESOCICLO OBJETIVO FECHA 

# 12 COMPETITIVO PRECOMPE 
Acoplar los fundamentos 

competitivos 

16-sep 

22-sep 

 

TIPO DE MICROCICLO MESOCICLO OBJETIVO FECHA 

# 13 RECUPERACIÓN PRECOMPE Medir el progreso obtenido 
23-sep 

29-sep 
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 Horas trabajadas: 85 
 Unidades de entrenamiento: Planeadas Vs realizadas:  

Planeadas: 30 
Realizadas: 30 
 

 Dificultades técnicas afrontadas y correctivos aplicados. 
Las mayores dificultades: 
*Se identifica que el estado físico de los deportistas es muy regular, por lo que se les invita a que realicen 
mayor preparación física en horas fuera de entrenamientos, que miren videos tutoriales sobre cómo mejorar 
sus condiciones físicas. 
*Con el grupo de nutrición y fisioterapia se logra detectar que sus hábitos alimenticios son muy malos, pues 
son muy consumidores de gaseosas, azucares, dulces, paquetes, frituras etc., y también se aprecia que 
tienen muchas molestias en las rodillas, hombros, espalda, por lo que se les incentiva a cuidarse, calentar 
mejor, estirar y ser más cuidadosos con sus prácticas extra, como en el colegio o sus clubes. 
 

 Anexar el Plan de gráfico y escrito del MACROCICLO a desarrollar, MESOCICLO Y MICROCICLOS 
desarrollados. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Periodo

Etapas

Meses

Meso ciclo Transito

Semanas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Micro ciclo Ajuste Carga Compet Recuper Choque Compet Recuper Carga Compet Recuper Carga Compet Recuper Activac COMPET Recuper Activac COMPET Recuper Choque Carga Recuper Activac Compet Recuper

1-jul 8-jul 15-jul 22-jul 29-jul 5-ago 12-ago 19-ago 26-ago 2-sep 9-sep 16-sep 23-sep 30-sep 7-oct 14-oct 21-oct 28-oct 4-nov 11-nov 18-nov 25-nov 2-dic 10-dic 16-dic

7-jul 14-jul 21-jul 28-jul 4-ago 11-ago 18-ago 25-ago 1-sep 8-sep 15-sep 22-sep 29-sep 6-oct 13-oct 20-oct 27-oct 3-nov 10-nov 17-nov 24-nov 1-dic 8-dic 15-dic 22-dic

Sesiones 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 6 6 6 6 3

Horas 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 9 17 17 17 17 17 17 17 17 9

Periodos

Etapas min 540

Meso ciclos min 540

Micro ciclos min 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 540 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 540

MINUTOS TOTAL% CONCEPTO

7706 31,4 % P. Física 50 70 20 50 60 20 30 65 20 30 60 30 20 20 0 20 20 0 70 60 20 20 10 0 20

1572 20,4 Potencia 60 40 30 0 40 30 0 40 40 0 30 20 0 30 0 0 40 0 0 40 30 0 40 0 0

1788 23,2 Velocidad 0 30 70 0 30 70 0 20 60 0 30 40 0 70 0 0 40 0 0 20 70 0 30 0 0

1695 22 Resistencia Aer 40 0 0 60 0 0 30 20 0 40 0 0 70 0 0 80 0 0 70 0 0 40 20 0 80

432 5,6 Fuerza Max 0 20 0 0 30 0 0 20 0 0 20 0 0 0 0 0 20 0 0 20 0 0 10 0 0

1295 16,8 Flexibilidad y coordinativa 0 10 0 40 0 0 70 0 0 60 20 40 30 0 0 20 0 0 30 20 0 60 0 0 20

13791 56,2 % Técnico-Táctico 30 30 70 40 40 70 50 35 70 50 40 70 30 70 100 70 50 100 30 40 70 30 80 100 40

1600 11,6 Saque 40 20 0 20 10 0 30 20 0 30 5 5 30 0 0 0 0 0 20 10 0 30 0 0 20

1931 14 Recep. Saque 40 20 0 40 10 0 20 20 0 20 5 5 50 0 0 0 0 0 20 10 0 50 0 0 40

1489 10,8 Volea 20 0 0 40 10 0 50 0 0 50 5 5 20 0 0 0 0 0 0 10 0 20 0 0 40

690 5 Remate 0 20 0 0 10 0 0 20 0 0 15 30 0 0 0 0 0 0 20 10 0 0 0 0 0

634 4,6 Bloqueo 0 20 0 0 10 0 0 20 0 0 20 15 0 0 0 0 0 0 20 10 0 0 0 0 0

607 4,4 Defensa 0 20 0 0 10 0 0 20 0 0 10 20 0 0 0 0 0 0 20 10 0 0 0 0 0

3255 23,6 K0, K1, K2 0 0 50 0 20 40 0 0 40 0 20 10 0 20 80 40 30 80 0 20 50 0 20 70 0

3586 26 K3, K4 0 0 50 0 20 60 0 0 60 0 20 10 0 80 20 60 70 20 0 20 50 0 80 30 0

1914 7,8 % Psicológico 10 0 5 10 0 10 10 0 5 10 0 0 25 5 0 10 15 0 0 0 5 25 10 0 40

1129 4,6 % Teórico 10 0 5 0 0 0 10 0 5 10 0 0 25 5 0 0 15 0 0 0 5 25 0 0 0

Test pedagógicos X X X

Competencias LA 29 LUCILA IDRA TAURAMENA TENTATIVA INFANTIL VILLAO

Volumen 20 30 40 50 90 70 70 80 60 70 80 100 60 50 40 60 40 30 70 80 100 70 60 50 40

Intensidad 60 20 50 30 50 80 50 60 90 60 60 70 90 100 100 40 100 100 60 40 70 30 90 100 30

Acumulacion Transfromacion Realizacion

11220 4080 1560 7680

MACRO CICLO SELECCIÓN CASANARE MASCULINO INFANTIL Y MENORES
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RAMA MASCULINA

CARGAS

ANEXOS

GIOVANNY BARCO

Entrenador departamental

         CC 806285

VOLUMEN

MINUTOS

Macro Ciclo 2do Semestre 2024

Agosto Septiembre Octubre Noviembre  DICIEMBREJulio

NACIONAL 

FEDERADO

Preparatorio Competitivo Transito ATR

PORCENTAJES Y SUB-PORCENTAJES 

Básico desarrollador

Preparación general TransitoPreparación especial Precompetitivo Competitivo

Desarrollador especial Precompetitivo Competitivo Transito

6120

Total horas 409

2040 2040 30603060 3060

4080 1560

3060 15602040 2040

Básico estabilizador

5100

24540

2040

2040 2040 3060

ESPECIAL

CATEGORIA INFANTIL Y 

MENORES

Total meses 6

LUGAR:

CANCHA LA 29 - EL REMANSO

Total semanas 25

Entrante

Fechas

Total sesiones 144
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GRÁFICO DE CARGAS
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MESOSICLOS  
 

 

 
 

 
 
 

EDAD:2007-2010 GENERO: M.

MACROCICLO No 1

Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin

26/08/2024 1/09/2024 2/09/2024 8/09/2024 9/09/2024 15/09/2024

OBJETIVOS MESOCICLO

OBJETIVOS MICROCICLOS 

TECNICO VOL: INT: VOL:714 INT:70% VOL:408 INT:40% VOL: INT: VOL: INT:

VOL MIN:  1122

INT FRECAR:  36,7%

TACTICO VOL:816 INT:80% VOL: INT: VOL: INT: VOL: INT: VOL: INT:

VOL MIN:816

INT FRECAR:26,7%

FISICOS VOL:204 INT:20% VOL:306 INT:30% VOL:612 INT:60% VOL: INT: VOL: INT:

VOL MIN: 1122

INT FRECAR: 36,7

VOLUMEN TOTAL MIN

INTENSIDAD

MEDIOS 

METODOS

EVALUACION

NOMBRE DEL ENTRENADOR: EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

DEPORTE: VOLEIBOL CATEGORIA: INFANTIL-MENORES MODALIDAD: SALA

Aumentar el nivel funcional de los deportistas alcanzando un estado de adaptación.

FECHA:  26/08/2024 TIPO DE MESOCICLO: BASICO ESTABILIZADOR FECHA:  15/09/2024

TIPO DE MICROCICLOS
MICRO1 MICRO 2 MICRO3 MICRO 4 MICRO 5

COMPETENCIA RECUPERACI0N CARGA

FECHAS DE MICROCICLO

Generar confianza en los atletas 
Acoplar los fundamentos 

tecnico tacticos

1 2 3 4 5

Mejorar la saltabilidad de los 

deportistas

Mejorar la coordinacion y 

resitencia aerobica

Aumentar la potencia y 

velocidad de reaccion

Mantener el 1er pico 

precompetitivo

90% 60% 60%

1020 1020 1020

Juego Variable Series

Competencion
Cabina sonido, conos, 

silbato, arbitro
Pista, Barra con pesas,  

95 de 100% Estadistica 90 de 100% apreciacion 90 de 100% Datos

EDAD:2007-2010 GENERO: M.

MACROCICLO No 1

Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin

16/09/2024 22/09/2024 23/09/2024 29/09/2024

OBJETIVOS MESOCICLO

OBJETIVOS MICROCICLOS 

TECNICO VOL: INT: VOL:761 INT:50% VOL: INT: VOL: INT:

VOL MIN:  1122

INT FRECAR:  36,7%

TACTICO VOL:714 INT:70% VOL:255 INT: 0% VOL: INT: VOL: INT:

VOL MIN:816

INT FRECAR:26,7%

FISICOS VOL:306 INT:30% VOL:204 INT:50% VOL: INT: VOL: INT:

VOL MIN: 1122

INT FRECAR: 36,7

VOLUMEN TOTAL MIN

INTENSIDAD

MEDIOS 

METODOS

EVALUACION 97 de 100% Estadistica 95 de 100% Datos

Competencion
Bicicletas, Cabina sonido, 

conos, silbato, Bancas, 

Competencia Variable

1020 1020

70% 60%

Aproximar a los deportistas a 

las exigencias de competencia
Reglamento y charla

Acoplar los fundamentos 

fisicos competitivos

Medir el progreso de los 

deportistas

1 2 3 4 5

Perfeccionar habilidades 

técnicas en deportistas.

Asimilar las exigencias de la competencia por parte de los deportistas

FECHA:  16/09/2024 TIPO DE MESOCICLO: PRECOMPETITIVO FECHA:  29/09/2024

TIPO DE MICROCICLOS
MICRO1 MICRO 2 MICRO3 MICRO 4 MICRO 5

COMPETENCIA RECUPERACI0N CARGA

FECHAS DE MICROCICLO

NOMBRE DEL ENTRENADOR: EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

DEPORTE: VOLEIBOL CATEGORIA: INFANTIL-MENORES MODALIDAD: SALA
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A continuación, relaciono el itinerario semanal. 

 

Potencia 40 81,6

Velocidad 60 122,4

26-ago Resistencia Aer 0 0

1-sep Fuerza Max 0 0

DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Flexibilidad y coordinativa 0 0

Saque 0 0

Recep. Saque 0 0

Volea 0 0

Remate 0 0

Bloqueo 0 0

Defensa 0 0

K0, K1, K2 40 285,6

K3, K4 60 428,4

% Psicológico 5 51 Evaluación 100 51

% Teórico 5 51 Charlas 100 51

TOTALES 100 1020 1020

Potencia 0 0

Velocidad 0 0

2-sep Resistencia Aer 40 122,4

8-sep Fuerza Max 0 0

DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Flexibilidad y coordinativa 60 183,6

Saque 30 153

Recep. Saque 20 102

Volea 50 255

Remate 0 0

Bloqueo 0 0

Defensa 0 0

K0, K1, K2 0 0

K3, K4 0 0

% Psicológico 10 102 Evaluación 100 102

% Teórico 10 102 Charlas 100 102

TOTALES 100 1020 1020

Potencia 30 183,6

Velocidad 30 183,6

9-sep Resistencia Aer 0 0

15-sep Fuerza Max 20 122,4

DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Flexibilidad y coordinativa 20 122,4

Saque 5 20,4

Recep. Saque 5 20,4

Volea 5 20,4

Remate 15 61,2

Bloqueo 20 81,6

Defensa 10 40,8

K0, K1, K2 20 81,6

K3, K4 20 81,6

% Psicológico 0 0 Evaluación 0 0

% Teórico 0 0 Charlas 0 0

TOTALES 100 1020 1020

Potencia 20 61,2

Velocidad 40 122,4

16-sep Resistencia Aer 0 0

22-sep Fuerza Max 0 0

DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Flexibilidad y coordinativa 40 122,4

Saque 5 35,7

Recep. Saque 5 35,7

Volea 5 35,7

Remate 30 214,2

Bloqueo 15 107,1

Defensa 20 142,8

K0, K1, K2 10 71,4

K3, K4 10 71,4

% Psicológico 0 0 Evaluación 0 0

% Teórico 0 0 Charlas 0 0

TOTALES 100 1020 1020

Potencia 80 163,2

Velocidad 0 0

23-sep Resistencia Aer 20 40,8

29-sep Fuerza Max 0 0

DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Flexibilidad y coordinativa 0 0

Saque 30 91,8

Recep. Saque 50 153

Volea 20 61,2

Remate 0 0

Bloqueo 0 0

Defensa 0 0

K0, K1, K2 0 0

K3, K4 0 0

% Psicológico 25 255 Evaluación 100 255

% Teórico 25 255 Charlas 100 255

TOTALES 100 1020 1020

TIPO DE MICROCICLO MESOCICLO VOLUMEN % INTENSIDAD % TIEMPO OBJETIVO FECHA

% P. Física 20 204
# 9 COMPETITIVO

DESARROL

ESPECIAL
60 70

1020 

MINUTOS

Mantener el 1er pico 

precompetitivo

IDRA
Torneo

 Lucila
% Téc-Tác 70 714

TRABAJO CENTRAL

FOTOS DESCRIPCCION OBSERVACIONES

CONTENIDOS
Velocidad de 

reacción
K1

Velocidad 

máxima
k2 Juego 3x3

Trabajo multilateral de velocidad en relación a los 

complejo K2

Se hace juego 3x3 para desarrollar la habilidad 

competitiva
MICRO CICLO 9

TIPO DE MICROCICLO MESOCICLO VOLUMEN % INTENSIDAD % TIEMPO OBJETIVO FECHA

% P. Física 30 306
# 10 RECUPERACIÓN

DESARROL

ESPECIAL
70 60

1020 

MINUTOS

Generar confianza en los 

atletas

Sesion de 

saques
Descanso

% Téc-Tác 50 510

TRABAJO CENTRAL

FOTOS DESCRIPCCION OBSERVACIONES

CONTENIDOS Piscina

Clase de 

actividad 

musicalizada

Partido 

recreativo 

entre 

compañeros

Juego de 

carreras, de 

fuerza y 

destreza

1vs1

Se hace un trabajo especial de esparcimiento 

para incremento de la moral del equipo

Se hace juego 1x1 para conservar el espíritu 

competitivo en el equipo.
MICRO CICLO 10

TIPO DE MICROCICLO MESOCICLO VOLUMEN % INTENSIDAD % TIEMPO OBJETIVO FECHA

% P. Física 60 612
# 11 CARGA

DESARROL

ESPECIAL
80 60

1020 

MINUTOS

Acoplar los fundamentos

 técnico-táctico

Sprint pista Descanso

% Téc-Tác 40 408

TRABAJO CENTRAL

FOTOS DESCRIPCCION OBSERVACIONES

CONTENIDOS
Pliometría con 

pesas

Defensa y 

asistencia

Balón 

medicinal en 

armadores 

contrapesos 

rematadores

Recursos de 

remate y 

trabajo de 

líberos

2vs2

Se usan balones medicinales para hacer 

Pliometría en bloqueo y trabajo de líberos 

especializados en defensa.

Se hace juego 2x2 para aumentar el espíritu 

competitivo y el trabajo en equipo.
MICRO CICLO 11

TIPO DE MICROCICLO MESOCICLO VOLUMEN % INTENSIDAD % TIEMPO OBJETIVO FECHA

% P. Física 30 306
# 12 COMPETITIVO PRECOMPE 100 70

1020 

MINUTOS

Acoplar los fundamentos 

competitivos

TAURAMENA Descanso

% Téc-Tác 70 714

TRABAJO CENTRAL

FOTOS DESCRIPCCION OBSERVACIONES

CONTENIDOS
Potencia en 

salto

Remate y 

defensa 

diagonal y 

paralelo

Defensa 

grupal 

Saque tipo 

remate y 

recepción

Velocidad 

gestual y digs

Perfeccionamientos de las técnicas de salto 

adaptado a todos los gestos involucrados así 

como los Digs y planchas.

Los Digs incluyen planchas, salvadas, recursos 

defensivos entre otros.
MICRO CICLO 12

TIPO DE MICROCICLO MESOCICLO VOLUMEN % INTENSIDAD % TIEMPO OBJETIVO FECHA

% P. Física 20 204
# 13 RECUPERACIÓN PRECOMPE 60 50

1020 

MINUTOS
Medir el progreso obtenido

Test control y 

charla teórica
Descanso

% Téc-Tác 30 306

TRABAJO CENTRAL

FOTOS DESCRIPCCION OBSERVACIONES

CONTENIDOS Bicicleta

Caminata vía 

sirivana y 

factor 

motivacional

Saque floating 

dirigido en 

salto 

Recepción 

de saque 

con manos 

altas

Potencia tren 

superior e 

inferior auto 

carga

Se realiza test de control para medir las mejoras 

obtenidas desde el inicio de la temporada

La intensidad de los ejercicios de potencia son altas 

ya que se aproxima la siguiente competencia.
MICRO CICLO 13

0 100 200 300 400 500

Potencia

Resistencia Aer

Flexibilidad y coordinativa

Recep. Saque

Remate

Defensa

K3, K4

Charlas

Micro ciclo 9

Minutos Sub %

0 50 100 150 200 250 300

Potencia

Resistencia Aer

Flexibilidad y coordinativa

Recep. Saque

Remate

Defensa

K3, K4

Charlas

Micro ciclo 10

Minutos Sub %

0 50 100 150 200

Potencia

Resistencia Aer

Flexibilidad y coordinativa

Recep. Saque

Remate

Defensa

K3, K4

Charlas

Micro ciclo 11

Minutos Sub %

0 50 100 150 200 250

Potencia

Resistencia Aer

Flexibilidad y coordinativa

Recep. Saque

Remate

Defensa

K3, K4

Charlas

Micro ciclo 12

Minutos Sub %

0 50 100 150 200 250 300

Potencia

Resistencia Aer

Flexibilidad y coordinativa

Recep. Saque

Remate

Defensa

K3, K4

Charlas

Micro ciclo 13

Minutos Sub %
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 Para los deportes individuales se debe proyectar los porcentajes de rendimiento en cada Mesociclo por cada 
deportista. N/A 

 

2. COMPETENCIAS A LAS QUE ASISTIÓ: 
 Nombre del evento, fecha, sede, resultados generales, puesto, medallero, etc.  

*Se participó con ambos equipos masculinos en un Cuadrangular en la cancha la 29 el dia 31/08/2024 y 
Amistoso el día 15/09/2024 en la cancha el Remanso. 
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3. REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS  
 Programadas Vs Realizadas, especificando fecha, objetivo, temas tratados, y tipo de reunión según el perfil 

de asistencias así: Metodológicas, medicas, y de ciencias aplicadas, comisiones técnicas, comités 
ejecutivos desarrollo psicosocial, capacitaciones, otros (anexar actas de reunión) 
 

Se estableció una charla de concientización sobre la importancia de la hidratación el rendimiento deportivo, se 

enseñó todo tipo de vendajes y se habló de cómo prevenir las lesiones, mejorar la flexibilidad, el descanso 

después entrenar, entre otros.  

Fecha de charla: 21/09/2024 

ALISSON ANDREA PASTRANA SÁNCHEZ “FISIATRA” 

CRISTIAN FABIAN ZORRO PATIÑO “NUTRIOLOGO” 

 

 

 

176



 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO:  RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA:     20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

 

 

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

 

 

177



 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO:  RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA:     20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

 

 

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

4. TEST VALORACIONES: 
 Físicos, técnico - tácticos, pruebas médicas, pruebas teóricas, test pedagógicos (anexar) 
Se realizaron Los test físicos de seguimiento para los deportistas de las categorías infantil y menores el día 22 

de septiembre de 2024 en la cancha el Remanso, separando los 2 grupos en horario de 3 a 5 Pm y 5 a 7 Pm. 

 

 

 

 

Reps Resultado Reps Resultado Reps Resultado Nivel Resultado Medida Resultado REACH BLOCK SPIKE SAQUE RECEP REMATE

1 Dominic Julián Martínez Montoya 19/12/2009 AUXILIAR 57 1,72 19,267 Normal 23 Regular 62 Excelente 48 Bueno 8,5 Buena 6 Regular 2,2 2,81 3,03 8 de 10 8 de 10 8 de 10

2 Frank stheven Rosso Perdomo 10/07/2009 ARMADOR 47 1,68 16,652 Delgadez Ac 24 Regular 63 Excelente 42 Regular 8 Buena 8 Buena 2,16 2,72 2,87 9 de 10 7 de 10 10 de 10

3 Juan Manuel Alezones Castillo 3/01/2010 LIBERO 42 1,57 17,039 Delgadez Ac 26 Regular 59 Excelente 53 Exelente 7,5 Regular 9 Buena 2,08 2,6 2,8 6 de 10 10 de 10 7 de 10

4 Santiago Andrés Barrera Padilla 20/09/2009 LIBERO 55 1,65 20,202 Normal 31 Buena 60 Excelente 49 Bueno 8,5 Buena 7 Buena 2,18 2,75 2,9 8 de 10 9 de 10 6 de 10

5 Deyner Steban Gaitán Bocanegra 11/03/2009 AUXILIAR 52 1,66 18,871 Normal 32 Buena 61 Excelente 48 Bueno 8,5 Buena 7 Buena 2,15 2,69 2,82 9 de 10 10 de 10 8 de 10

6 Daniel Alejandro Ramírez Santos 27/06/2009 AUXILIAR 56 1,67 20,08 Normal 20 Mala 63 Excelente 56 Exelente 7 Regular 12 Buena 2,15 2,76 2,91 10 de 1010 de 10 7 de 10

7 Diego Alexander Méndez Jarro 20/05/2010 AUXILIAR 60 1,68 21,259 Normal 31 Buena 64 Excelente 61 Exelente 9,5 Excelente 8 Buena 2,16 2,76 2,9 10 de 10 9 de 10 9 de 10

8 Maikool Antonio Gutiérrez Díaz 16/09/2009 AUXILIAR 56 1,68 19,841 Normal 24 Regular 59 Excelente 47 Bueno 8 Buena 11 Excelente 2,14 2,78 2,94 8 de 10 10 de 10 10 de 10

9 David Santiago Sanabria Acosta 20/08/2010 AUXILIAR 56 1,68 19,841 Normal 9 Muy mala 56 Excelente 41 Regular 8,5 Buena 7 Buena 2,16 2,73 2,92 6 de 10 10 de 10 7 de 10

10 Jousser Sneider Viuche Alfonso 14/11/2009 ARMADOR 55 1,67 19,721 Normal 24 Regular 55 Excelente 54 Exelente 7,5 Regular 12 Excelente 2,17 2,7 2,91 10 de 10 9 de 10 6 de 10

11 Diego Alexander González Parra 21/01/2010 CENTRAL 72 1,75 23,51 Normal 34 Buena 56 Excelente 35 Mal 5 Muy mal 3 Regular 2,3 2,74 2,94 8 de 10 8 de 10 10 de 10

12 Samuel Eduardo Arango Medina 10/05/2010 CENTRAL 51 1,71 17,441 Delgadez Ac 10 Muy mala 54 Excelente 45 Regular 7,5 Regular 1 Mal 2,24 2,69 2,87 9 de 10 8 de 10 9 de 10

13 Esteban Nicolás López Mongui 8/01/2010 CENTRAL 56 1,75 18,286 Delgadez Ac 25 Regular 58 Excelente 43 Regular 7 Regular 13 Buena 2,27 2,8 2,96 8 de 10 8 de 10 8 de 10

14 Pablo Felipe Alarcón Camargo 7/08/2009 CENTRAL 61 1,76 19,693 Normal 36 Excelente 56 Excelente 51 Regular 6,5 Mal 5 Regular 2,29 2,79 2,9 7 de 10 9 de 10 10 de 10

15 David Santiago Ojeda Flórez 25/09/2010 CENTRAL 67 1,80 20,679 Normal 7 Muy mala 58 Excelente 36 Mal 6,5 Mal 2 Regular 2,4 2,83 3 8 de 10 6 de 10 9 de 10

16 Miguel Ángel Sarmiento Rojas 6/06/2009 OPUESTO 68 1,81 20,756 Normal 16 Muy mala 50 Excelente 42 Regular 10 Excelente 1 Mal 2,25 2,91 3,1 10 de 10 7 de 10 10 de 10

17 Jorge Eduardo Tirano Morales 31/03/2009 ARMADOR 65 1,76 20,984 Normal 18 Mala 62 Excelente 45 Regular 6,5 Mal -1 Mal 2,28 2,85 3,01 10 de 1010 de 10 8 de 10

18 Samuel Ariza Garzón 11/05/2009 CENTRAL 58 1,80 17,901 Delgadez Ac 13 Muy mala 36 Regular 37 Mal 7 Regular 0 Mal 2,31 2,8 2,95 7 de 10 5 de 10 8 de 10

19 Brayam David Parada Buitrago 12/07/2009 OPUESTO 68,5 1,81 20,909 Normal 10 Muy mala 46 Bueno 14 Muy mal 5 Muy mal -2 Muy mal 2,33 2,88 3,05 8 de 10 8 de 10 10 de 10

20 Juan Sebastian Foronda Ramirez 10/02/2009 AUXILIAR 58 1,74 19,157 Normal 25 Regular 53 Excelente 32 Muy mal 7 Regular 1 Mal 2,3 2,8 3,02 9 de 10 7 de 10 9 de 10

21 Edwin Santiago Estepa Cepeda 2/05/2009 LIBERO 56 1,59 22,151 Normal 32 Buena 65 Excelente 51 Bueno 7,5 Regular 8 Buena 2,14 2,6 2,76 8 de 10 10 de 10 9 de 10

CRITERIOS DE SELECCÓN DE DEPORTISTAS RAMA MASCULINA

ROL Abdominales 60 seg Course Navette Sit and Reach REACH GLOBAL# NOMBRE FECHA NACI PESO TALLA IMC CALIFIC

TEST FISICOS

DATOS BASICOS

PRESELECCIÓN CASANARE DE VOLEIBOL INFANTIL 2024

CONTROL 21/04/2024

TEST ESPECIFICOS VOLEIBOL

OBSERVACIONESPush ups 60 seg Sentadilla 60 seg HABILIDADES

Reps Resultado Reps Resultado Reps Resultado Nivel Resultado Medida Resultado REACH BLOCK SPIKE SAQUE RECEP REMATE

1 Juan Sebastian Vargas Alfonso 12/12/2008 AUXILIAR 71 1,83 21,201 Normal 23 Regular 52 Excelente 51 Buena 6,5 Mal 4 Regular 2,39 2,93 3,05 10 de 10 9 de 10 9 de 10

2 Juan Sebastian Gómez Ferrucho 13/10/2008 ARMADOR 63 1,65 23,14 Normal 41 Excelente 68 Excelente 59 Exelente 9,5 Buena 6 Regular 2,18 2,84 3 8 de 10 5 de 10 7 de 10

3 Cristian Samuel Sepúlveda Montañez 17/07/2008 LIBERO 60 1,63 22,583 Normal 24 Regular 53 Excelente 63 Exelente 9 Buena -1 Muy mal 2,13 2,75 2,86 6 de 10 9 de 10 6 de 10

4 Jimmy Daniel Barrera Castañeda 1/10/2007 LIBERO 87 1,74 28,736 Sobrepeso 18 Mala 50 Excelente 38 Mal 5,5 Muy mal 11 Buena 2,22 2,64 2,82 8 de 10 9 de 10 8 de 10

5 Daniel Fernando Silva Gonzalez 8/04/2008 AUXILIAR 71 1,76 22,921 Normal 12 Muy mala 36 Regular 35 Mal 7 Mal 7 Regular 2,29 2,71 2,99 9 de 10 7 de 10 10 de 10

6 Lucio Alejandro Ayala Patiño 12/01/2008 AUXILIAR 60 1,72 20,281 Normal 25 Regular 49 Excelente 41 Mal 7 Mal 12 Buena 2,18 2,86 3,04 8 de 10 8 de 10 8 de 10

7 Nelson Nicolás Calderón Vega 1/04/2008 AUXILIAR 76 1,73 25,393 Sobrepeso 18 Mala 59 Excelente 38 Mal 7 Mal 8 Buena 2,25 3,1 2,98 9 de 10 8 de 10 9 de 10

8 Kevin Sneider Bernal Sáenz 21/10/2007 ARMADOR 62 1,64 23,052 Normal 20 Regular 56 Excelente 40 Mal 7,5 Mal 13 Excelente 2 2,72 2,93 6 de 10 9 de 10 10 de 10

9 Andrés Felipe Gómez Calderón 10/01/2008 CENTRAL 65 1,78 20,515 Normal 23 Regular 55 Excelente 45 Regular 6,5 Mal 8 Muy mal 2,34 2,95 3,2 8 de 10 7 de 10 10 de 10

10 Juan Camilo Rodríguez Páez 12/10/2007 AUXILIAR 63 1,76 20,338 Normal 24 Regular 52 Excelente 46 Regular 10 Buena 13 Buena 2,31 2,88 3,08 9 de 10 10 de 10 10 de 10

11 Rafael Stiven plazas 2/05/2008 AUXILIAR 64 1,67 22,948 Normal 16 Muy mala 48 Excelente 22 Muy mal 7 Mal 8 Regular 2,1 2,87 2,7 10 de 10 9 de 10 8 de 10

12 Fredy Alejandro Hernández Garnica 6/09/2007 AUXILIAR 68 1,78 21,462 Normal 27 Regular 53 Excelente 60 Exelente 9 Buena 11 Buena 2,4 2,82 3 8 de 10 8 de 10 10 de 10

13 Javier Santiago Lizarazo mesa 31/08/2007 CENTRAL 66 1,87 18,874 Normal 0 Muy mala 68 Excelente 40 Mal 7 Mal 8 Buena 2,44 2,9 3,16 6 de 10 7 de 10 7 de 10 Fractura de mano

14 Emanuel David Pérez Ciro 24/01/2008 CENTRAL 76 1,85 22,206 Normal 30 Buena 53 Buena 52 Buena 8 Regular 5 Regular 2,4 2,8 3,05 9 de 10 8 de 10 8 de 10

15 Adrián Felipe Calixto Montenegro 11/01/2007 AUXILIAR 53 1,69 18,557 Delgadez Ac 28 Buena 50 Excelente 50 Buena 9 Buena 7 Regular 2,12 2,75 2,95 8 de 10 10 de 10 10 de 10

16 Diego Alejandro García Gutiérrez 5/09/2007 OPUESTO 88 1,82 26,567 Sobrepeso 22 Regular 51 Excelente 42 Regular 6,5 Mal -4 Muy mal 2,2 2,82 2,98 9 de 10 8 de 10 7 de 10

17 Willian Emanuel Rosas Barreto 14/08/2007 ARMADOR 75 1,75 24,49 Normal 23 Regular 49 Excelente 55 Buena 8 Regular 3 Mal 2,38 2,77 2,95 10 de 10 9 de 10 7 de 10

18 Juan diego patiño latriglia 26/01/2008 CENTRAL 88 1,81 26,861 Sobrepeso 17 Mala 45 Buena 42 Regular 6 Mal 0 Mal 2,4 2,79 2,97 9 de 10 9 de 10 9 de 10

19 Yhilber Alexis Alfaro Olmos 20/04/2007 OPUESTO 56 1,75 18,286 Delgadez Ac 22 Regular 54 Excelente 42 Regular 8 Regular 1 Mal 2,42 2,81 3,05 8 de 10 10 de 10 10 de 10

20 Juan Camilo Amaya isairias 2/09/2008 CENTRAL 72 1,82 21,737 Normal 30 Buena 53 Excelente 60 Exelente 8,5 Regular 5 Regular 2,43 2,84 3,1 8 de 10 9 de 10 9 de 10

21 David Mauricio Montoya Linarez 24/10/2008 CENTRAL 65 1,80 20,062 Normal 41 Excelente 55 Excelente 45 Regular 9 Buena 18 Excelente 2,15 2,7 2,91 10 de 1010 de 10 9 de 10

22 Juan Alejandro Diaz Betancourt 4/10/2007 LIBERO 60 1,63 22,583 Normal 24 Regular 53 Excelente 63 Exelente 9 Buena -1 Muy mal 2,13 2,75 2,86 6 de 10 9 de 10 7 de 10

TALLA IMC CALIFIC

TEST FISICOS TEST ESPECIFICOS VOLEIBOL

CRITERIOS DE SELECCÓN DE DEPORTISTAS RAMA MASCULINA

ROL

DATOS BASICOS

PRESELECCIÓN CASANARE DE VOLEIBOL MENORES 2024

CONTROL 21/04/2024

OBSERVACIONESPush ups 60 seg Sentadilla 60 seg Abdominales 60 seg Course Navette Sit and Reach REACH GLOBAL HABILIDADESNOMBRE FECHA NACI# PESO 

178



 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO:  RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA:     20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

 

 

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

 

EVIDENCIAS:  
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5. ASISTENCIA 
 Relacionar detalladamente en el formato 1.1 Control de asistencia a los entrenamientos, especifique en 

los espacios apropiados el porcentaje de asistencia y los motivos de las ausencias. 
 

 

 

 
 

 

SELECCIÓN: _INFANTIL MASCULINO FECHA: DESDE: DIA:26 MES: 08 AÑO: 2024 HASATA: DIA: 25 MES: 09 AÑO: 2024

DEPORTE: _VOLEIBOL SALA HORARIO:_2 A 5 PM CANCHA LA 29

ENTRENADOR:_EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO EDADES: _2009 AL 2010

DIRECCIÓN:_CLL 33 #35 BIS 09

TELEFONO: _3144407353

NOMBRE Y ASIST. OBSERVACIONES 

N°- APELLIDOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 % GENERALES

1 Dominic Julián Martínez Montoya A A A A E A A A A A A A A A A E A A A A A A E A A A R A A A 90 E. Academica

2 Frank stheven Rosso Perdomo A E A A A F A A A A A A A A F A A A R A A F A A R F A A A A 83,3 F. SIN EXCUSA

3 Juan Manuel Alezones Castillo A A A A A A A E R A A E A A A A E A A R A A A E A A A A A A 90 E. Academica

4 Santiago Andrés Barrera Padilla A R A A A A E A A A A A F A A E A A E A A A E A A A A A A A 83,3 E. familiar

5 Deyner Steban Gaitán Bocanegra A A A A E R A A A A A A A A A A A E A A A A A A A A A A A A 93,3 E. Academica

6 Daniel Alejandro Ramírez Santos A A A A A A F A A A A A A A A A R A F A A A E A A A A R A A 90 E. Academica

7 Diego Alexander Méndez Jarro A A A A A E A F A A A A A A F R A E A R A A A A A A F A A A 83,3 E. Medica

8 Maikool Antonio Gutiérrez Díaz A A F A A A A A A A A E A A A A A A A A A A E A F A A F A A 83,3 E. familiar

9 David Santiago Sanabria Acosta A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A E A A A A A R A 96,3 E. Academica

10 Jousser Sneider Viuche Alfonso R A A A A A A R A A A A A R A R A F A A A A A E A A A A A E 90 F. SIN EXCUSA

11 Diego Alexander González Parra A A F A A A A A E E A A A E A A A A A A A A E A A A F A A A 80 E. Academica

12 Samuel Eduardo Arango Medina A A A R A A A A A A A A A A R A A A A A A A E A A A A A A A 96,6 E. Academica

13 Esteban Nicolás López Mongui A A A A A A A A A A F A A A A A A E A A A A A A A A A A A A 93,3 F. SIN EXCUSA

14 Pablo Felipe Alarcón Camargo A A A E A A A A A A A R A A A A A A A A A A A A F A A F A A 90 F. SIN EXCUSA

15 David Santiago Ojeda Flórez F A A A A A A A A A A A A R A A A A A A A E A A R A A A A A 93,3 E. Medica

16 Miguel Ángel Sarmiento Rojas A A A A A A A A A A R A A A E A A A A A E A A A E A R A A A 90 E. Academica

17 Jorge Eduardo Tirano Morales A A A R A A F A A A A A A A A A A A E A A A F A A A A A A 90 E. Academica

18 Samuel Ariza Garzón A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A F E A R A A A A A 83,3 E. familiar

19 Brayam David Parada Buitrago A A A A E F A A E A A A E A A A A F A A A A A A A A A R A A 83,3 F. SIN EXCUSA

20 Juan Sebastian Foronda Ramirez A A R A A A A A A A A A A R A R A A A A A A E A A A A F A A 93,3 E. Academica

21 Edw in Santiago Estepa Cepeda A F A A A A A A A F F A A E A A R A A A A R A A A A E A A A 83,3 E. Distancia

22

23

24

25

CONVENCIÓNES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO

DIAS DE TRABAJO

PLANILLA DE ASISTENCIA

SELECCIÓN: _MENORES MASCULINO FECHA: DESDE: DIA:26 MES: 08 AÑO: 2024 HASATA: DIA: 25 MES: 09 AÑO: 2024

DEPORTE: _VOLEIBOL SALA HORARIO:_5 A 8 PM CANCHA EL REMANSO

ENTRENADOR:_EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO EDADES: _2007 AL 2008

DIRECCIÓN:_CLL 33 #35 BIS 09

TELEFONO: _3144407353

NOMBRE Y ASIST. OBSERVACIONES 

N°- APELLIDOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 % GENERALES

1 Juan Sebastian Vargas Alfonso A A A R A A F A A A A A A A A A A A E A A A F A A A A A A 90 E. Academica

2 Juan Sebastian Gómez Ferrucho A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A F E A R A A A A A 83,3 E. familiar

3 Cristian Samuel Sepúlveda Montañez A A A A E F A A E A A A E A A A A F A A A A A A A A A R A A 83,3 F. SIN EXCUSA

4 Jimmy Daniel Barrera Castañeda A A R A A A A A A A A A A R A R A A A A A A E A A A A F A A 93,3 E. Academica

5 Daniel Fernando Silva Gonzalez A F A A A A A A A F F A A E A A R A A A A R A A A A E A A A 83,3 E. Distancia

6 Lucio Alejandro Ayala Patiño A A A A E A A A A A A A A A A E A A A A A A E A A A R A A A 90 E. Academica

7 Nelson Nicolás Calderón Vega A E A A A F A A A A A A A A F A A A R A A F A A R F A A A A 83,3 F. SIN EXCUSA

8 Kevin Sneider Bernal Sáenz A A A A A A A E R A A E A A A A E A A R A A A E A A A A A A 90 E. Academica

9 Andrés Felipe Gómez Calderón A R A A A A E A A A A A F A A E A A E A A A E A A A A A A A 83,3 E. familiar

10 Juan Camilo Rodríguez Páez A A A A E R A A A A A A A A A A A E A A A A A A A A A A A A 93,3 E. Academica

11 Rafael Stiven plazas A A A A A A F A A A A A A A A A R A F A A A E A A A A R A A 90 E. Academica

12 Fredy Alejandro Hernández Garnica A A A A A E A F A A A A A A F R A E A R A A A A A A F A A A 83,3 E. Medica

13 Javier Santiago Lizarazo mesa A A F A A A A A A A A E A A A A A A A A A A E A F A A F A A 83,3 E. familiar

14 Emanuel David Pérez Ciro A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A E A A A A A R A 96,3 E. Academica

15 Adrián Felipe Calixto Montenegro R A A A A A A R A A A A A R A R A F A A A A A E A A A A A E 90 F. SIN EXCUSA

16 Diego Alejandro García Gutiérrez A A F A A A A A E E A A A E A A A A A A A A E A A A F A A A 80 E. Academica

17 Willian Emanuel Rosas Barreto A A A R A A A A A A A A A A R A A A A A A A E A A A A A A A 96,6 E. Academica

18 Juan diego patiño latriglia A A A A A A A A A A F A A A A A A E A A A A A A A A A A A A 93,3 F. SIN EXCUSA

19 Yhilber Alexis Alfaro Olmos A A A E A A A A A A A R A A A A A A A A A A A A F A A F A A 90 F. SIN EXCUSA

20 Juan Camilo Amaya isairias F A A A A A A A A A A A A R A A A A A A A E A A R A A A A A 93,3 E. Medica

21 David Mauricio Montoya Linarez A A A A A A A A A A R A A A E A A A A A E A A A E A R A A A 90 E. Academica

22 Juan Alejandro Diaz Betancourt A A A A A A A E R A A E A A A A E A A R A A A E A A A A A A 90 E. Academica

PLANILLA DE ASISTENCIA

DIAS DE TRABAJO
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 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO:  RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA:     20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

 

 

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

6. Escuelas De Formación: 
 Número de escuelas apoyadas, capitaciones realizadas, número de niños beneficiados, número de 

trabajos teórico – prácticos realizados, especificando las horas y lugares, temas tratados entre otros 

(anexar planillas de asistentes y presentación del temario y desarrollo de la capacitación) 

Se realizaron visitas de apoyo a municipios de la zona Norte, para la detección de talentos, se visitó por ejemplo a la 
escuela de formación en el municipio de Pore, con el profesor David Ojeda, Paz de ariporo con el profe Sebastián 
también al profe Alexander del municipio de San Luis entre otros municipios de la zona. 
 
Las temáticas tratadas fueron: 
Técnicas de base: Saque, pase de manos bajas “Antebrazo”, pase de manos Altas “Volea”, remate, bloqueo y defensa.  
Técnicas de juego: Fintas en el armado, Recursos de ataque y Bloqueo colectivo 
Sistemas tácticos: Formaciones especiales, 4-2 y 5-1 y Complejos K0, K1, K2, K3, K4. 
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 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO:  RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA:     20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

 

 

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 
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 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO:  RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA:     20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

 

 

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

 
 
 
 
 
 
Firma: ____________________________ 
 
Nombre y Apellidos: EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO 
 
C.C. 8062985 
Contratista  

NOMBRES
Fecha de 

nacimiento 
Edad NOMBRES Edad

Nicol estafany riaño inocencio 2/02/2007 17 LAURA VANESSA TABACO MORALES 15

Maria angélica roa villalobos 9/09/2011 13 DANNA ANDREA CUEVAS ESQUIVEL 16

Sharith alejandra castillo garcia 22/12/2008 15 KAROL LILIBETH PEÑA JOYA 17

Michel riaño inocencio 29/09/2009 14 KARLY SOFIA CELI RICAURTE 16

Danna valentina villareal velasquez 3/04/2008 16 NICOLAS FERNANDO GALAN JAIMES 17

Shaira maite romero bernal 8/11/2008 15 SARA CAMILA GONZALEZ MAQUILON 17

Danna sofia diaz perez 23/03/2012 12 JADE YULITHZA MORENO BOLAÑOS 16

Yuli jazmín niño lopez 10/012008 16 YAGSURY ANDREA HOYOS TONOCOLIA 17

Greicy taliana rincón ocanto 3/01/2012 12 BRENDA LIZETH MORALES ROMERO 14

Lina Gabriela alpaca tarache 4/08/2007 17 MARÍA JOSÉ BANDERA ROJAS 15

Isabella alexandra contreras colmenares 21/05/2009 15 KEVIN GABRIEL ROMERO CUTA 15

Tania alejandra suarez rivera 24/01/2007 17 FRANCY YINETH ARISTIZÁBAL CÁRDENAS 15

Yoanca zalome perdomo betancour 19/04/2008 16 KERLYN SHARITH PAEZ TABACO 16

Luna yileima tarache meche 24/11/2006 17 DAYHANNA ALEXANDRA VALCÁRCEL CHAPARRO 16

Marrano valentina luna barrera 3/11/2009 14 DANNA SOPHIA ROJAS GARCIA 13

Anderson daniel martines ortiz 16/01/2011 13 ADRIANA ALEJANDRA PARRA BARRERA 13

Kevin santiago arias torrez 29/11/2006 17 MARIA ALEJANDRA ROJAS GARCIA 14

Adrian Stiven  femayor benitez 19/11/2010 13 KAREN DANIELA PATIÑO HERNANDEZ 17

Camilo andres morales ponguta 12/03/2009 15 SAIDY MARIANA CASTILLO SANDOVAL 16

Juan Manuel gualdron burgos 9/11/2008 15 SAMMY VALERIA PARRA BARRERA 10

Jorge andres parada gualdron 12/03/2012 12 JUAN JOSE RIAÑO 14

Juan José corredor martines 9/08/2009 15 YULITZA FERNANDA CRUZ IMBACHI 17

Johan david parada martines 15/02/2007 17 MARIA ALEJANDRA JIMENEZ ROJAS 16

Andres Felipe montoya tumay 22/01/2011 13 SARA ALEJANDRA CHICA VEGA 16

Camilo andres herrera suarez 25/09/2006 18 DAVID ARMANDO LEAL LAGUADO 17

David santiago ojeda f lores 25/10/2010 14 ALISSON BRIGITTE BARRERA RODRIGUEZ 16

Jhoan Steven torres pinto 21/12/2008 15 MARIANGEL CELY HERNANDEZ 13

Orion eduardo laguado conde 13/05/2009 15 JUANITA VALENTINA MEJIA 15

Junior Alexander zaque  leguizamon 26/11/2006 17 ZULY VANESSA PALACIOS PUERTO 17

Leider Stiven gualdron tumay 18/09/2007 17 SEBASTIAN DAVID LARA VACA 16

Kevin Felipe socha maldonado 15/05/2007 17 YURY MARELIS ROBLES CASTRO 15

Brayam  david parada buitrago 12/07/2009 15 NIKOLAS JHOANI CHAPARRO CHINCHILLA 12

Andres Felipe Marulanda joven 22/09/2008 16 LUISA FERNANDA PEREZ GONZALEZ 17

David alejandro romero lara 5/11/2005 18 EVELIN MARIANA AVILA VIAFARA 14

27/08/2004

11/12/2005

10/09/2008

10/10/2003

5/04/2007

LISTADO SAN LUIS 

Fecha 

nacimiento

19/02/2005

8/03/2004

21/09/2004

2/10/2007

1/04/2006

18/07/2004

24/03/2004

20/01/2005

11/06/2011

22/12/2006

3/07/2004

2/12/2004

10/03/2006

11/01/2005

3/03/2005

14/11/2007

16/02/2008

7/05/2007

9/08/2004

21/01/2005

5/02/2004

19/09/2006

19/08/2016

20/01/2006

LISTADO PORE

10/02/2006

5/07/2005

5/01/2004

30/07/2004

2/04/2004
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EDAD:2007-2010 GENERO: M.

MACROCICLO No 1

Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin

26/08/2024 1/09/2024 2/09/2024 8/09/2024 9/09/2024 15/09/2024

OBJETIVOS MESOCICLO

OBJETIVOS MICROCICLOS 

TECNICO VOL: INT: VOL:714 INT:70% VOL:408 INT:40% VOL: INT: VOL: INT:

VOL MIN:  1122

INT FRECAR:  36,7%

TACTICO VOL:816 INT:80% VOL: INT: VOL: INT: VOL: INT: VOL: INT:

VOL MIN:816

INT FRECAR:26,7%

FISICOS VOL:204 INT:20% VOL:306 INT:30% VOL:612 INT:60% VOL: INT: VOL: INT:

VOL MIN: 1122

INT FRECAR: 36,7

VOLUMEN TOTAL MIN

INTENSIDAD

MEDIOS 

METODOS

EVALUACION

FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR: _____________________________________________________ V°B° Metodologo de apoyo: __________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS: __EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO Nombres y apellidos_JONATHAN GARCIA DAZA

95 de 100% Estadistica 90 de 100% apreciacion 90 de 100% Datos

Competencion
Cabina sonido, conos, 

silbato, arbitro
Pista, Barra con pesas,  

Juego Variable Series

1020 1020 1020

90% 60% 60%

Mantener el 1er pico 

precompetitivo

Mejorar la saltabilidad de los 

deportistas

Mejorar la coordinacion y resitencia 

aerobica

Aumentar la potencia y velocidad 

de reaccion

1 2 3 4 5

Generar confianza en los atletas 
Acoplar los fundamentos tecnico 

tacticos

Aumentar el nivel funcional de los deportistas alcanzando un estado de adaptación.

FECHA:  26/08/2024 TIPO DE MESOCICLO: BASICO ESTABILIZADOR FECHA:  15/09/2024

TIPO DE MICROCICLOS
MICRO1 MICRO 2 MICRO3 MICRO 4 MICRO 5

COMPETENCIA RECUPERACI0N CARGA

FECHAS DE MICROCICLO

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

NOMBRE DEL ENTRENADOR: EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

DEPORTE: VOLEIBOL CATEGORIA: INFANTIL-MENORES MODALIDAD: SALA
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EDAD:2007-2010 GENERO: M.

MACROCICLO No 1

Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin

16/09/2024 22/09/2024 23/09/2024 29/09/2024

OBJETIVOS MESOCICLO

OBJETIVOS MICROCICLOS 

TECNICO VOL: INT: VOL:761 INT:50% VOL: INT: VOL: INT:

VOL MIN:  1122

INT FRECAR:  36,7%

TACTICO VOL:714 INT:70% VOL:255 INT: 0% VOL: INT: VOL: INT:

VOL MIN:816

INT FRECAR:26,7%

FISICOS VOL:306 INT:30% VOL:204 INT:50% VOL: INT: VOL: INT:

VOL MIN: 1122

INT FRECAR: 36,7

VOLUMEN TOTAL MIN

INTENSIDAD

MEDIOS 

METODOS

EVALUACION

FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR: _____________________________________________________ V°B° Metodologo de apoyo: __________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS: __EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO Nombres y apellidos_JONATHAN GARCIA DAZA

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

NOMBRE DEL ENTRENADOR: EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

DEPORTE: VOLEIBOL CATEGORIA: INFANTIL-MENORES MODALIDAD: SALA

Asimilar las exigencias de la competencia por parte de los deportistas

FECHA:  16/09/2024 TIPO DE MESOCICLO: PRECOMPETITIVO FECHA:  29/09/2024

TIPO DE MICROCICLOS
MICRO1 MICRO 2 MICRO3 MICRO 4 MICRO 5

COMPETENCIA RECUPERACI0N CARGA

FECHAS DE MICROCICLO

Perfeccionar habilidades técnicas 

en deportistas.

1 2 3 4 5

Acoplar los fundamentos fisicos 

competitivos
Medir el progreso de los deportistas

Aproximar a los deportistas a las 

exigencias de competencia
Reglamento y charla

70% 60%

1020 1020

Competencia Variable

Competencion
Bicicletas, Cabina sonido, 

conos, silbato, Bancas, 

97 de 100% Estadistica 95 de 100% Datos
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  CERTIFICACIÓN 
FO-A-GDO-04 

04-08-2017 
Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo 

electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
Twitter: @indercas 

 

 
 

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO     DEPORTIVO 
– INDERCAS - METODÓLOGO 

 
 
 
 

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE: 
 
 
 
 

 
Que la (el) entrenador, EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO, identificado con cedula de ciudadanía 

No. 8062985 de Medellin, cumplió con las actividades metodológicas   consignadas en el contrato de 

prestación de servicios No. 0079 del 2024, el cual tiene     como objeto: PRESTAR  LOS  SERVICIOS  DE  

MANERA  AUTÓNOMA  E  INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL I PARA DESARROLLAR 

LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS  EN  EL  PROYECTO:  APOYO,  FOMENTO, FORTALECIMIENTO  

Y  DOTACIÓN  AL  DEPORTE,  LA  RECREACIÓN  Y  LA ACTIVIDAD  FÍSICA  PARA  EL  DESARROLLO  

SALUDABLE,  CON  CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 

2022005850020. Informe de actividades 2 de 3, comprendido en el periodo: desde el día 26 de agosto 

de 2024 hasta el día 25 de septiembre de 2024. 

 

  
 
 
La anterior se expide a los 2 de octubre de 2024. 
 
 
 
 
 
 

 
JONATHAN GARCIA DAZA 

Profesional Universitario – Metodólogo 
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SELECCIÓN: _INFANTIL MASCULINO FECHA: DESDE: DIA:26 MES: 08 AÑO: 2024 HASATA: DIA: 25 MES: 09 AÑO: 2024

DEPORTE: _VOLEIBOL SALA HORARIO:_2 A 5 PM CANCHA LA 29

ENTRENADOR:_EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO EDADES: _2009 AL 2010

DIRECCIÓN:_CLL 33 #35 BIS 09

TELEFONO: _3144407353

NOMBRE Y ASIST. OBSERVACIONES 

N°- APELLIDOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 % GENERALES

1 Dominic Julián Martínez Montoya A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A F E A R A A A A A 83,3 E. familiar

2 Frank stheven Rosso Perdomo A A A A E F A A E A A A E A A A A F A A A A A A A A A R A A 83,3 F. SIN EXCUSA

3 Juan Manuel Alezones Castillo A A R A A A A A A A A A A R A R A A A A A A E A A A A F A A 93,3 E. Academica

4 Santiago Andrés Barrera Padilla A F A A A A A A A F F A A E A A R A A A A R A A A A E A A A 83,3 E. Distancia

5 Deyner Steban Gaitán Bocanegra A A A A E A A A A A A A A A A E A A A A A A E A A A R A A A 90 E. Academica

6 Daniel Alejandro Ramírez Santos A E A A A F A A A A A A A A F A A A R A A F A A R F A A A A 83,3 F. SIN EXCUSA

7 Diego Alexander Méndez Jarro A A A A A A A E R A A E A A A A E A A R A A A E A A A A A A 90 E. Academica

8 Maikool Antonio Gutiérrez Díaz A R A A A A E A A A A A F A A E A A E A A A E A A A A A A A 83,3 E. familiar

9 David Santiago Sanabria Acosta A A A A E R A A A A A A A A A A A E A A A A A A A A A A A A 93,3 E. Academica

10 Jousser Sneider Viuche Alfonso A A A A A A F A A A A A A A A A R A F A A A E A A A A R A A 90 E. Academica

11 Diego Alexander González Parra A A A A A A A A A A F A A A A A A E A A A A A A A A A A A A 93,3 F. SIN EXCUSA

12 Samuel Eduardo Arango Medina A A A E A A A A A A A R A A A A A A A A A A A A F A A F A A 90 F. SIN EXCUSA

13 Esteban Nicolás López Mongui F A A A A A A A A A A A A R A A A A A A A E A A R A A A A A 93,3 E. Medica

14 Pablo Felipe Alarcón Camargo A A A A A A A A A A R A A A E A A A A A E A A A E A R A A A 90 E. Academica

15 David Santiago Ojeda Flórez A A A A A E A F A A A A A A F R A E A R A A A A A A F A A A 83,3 E. Medica

16 Miguel Ángel Sarmiento Rojas A A F A A A A A A A A E A A A A A A A A A A E A F A A F A A 83,3 E. familiar

17 Jorge Eduardo Tirano Morales A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A E A A A A A R A 96,3 E. Academica

18 Samuel Ariza Garzón R A A A A A A R A A A A A R A R A F A A A A A E A A A A A E 90 F. SIN EXCUSA

19 Brayam David Parada Buitrago A A F A A A A A E E A A A E A A A A A A A A E A A A F A A A 80 E. Academica

20 Juan Sebastian Foronda Ramirez A A A R A A F A A A A A A A A A A A E A A A F A A A A A A 90 E. Academica

21 Edwin Santiago Estepa Cepeda A A A A A A F A A A A A A A A A R A F A A A E A A A A R A A 90 E. Academica

22

23

24

25

CONVENCIÓNES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO

FIRMA DEL ENTRENADOR:_______________________________ J.R.C.

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio 

DIAS DE TRABAJO

PLANILLA DE ASISTENCIA

187



SELECCIÓN: _MENORES MASCULINO FECHA: DESDE: DIA:26 MES: 08 AÑO: 2024 HASATA: DIA: 25 MES: 09 AÑO: 2024

DEPORTE: _VOLEIBOL SALA HORARIO:_5 A 8 PM CANCHA EL REMANSO

ENTRENADOR:_EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO EDADES: _2007 AL 2008

DIRECCIÓN:_CLL 33 #35 BIS 09

TELEFONO: _3144407353

NOMBRE Y ASIST. OBSERVACIONES 

N°- APELLIDOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 % GENERALES

1 Juan Sebastian Vargas Alfonso A A A A A E A F A A A A A A F R A E A R A A A A A A F A A A 83,3 E. Medica

2 Juan Sebastian Gómez Ferrucho A A F A A A A A A A A E A A A A A A A A A A E A F A A F A A 83,3 E. familiar

3 Cristian Samuel Sepúlveda Montañez A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A E A A A A A R A 96,3 E. Academica

4 Jimmy Daniel Barrera Castañeda R A A A A A A R A A A A A R A R A F A A A A A E A A A A A E 90 F. SIN EXCUSA

5 Daniel Fernando Silva Gonzalez A A F A A A A A E E A A A E A A A A A A A A E A A A F A A A 80 E. Academica

6 Lucio Alejandro Ayala Patiño A A A R A A A A A A A A A A R A A A A A A A E A A A A A A A 96,6 E. Academica

7 Nelson Nicolás Calderón Vega A A A A A A A A A A F A A A A A A E A A A A A A A A A A A A 93,3 F. SIN EXCUSA

8 Kevin Sneider Bernal Sáenz A A A E A A A A A A A R A A A A A A A A A A A A F A A F A A 90 F. SIN EXCUSA

9 Andrés Felipe Gómez Calderón F A A A A A A A A A A A A R A A A A A A A E A A R A A A A A 93,3 E. Medica

10 Juan Camilo Rodríguez Páez A A A A A A A A A A R A A A E A A A A A E A A A E A R A A A 90 E. Academica

11 Rafael Stiven plazas A F A A A A A A A F F A A E A A R A A A A R A A A A E A A A 83,3 E. Distancia

12 Fredy Alejandro Hernández Garnica A A A A E R A A A A A A A A A A A E A A A A A A A A A A A A 93,3 E. Academica

13 Javier Santiago Lizarazo mesa A A A A E F A A E A A A E A A A A F A A A A A A A A A R A A 83,3 F. SIN EXCUSA

14 Emanuel David Pérez Ciro A A R A A A A A A A A A A R A R A A A A A A E A A A A F A A 93,3 E. Academica

15 Adrián Felipe Calixto Montenegro A F A A A A A A A F F A A E A A R A A A A R A A A A E A A A 83,3 E. Distancia

16 Diego Alejandro García Gutiérrez A A A A E A A A A A A A A A A E A A A A A A E A A A R A A A 90 E. Academica

17 Willian Emanuel Rosas Barreto A E A A A F A A A A A A A A F A A A R A A F A A R F A A A A 83,3 F. SIN EXCUSA

18 Juan diego patiño latriglia A A A A A A A E R A A E A A A A E A A R A A A E A A A A A A 90 E. Academica

19 Yhilber Alexis Alfaro Olmos A R A A A A E A A A A A F A A E A A E A A A E A A A A A A A 83,3 E. familiar

20 Juan Camilo Amaya isairias A A A A E R A A A A A A A A A A A E A A A A A A A A A A A A 93,3 E. Academica

21 Juan Alejandro Diaz Betancourt A A A A A A F A A A A A A A A A R A F A A A E A A A A R A A 90 E. Academica

22 David Mauricio Montoya Linarez A A A A E R A A A A A A A A A A A E A A A A A A A A A A A A 93,3 E. Academica

23

24

25

CONVENCIÓNES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO

FIRMA DEL ENTRENADOR:_______________________________ J.R.C.

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio 

PLANILLA DE ASISTENCIA

DIAS DE TRABAJO
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NOMBRES Y APELLIDOS:

PERIODO:

TELEFONO:

U R F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI

PRIMERA INFANCIA 0-5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

INFANCIA                6 A 11 

AÑOS 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADOLESCENCIA 12 A 17 

AÑOS 37 6 0 43 0 0 1 0 0 4 0 0 10 0 0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43

 JUVENTUD             18 A 28 

AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADULTO 29 A 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADULTO MAYOR - >60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTALES 37 6 0 43 0 0 1 0 0 4 0 0 10 0 0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43

FIRMA : _____________________________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS: EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

TOTAL

ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

Victimas del Conflicto Armado Habitante de Calle PPL-TD PPR Personas con Discapacidad Población Extranjera Ninguno

POBLACION

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA

RANGO DE EDAD / 

POBLACION

AREA 

URBANA/RURAL
ENFOQUE DE GENERO

GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO

Comunidades Negras - Afro - 

Raizales - Palenqueras
Pueblo ROM o Gitano NingunoA (Pobreza Extrema) B (Pobreza Moderada) C (Población Vulnerable) D (No pobre, No vulnerable) Indigenas

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO CONTRATO: 0079 - 2024 

26/08/2024 al 25/09/2024 MUNICIPIO: YOPAL

3144407353 CORREO ELECTRONICO: giovannybig@hotmail.com

14%

86%

Sector Residencia

Rural

Urbano

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

HOMBRE

43

Enfoque de Género

3% 9%

23%

49%

16%

Clasificación Sisben

A

B

C

D

N/A

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

#¿NOMBRE?

43

Rango de edad

43

0 10 20 30 40 50

NINGUNO

Enfoque Étnico

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

Enfoque Diferencial

 Habitante de Calle

 Victimas del Conflicto Armado

 PPL-TD

 PPR

 Personas con Discapacidad

 Población Extranjera

189



CONTRATO  No: 0079 - 2024 19/07/2024 OBJETO CONTRACTUAL:

NOMBRES Y APELLIDOS: N° CELULAR: 

PERIODO QUE REPORTA: Fecha Inicio 26/08/2024 Fecha Fin MUNICIPIO

N°- NOMBRE Y APELLIDOS
Tipo de 

Documento
N° D.I.

FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

EDAD TELEFONO E- MAIL
GRUPO 

SISBEN
F M LBGTI Indigenas

Comunidades 

Negras - Afro - 

Raizales - 

Palenqueras

Pueblo ROM 

o Gitano
NingunoEE

Victimas del 

Conflicto 

Armado

Habitante de 

Calle
PPL-TD PPR

Personas con 

Discapacidad

Población 

Extranjera
NingunoED U R

1 JUAN  DAVID CONTRERAS CASTRO TI 1116545978 21/05/2008 16 3108583572 eliza_187_@hotmail.com D x x x x

2 SAMUEL ARIZA GARZON TI 1116546888 11/05/2009 15 3118501173 sammygarzon1122@gmail.com B x x x x

3 EDWIN SANTIAGO ESTEPA CEPEDA TI 1058355529 1/12/2009 14 3106667284 santiagocepeda666@gmail.com D x X X X

4 DAVID SANTIAGO BELLO CASTILLA TI 1029664197 13/04/2009 15 3102890493 heidycastilla01@gmail.com D x x x x

5 YHILBER ALEXIS ALFARO OLMOS TI 1029662472 20/04/2007 17 3124889286 yhilberalfaro13@gmail.com B x x x x

6 JUAN DIEGO PATIÑO LATRIGLIA TI 1029663315 26/01/2008 16 3209145016 juandiegopatiñolatriglia@gmail.com N/A X X X X

7 DAVID SANTIAGO OJEDA FLOREZ TI 1115858113 25/09/2009 15 3213173076 N/A x x x x

8 DANIEL ALEJANDRO RAMIREZ SANTOS TI 1029652027 27/06/2009 15 3138583419 danielalejandrorammirezsantos@gmail.com D x x x x

9 BRYAM DAVID PARADA BUITRAGO TI 1116041354 12/07/2009 15 3103006585 paradabuitragob@gmail.com D x x x x

10 JUAN MANUEL ALEZONES CASTILLO TI 1118550106 1/03/2010 14 3103497177 marjo.2709hotmail.com D x x x x

11 DOMINIC JULIAN MARTINEZ MONTOYA TI 1118549406 19/12/2009 14 3183177832 xenghale@gmail.com D x x x x

12 DANIEL FERNANDO SILVA GONZALES TI 1029648722 8/04/2008 16 3134114922 danielfernandosilvagonz@gmail.com D x x x x

13 JIMMY DANIEL BARRERA CASTAÑEDA TI 1029647542 1/10/2007 17 3142185012 jdbarca01@gmail.com C x x x x

14 JOUSSER SNEIDER VIUCHE ALFONZO TI 1117324120 14/11/2009 14 3223789386 viujovalfo89@gmail.com B x x x x

15 CRISTIAN SAMUEL SEPULVEDA MONTAÑEZ TI 1057584524 17/07/2008 16 3186339360 smlxspvld@gmail.com A x x x x

16 JUAN SEBASTIAN ALFONZO VARGAS TI 1029663995 12/12/2007 16 3209890349 N/A X X X X

17 JUAN SEBASTIAN GOMEZ FERRUCHO TI 1054286559 13/10/2008 15 3219100388 gomaprok777@gmail.com D x x x x

18 SANTIAGO ANDRES BARRERA PADILLA TI 1029664600 20/09/2009 15 3223417664 santiagobapa2027@gmail.com C x x x x

19 ANDRES FELIPE GOMEZ CALDERON TI 1029648579 10/01/2008 16 3132697460 gomezcalderonfelipez@gmail.com C x x x x

20 SAMUEL EDUARDO ARANGO MEDINA TI 1029665266 10/05/2010 14 3132941542 arangomedinasamueleduardo4@gmail.com D x x x x

21 ESTEBAN NICOLAS LOPEZ MONGUI TI 1029664969 6/01/2010 14 3116487835 marlenemongui75@gmail.com C x x x x

22 KEVIN SNEIDER BERNAL SAENZ TI 1117323413 21/10/2007 16 3132438268 kevinsaenz@gmail.com C x x x x

23 CAMILO ALEJANDRO ENCINOSA HERNANDEZ TI 1117323277 12/03/2007 17 3124631380 encinosacamilo91@gmail.com D x x x x

24 NELSON NICOLAS CALDERON VEGA TI 1116860852 1/04/2008 16 3102995515 nicolas01042008seq@gmail.com D x x x x

25 FRANK STIVEN ROSSO PERDOMO TI 1029652189 10/07/2009 15 3212004555 frankrosso806@gmail.com D x x x x

26 JUAN CAMILO RODRIGUEZ PAEZ TI 1029663049 12/10/2007 16 3144192534 juancamilorodriguez123paez@gmail.com N/A x x x x

27 MIGUEL ANGEL SARMIENTO ROJAS TI 1029400797 6/06/2009 15 3143352418 migue060609@gmail.com C x x x x

28 PABLO FELIPE ALARCON CAMARGO TI 1057981540 7/08/2009 15 3124666760 pablo627@gmail.com D x x x x

29 DEYNER STEBAN GAITAN BOCANEGRA TI 1029651244 11/03/2009 15 3208474045 stebangaitan3@gmail.com D x x x x

30 LUCIO ALEJANDRO AYALA PATIÑO TI 1011324186 12/01/2008 16 3203459633 majopaca@gmail.com C x x x x

31 JORGE EDUARDO TIRANO MORALES TI 1029651377 31/03/2009 15 3108822671 georgetiranomorales@gmail.com D x x x x

32 DIEGO ALEJANDRO GARCIA GUITIERREZ TI 1029647341 5/09/2007 17 3123404403 garciagutierrezd4@gmail.com D x x x x

33 DIEGO ALEXANDER GONZALES PARRA TI 1029653556 27/01/2010 14 3123646626 diegonzalesparra@gmail.com D x x x x

34 OBAMA MAIKOOL ANTONIO GUTIERREZ DIAS TI 1116547136 19/09/2009 15 3203424376 maikoodiaz55@gmail.com D x x x x

35 DAVID SANTIAGO SANABRIA ACOSTA TI 1029654951 20/08/2010 14 3114500066 karen.liz.acosta@gmail.com N/A x x x x

36 FREDY ALEJANDRO HERNANDEZ GARNICA TI 1050607166 6/09/2007 17 3186205829 hernandeztrelv207@mail.com B x x x x

37 JUAN CAMILO AMAYA ISAIRIAS TI 1029648494 9/02/2008 16 3114988809 lkamilo2020@gmail.com D x x x x

38 ADRIAN FELIPE CALIXTO TI 1029645927 11/01/2007 17 3102531303 adrianfelipe9362@gmail.com C x X X X

39 WILLIAN EMANUEL ROSAS BARRETO TI 1029647703 14/10/2007 16 3144673118 willirosas14@gmail.com D X X X X

40 JAVIER SANTIAGO LIZARAZO MESA TI 1029647437 31/08/2007 17 3223437591 javiersantiagolizarazomesa31@gmail.com C x X X X

41 EMANUEL DAVID PEREZ CIRO TI 1029648372 4/01/2008 16 3213625909 emanuel111ciro@gmail.com N/A x X X X

42 DAVID MAURICIO MONTOYA LINAREZ TI 1029650143 24/10/2008 15 3202720263 montoyalinarez2008@gmail.com N/A x x x x

43 JUAN ALEJANDRO DIAZ BETANCOURT TI 1029647621 4/10/2007 16 3219376053 marthabetancourt2018@gmail.com C x x x x

FIRMA : _______________________________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS: EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

BASE DE DATOS 

3144407353

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

YOPAL

PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTÓNOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL I PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 2022005850020.

DEPORTE: 

CORREO ELECTRONICO:

VOLEIBOL

giovannybig@hotmail.com

SECTOR

FECHA DEL CONTRATO:

25/09/2024

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONALENFOQUE DE GENERO

190



DEPORTE ENTRENADOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Hora: 2-5 pm

Categoria: Infantil 

Masculino

Edades: 2009-2010

Lugar: Cancha la 29 

Hora: 2-5 pm

Categoria: Infantil 

Masculino

Edades: 2009-2010

Lugar: Cancha la 29 

Hora: 2-5 pm

Categoria: Infantil Masculino

Edades: 2009-2010

Lugar: Cancha la 29 

Hora: 2-5 pm

Categoria: Infantil 

Masculino

Edades: 2009-2010

Lugar: Cancha la 29 

Hora: 2-5 pm

Categoria: Infantil Masculino

Edades: 2009-2010

Lugar: Cancha la 29 

Hora: 5-8 Pm

Categoria:Menores 

masculino

Edades: 2007-2008

Lugar: Cancha Remanso

Hora: 5-8 Pm

Categoria:Menores 

masculino

Edades: 2007-2008

Lugar: Cancha Remanso

Hora: 5-8 Pm

Categoria:Menores masculino

Edades: 2007-2008

Lugar: Cancha Remanso

Hora: 5-8 Pm

Categoria:Menores 

masculino

Edades: 2007-2008

Lugar: Cancha Remanso

Hora: 5-8 Pm

Categoria:Menores masculino

Edades: 2007-2008

Lugar: Cancha Remanso

HORARIO 2024 PERIODO DEL 26 DE AGOSTO AL 25 DE SEPTIEMBRE

Nombre:GIOVANNY BARCO

Telefono: 3144407353

Correo: 

giovannybig@hotmail.com

VOLEIBOL

SALA

191



REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

INFORME

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHAACTIVIDAD 23, OTRAS LABORES ASIGNADAS 20/09/2024 y 24/09/2024 ACTIVIDAD 16 Y 17, VISITA MUNICIPIOS Y DIAGNOSTICO 29/08/2024

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S)

22/09/2024

NOMBRES Y APELLIDOS

No. CONTRATO FECHA INICIO DE CONTRATO

3/09/2024 y 10/09/2024

21/09/2024

ACTIVIDAD 04 y 07, TEST DE SEGUIMINETO ACTIVIDAD 05 Y 18, DESARROLAR PLANES DE ENTRENAMIENTO Y PRACTICAS O ENTRENAMIENTOS

ACTIVIDAD 06, GRUPO INTERDISCIPLINARIO FISIO Y NUTRI

FECHA DE PRESENTACIÓN DEL INFORME 2/10/2024

ACTIVIDAD 16 Y 17, VISITA MUNICIPIOS Y DIAGNOSTICO 21/09/202423/09/2024ACTIVIDAD 10, ASISTENCIA A REUNIONES

PLAZO DE EJECUCIÓN 3 MESES

ACTIVIDAD 09 Y 12, PARTICIPACION COMPETENCIAS

giovannybig@hotmail.com

2 DE 3

3144407353

31/08/2024 y 15/09/2024

 REGISTRO FOTOGRÁFICO

26/08/2024 AL 25/09/2024

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR CORREO ELECTRONICO

PERIODO DEL INFORME 

YOPAL

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO No. CÉDULA 8.062.985

0079 DE 2024 26/07/2024

02/03/201 02/10/2014

02/03/201 02/10/2014

1

192
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ENTRENADOR

DEPORTE 

FECHA DE VISITA

MUNICIPIO

ITEM #

# DE ESCUELAS DEPORTIVAS EN EL 

MUNICIPIO
1

# DE ESCUELAS ACTIVAS 

1

# DE CLUBES EN EL MUNICIPIO

0

CANTIDAD DE DEPORTISTAS 

ATENDIDOS 
80

DEPORTISTAS CANALIZADOS A 

PROCESOS DEPORTIVOS 

DEPARTAMENTALES 
0

MONITORES/ENTRENADORES 

TRABAJANDO
2

ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL: Se nota interes por el voleibol en el municipio, sin embargo no se canalizan 

deportistas a procesos de selección, y a pesar de ser un municipio tan grande, no hay tanta población como se espera y 

la mayoria de la población se inclina a otros deportes.

RECOMENDACIONES: Se recomienda establecer otra escuela de voleibol por parte de Indercas para aumentar la 

poblacion en esta disciplina.

FIRMA DEL ENTRENADOR DEPARTAMENTAL: ____________________________________

OBSERVACIONES: Existe una escuela de formacion por parte de la 

alcaldia.

OBSERVACIONES: Existe una escuela de formacion por parte de la 

alcaldia.

OBSERVACIONES: Existe 1 club, pero no esta legalizado ni tiene 

reconocimiento deportivo.

OBSERVACIONES: La escuela de formación del municipio cuenta con 

unos 40 deportistas y el Club Lions B8 cuenta con otros 40 aprox.

OBSERVACIONES: No cuentan con poblacion presente en procesos de 

selección departamental.

OBSERVACIONES: El monitor del municipio y el profe Sebastian del 

club Lions B8

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO DEPARTAMENTAL

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

VOLEIBOL SALA

29/08/2024

PAZ DE ARIPORO
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ENTRENADOR

DEPORTE 

FECHA DE VISITA

MUNICIPIO

ITEM #

# DE ESCUELAS DEPORTIVAS EN EL 

MUNICIPIO
0

# DE ESCUELAS ACTIVAS 

0

# DE CLUBES EN EL MUNICIPIO

0

CANTIDAD DE DEPORTISTAS 

ATENDIDOS 
0

DEPORTISTAS CANALIZADOS A 

PROCESOS DEPORTIVOS 

DEPARTAMENTALES 
0

MONITORES/ENTRENADORES 

TRABAJANDO
0

ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL: No hay mucho interes ni en la poblacion en general, ni en el ente municipal en 

apoyar este deporte, Tampoco hay monitor por parte de indercas.

Los pocos escenarios deportivos los usan ocacionalmente la misma comunidad.

RECOMENDACIONES:Establecer asi sea una escuela de formación almenos para captar el interes de la comunidad.

FIRMA DEL ENTRENADOR DEPARTAMENTAL: ____________________________________

OBSERVACIONES: No hay escuelas de voleibol en el municipio.

OBSERVACIONES: No hay escuelas de voleibol en el municipio.

OBSERVACIONES: No hay clubes de voleibol en el municipio.

OBSERVACIONES: No hay población interesada en el voleibol.

OBSERVACIONES: No hay deportistas en procesos selectivos.

OBSERVACIONES: No hay monitores laborando.

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO DEPARTAMENTAL

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

VOLEIBOL SALA

29/08/2024

HATO COROZAL
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ENTRENADOR

DEPORTE 

FECHA DE VISITA

MUNICIPIO

ITEM #

# DE ESCUELAS DEPORTIVAS EN EL 

MUNICIPIO
0

# DE ESCUELAS ACTIVAS 

0

# DE CLUBES EN EL MUNICIPIO

0

CANTIDAD DE DEPORTISTAS 

ATENDIDOS 
34

DEPORTISTAS CANALIZADOS A 

PROCESOS DEPORTIVOS 

DEPARTAMENTALES 
0

MONITORES/ENTRENADORES 

TRABAJANDO
1

ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL: El voleibol en el municipio en este periodo no ha tenido interes municipal, pero el 

profesor Alexander quien en años pasados ha laborado con el municipio, mantiene un grupo pequeño comvocando 

deportistas de Trinidad por su cercania.

RECOMENDACIONES: Se recomienda que por lo menos se contrate un monitor por parte de indercas para trabajar 

ambos municipios.

FIRMA DEL ENTRENADOR DEPARTAMENTAL: ____________________________________

OBSERVACIONES: No hay escuelas por parte del municipio.

OBSERVACIONES: No hay escuelas por parte del municipio.

OBSERVACIONES: Hay un club que no está legalmente reconocido, el 

cual lo trabaja el profe Alexander 

OBSERVACIONES: Se requiere que el profesor comvoque a deportistas 

de San Luis y de Trinidad para reunir un grupo de trabajo.

OBSERVACIONES: No hay deportistas en procesos de selección.

OBSERVACIONES: El profe Alexander trabaja con su club.

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO DEPARTAMENTAL

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

VOLEIBOL SALA

8/09/2024

SAN LUIS DE PALENQUE
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ENTRENADOR

DEPORTE 

FECHA DE VISITA

MUNICIPIO

ITEM #

# DE ESCUELAS DEPORTIVAS EN EL 

MUNICIPIO
0

# DE ESCUELAS ACTIVAS 

0

# DE CLUBES EN EL MUNICIPIO

0

CANTIDAD DE DEPORTISTAS 

ATENDIDOS 
34

DEPORTISTAS CANALIZADOS A 

PROCESOS DEPORTIVOS 

DEPARTAMENTALES 
0

MONITORES/ENTRENADORES 

TRABAJANDO
0

ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL: El voleibol en el municipio en este periodo no ha tenido interes municipal, pero el 

profesor Alexander quien en años pasados ha laborado con el municipio de San Luis, mantiene un grupo pequeño 

comvocando deportistas de ambos municipios.

RECOMENDACIONES: Se recomienda que por lo menos se contrate un monitor por parte de indercas para trabajar 

ambos municipios.

FIRMA DEL ENTRENADOR DEPARTAMENTAL: ____________________________________

OBSERVACIONES: No hay escuelas por parte del municipio.

OBSERVACIONES: No hay escuelas por parte del municipio.

OBSERVACIONES: Hay un club que no está legalmente reconocido, el 

cual lo trabaja el profe Alexander desde San Luis.

OBSERVACIONES: Se requiere que el profesor comvoque a deportistas 

de San Luis y de Trinidad para reunir un grupo de trabajo.

OBSERVACIONES: No hay deportistas en procesos de selección.

OBSERVACIONES: El profe Alexander desde San Luis, trabaja con su 

club y comvoca deportistas de ambos municipios

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO DEPARTAMENTAL

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

VOLEIBOL SALA

8/09/2024

TRINIDAD
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ENTRENADOR

DEPORTE 

FECHA DE VISITA

MUNICIPIO

ITEM #

# DE ESCUELAS DEPORTIVAS EN EL 

MUNICIPIO
2

# DE ESCUELAS ACTIVAS 2

# DE CLUBES EN EL MUNICIPIO 0

CANTIDAD DE DEPORTISTAS 

ATENDIDOS 
120

DEPORTISTAS CANALIZADOS A 

PROCESOS DEPORTIVOS 

DEPARTAMENTALES 

2

MONITORES/ENTRENADORES 

TRABAJANDO
2

ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL: Hay una villa con varios coliseos muy bien estructurada, el voleibol tiene cabida en 

el municipio, hay voluntad departamental y se viene desarrollando un trabajo muy bueno que tiene varios deportistas 

en procesos de selección casanare.

RECOMENDACIONES: Seguir apoyando estos procesos y escuelas de formación.

FIRMA DEL ENTRENADOR DEPARTAMENTAL: ____________________________________

OBSERVACIONES: Escuela de indercas a cargo del profe David Ojeda y 

otra escuela por parte de la alcaldia.

OBSERVACIONES: Estan activas.

OBSERVACIONES: Existe un club privado, pero no está aún legalizado.

OBSERVACIONES: Entre las 2 escuelas, la municipal y la 

departamental y el club, suman unos 120 deportistas.

OBSERVACIONES: 2 deportistas del profe David Ojeda del indercas, 

hacen parte de la selección Infantil masculino.

OBSERVACIONES:David Ojeda trabaja con Indercasy tiene el club, y la 

alcaldia tiene un monitor tambien.

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO DEPARTAMENTAL

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

VOLEIBOL SALA

21/09/2024

PORE
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ENTRENADOR

DEPORTE 

FECHA DE VISITA

MUNICIPIO

ITEM #

# DE ESCUELAS DEPORTIVAS EN EL 

MUNICIPIO
0

# DE ESCUELAS ACTIVAS 

0

# DE CLUBES EN EL MUNICIPIO

0

CANTIDAD DE DEPORTISTAS 

ATENDIDOS 
0

DEPORTISTAS CANALIZADOS A 

PROCESOS DEPORTIVOS 

DEPARTAMENTALES 
0

MONITORES/ENTRENADORES 

TRABAJANDO
0

ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL: No hay mucho interes ni en la poblacion en general, ni en el ente municipal en 

apoyar este deporte, Tampoco hay monitor por parte de indercas.

Los pocos escenarios deportivos los usan ocacionalmente la misma comunidad.

RECOMENDACIONES:Establecer asi sea una escuela de formación almenos para captar el interes de la comunidad.

FIRMA DEL ENTRENADOR DEPARTAMENTAL: ____________________________________

OBSERVACIONES: No hay escuelas de voleibol en el municipio.

OBSERVACIONES: No hay escuelas de voleibol en el municipio.

OBSERVACIONES: No hay clubes de voleibol en el municipio.

OBSERVACIONES: No hay población interesada en el voleibol.

OBSERVACIONES: No hay deportistas en procesos selectivos.

OBSERVACIONES: No hay monitores laborando.

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO DEPARTAMENTAL

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

VOLEIBOL SALA

21/09/2024

TAMARA
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ENTRENADOR

DEPORTE 

FECHA DE VISITA

MUNICIPIO

ITEM #

# DE ESCUELAS DEPORTIVAS EN EL 

MUNICIPIO
0

# DE ESCUELAS ACTIVAS 

0

# DE CLUBES EN EL MUNICIPIO

0

CANTIDAD DE DEPORTISTAS 

ATENDIDOS 
0

DEPORTISTAS CANALIZADOS A 

PROCESOS DEPORTIVOS 

DEPARTAMENTALES 
0

MONITORES/ENTRENADORES 

TRABAJANDO
0

ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL: No hay mucho interes ni en la poblacion en general, ni en el ente municipal en 

apoyar este deporte, Tampoco hay monitor por parte de indercas.

Los pocos escenarios deportivos los usan ocacionalmente la misma comunidad.

RECOMENDACIONES:Establecer asi sea una escuela de formación almenos para captar el interes de la comunidad.

FIRMA DEL ENTRENADOR DEPARTAMENTAL: ____________________________________

OBSERVACIONES: No hay escuelas de voleibol en el municipio.

OBSERVACIONES: No hay escuelas de voleibol en el municipio.

OBSERVACIONES: No hay clubes de voleibol en el municipio.

OBSERVACIONES: No hay población interesada en el voleibol.

OBSERVACIONES: No hay deportistas en procesos selectivos.

OBSERVACIONES: No hay monitores laborando.

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO DEPARTAMENTAL

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

VOLEIBOL SALA

21/09/2024

LA SALINA
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ENTRENADOR

DEPORTE 

FECHA DE VISITA

MUNICIPIO

ITEM #

# DE ESCUELAS DEPORTIVAS EN EL 

MUNICIPIO
0

# DE ESCUELAS ACTIVAS 

0

# DE CLUBES EN EL MUNICIPIO

0

CANTIDAD DE DEPORTISTAS 

ATENDIDOS 
0

DEPORTISTAS CANALIZADOS A 

PROCESOS DEPORTIVOS 

DEPARTAMENTALES 
0

MONITORES/ENTRENADORES 

TRABAJANDO
0

ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL: No hay mucho interes ni en la poblacion en general, ni en el ente municipal en 

apoyar este deporte, Tampoco hay monitor por parte de indercas.

Los pocos escenarios deportivos los usan ocacionalmente la misma comunidad.

RECOMENDACIONES:Establecer asi sea una escuela de formación almenos para captar el interes de la comunidad.

FIRMA DEL ENTRENADOR DEPARTAMENTAL: ____________________________________

OBSERVACIONES: No hay escuelas de voleibol en el municipio.

OBSERVACIONES: No hay escuelas de voleibol en el municipio.

OBSERVACIONES: No hay clubes de voleibol en el municipio.

OBSERVACIONES: No hay población interesada en el voleibol.

OBSERVACIONES: No hay deportistas en procesos selectivos.

OBSERVACIONES: No hay monitores laborando.

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO DEPARTAMENTAL

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO

VOLEIBOL SALA

21/09/2024

SACAMA
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NIT.900018876-9 

Coliseo Mauricio Naranjo Trv. 18 N° 13- 55 Cel. 3103933778 email: livocas2015@gmail.com Facebook: Liga 

de Voleibol de Casanare Yopal- Casanare 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA LIGA DE VOLEIBOL DE CASANARE 

CERTIFICA 

Que el señor EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO identificado con CC No 8062985, 

Entrenador Departamental cumplió con todas sus actividades de entrenamiento con las 

secciones a cargo categoría menores e infantil género masculino desde el periodo 

comprendido del 26 de agosto de 2024 hasta el 25 de septiembre del 2024, equivalente a su 

primer periodo contractual. 

 
Se expide a los veintisiete (27) días del mes de septiembre de 2024 

 

 
Att. 

 

 

 

DIANA LEAL ALVAREZ 

Presidente
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EL SUSCRITO CONTRATISTA 
 
 

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO 
 
 

CERTIFICA QUE 
 
 
Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la 
información presentada en el desarrollo y ejecución de las actividades suscritas 

dentro del contrato No. 0079  de 2024 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS DE 
MANERA AUTÓNOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL I PARA 
DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, 
FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA 
EL DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN 
CASANARE” BPIN 2022005850020..”, para el proceso de verificación como son: informe 

de actividades, panillas de asistencia, participaciones en eventos,  registros 
fotográficos  y demás formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo 
de labores 26 de agosto del 2024 a 25 de septiembre del 2024 son legítimas y 
tomadas durante la ejecución. 
 
Con la firma de la presente certificación acepto y doy fe de la veracidad de la 
información y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de 
información. 
  
Se expide en el municipio de Yopal, a los 2 días del mes de octubre del 2024. 

 
 
 
 
 
 
Firma:  
 
 
 
Nombres y Apellidos: EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO 
No. Cédula: 8062985 
No. Contacto:3144407353 
Correo electrónico:giovannybig@hotmail.com 
Contratista  

202



CERTIFICADO DE DEDUCCIONES 
FO-A-GFI-02 

31/07/2019 
Versión 01 

 

 
Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 

6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
Twitter: @indercas 

1 de 1  

Yopal, 2 de octubre de 2024 
 

Señores 

INDERCAS 

La ciudad 

 

REF. Certificado de deducciones 

 
Yo, EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO, identificado con Cédula de Ciudadanía número 8062985 de Medellín, 
teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE: 
 

 Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el año 2024, corresponden a la prestación de servicios por 
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) días continuos o discontinuos, dos (2) o 

más trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI ☐   NO X    

 
Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retención en la 
Fuente del periodo comprendido entre el 26/08/2024 y el 25/09/2024, de acuerdo a los siguientes factores: 

 
DESCRIPCIÓN VALOR 

Deducción por intereses préstamos adquisición vivienda o costo financiero leasing 
habitacional pagados en el año 2024 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 

$ 0,00 

Deducción por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT 
mensuales). Art 387 ET 

$ 0,00 

 
Además, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuación depende (n) 
económicamente de mí, situación que me otorga el derecho a tomar la deducción del 10% sobre mis ingresos brutos, 
hasta un máximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET. 
 

IDENTIFICACIÓN NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD 

      

      

 
El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por: 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

1. Aportes obligatorios a Pensión. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 208.000,00 

2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 162.500,00 

 
Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exentas, sin exceder el 30% del 
ingreso laboral y hasta un máximo de 317 UVT mensuales. 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00 

Aportes en cuentas AFC $ 0,00 

 

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0079 de fecha 2024, fueron ejecutadas en el 

municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que puede 

modificar los beneficios obtenidos. 

 

Cordialmente, 

 

 

EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO 

C.C. 8062985 de Medellín 
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CERTIFICADO DECRETO 1070 

FO-A-GFI-08 

27/04/2020 

   Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

Twitter: @indercas 
1 de 1  

Yopal, 2 de octubre de 2024 

Empresa INDERCAS 
 

 Ref.: Certificación Decreto 1070 de 2013, Clasificación de Personas Naturales  

CERTIFICACIÓN 

Yo EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO, identificado con cédula de ciudadanía No. 8062985 expedida en 
Medellín - Antioquia, para efectos de dar cumplimiento con el artículo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 
y su modificación a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente: 
 

 Mis ingresos en el año gravable inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios de manera 

personal o del desarrollo de una actividad económica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, 

mediante una vinculación laboral o legal y reglamentaria, en una proporción igual o superior a un ochenta por 

ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal:      SI (  )           NO (X) 

 

 Mis ingresos en el año inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios personales mediante 

el ejercicio de profesiones liberales o de la prestación de servicios técnicos que no requieran la utilización de 

materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporción igual o 

superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:    

    SI (  )            NO (X) 

 

 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable inmediatamente anterior:                          

    SI (X)         NO () 

 

 Los ingresos totales en el año gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.      

SI (  )             NO (X) 

 

 En el año gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades señaladas en el artículo 340 

del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generó más del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.             

SI (  )             NO ( X ) 

 

 Durante el año gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o 

insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa más del veinticinco por 

ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI (  )  NO (X) 

 

Cordialmente 

  
EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO 
C.C. 8062985 de Medellín 
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Yopal, 2 de octubre de 2024 

INDERCAS 

 

Referencia: Certificación Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal 

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones vigentes contenidas 

en los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001 de 2017, 022 de 2020, 032 de 2020, 

022 de 2021 y 020 de 2022 y según lo dispuesto en sus artículos 26, 36, 42 y 52 

CERTIFICO QUE: 

1. Mi actividad económica desarrollada en el municipio de Yopal según lo estipulado en el 

Artículo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020, modificado por el Artículo 18 y 19 

del Acuerdo 022 de 2021 y artículos 11 y 12 del acuerdo 020 de 2022, es: (317) - Actividades 

de Servicio no Clasificadas. 

2. SI (  ) NO (X) tengo expuestos avisos y tableros según lo establecido en el artículo 42 del 

decreto 060-2023 (Artículo 37 del Acuerdo 032 de 2020). 

3. Mis ingresos para efecto de la aplicación de la Retención en la fuente a título de Industria y 

Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de Yopal se encuentran 

clasificados: Desde 250 hasta 500 UVT., (UVT 2024 -$47.065. según la siguiente tabla artículo 

26 del decreto 060-2023: 

RANGO DE INGRESOS BRUTOS 

GRAVABLES EN EL MUNICIPIO 

EN UVT 

TARIFA EN UVT 

(para el año 

2024 está en 

$47.065) 

RANGO DE 

INGRESOS BRUTOS 

GRAVABLES EN 

VALORES 

0 HASTA      50 0 $2.120.600 

MÁS DE     50 HASTA    250 1 $2.120.601 - $10.603.000 

MÁS DE    250 HASTA    500 2 $10.603.001 - $21.206.000 

MÁS DE    500 HASTA    750 3 $21.206.001 – $31.809.000 
 

MÁS DE    750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000 

 

MÁS DE 1.000 

 

HASTA 3.500 

Determina el impuesto 

aplicando la tarifa que 
corresponda a la 
actividad realizada. 

 

$42.412.001 – $148.442.000 

 

 

 

 

Nombre Completo Contratista: EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO 

No. Identificación:8.062.985 

No. móvil: 3144407353 
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CÉDULA DE CIUDADANÍA 8062985
EDWIN GIOVANNY BARCO

YOPAL CASANARE
CALLE 33 NO 35 BIS 09 3103232

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Enseñanza deportiva y recreativa.

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

4567338901 I-INDEPENDIENTES
agosto 2024 agosto 2024

0
2024/09/02 4090278983

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230201 230201- PROTECCION 1 $ 208.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 208.000 $ 0 $ 208.000
SUBTOTALES: $ 208.000 $ 0 $ 208.000

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 162.500 $ 0 $ 0 $ 0 $ 162.500 $ 0 $ 0 $ 162.500
SUBTOTALES: $ 162.500 $ 0 $ 0 $ 162.500

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 31.700 $ 31.700 $ 0 $ 0 $ 31.700
SUBTOTALES: $ 31.700 $ 0 $ 0 $ 31.700

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN

NOMBRES
TIPO

COTIZANTE
SUBTIPO

COTIZANTE
SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO

C
O

LO
M

B
IA

N
O

E
X

T
R

A
N

JE
R

O

NOVEDADES

IN
G

R
E

T

T
D

E
T

A
E

T
D

P
T

A
P

C
O

R

V
S

P

V
S

T

S
LN IG
E

LM
A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN

FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTAL
APORTE

ARP

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTE

C
O

M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
IB

U
T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC 8062985 BARCO
OQUENDO
EDWIN
GIOVANNY

INDEPENDIE
NTE
CONTRATO
PRESTACIÓN
DE
SERVICIOS

$ 1.300.000 230201-
PROTECCI
ON

30 $
1.300.000

$ 208.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 208.000EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
1.300.000

$ 162.500 $ 0 $ 162.50014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.300.000

8062985 $ 31.700 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 402.200

2024/09/02 8:46 AM USUARIO: SOI YRODRIGUEZ 1PÁGINA 1 DE
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BBVA Colombia
NIT 860.003.020-1

Certifica

Que nuestro(a) cliente EDWIN GIOVANNY BARCO OQUENDO, identificado(a) con cédula

de ciudadanía número 8,062,985 se encuentra vinculado(a) a nuestra entidad a través de la

CUENTA DE AHORROS LIBRETON No. 677000403 aperturada el 15 de mayo de 2023

cuenta ACTIVA y que a la fecha ha presentado un manejo conforme a lo establecido

contractualmente.

Esta certificación se expide a solicitud del titular con destino a quien interese, el 2 de

octubre de 2024.

_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Para trámites de nómina,legales,internacionales y otros,también puedes usar las siguientes
opciones de número de cuenta:

Cuenta de 10 dígitos:

Cuenta de 20 dígitos:

Cuenta de 16 dígitos:

0677000403

0677000200000403

00130677000200000403
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