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MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO

NIT 890981207-5 b i

COMPROBANTE DE EGRESO NUMERO : 2024-04864 |

| Fecha de Pago: 01-11-2024 ~ Estado: PAGADO ‘
|PAGADO A: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN ,Id: 890907058

'DESCRIPCION:  APORTE PARCIAL A CONVENIO 2024.04.11.15.032.218-1 CUYO OBJETO ES BRINDAR ATENCION

} INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA,
VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL CON O SIN RED DE
APOYO FAMILIAR EN EL MUNICIPIO DE AL CEJA. APORTE CORRESPONDIENTE AL PERIODO DE
COBRO DEL 14 DE SEPTIEMBRE AL 18 DE OCTUBRE DE 2024, CANCELACION DE FACTURA FEE 112
DE OCTUBRE DE 2024.

|
|

EOtros:
| Tipo Pago Doc. Ref. :
PGNOR
Vir Bruto: 103,200,675.00 VIr Deducec.: 0.00 VIr Amortiz.: 0.00 Vvalor Neto: 103,200,675.00
i — — e e e T == ===y = e et — o e - = e o s e e
_ DETALLE DE LOS BANCOS
Banco Nro. Cuenta Nro. Cheque Beneficiario ~ Valor
7 BANCOLOMBIA 023981207-06 TR GENTRO DE BIENESTAR DELANCIANC  $103,200,675.00
Total: $103,200,675.00
\
[ ~ STEVEN ADELMO RIOS VARGAS [ Ui$ FELIPE PINEDAPALACIO |
DIRECTOR FINANCIERO N\ITECNCO OPERATIVO
"ES EL MOMENTO"

MARIA ILBED SANTA SANTA
Direccién: CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax: 553-07-85 Nit: 890981207-5 Correo Electrénico: hacienda@laceja-antioquia.gov.co



Bancolombia®™

NIT. 890.903.9388

Empresa: PAVIMENTACION DE VIAS
NIT: 880981207

Tipo de pago: PAGO A PROVEEDORES

Impreso por: F75065923

Nombre del pago: SANTAANA4846
Secuencia: aS
Niamero de cuenta a debitar: 02398120706

Fecha: 08-11-2024 Hora: 09:40:47
Fecha de Generacién: 08-11-2024

Fecha de envio del pago: 01-11-2024
Fecha para Procesar el pago: 01-11-2024

Total Registros del Lote: 1

Registros Procesados: 1

Registros Rechazados: 0

Registros Pendientes: 0

Valor Total del Pago: $103,200,675.00

Valor Registros Procesados: $103,200,675.00

Valor Registros Rechazados: $0.00

Valor Registros Pendientes: $0.00

NUMERO DE TIPO DE
CUENTA CUENTA

DOCUMENTO

NOMBRE BENEFICIARIO VALOR

ENTIDAD

ESTADO

FECHA

00000000227041423 Ahorros

BENEFICIARIO
890907058

CENTRO DE BIENESTA

103,200,675.00 CONFIAR

ABONADO EN ENTIDAD DE ACH

APLICACION
01-11-2024
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DESCRIPCION/APORTE PARCIAL A CONVENIO 2024.04.11.15.032.218-1 CUYO OBJETO ES BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN

N % © " Usuario Ordend

"~ MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO ik
NIT 890981207-5
ORDEN DE PAGO NUMERO : 2024-5141 _Fecha/Estado
comm)t!_a_nte. B CAUSACIONES 30/10/2024 ORDENAI
TIPO PAGO: Otros Pagos CONTRATO: 2024041115032:

PAGADO A: ENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN ,Id: 890907058

MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O
ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL CON O SIN RED DE APOYOQ FAMILIAR EN EL
MUNICIPIO DE AL CEJA. APORTE CORRESPONDIENTE AL PERIODO DE COBRO DEL"74 DE SEPTIEMBRE AL
18 DE OCTUBRE DE 2024, CANCELACION DE FACTURA FEE 112 DE OCTUBRE DE 2024.
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CONTRATO
CONVENIO

O
OoX

NUMERO: 2024.04.11.15.032.218-1 (LOTE 1)
FECHA DE
SUSCRIPCION: 06/03/2024

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O
EN SITUACION DE INDIGENCIA VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FISICA
Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO. __-

DEPENDENCIA CONTRATANTE /

SECRETARIA DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

ASOCIADA:
Nomere: | CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO
CONTRATISTA / ASOCIADO T MAYOR “SANTA ANAZ"
NIT 890.907.058-1

VALOR INICIAL [$]:

Quinientos treinta y tres millones novecientos’ noventa y seis mil
trecientos veintiséis pesos M/L ($533.996.326

PLAZO:

de 2024

El plazo de ejecucion del presente contrato sera de 06 meses, contados
a partir del acta de inicio y en todo caso sin exceder el 31 de diciembre

IDENTIFICACION DEL
PROCESO EN SECOP:

2024.04.11.15.032.218-1 (LOTE 1) SECOPII

1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

Periodo de Cobro: DESDE EL 14 DE ‘S/E.PTIEMBRE HASTA 18 DE OCI/UBRE DE 2024

2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

Registro Presupuestal:

N.° 861 Fecha: Dia: 12 Mes: 03 Afio: 2024
N. 2513 / Fecha:pia: 11 Mes: 09 Afo: 2024
N° 2791/ | Fecha: Digz11 Mes: 10 Afio: 2024

Requiere Pélizas de Garantias (*)

N° 2829 - Fecha: Dia; 18 Mes: 10 Afio: 2024
Fecha: D{a: 06 Mes:03 Afio: 2024
Fecha: Dia: 16 Mes:09 Ano: 2024
Fecha: Dia: 13 Mes: 10 Afio: 2024
Fecha: Dia: 23 Mes: 10 Aiio: 2024

SIXNO__

Fecha de inicio (*):

(*) Debe ser la misma de la fecha del acta

de inicio

Fecha: Dia:14 Mes: 03 Afio: 2024

Duracién total del contrato:

06 meses, contados a partir del acta de inicio y en todo caso
sin exceder el 14 de septiembre de 2024

Fecha de terminacién del contrato:

14/09/2024
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2.1. PRORROGAS
Contrato adicional No: Tiempo (dias calendario)
1| Prorroga 1 30 dias
2| Prorroga 2 5 dias
3| Prorroga 3 13 dias

Fecha de terminacién del contrato de acuerdo
con la prérroga:

Fecha: Dia 31 Mes 10 Afio 2024

2.2. ADICIONES
Contrato adicional No: Valor ($):
11| 1 adiciones \S 88.457.721
2| 2 adiciones El!S 14.742.954
3 adiciones \| $38.331.679

Valor total cel contrato:

Valor suscrito en numeros ($): 675.528.680

2.3.

SUSPENSIONES

Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

1

2

2.4. REANUDACIONES

Fecha reanudacion:

Plazo pendiente para ejecutar (dias calendario):

1

2

El contrato estipulé pago de anticipo: Si: _X NO:

El contrato estipuld pago anticipado: Sl NO:

[ CUENTA | Corriente | [ Ahorros | | Numero Cuenta: [ Banco:

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacién y seguimiento del anticipo:
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Plan de inversion del Formato control de Conciliacion
anticipo/Modificacién al plan seguimiento anticipo bancaria

de inversion

Extractos bancarios Certificacién bancaria sobre rendimientos financieros

3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

1. Valor Contrato: ~  $675.528.680
2. Valor Cofinanciacién (Para convenios): 3
3. Valor Anticipo o Pago anticipado. Total, amortizacién $80.099.443 ~ $80.099.448
4. Valor Pago (Debe ser igual al valor de la factura o cuenta de cobro presentada ”_ $103.200.675
por el Contratista) e ey
5. Valor ejecucion del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores ;
de las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si / $632.517.381
lo hubo).

3.1 RENDIMIENTOS

| El contrato o convenio genero rendimientos: Sl NO__ X
Periodo de generacion Valor de rendimientos ($) Fecha de consignacién Anexa recibo (SI/NO)
de rendimientos (Fecha de rendimientos

de inicio-Fecha de corte)

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y
APORTES PARAFISCALES

El supervisor y/o interventor verificd el cumplimiento por parte del Contratista de sus Sl NO
obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes parafiscales x_ =
y su correcta relacién entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber sido No.31281379

cotizadas, de conformidad con la normativa vigente

Se reviso certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de CENTRO DE S NO

PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR “SANTA ANA” segun el cual, ésta tiene

afiliados a todos los empleados al Sistema general de Seguridad Social y Aportes parafiscales, T

encontrandose a paz y salvo por estos conceptos a la fecha de presentacion de la factura de 2
cobro.

4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES SI LAS TIENE

El interventor/supervisor verificdé el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus SI NO
obligaciones frente a la pdéliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual, x

Prestaciones Sociales y Calidad. "
s (Marque X)
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Las Garantfas se encuentran suscritas a favor del municipio por todo el Contrato. El Supervisor
revisé y confirmé la suscripcion de éstas, las cuales hacen parte de la carpeta del Contrato.

5. COMPONENTE TECNICO ‘

5.1. ESTADO DE AVANCE DEL OBJETO CONTRATO

PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTAL DEL
CONTRATO Y/O CONVENIO

93.63 %

Descripcion de la ejecucién actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades.

TRANSCRIBIR

COMPONENTE EDUCATIVO

N.D

Actividades u obligaciones

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago
(Tareas realizadas relacionadas con las actividades)

Con el propésito de garantizar las
condiciones minimas: Alimentacion (5
veces al dia) desayuno, media mafana,
almuerzo, algo y comida. alojamiento,
primeros auxilios y cuidados de
enfermeria, acomparfiamiento del usuario a
la Atencion médica en caso de presentar
una urgencia, lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adulto mayor en el
certro de bienestar.

Cumplieron con la atencién integral, correspondiente
en actividades de alimentacion, alojamiento, primeros
auxilios, enfermeria, lavado y arreglo de ropa de la
siguiente manera:

ALIMENTACION: Ofrecieron alimentacion diaria a 33
adultos mayores cinco veces al dia, desayuno, media
mafiana, almuerzo, algo y cena, (adicionalmente
merienda a necesidad), para el servicio de
alimentacion la  Institucion dispone de 4
manipuladores de alimentos, un jefe del servicio y una
nutricionista dietista, es elaborada por la nutricionista
a necesidad de las patologias de los usuarios.
ALOJAMIENTO: Los 33 Adultos Mayores contaron
con habitacién completamente amoblada con bafio,
closets, y televisor, adecuadas para la seguridad y
comodidad de cada uno de los Institucionalizados.
LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: Brindaron
atencion a 33 personas y ofreciendo el servicio de
lavado y arreglo de ropa asegurando con esto, la
comodidad fisica de los residentes, promoviendo el
bienestar emocional y proporcionandole un ambiente
limpio y ordenado.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE
ENFERMERIA: Realizaron 30 curaciones diarias y
cuidado anti escaras a 13 usuarios del convenio,
Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana Judith Hoyos,
Ligia Grisales, Ana Lucia Gallén, Amelia Montoya, ‘
Camila Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo, Alba |
Marina Castafieda, Rosalba Rios, Edelmira Carmona |
y Noé Tobén, a los 33 usuarios se le realiza cuidado |
de piel, hidratacion, higiene de ojos, higiene de manos
antes de ingresar al comedor.

Intervencion de areas de atencion y especializadas en
la permanencia del adulto mayor en la Institucion:
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nutricionista, gerontologia, psicologia, terapia fisica,
enfermeria y demas profesionales.

ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION
MEDICA Y EMERGENCIAS.

Se acompaiio a 4 usuarios a citas de control de riesgo
cardiovascular y 1 del programa de consentidos. Se
realizaron valoraciones a 26 wusuarios con
especialistas a través de EPS: 4 en optometria, 5 en
oftalmologia, 1 en psiquiatria, 5 en médico en casa, 3
en terapia fisica y respiratoria, 2 en nutricién, 1 en
medicina interna, 2 en odontologia, 1 en terapia de
deglucion y 1 en trabajo social. Se atendié a 2
usuarios en urgencias y 1 paciente hospitalizado. Se
realizaron 4 examenes de laboratorio, 8 estudios de
imagen, 50 curaciones, y se controlaron signos vitales
y se brindd educacion para el autocuidado y profilaxis
bucal a 33 usuarios.

MOVIMIENTOS VITALES: YOGA, BAILOTERAPIA
Y ZUMBA EN SILLA PARA PERSONAS

Octubre, se continua ofreciendo 3 talleres de
"Movimientos Vitales" para personas mayores, que
incluyeron yoga, bailo terapia en silla y zumba, con el
fin de promover el bienestar fisico, mental y
emocional.

TERAPIA OCUPACIONAL: Durante el mes, se
realizaron dos talleres de arreglos navidefios
reciclados para 21 personas mayores, promoviendo
la creatividad, la conciencia ambiental y el bienestar
emocional a través de la socializacion y el desarrollo
de habilidades manuales.

ACTIVIDADES GERONTOLOGICAS GRUPO
PEQUENO.

YOGA EN SILLA: El taller de yoga para adultos
mayores con movilidad reducida, dirigido por una
gerontéloga y apoyado por una voluntaria, mejora la
movilidad articular, fortalece musculos, y favorece la
concentracion y la respiracién. Generalmente,
participan entre 10 y 12 personas.

COLOREADO Y PINTURA: Los talleres de pintura
para adultos mayores, con el apoyo de voluntarios,
ayudaron a reducir el estrés y mejorar la
concentracion al pintar con colores y vinilos. Los
participantes, entre 10 y 12, mostraron progreso en el
uso de técnicas y en la creacién artistica, reflejando
mayor familiaridad y facilidad con la actividad.

MAYORES: Entre el 14 de septiembre y el 18 de™| i
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JUEGOS DE MESA Y ROMPECABEZAS: Los
talleres de juegos de mesa, dirigidos por una
gerontéloga y una voluntaria, mejoraron la motricidad
ocular, la memoria visual y la concentracion de 10 a
12 adultos mayores, con énfasis en bingo vy
rompecabezas

Intervencién de las areas de atencién y
especializadas en la permanencia del
adulto mayor en la institucion:
2 | gerontologia, nutricionista, enfermeria,
psicologia y demas profesionales segun la
atencion requerida.

Se realizan actividades desde las diferentes areas de
atencion tales como: gerontologia, nutricion,
enfermeria, psicologia, enfermeria y teniendo en
cuenta las patologias individuales de los usuarios.
Estan cada una de las actividades descritas en el
informe recibido por parte de la institucion y en visita
previa realizada por la supervision.

NUTRICION: Se realizé valoracién, seguimiento

nutricional y elaboracién de dietas especiales a 5
adultos mayores:

1. FLOR ELISA ACEVEDO.

2. MARIA. DEL CARMEN VELASQUEZ

MONTOYA.

3. LIBIAROSA ARANGO.

4. MARIA ROSALBA LOAIZA.

5. NOE DE JESUS TOBON.

ENFERMERIA: E| area brindd atencion basica en
salud a los 33 usuarios del convenio las 24 horas del
dia, se les administraron los medicamentos, de
acuerdo con los tratamientos ordenados por los
medicos tratantes.
PISCOLOGIA: La psicéloga realizo las actividades de
orientacién y escucha segun la necesidad del servicio
tales como: |
RESIDENTES ENFERMOS Y EN SEGUIMIENTO: 3
usuarios.

1. MARIA OLIVIA RIOS.

2. MARIA CAMILA VILLADA.

3. LUZ MARY GAVIRIA.

RESIDENTES EN SEGUIMIENTO: 4 usuarios.
1. MARIA RITA RIOS.
2. JAIRO DE JESUS CARDONA.
3. LIBIAROSA ARANGO.
4. MARIA DEL CARMEN VELASQUEZ

Terapia grupal secciones: 2 sesiones con los
siguientes temas:
Asistencia: 25 participantes en promedio en
cada actividad.
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Terapia grupal con grupo movilidad reducida:2
sesiones con los siguientes temas:
1. Tejido de memoria.
2. Coordinacién “Coordinando ando”
Asistencia: 10 participantes en promedio en
cada actividad.

ACTIVIDADES
GENERAL
Desde esta area se realizaron actividades tales como:
TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA Del 14 de
septiembre al 18 de octubre, se realizaron actividades
para 23 personas mayores, enfocadas en gimnasia
cerebral, atencion y amarre. El objetivo fue mejorar su
agilidad mental y velocidad de procesamiento,
manteniendo sus funciones cognitivas y promoviendo
su bienestar.

GERONTOLOGICAS GRUPO

TALLER EDUCATIVO: Entre el 14 de septiembre y el
13 de octubre, se realizaron 4 talleres para 23
personas mayores, centrados en fomentar la amistad
y el cuidado emocional. Los temas incluyeron
"Tejiendo Lazos de Amistad" y "Cuidado Emocicnal”,
promoviendo la interaccién social, reduciendo la
soledad y brindando herramientas para manejar el
estrés

LA HORA DEL CUENTO: "La Hora del Cuento"
reunié a 22 personas mayores para fomentar la
lectura, la imaginacion y la interaccién social en tres
secciones. Los cuentos narrados promoviercn la
reflexion y el intercambio:

Cuento de Manillas.

Vendimia de Recuerdos.

Cuento de la Gratitud

Para la atencién integral a los Adultos
Mayores institucionalizados con
discapacidad fisica, cuidado especial
3 | cognitivo se requiere ademas de los
profesionales anteriores, psiquiatria,
fisioterapia, médico y técnico en regencia
de farmacia

Para esta actividad el centro de proteccién social
“Santa Ana” no cuenta con los espacios habilitados
por |la secretaria Seccional de salud de Antioquia por
lo tanto no puede prestar estos servicios, paralo cual
la institucion realizara una solicitud de-¢ambio de
actividad, aun no la realiza.

Generar actividades complementarias para
dar cumplimiento a la atencién integral del

4 | adulto mayor como son actividades
recreativas, ocupacionales de
mantenimiento fisico, actividades de

Realizaron actividades enfocadas en mantener y
mejorar el bienestar fisico y mental para mejorar la
calidad de vida de las personas mayores; se
realizaron sesiones de masajes, estiramientos y
trabajos de miembros superiores e inferiores; también
se realizaron sesiones de musicoterapia enfocada en
instrumentos de cuerda y percusion.
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promocién y prevencion y de apoyo
espiritual

MANTENIMIENTO FisSICO
RECREACION.

Las sesiones de mantenimiento fisico grupal y de
recreacion mejoraron movilidad, equilibrio y fuerza de
los usuarios mediante el uso de bastones, pelotas y |
bandas elasticas. Se logrd prevenir la pérdida de
movilidad, aumentar la autonomia y reducir
patologias, con participantes mostrando mejoria y
aplicacién de recomendaciones en su vida diaria.
TERAPIA FiSICA INDIVIDUAL: Se realizaron |
terapias para mejorar la movilidad y aliviar molestias, ‘
usando bandas elasticas, pelotas, bicicletas v |
estimulacion eléctrica. También se trataron edemas y |
se apoyd en caminatas, observando mejoras en el
desplazamiento. Los usuarios atendidos fueron:
ANA JUDITH HOYOS ZULUAGA.

AMELIA MONTOYA JIMENEZ.

MARIA OLIVIA RIOS MOLINA,

NOE DE JESUS TOBON TOBON.

ELPIDIA GUERRERO PINTO.

MARIA ROSALBA RIOS.

GABRIELA RESTREPO.

ALBA MARINA CASTANO.

MARIA CAMILA VILLADA.

MUSICOTERAPIA: Los talleres de musicoterapia con
guitarra y percusion destacan la importancia de la
musica para los adultos mayores, promoviendo el
aprendizaje y el bienestar emocional. Se realizaron 4
talleres de guitarra con § asistentes cada uno y 4 de
percusién con 20 participantes en total.

GRUPAL Y

OENG O PN =

Realizar actividades con la red de apoyo de

“EDUCACION CON PROPOSITO”
En septiembre, se realizé una charla para personas
mayores sobre el trabajo del area administrativa en el

# los usuarios. cuidado humanizado. Yiselda Flérez, asistente
administrativa, condujo la sesién con actividades
didacticas, destacando la importancia de su labor
para el bienestar los usuarios del Centro.

La entidad ESAL debe contar con contrato Se realiza el servicio exequias a necesidad, si uno de

6 firmado, con un proveedor que cumpla los los usuarios que tienen de cupo persona fallece, |

requisitos legales como prestador de

servicios exequiales

durante este periodo nadie fallecié.

il

Todas las demas que se requieran para el
7 bienestar del beneficiario y el cumplimiento
al objeto del contrato

APOYO ESPIRITUAL: !
Celebracion de la Eucaristia de lunes a sabado 8:00 |
am y domingos 10:00 am, 33 Adultos Mayores |
beneficiados. Santo Rosario 9:30 am/ 1:30 pm
CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES
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El 27 de septiembre se celebraron los cumpleafios de
los residentes y el Dia de Amor y Amistad, con natilla,
bufiuelos, musica y baile. Un momento destacado fue
la interaccion con animales de la granja, como ponis,
llamas y ovejas, que brindd alegria y promovio la
salud emocional al conectar a los mayores con la
naturaleza.

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

Se llevaron a cabo 2 encuentros intergeneracionales
entre adultos mayores y jovenes del colegio Bernardo
Uribe Jaramillo y la Fundacién Camino Verde. Los
mayores compartieron historias de sus vidas y los
jévenes hablaron sobre sus suefios, fortaleciendo los
lazos entre generaciones. Al final, realizaron una
actividad creativa de dibujo, promoviendo el dialogo y
un sentido de comunidad.

La institucion presento los documentos solicitados
para realizar el pago de anticipo, la factura, plan de
inversiones, paz y salvo parafiscales y planilla de
pago y anexos/evidencias de las actividades

Presentar al municipio en las fechas
estipuladas, el informe de ejecucion
mensual y sus anexos (planillas, registros
fotogréficos, listados de los beneficiarios).

OBSERVACIONES: Se realiza acomparnamiento permanente para observar identificacion visual de
los espacios y servicios integrales que presta la institucién, asegurando que los adultos mayores
tengan un cuidado adecuado y se desarrollen como lo pide la normatividad vigente, ademas se les
solicita a las instituciones se realice en forma descriptiva y con evidencias en este informe los servicios
como se prestan, el recurso humano con que cuentan y las garantias de su-integralidad, se realiza
descripcion de la actividad 3 por no dar cumplimiento ya que no se cuenta con el recurso humano, ni
los espacios apropiados para tener el permiso de la Secretaria Seccional de Salud de Antioquia. Se
aporta el segundo soporte de pago de anticipo.

5.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES

¢,En el periodo de ejecucion reportado existe la posibilidad de materializacién de algtin riesgo, atendiendo la
matriz de riesgos definida en los estudios y documentos previos?

Sl NO: X

En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental donde
se clarifique la situacion presentada conducente a que el riesgo se materialice, esto para su posterior ajuste y
tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes informes de supervision.

5.3. TERMINACION DEL CONTRATO

Se termina el Contrato: Sl NO X
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(Solo aplica para los contratos de prestacion de servicios y de apoyo a la gestion)

En caso de gue la respuesta sea Sl, se debera diligenciar la siguiente informacién:

5.2.1. Durante la ejecucion del contrato se generaron los siguientes pagos:

ACTA DE PAGO No

FECHA Y NUMERO DE COMPROBANTE DE
EGRESO

VALOR TOTAL

bW =

[

5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO

Se liquida el contrato:

Sl

5.4.1 Resuimen del Balance:

NO X

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO

CONCEPTO

MONTO

Valor inicial del contrato

contrato 0 convenio)

Valor de la adicién No X (inserte tantas filas como adiciones haya tenido el

Valor Total (del Contrato o Convenio)

Valor pagado a la fecha

Valor que falta por cancelar

Valor que falta por ejecutar

Rendimientos financieros (si aplica)

5.4.2 Aprohacion de liquidacion
Posterior al pago adeudado, apruebo que se proceda Sl ___ NO con su liquidacion, asi:

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO

CONCEPTO

MONTO

Valor total del contrato

Valor pendiente de pago

Saldo a llberar
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5.4.3. Se recibe la siguiente informacion relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestidn
desarrollada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contractual: (en este item se deberan relacionar los
documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, correos electrénicos y demas sistemas
utilizados en la gestion contractual, asi como procesos y/o procedimientos, documentos, formatos etc., del
Sistema Integrado de Gestion Organizacional SIGO en los que interviene el contratista para el desarrollo de
actividades contempladas en el contrato de prestacion de servicios profesionales y/o de apoyo a la gestion)

CUANDO SETRATEDE LA TERMINACION DEL CONTRATO, SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE FINAL
DEL DOCUMENTO, ADEMAS DEL NOMBRE DEL SUPERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL NOMBRE
CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA

6. ANEXOS
Informe de ejecucién presentado por: CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR
“SANTA ANA” con la factura FEE 112 z
Certificado de paz y salvo por pago de Seguridad Social, Riesgos Profesionales, Pensiones y Aportes

Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de la Entidad.

7. VALIDACION DEL PAGO

El secretario de Salud y Proteccion Social en calidad de ordenador del gasto, conozco y apruebo el informe
| de actividades y contenido del presente informe de Supervision, por lo que apruebo realizar el pago
| correspondiente, segun informacién plasmada por el Supervisor del mismo

Nombre del Ordenador del gasto Nombre del Supervisor y/o Interventor
WILFER ALBERTO OTALVARO PEREZ ANDREA FRANCO FLOREZ

Secretario de Salud y Proteccién Social Directora de Atenciéon al Adulto Mayor
Firma del Ordenddor del Gasto Firma Supervisor y/o Interventor

Cédula Nro. 70.303.591 cédula Nro. 39.191.190



17110/24, 16:28 . ; Factura - iSiigo

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SANTA ANA
3 NIT 820.807.058-1
CRA 20 16-32
Tel: (1) 5530599 - Ext, undefined
La Ceja - Colombia

Factura
No. FEE 112 2=

chasantaana@hotmail.com s
Fecha y hora Factura
Seiiores MUNICIPIO DE LACEJA 7 e . 4THoR024, 1627
NIT 800.981207-5 ./ Teléfono {034) 5531414 . ¥
% xpedicien 1 4. 16:27
Direccion CRAZ0N"1378 Ciudad La Ceja - Colombia s R
Vencimiento 17/10/2024
'3
feem Descripcion Cantidad Vr. Total
1 Atencidn Integral 2 33 Adultos Mayores del Municipio de La Ceja 1.00 103,200,675.00
v
‘;;'
=
i
=
5
=
&
3
Total items: Total Bruto 103,200,675.00
Valpr en Letras: ) o . Total a Pagar 103,200,675.00 74
Ciento tres millones doscientos mil seiscientos setenta y cinco pesos micte D
Forma de pago:
Contado )
Medio de pago: 1
Consignacian bancaria - ConsignaciA®n $ 103,200,675.00
Observaciones:

-Objeto: Brindar Atencion Integral en medio institucional & los Adultos Mayores y/o en
situacion de indigencia, vulnerahilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica vio
mental con o sin red familiar del Municipio de La Ceja del Tambo.

-Periodo comprendido entre el 14 septiembre al 13 octubre de 2024 y 5 dias de prorroga
det 14 al 18 de octubre de 2024 convenio N°2024.04.11.15.032.218-1 (lote 1)

-Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N° 227041423 Aﬁ%%@% (\(k

A setz faciura de venia aplican las normas relativas a Iz letra de cambio fariiculo 5 Lay 1231 de 2008). Con esta el Compradoer declara haber recibido real y materiaimente lag
mercancias o prestacion de servicics descritos en este tituio - Valor, Mitnero Autorizacién Electrénica 18764077892114 aprobado en 20240826 prefijo FEE desde el niunero 110
a} 200 Vigencia: 12 Meses
No responsable de VA - Actividad EconGmica 8730 Actividades de atencion en nstituciones pars et cuidado de personas mayores y/o discapacitadas Tarifa
CUFE: 23tbadabyab7a855511c5241al2e44di0d704B924¢bf20226c 1 baTdB4dBed cOdi5R2as44 510 1f9764de39309a8d

11




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 18 octubre de 2024

/

Sefores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

-
ASUNTO: Entrega de certificado de paz y saivo por Parafiscales

Respetados sefiores

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y sequridad
social del mes de septiembre de 2024.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2024.04.11.15.032.218-1

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 28 52.

Por su colaboracion les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordiai saludo, ~

X TOANOSAO A, o L(.L'
Pbro. FRANCIS&O G 6?5 QUINTER
Representante Leg

C.C. 70.695.243

Ardesero Hseq
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RESUMEN PLANILLA PAGADA

5 DATOS SENERALES DEL APORTANTE
IDENTIFICACION oV RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT.ECD TIPO DE EMPRESA
& E%wﬂMm 1 CENTRO DE S{ENEBTAR DEL ANCIANG BANTA ANA B 0 ARL SURA - 14-11 UNITA 8730 Jurldics > m O v>m om
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISUALES
m.m % CAR 20 NG 1632 ERAG500 CREAMSANTAANA ) GMAIL COM N m m
- L L
L! ’ DATOS GENERALES DE LA LIGUIDACION
PERIODO PENSION] PERIOBOD BALUD PLANILLA TIPG PLANILLA FEGHARAGO |CENTRO DE TRABAJD DEPARTAMENTD MUMIGIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2024-00 202410 KRPERR ] E 20244010 TEDROS LOB CENTRDS TODOS Tobos 14.720.200 o CONFIAR
NEAFILIADOS  [REF, DE PAGO (PIN) 1mnu_p_w.w;_m ESTADO PLANILLA
21 128157 2024-1015 Pagada
TOTALES IBC
BC PENSION IBC SALUD BC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
6.726.02 18.726.022 36.726.022 38.725.022 36,726,022
SALDOS E
SUBSISTEMA CODIGO NIT ov AFILIADOS LoOonse | vaLorupc | INTERESES | \capaciDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS
AFP{Administragoras: J) 21 6.196.800 o a s 6.195.800
COLPENSIONES 2514 300336004 7 g 2.647.5001 q 0 o 2.547.500
PORVENIR 230301 800224808 B 9 2,800,700 q 0 n 2.800.700
PROTECCION 230201 800228738 ] a3 748,601} o q 9 748,600
EPS(Administradoras: ) 21 4.641.600 a 0 o 4.841.6800
MINOD2 - ADRES MINDDZ 801037916 1 1 185.700) o [i o 185.700
EPS SURA EPS010 5000BB702 2 17 3,918.600) q [i [ 4.918.500
NUEVA E.P.5. S.A. EPS037 BOD1SE264 2 3 737.400 [ q o 747400
ARP(Administiadoras: 1) 21 203.3 [y 0 a 203.300
ARL SURA | 1411 | Bsspaove0 | 5 21 203.300 [ q q 203,300
[CCF(Administradoras: 7} 21 1.549.700 a i i 1.548 700
COMFAMA ANTIOQUIA | CCFO4 | “asomoos4r | g 21 1,548,700 i [ o 1.549.700)
ENA{Administradoras: 1) 21 775.100 0 0 0 775.100
SENA | PASENA | 809900034 | 1 21 775.100 i 0 o 775.100
ICBF{Administradoras: 1) 21 1.162.700) 11 0 i 1.462.700
ICBF 1 PAICBF | sooeszap | 2 21 1,162,700 0 [ o 1,162,700
Gran Total 14.729.200 [ g 9 12.720.200]

Pagina2 2024-10-17



Formulario del Registro Unico Tributario

2 Concepto |0 | 2 |  Aclualizacion

4. Numero da formulario

"1 0

141041621380

248

ey

ST TR TG Y
o
B e ———

i
84(BC

721 20) D000

4

10416

5. Naimero da Identificacion Triputana (NIT) 6. DV | 12. Direccion secclonal ! 14. Buz6n electrénico
8 90 9 0 7 0 5 8 1 |mouesosdotlodolin 11
IDENTIFICACION
24, Tipa de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Namero de Identificacién e 27. Fecha expedician
Persaona juridica 1
Lugar de expedicién 28. Pals 28. Depanamenlo 30 r:‘iudwm»‘.mic)pro I I
i A
Primer apeliido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre 34, Ctios nombres
35. Razdon soclal
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
36. Nombre comercial 37 Slg?u__
; LUIBIGACIGN
38. Pals 8%, Decataments N 40. Cludad/Municlpio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioguia 0 5 |LaCeja 376
41. Direccion principal o
CR20 16 32
42. Carreo electrsnico cbasantaana@hotmail.com
43.Codgopostal O 5 §5 0 1 0 44, Teigfono 1 5530 5 8 9|45 Teldfono 2 3216410155
T U CLASIFICACION
Activigad aconémica e Ocupaclén
Actlvidad principal Activided sccundana Otras actlvidades 52, NUmera
46, Gedigo 47 Fecha Inlclo actividad 48 Cédigo 45 Fecha inlcio nctiviiad 50. Codigo 1 2 51. Cédiga establecimientos
[8730f[tase0827]| | PN I | |- | I I
Rasponsabilldades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5, & 7T 4. 8 1w 1 12 13 14 15 18 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
ownla |7 [1afreleasalssl | § | | | | | L [ | L1111l
04- Impto renla y compl. régimen especial
07- Relenci6n en la fuente a tilulo de rent
14- Informanle de exogena
16- Qbligacién faclurar por ingresos bienes
42- Obligado a llevar contabllidad
52 - Facturador eleclronico
55 - Informante de Beneficiarios Finales
Usuarius aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 [ a 10
| I I I l ] l | | [ I 55, Forma 56 Tipo Servicio 1 2 3
54 Cédigo 157_ Modo I
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
L1 1] L1 ] e ‘ |
IMPORTANTE: Sin § io de las acly @ que haya lugar, la | Ipclén en el Regl: Unico Tributarlo -RUT-, tandré vigencia Indafinida y en coneacuencis no sa exigird su ranovacion

58 Anexos

SID NO

Para uso excluslvo de fa DIAN

60. No. de Folios: [j'

§1. Facha @24-05-21:10:11;59 |

La informacin suministrada a ravés del lormulario oficial de inscripcicn, actualizacidn, suspensidn
y cancelacion del Registra Unico Tribulario (RUT), deberd ser exacla y veraz, e vaso de conslalas
inexactitud en alguno de los dalos suministrados se adelantardn los procedimientos administrativos
santienatorios o de suspansion, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Dacrelo 1625
del 2016. De Igual manera al farmalizar el iramile el usuerio fue informado y acepla la polilica de
tratamiento de dates lay 1581 de 2012

Finna de! solicilanta

985. Cargo

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma aulorizada:

484, Nombre GIRALDO QUINTERO FRANCISCO JAVIER

Representante lagal Certificado

Fecha generacidn documento PDF 21-05-2024 10:12:32AM



AVANCE DEL CONVENIO N° 2024.04.11.15.032.218-1

Descripcion de la ejecucién actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecucién
de las mismas)

N.°

Actividades definidas en el
contrato (clausula de actividades
que tiene que ver con el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Page (Tareas
realizadas relacionadas con las actividades)

Garantizar las condiciones
minimas: Alimentacién (cinco
veces al dia) alojamiento vy
cuidados de enfermeria vy

acompafnamiento del usuario a la
atencion medica en caso de
prestar una urgencia, lavado y
arreglo de ropas durante la
estancia del adulto mayor en el
centro de proteccion

Se cumpli6 con la atencion integral, correspondiente en
actividades de alimentacion, alojamiento, primeros auxilios,
enfermeria, lavado y arreglo de ropa de la siguiente manera:
ALIMENTACION: La institucion ofrecio alimentacion diaria a 33
adultos mayaores cinco veces al dia, desayuno, media mafana,
almuerzo, algo y cena, (adicionalmente merienda a necesidad),
para el servicio de alimentacién la Institucién dispone de 4
manipuladores de alimentos, un jefe del servicio y una
nutricionista dietista, es elaborada por la nutricionista a necesidad
de las patologias de los usuarios.

ALOJAMIENTO: Los 33 Adultos Mayores cuentan con habitacién
completamente amoblada con bafio, closets, y televisor,
adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de los
Instifucionalizados.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El centro brinda atencion a 33
personas y ofreciendo el servicio de lavado y arreglo de ropa
asegurando con esto, la comodidad fisica de los residentes,
promoviendo el bienestar emocional y proporcionandole un
ambiente limpio y ordenado.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA:
Durante este periodo el area de enfermeria les realizo 30
curaciones diarias y cuidado anti escaras a 13 usuarios del
convenio

Intervencion de areas de atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en la Institucion: nutricionista,
gerontologia, psicologia, terapia fisica, enfermeria y demas
profesionales.

ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION MEDICA Y
EMERGENCIAS.

Se acompaid a 4 usuarios a citas de control de riesgo
cardiovascular y 1 del programa de consentidos. Se realizaron
valoraciones a 26 usuarios con especialistas a través de EPS: 4
en optometria, 5 en oftalmologia, 1 en psiquiatria, 5 en médico en
casa, 3 en terapia fisica y respiratoria, 2 en nutricion, 1 en
medicina interna, 2 en odontologia, 1 en terapia de deglucidon y 1
en trabajo social. Se atendié a 2 usuarios en urgencias y 1
paciente hospitalizado. Se realizaron 4 examenes de laboratorio,
8 estudios de imagen, 50 curaciones, y se controlaron signos
vitales y se brindé educacion para el autocuidado y profilaxis
bucal a 33 usuarios.

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la institucion: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia
enfermeria y demés profesiones.

NUTRICION: Se realizd valoracion, seguimiento nutricional y
elaboracion de dietas especiales a 5 adultos mayores:

FLOR ELISA ACEVEDO.

MARIA DEL CARMEN VELASQUEZ MONTOYA.

LIBIA ROSA ARANGO.

MARIA ROSALBA LOAIZA.

NOE DE JESUS TOBON.
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Se hizo revisién de las minutas de alimentacién, con un ciclo de
menus para 30 dias, se realiza permanente acompafnamiento al
servicio de alimentacion. ' ;
ENFERMERIA: El area brind6 atencién basica en salud a los 33
usuarios del convenio las 24 horas del dia, se les administraron
los medicamentos, de acuerdo con los tratamientos ordenados
por los médicos tratantes.
PISCOLOGIA: La psicdloga realizo las actividades de orientaciéon
y escucha segun la necesidad del servicio tales como:
RESIDENTES ENFERMOS Y EN SEGUIMIENTO: 3 usuarios.

1. MARIA OLIVIA RIOS.

2. MARIA CAMILA VILLADA.

3. LUZ MARY GAVIRIA.

RESIDENTES EN SEGUIMIENTO: 4 usuarios.
1. MARIA RITA RIOS.
2. JAIRO DE JESUS CARDONA.
3. LIBIA ROSA ARANGO.
4. MARIA DEL CARMEN VELASQUEZ.

TERAPIA PSICOLGGICA GRUPAL

Entrenamiento psicolégico cen el grupo principal: 4
sesiones con los siguientes temas:

Saciabilizacién (amigo secreto).

Gestionar las emociones

Busca ayuda profesional si lo necesitas.

Bingo del amor y la amistad.

Asistencia: 25 participantes en promedio en cada
actividad.

el

Entrenamiento psicolégico con el grupo de movilidad
reducida. 2 sesiones con los siguientes temas:
1. La magia del compartir. (socializacion).
2. Expresa tu sentir (gesticna las emocicnes).
Asistencia: 10 participantes en promedio en cada
actividad.
ACTIVIDADES GERONTOLOGICAS GRUPO GENERAL
Desde esta area se realizaron actividades tales como:

TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA:

Del del 14 de septiembre al 13 de octubre del afio 2.024 y 5 dia
de prorroga del 14 al 18 octubre 2024., se realizaron actividades
para 23 personas mayores, enfocadas en gimnasia cerebral,
atencién y amarre. El objetivo fue mejorar su agilidad mental y
velocidad de procesamiento, manteniendo sus funciones
cognitivas y promoviendo su bienestar.

TALLER EDUCATIVO Entre el 14 de septiembre al 13 de octubre
del ano 2.024 y 5 dia de prérroga del 14 al 18 octubre 2024., se
realizaron 4 talleres para 23 personas mayores, centrados en
fomentar la amistad y el cuidado emocional. Los temas incluyeron
"Tejiendo Lazos de Amistad" y "Cuidado Emocional”,
promoviendo la interaccion social, reduciendo la soledad y
brindando herramientas para manejar el estrés.

LA HORA DEL CUENTO: "La Hora del Cuento" reunié a 22
personas mayores para fomentar la lectura, la imaginacion y la
interaccion social en fres secciones. Los cuentos narrados
promovieron la reflexién y el intercambio:

Cuento de Manillas.

Vendimia de Recuerdos.

Cuento de la Gratitud




La actividad facilitd la comunicacion y el fortalecimiento de
vinculos entre los participantes.

MOVIMIENTOS VITALES: YOGA, BAILOTERAPIA Y ZUMBA
EN SILLA PARA PERSONAS MAYORES: del 14 de septiembre
al 13 de octubre del afio 2.024 y 5 dias de prorroga del 14 al 18
octubre 2024, se llevaron a cabo 4 talleres de "Movimientos
Vitales" para personas mayores, con el fin de promover el
bienestar fisico, mental y emocional a través de yoga, bailoterapia
en silla y zumba.

TERAPIA OCUPACIONAL: En esta actividad, 22 personas
mayores participaron en 4 secciones de ocupacion del tiempo
libre:

Pintura en Material Reciclable.

Decoracion de Navidad.

Exploracion del color a través de la musica.

Estas actividades fomentaron la creatividad vy
interaccion social.

la

ACTIVIDADES GERONTOLOGICAS GRUPO PEQUENO.
YOGA EN SILLA: Realizar yoga con mdsica para mejorar la
salud mental y fisica de adultos mayores. El taller, adaptado para
quienes usan silias de ruedas o caminadores, es guiado por una
gerontologa vy un tallerista de musica, que coordinan ejercicios
acordes a sus capacidades.

COLOREADO Y PINTURA: Los talleres se llevaron a cabao
distribuyendo material y explicando la actividad, que utiliza ambos
I6bulos cerebrales. Se ensefio a los participantes a pintar, con el
apoyo carifioso de voluntarios que asisten cada semana.
JUEGOS DE MESA Y ROMPECABEZAS: En los talleres de
aprestamiento, se realizaron actividades de separacion de
objetos y ensartado de perlitas para hacer collares y manillas,
dirigidas por la gerontdloga con el apoyo ocasional de voluntarios.
CHARLAS EDUCATIVAS: Las charlas abordaron la importancia
de la presentacion personal, con actividades de corte de cabello
y arreglo de cejas. También se traté el respeto entre
comparieros, destacando el maltrato a quienes tienen

problemas cognitivos o limitaciones fisicas.

TARDE DE PELUQUERIA:

El Centro Dia Gerontologico tiene una estilista que apoya cada
miércales a los adultos mayores del Centro de Bienestar del
Anciano Santa Ana, como parte de un convenio con la
Administracion Municipal.

Para la atencién integral a los

Adultos Mayores
institucionalizados con
discapacidad fisica, cuidado

especial cognitivo se requiere
ademas de los profesionales
anteriores, psiquiatria, fisioterapia,
médico y técnico en regencia de
farmacia

Para esta actividad el centro de proteccion social Santa Ana no
cuenta con las espacios habilitados por la secretaria Seccional de
salud de Antioguia por lo tanto no puede prestar estos servicios,
para lo cual la institucion realizara una solicitud de cambio de
actividad.

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencion integral
del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento  fisico, apoyo

MANTENIMIENTO FiSICO GRUPAL Y RECREACION.
En las sesiones de actividad fisica y rehabilitacion grupal, se
trabajaron técnicas para mejorar la movilidad, coordinacion,
equilibrio y fortalecer brazos y piernas. Se utilizaron bastones,
pelotas y bandas elasticas para adaptar los ejercicios a las
necesidades de los participantes.




éspiritual, actividades de
promocion y prevencion

TERAPIA FISICA INDIVIDUAL: Se realfzaron terapias para
mejorar la movilidad y aliviar molestias, usando bandas elasticas,
pelotas, bicicletas y estimulacion eléctrica. También 'se trataron
edemas y se apoyo en caminatas, observando mejoras en el
desplazamiento. Los usuarios atendidos fueron:

ANA JUDITH HOYOS ZULUAGA.

AMELIA MONTOYA JIMENEZ

MARIA OLIVIA RIOS MOLINA.

NOE DE JESUS TOBON TOBON.

ELPIDIA GUERRERO PINTO.

MARIA ROSALBA RIOS.

GABRIELA RESTREPO.

ALBA MARINA CASTANO.

MARIA CAMILA VILLADA

B ENOm RN

MUSICOTERAPIA: Los talleres de musicoterapia con guitarra y
percusion destacan la importancia de la misica para los adultos
mayores, promoviendo el aprendizaje y el bienestar emocional. }
Se realizaron 4 talleres de guitarra con 5 asistentes cada uno y 4
de percusion con 20 participantes en fotal,

5 “EDUCACION CON PROPOSITO”
En septiembre, se realizd una charla para personas mayores
Realizar actividades con la red de|scbre el trabajo del area administrativa en el cuidado
apoyo de los usuarios humanizado. Yiselda Florez, asistente administrativa, condujo la
sesion con actividades didacticas, destacando la importancia de
su labor para el bienestar los usuarios del Centro.
6 APOYO ESPIRITUAL

Realizar actividades adicionales

Celebracion de la Eucaristia de lunes a sabado 8:00 am y
domingos 10:00 am, 33 Adultos Mayores beneficiados. Santo
Rosario 9:30 am / 1:30 pm

CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES

El 27 de septiembre se celebraron los cumpleanos de los
residentes y el Dia de Amor y Amistad, con natilla, bufuelos,
musica y baile. Un momento destacado fue la interaccién con
animales de la granja, como ponis, llamas y ovejas, que brindd
alegria y promovid la salud emocional al conectar a los mayores
con la naturaleza.

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

Se llevaron a cabo 2 encuentros intergeneracionales entre
aduiios mayores v idvenes del colegio Bernardo Uribe Jaramiilo y
la Fundacion Camino Verde. Los mayores compartieron historias
de sus vidas y los jovenes hablaron sobre sus suefios,
fortaleciendo los lazos entre generaciones. Al final, realizaron una
actividad creativa de dibujo, promoviendo el dialogo y un sentido
de comunidad.

OBSERVACIONES: Se da cumplimiento a las actividades del convenio y se realizan las demas que permitan
cumplir un buen servicio, no se realiza la actividad nimero 3, para esta actividad el centro de proteccion social
Santa Ana no cuenta con los espacios habilitados por |a secretaria Seccional de salud de Antioquia por lo tanto
no puede prestar estos servicios, para lo cual la institucién realizara una solicitud de cambio de actividad o se

realizara una actividad especial.

Nombre del Contratista:

¥ ﬁ:(:,\ \(3 vy
Phro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO amurg%;

Reprusentanﬁe
C.C.70.695.243
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CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS:

33

COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR
ADULTO

2.680.537

CENTROQ DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direccion: Carrera 20 N° 16-32
PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2024.04.11.15.032.2118-1

MODALIDAD

COSTO

No. DE
USUARIOS

DIAS

COSTO TOTAL

ADULTOS MAYORES-INSTITUCIONALIZADO
DEL 14 SEPTIEMBRE AL 13 OCTUBRE 2024

$ 2.680.537

33

30

$ 88.457.721

ADULTOS MAYORES-INSTITUCIONALIZADO
PRORROGA DEL 14 AL 18 OCTUBRE 2024

$ 89.351

33

$ 14.742.954

VALOR TOTAL DEL CONVENIO

$637.197.001

VALOR TOTAL A PAGAR DEL 14 SEPTIEMBRE AL 13 OCTUBRE 2024 Y PRORROGA POR

CINCO DIAS DEL 14 AL 18 OCTUBRE 2024

$ 103.200.675

¥ ( AN\ \Q %
Pbro. FRANCIH OJ IER G LDOQU!N

Reprasentants L
C.C.70.695.243
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' CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
: LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE
EL 14 DE SEPTIEMBRE AL 13 DE OCTUBRE DEL ANO 2.024 y 5 DIAS DE PRORROGA DEL 14 AL 18
OCTUBRE 2024

Convenio N° 2024.04.11.15.032.218-1 cuyo objeto es: Brindar atencién integral a los adultos mayores y/o en
situacion de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental, con o sin re familiar
del Municipio de La Ceja del Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.
| ANEXO DE ACTIVIDAD N° 1 Y ACTIVIDAD N° 2

ALIMENTACION: La Institucién ofrecié alimentacién diaria a 33 adultos mayores cinco veces al dia, desayuno,
almuerzo, algo y cena, (adicionalmente merienda a necesidad), para el servicio de alimentacion la institucion
dispone de 4 manipuladores de alimentos, un jefe del servicio y una nutricionista dietista que esta continuamente
revisando la minuta, se sirve los alimentos segun lo sefiala la normatividad y con toda la seguridad para evitar
riesgos de alimentos contaminados.
Se realizd valoracion, seguimiento nutricional y elaboracién de dietas especiales a 05 adultos mayores:

¢ FLORELISA ACEVEDO.

e MARIA DEL CARMEN VELAZQUEZ MONTOYA.

e LIBIA ROSA ARANGO.

e MARIA ROSALBA LOAIZA.

¢ NOE DE JESUS TOBON TOBON.
NOTA: Se anexa este informe en el de areas especializadas, nutricion.

Se hizo revision de las minutas de alimentacion, con un ciclo de mends para 30 dias, se realiza permanente
acompanamiento al servicio de alimentacion, se anexa también el resumen de atencion en nutricién y minuta en
el anexo 2.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

ALOJAMIENTO: lLos 33 Adultos Mayores cuentan con habitacién completamente amoblada con bario, closets,
y televisor, adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de los Institucionalizados y con las medidas
de seguridad gue describe la ley 1315 del 2009.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el area de enfermeria les realizo
30 curaciones diatias y cuidado anti escaras a 13 usuarios del convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana
Judith Hoyos, Ana Lucia Gallon, Maria del Carmen Velasquez, Amelia Montoya, Camila Villada, Olivia Rios,
Gabriela Restrepc, Alba Marina Castafeda, Rosalba Rios, Edelmira Carmona y Noé Tobén, a los 33 usuarios
se le realiza cuidado de piel, hidratacion, higiene de ojos, higiene de manos antes de ingresar al comedor.
Intervencion de areas de atencién y especializadas en la permanencia del adulto mayor en la Institucion:
nutricionista, gerontologia, psicologia, terapia fisica, enfermeria y demas profesionales.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 14 de octubre del afio 2.024 y 5 dias de prérroga del 14 al |
18 octubre 2024. ‘
CARGO: Auxiliar de Enfermeria. I

ENFERMERIA: E area de enfermeria dispone de cuairo auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencién
basica a los 33 usuarios del convenio las 24 horas del dia. Les administran medicamentos de acuerdo a las
ordenes meédicas, se les realiza monitoreo de signos vitales, procedimientos (fomas de muestra de laboratorio,
curaciones, profilexis ocular, entre otros.) Se hacen tramites de salud, acompafiamiento a citas médicas a 15
usuarios que no fienen familia; se realiza acompanamiento y asesoria en la tramitologia requerida a 18 familias.
Segun su necesidad a los 33 usuarios se les atiende en eventos especiales como desplazamiento al servicio de
urgencias, consecucion de citas, tramites de medicamentos, atencién de diferentes incidentes y asistencia a la
realizacion de examenes diagnosticos.

ATENCION INTEGRAL EN SALUD: Se acompanaron a 04 usuarios de citas de control de Riesgo
Cardiovascular, 0 usuarios del programa de consentidos, control de Riesgo Cardiopulmonar 01, a 26 usuarios
del convenio se les hicieron valoraciones y/o controles con especialistas a través de las EPS los cuales se
relacionan asi:

Optometria: 4; Of:amologia:5; Psiquiatria 01; Medico en Casa 5; Terapia fisica y Respiratoria: 3; Nutricion de
Medico en Casa 2; Medicina Interna: 1; Odontologia:2; Terapia de deglucion por fonoaudiologia: 1; T. Social: 1.
Se acompaiio a 2 usuarios al servicio de urgencias.

Pacientes hospitalizados 1.

Se le realizaron examenes de laboratorio 04 a usuarios, imagenes de DX a 08 usuarios, 50 curaciones.

Control de signos vitales 33- E. Enfermeria: 33- Educacion para el autocuidado: 33- Profilaxis bucal: 33 usuarios.
REPORTE DE ATENC!GN EN SALUD INDIVIDUAL.

1. MARIA CAMILA VILLADA SERNA: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en
administracion de medicamentos, monitorec de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria,
vigilancia permanente, no deambula por sus propios medios. Continua pendiente ortopedia debido a que no hay
agenda por contratacion de Savia Salud. Se logra comunicacion nuevamente con Hospital Mental los cuales |




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

rectifican que no es posible hacer un agendamiento virtual y se debe de llevar a la usuaria hasta la institucion
prestadora de servicio.
2. ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias,
en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion
suplementaria, sin control de esfinteres. Se logra comunicaciéon nuevamente con Hospital Mental los cuales
rectifican que no es posible hacer un agendamiento virtual y se debe de llevar a la usuaria hasta la institucion
prestadora de servicio.
3 GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ: Auténomo en sus actividades basicas diarias, se le hace
acompariamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena
. higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion de medicamentos,
cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, curaciones, examenes de laboratorio, citas médicas).
Pendiente autorizacion para asistir a cita con psiquiatria; asi como también control con retinologia. Se contintian
realizando curaciones inter diarias de ulcera varicosa; por recomendacién médica el usuario debe usar vendaje
compresivo para mejorar el flujo sanguineo y asi poder obtener un mejor proceso de cicatrizacion, pero el usuario
no acepta y no colabora con el uso del mismo, por tal motivo se observa poca mejoria en la herida. Usuario
asiste a cita de oftalmologia donde recomiendan aplicar gotas lubricantes C/8hs y ordenan gotas para bajar
presion intraocular cada noche y adicional a esto ordenan TAC ocular.
4, FRANUEL AMADO CORREA OSPINA: Autonomo en sus actividades basicas diarias, se le hace
acompafamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena
higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion de medicamentos,
cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales, se fomenta al ejercicio fisico como recomendacion medica;
se continua acompafamiento para la solicitud de controles con Medicina Interna, Neurologia y Psiquiatria.
Usuario asiste a cita de RCV, donde modifican tratamiento y ordenan control con psiquiatria, pendiente que
familiar realice proceso. Control nuevamente en 3 meses
5. MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI: Auténoma en sus actividades basicas diarias, con limitacion
visual por catarata, se le hace acompafamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en prevencion
de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, cuidados de
enfermeria, monitoreo de signos vitales. Usuaria asiste a cita de optometria donde ordenan interferometria y
control nuevamente en 3 meses con el resultado. Asiste a cita con médico general donde ordenan espirometria
y RX de térax con lectura; Se le realiza espirometria, pendiente resultados y RX de torax.
6. NOE DE JESUS TOBON TOBON: Usuario asistido en sus actividades basicas diarias, en administracién
de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentaciéon suplementaria, vigilancia
permanente, permanece en silla de ruedas, sin control de esfinteres, cuidados de enfermeria (monitoreo de
signos vitales, asistencia en medicamentos, acompafamiento a citas médicas). Se obtienen érdenes para cita
con psiquiatria y M. interna, pendiente agendar debido a que no hay disponibilidad.
78 BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, deambula por sus
propios medios con limitacién para la marcha ya que presenta hemiparesia izquierda con ayuda de dispositivos
médicos. Continua pendiente proceso con la EPS para nueva valoracién por medicina interna.
8. JESUS MARIA VILLADA ROMAN: Autéonomo es sus actividades basicas diarias, se le hace
acompafnamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en prevencién de heridas, en tener una buena
higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion de medicamentos,
cuidados de enfermeria (lavado ocular 2 veces por semana como recomendacion médica, monitoreo de signos
vitales y acompariamientos en citas médicas). Usuario asiste a realizacion de TAC ocular, donde informan que
el resultado queda interno para proxima valoracion con oftaimologia.
9. MARIA RITA RIOS: Usuaria autbnoma en sus actividades diarias, mejoro su comportamiento y la
convivencia con los demas usuarios. Asistida en cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, asistencia
de medicamentos, autocuidados con la piel, cuidado con terapia de oxigeno). Continua pendiente cita con
medicina interna debido a que no hay agenda en la institucion prestadora de servicio y cirugia general. Se le
reclama medicacion cada mes y se le realiza pedido de inhalador para el control de su patologia de base. Usuaria
no tiene apoyo de red familiar y el centro asume todos los procesos de tramitologia de la misma.
10. MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO: Usuaria que recibe asistencia en su higiene personal, auténoma
para sus demas actividades diarias, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, asistencia de
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LA CEJA DEL TAMBO '
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

medicamentos, higiene bucal y en sus manos antes de ingresar al comedor). Nuevamente se le explica al
acudiente la importancia de asistir a los programas de promocion y prevencién; se presenta dificultad para
obtener los medicamentos, aunque con insistencia se logra que solo se obtenga una parte de ellos. Nuevamente
se insiste en la importancia de no suspender dicho tratamiento y poder dar un manejo continuo a sus patologias
para darle una mzjor calidad de vida a la usuaria, aun no se obtiene respuesta por parte del acudiente para
control con especialistas. Usuaria asiste a control de consentidos donde no es atendida, porque familiar no lleva
documentacion completa.

14. LUZ ELENA RIOS BEDOYA: Usuaria autbnoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda de
baston por limitacién visual, acompafamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente,
educacion en autocuidado de su alimentacion debido a sus patologias, cuidados de enfermeria (monitoreo de
signos vitales, monitoreo de glucosa, aplicacién de insulina, higiene bucal e higiene en sus manos antes de
ingresar al comedor). Pendiente nutricién, medicina interna, cardiologia y psiquiatria. Se le insiste a familiar para
poder obtener medicamentos de primer y segundo nivel, debido a que algunos meses familiares de la usuaria
no reclama los mismos. Asi como tambien en comprar los medicamentos de la parte psiquiatrica. Usuaria asiste
a cita con oftalmologia donde ordenan gotas oculares por 3 meses debido a que presenta demasiada presion
intraocular. Control nuevamente en 3 meses.

12. GABRIELA RESTREPQO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacidon suplementaria, vigilancia
permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidado
bucal e higiene personal, limpieza ocular.). Usuaria es trasladada al servicio de urgencias por presentar
descompensacion de sus patologias de base, donde es dejada en observacion y le dan de alta. Asiste a cita con
médico general donde ordenan examenes de laboratorio y suspenden proteina hasta valoracion con
nutricionista. Se le realizan examenes de laboratorio. Pendiente revisiéon de los mismos.

13.  JUAN DE JESUS PEREZ ALVAREZ: Usuario que ingresa a la institucion con documentacién e
informacién completas, acompaiamiento de sobrina Auténomo en sus actividades basicas diarias, se le hace
acompafamiento 2n su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena
higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administraciéon de medicamentos,
cuidados de enfe'meria, monitoreo de signos vitales. Pendiente urologia, hematologia, psicologia, nutricion,
odontologia; famil ar informa que tiene citas programadas. Se le realiza examenes de laboratorio para préximo
control de RCV.

14. MARIA OLIVIA YEPES de GARCIA: Usuaria autonoma, deambula por sus propios medios. Recibe
acompanamiento 2n las citas médicas y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria (autoeducacion en su
higiene personal, nidratacion de piel y bucal, constantemente se le recuerda que no se debe de levantar en las
noches sin acomoafamiento para evitar posibles accidentes). Pendiente continuar proceso con EPS para
controles con cirugia oncolégica y valoracién por medicina interna. Se realiza acomparnamiento a familiares en
tramites y proceso de autorizaciones de citas médica y medicamentos. Pendiente citas con psiquiatria,
neurologia, nutricion oncolégica, ginecologia y cirugia oncoldgica. Usuaria asiste a urgencia odontolégica por
presentar dolor en molar, donde le extraen la misma. Se le toma muestra de urocultivo como requerimiento para
programar cita de urodinamia. Usuaria asiste a cita de oftalmologia donde observan catarata insipiente en ojo
derecho y miopia en ojo izquierdo. Control nuevamente en 6 meses. Usuaria asiste a realizacion de ecografia
tras vaginal, entregan resultado, pendiente revision por especialista.

15. MARIA OLIVIA RIOS MOLINA: Usuaria asistida en sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios con limitacién para la marcha con ayuda de baston, acompariamiento y cuidados de enfermeria (cambios
de panal, higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados
con axigenoterapia). Pendiente cita con medicina interna. Se realiza asesoria continua al acudiente en tramites
y solicitud de citas médicas y medicamentos. Se le debe de insistir demasiado a la familiar para recibir
medicamentos y lievar a citas de control. Se le inicia nuevamente aplicacion de teriparatida para completar
tratamiento ordenado por médico especialista. Usuaria que es llevada al servicio de urgencias el 09/09/24 por
sufrir descompensacion de sus patologias, por tal motivo la dejan hospitalizada hasta el dia 20/09/24 para
valoracion de especialista, realizacién de examenes diagnosticos y aplicacion de tratamiento intrahospitalario,
adicional a esto le realizan gastroenteritis por presentar dificuitad para deglutir la alimentacion. Ordenan
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alimentacion suplementaria para pasar por la misma la cual no ha sido posible reclamar ya que esta agotada. La
nutricionista del centro realiza alimentacion, mientras llega la que se le debe administrar.

16. JAIRO CARDONA: Auténomo es sus actividades basicas diarias, con dificultad para la marcha, con
ayuda de caminador. Se le hace acompafamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en
prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se
asiste en la administraciéon de medicamentos, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, realizacion
de examenes de laboratorio). Se le brinda educacion para que realice terapia de circulacion, por periodos cortos.
Permanente acompafiamiento en tramites de la EPS. Pendiente tramite por parte de acudiente para control con
psiquiatria y nutricionista. Usuario asiste a cita medicina interna donde ordenan examenes de laboratorio y cita
con oftalmologia, control nuevamente con resultado de examenes. Usuario asiste a cita con oftalmologia donde
ordenan lentes oculares los cuales se niega a utilizarlos.

17. GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS: Usuario asistido para su higiene personal, autbnomo en las
demas actividades, recibe constante ubicacion y orientacion en los momentos de las actividades, en los horarios
de alimentacion, cuidados de enfermeria (Hidratacion en la piel, administracién en los medicamentos, monitoreo
de signos vitales, se insiste en el ejercicio fisico, autocuidado en higiene de manos antes de entrar al
comedor).usuario que durante el mes pasa en estables condiciones, igual manejo.

18. AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ: Usuaria asistida en sus actividades béasicas diarias, en
administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacién suplementaria,
vigilancia permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria (cuidados de
oxigenoterapia, cuidado anti escaras). Le realizan examenes de control, siendo valorada por médico en casa,
continua igual manejo. ContinGa con terapias fisica y respiratoria por parte de médico en casa. Usuaria es
valorada por nutricionista de médico en casa, donde la encuentran en estables condiciones y continua igual
manejo.

19. AMPARO JIMENEZ: Usuaria autonoma en sus actividades diarias, acompafiamiento en el autocuidado
de higiene personal, vigilancia permanente cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal
e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor). Usuaria asiste a cita de RCV, continua igual manejo y
control nuevamente en 3 meses.

20. EDELMIRA CARMONA CARDONA: Usuaria asistida en sus actividades diarias, deambula con ayuda
de baston y acompafamiento del personal del centro, acompaiiamiento en el autocuidado de higiene personal,
vigilancia permanente. Cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal e higiene en sus
manos antes de ingresar al comedor). Usuaria le realizan endoscopia, pendiente resultado para ser revisados
por médico general.

21. ALBA MARINA CASTANO: Usuaria asistida en sus actividades bésicas diarias, en silla de ruedas, con
pafal sin control de esfinteres, asistida en administraciéon de medicamentos, monitoreo de signos vitales,
cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente, cuidados de enfermeria (cuidado anti
escaras, cuidado bucal e higiene personal, limpieza ocular. Reiterativamente se le brinda informacion a la
acudiente para la reclamacion a tiempo de los medicamentos para evitar descompensacion de su patologia.
Contintia pendiente tramites para valoracion de cirugia plastica ocular y psiquiatria. Pendiente valoracién por
neurologia para revision de neuro estimulador Usuaria es visita por medico en casa donde se le pide orden para
que la usuaria sea valorada por neurocirugia, el cual informa que no es posible y familiar debe de llamar a sura
para gestionar dicha cita. Se avisa a familiar.

22. MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS: Usuario autbnomo en sus actividades diarias, deambula con ayuda
de baston, acompariamiento en el autocuidado y en el higiene personal, vigilancia permanente e insistencia para
que utilice el oxigeno el cual esta ordenado 24hs; se le ha explicado de varias maneras que se debe de colocar
el oxigeno las 24 horas del dia para evitar una descompensacién de su patologia, el cual manifiesta no
necesitarlo en el dia ya que se siente muy bien; dentro de los cuidados de enfermeria se le prestan monitoreo
de signos vitales, oxigenoterapia, higiene bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor. Pendiente
control de oftalmologia. Usuario asiste a cita con médico general donde lo remiten a programa de proteccion
renal. Pendiente continuar proceso de odontologia y neurologia.

23. ANA JUDITH HOYOS: Usuaria asistida en sus actividades diarias en silla de ruedas, acompafamiento
en el cuidado de higiene personal, vigilancia permanente, no controla esfinteres, se alimenta por sus propios
medios. cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal, administracion de medicamentos).
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Se le realizan rehabilitacién fisica. La familia desiste de procesos con especialistas por la reduccion de la
movilidad de la usuaria. Se informa a familiar sobre sintomatologia urinaria, para que le pidan cita con médico
general.

24, FLOR ELISA ACEVEDO: Usuaria autonoma, que deambula por sus propios medios. Recibe
acompanamiento 2n las citas médicas y examenes diagnoésticos. Cuidados de enfermeria: (Autoeducacion en
su higiene persoral, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Usuaria que se observa en
descompensacion del area psiquiatrica con diferentes impulsos y cambios de humor. Continua pendiente
autorizaciones de examenes de laboratorio y aplicacién de la toxina botulinica. Usuaria que en ocasiones se
observa con camtios en el comportamiento. Usuaria asiste a cita de médico general por descompensacion de
sus patologias, ordenan tratamiento por un mes y se inicia el mismo; adicional a esto ordenan eco de vias
urinarias y la remiten a nefrologia. Usuaria es valorada por oftalmologia donde le diagnostican cataratas en
ambos ojos y ordenan cirugia, pendiente la misma.

25. ELPIDIA GUERRERO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia
permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidados en
la higiene bucal). Se realiza acompafamiento al acudiente en tramites de autorizaciones de citas médicas y
medicamentos. Le realizan terapias fisicas por parte de la EPS. Continia pendiente examen diagndstico,
relacionado con la deglucion. Es visitada por fonoaudiologia para realizacion de terapias e insiste en
gastrostomia para brindarle calidad de vida a la usuaria. Usuaria nuevamente presenta lesion en la piel y se le
aplica tratamiento topico antes ordenando por médico en casa y se observa mejoria. Usuaria le realizan
examenes de laboratorio, los cuales son revisados por medico en casa.

26. LUZ MARY GAVIRIA: Usuaria autbnoma, asistida a la hora del bafio deambula por sus propios medios.
Recibe acompafamiento en las citas médicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria
(Autoeducacion en su higiene personal, hidratacién de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Usuaria asiste
a cita con médico general por presentar descompensacion de sus patologias de base, le ordenan tratamiento el
cual se inicia. Usuaria asiste a control con optometria donde la encuentran en estables condiciones y ordenan
control en 1 ano. Se le realiza colonoscopia y biopsia, pendiente resultados para ser valorados por medicina
interna. Adicional a esto se le realiza panoramica dental para iniciar tratamiento odontolégico.

27. MARIA DOLORES CARMONA: Usuaria auténoma, deambula por sus propios medios. Recibe
acompanamiento en las citas médicas y examenes diagnodsticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su
higiene personal, nidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). No se obtiene respuesta de
autorizaciones para examenes diagnéstico y control con medicina interna, cardiologia por parte de la EPS. Se
continua con dificuliad para obtener medicamentos de segundo nivel, por tal motivo se le orienta a la familia para
que en lo posible no se interrumpa el tratamiento. Se le realiza TAC de craneo simple solicitado por neurdlogo
el cual le realiza cambio de medicacion ya que estas se encuentran agotadas por laboratorios, asiste al hospital
a cita médica para franscripcion de los mismos.

28. LIBIA ROSA ARANGO: Usuaria autbnoma en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios
con limitacién para la marcha con ayuda de dispositivos médicos. Recibe acompafamiento en las citas médicas
y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y
bucal, monitoreo en signos vitales). Se le realiza ecografia abdominal con resultados normales, pendiente control
con medicina interna y requiere remision nuevamente de médico general para otorrino, se realizaron examenes
de laboratorio de segundo nivel, asistié a cita de optometria donde la remiten a oftalmologia. Se le realiza
densitometria. Continua pendiente control con psiquiatria, otorrinolaringologia y medicina interna.

29. ORLANDO BERNAL: Usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios
con limitacién para la marcha con ayuda de dispositivos médicos. Recibe acompafiamiento en las citas médicas
y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal, hidratacién de piel y
bucal, monitoreo en signos vitales).

30. LUIS ALFONSO FLOREZ: Usuario autébnomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios. Recibe acompafnamiento en las citas médicas y examenes diagnésticos. Cuidados de enfermeria
(Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales).

31. LUIS ARTURO RIOS: usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios.
Recibe acompafamiento en las citas médicas y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria

I
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(Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Asistié a cita
con médico general para modificacién de formula de especialista. Pendiente control con urologia, realizar
urocultivo y control con psiquiatria en seis meses

32. ROSALBA RIOS: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracién de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentaciéon suplementaria, vigilancia
permanente, manejo con caminador, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidados en la higiene bucal
y oxigenoterapia). Se realiza acompafamiento al acudiente en tramites de autorizaciones de citas médicas y
medicamentos. Le realizan terapias fisicas y respiratorias por parte de la EPS. Usuaria es visitada por médico
en casa y ordena nuevo tratamiento por un mes por constante cefalea. Pendiente cita con psiquiatria, exdmenes
de segundo nivel y medicina interna ya que la familia no realiza ninguna gestion.

33. MARIA DEL CARMEN VELASQUEZ: E! dia 19/09/24 usuaria de 86 afios de edad ingresa al centro
acompafada de familiar en condicién de vulnerabilidad, se observa en estables condiciones generales,
procedente del sector del Barrio Payuco en La Ceja. Es madre de 3 hijos y viuda, no utiliza pafial, es dependiente
para el bafio y vestimenta, con movilidad reducida se apoya de dispositivo médico, con diagnéstico de
hipertension. La hija refiere que no toma medicamentos desde hace 10 afios, trae historia clinica de neurologia
con medicamento formulado la cual refiere no haber iniciado medicamentos donde le diagnostican demencia en
la enfermedad alzhéimer, no tiene control médico por lo que se le orienta a la hija para iniciar proceso con citas
médicas, la usuaria tiene un marcapasos desde hace 10 afios y un posquirdrgico de colecistectomia de hace 7
afos, fue fumadora activa, se observa usuaria muy intranquila y ansiosa, tiene pendiente control con neurologia
en noviembre, recibié consulta virtual de psiquiatria donde suspenden medicamento anterior y realizan nueva
formula la cual se le inicia.

A TODOS LOS USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS DE ENFERMERIA TALES COMO: corte de cabello
y de ufias, rasurada, hidratacion en la piel, autocuidado en la higiene personal, ayuda y orientaciéon en los
procedimientos que ellos requieran en las 24 horas.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: Se garantiza la higiene en el vestuario personal y de la ropa de cama para
garantizar su salud fisica y emocional, que les brinde el tener un entorno higiénico adecuado.
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ANEXO 1 ACTIVIDAD N°1y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricion.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 14 de septiembre al 13 de octubre del afio 2.024 y 5 dia
de prorroga del 14 al 18 octubre 2024.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513.

1. FLOR ELISA ACEVEDO

Doria Flor Elisa requiere de valoraciones frecuentes ya que por sus patologias no debe aumentar mas de peso,
especialmente para cambios frecuentes en la dieta debido a la insuficiencia renal y la subsecuente retencion de
liquidos. Ademas, es una usuaria demandante del servicio de nutricion con mucha frecuencia.
ANTECEDENTES PERSONALES: enfermedad renal crénica, insuficiencia cardiaca congestiva, paralisis facial
periférica, HTA, alsrgia a la penicilina, enfermedad acido péptica, constipacion, vértigo. Sindrome anémico,
deficiencia de B12. Al dia de hoy la retencién de liquidos esta controlada, al momento sin edema.

CONSUMO DE ALIMENTOS: tiene un buen consumo de alimentos, aungue con mucha frecuencia hay que
intervenirla pues es demandante con el plan alimentario y le cuesta comprender fos cambios que se le hacen al
mismo.

SINTOMAS GASTROINTESTINALES: ocasionalmente dolor epigastrico.

RECHAZOS ALIMENTARIOS: chocolate y leche.

DATOS ANTROPOMETRICOS: PESO: 62 kg ESTATURA: 140 cm IMC: 29.9 kg/mt2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: tiene sobrepeso segun la clasificacion del IMC del Ministerio de Salud para el |
adulto mayor.

PLAN ALIMENTARIO: hipocaldrico, adecuado en hierro. Control de sodio, se retira por el momento el control
de liquidos por orden médica.

RECOMENDACIONES: tomar las sobremesas del dia normales, e incluir dos litros de agua. No tomar sopa, sélo
el seco, para que no siga aumentando de peso. Se le recomienda consumir siempre las carnes, en cada comida
debe tener una fuente de proteina. No comer carnes frias, enlatados, quesito. Debe tratar de bajar de peso,
hacer ejercicio dirigido para mejorar el tono muscular de las piernas. Todo debe ser de consistencia blanda.

2. MARIA DEL. CARMEN VELASQUEZ MONTOYA
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ANTECEDENTES PERSONALES: hipertension arterial, enfermedad de Alzheimer, bradiarritmia con
implantacion de marcapaso, EPOC, artrosis, colecistectomia.

INTOLERANCIAS O ALERGIAS ALIMENTARIAS: no hay datos.

CONSUMO DE ALIMENTOS: refiere comer todo tipo de alimentos, de manera auténoma.

RECHAZOS ALIMENTARIOS: no refiere ninguno

DATOS ANTROPOMETRICOS: al momento de la valoracién no es posible tomar el peso pues dice que se siente
un poco mareada, por lo que la valoracion antropométrica queda aplazada. Sin embargo, a la inspeccién visual
se observa gran acumulacion general de grasa, especiaimente gran paniculo adiposo a nivel de abdomen.
PLAN ALIMENTARIO: hiposadico, controlado en azticares concentrados.

RECOMENDACIONES: ofrecer azlicares concentrados en cantidades bajas para controlar el ahogamiento por
el EPOC, estimularla para que aumente la actividad fisica a pesar de su condicién de movilidad reducida.

3. LIBIA ROSA ARANGO

ANTECEDENTES PERSONALES: hipertension arterial, diabetes mellitus, hipotiroidismo. hiperlipidemia.
DIAG'NC'}STlco NUTRICIONAL: PESO: 61.5 kilos ESTATURA: 145 cm IMC: 29.3 kg/mt2.

PERIMETRO ABDOMINAL: 86 cm

EVOLUCION: aumenté 2.5 kilos desde la Gltima valoracion, y continia con sobrepeso segin clasificacion del
IMC para personas adultas mayores del Ministerio de Salud, ademas con riesgo elevado cardio metabdlico segun
el perimetro abdominal.

CONSUMO DE ALIMENTOS: el apetito se ha visto incrementado desde el ingreso, por lo general consume la
mayoria de las comidas ofrecidas sin rechazos especiales.

SINTOMAS GASTROINTESTINALES: no reporta.

PLAN ALIMENTARIO: hiposadico, hipo gltcido, de consistencia normal.

RECOMENDACIONES: no debe consumir preparaciones que tengan azucar, panela o miel de abejas. Controlar
el consumo de sal. Hacer actividad fisica para el control de sus patologias, se le recomienda caminar varias
veces al dia ya que no le gusta asistir al gimnasio.

4. MARIA ROSALBA LOAIZA
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ANTECEDENTES PERSONALES: hipertension arterial, enfermedad acido péptica, esquizofrenia, discapacidad
intelectual, sindrome depresivo recurrente.

DATOS ANTROPOMETRICOS: PESO: 50 kilos TALLA: 144.5 cm IMC: 23.9 kg/mt2

PERIMETRO ABDOMINAL: 78 cm

DIAGNOSTICO: conserva el mismo peso desde la Gltima valoracion y sigue en normopeso segun clasificacion
del IMC del Ministerio de Salud para el adulto mayor.

CONSUMO DE ALIMENTOS: generalmente no hay dificultades ni variaciones en el consumo de alimentos, el
apetito es bueno, come la mayoria de las comidas ofrecidas en la dieta institucional, aunque conserva sus
rechazos por la rernolacha, las carnes frias y los enlatados, pero come alimentos todo tipo de preparaciones, sin
mayores dificultadis en su proceso alimentario.

PLAN ALIMENTARIO: hiposédico de consistencia blanda, con control de acidos.

RECOMENDACIONES: no ofrecer carnes frias, enlatados, remolacha. No dar jugos de fruta acida.

5. NOE DE JESUS TOBON

ANTECEDENTES PERSONALES: colelitiasis, Glcera antralpilérica de antro y duodeno, hemorroides, secuelas
de accidente cerebro vascular, hernia inguinal izquierda, colitis, constipacion cronica, enfermedad acido péptica,
anemia ferropénica, trastorno de ansiedad, trastorno depresivo.

CONSUMO DE ALIMENTOS: ha sido muy cambiante, el afio pasado estuvo muy hiporéxico, este afio habia
mejorado el consumo. Sin embargo, el patrén mano boca se ha deteriorado mucho y riega mucha comida en el
camino, por lo qus se decide que siga siendo cuchareado para el consumo de alimentos, para mejorar el
consumo caldrico.

PLAN ALIMENTARIO: hipercaldrico, con inclusion de batido hipercaldrico, controlado en alimentos productores
de gases como leguminosas, cruciferas, brocoli, leche entera. Consistencia licuada completa.
RECOMENDACIONES: se le recomienda tomar varios vasos de agua al dia para favorecer la digestion,
. consumir la totalidad de sus comidas y el batido. Apoyar el consumo de alimentos cuchareando.

ANEXO 2, ACTIVIDAD 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia. ]
| PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 14 de septiembre al 13 de octubre del afio 2.024 y 5 dia |
de prérroga del 14 al 18 octubre 2024. '
PROFESIONAL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda. '
CARGO: Psicologa. i

ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES EN EL PERIODO DEL PRESENTE INFORME

DEL cODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.

Articulo 23: “E/ profesional esté obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del
ejercicio de su profesion haya recibido informacion.”

Residentes enfermos y en seguimiento: 3
Residentes en proceso: 4
Estimulacion cognitiva sensitiva: 8
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Terapia grupal secciones: 3
Terapia grupal con grupo movilidad reducida: 3

RESIDENTES ENFERMOS Y EN SEGUMIENTO.

1. MARIA OLIVIA RIOS
C.C. 21.838.043

CASO: la sefiora Olivia Rios, en el mes de septiembre, continud presentando descompensacion en su salud
fisica y mental; por este motivo debid ser hospitalizada de nuevo.

INTERVENCION: |a sefiora Olivia Rios debi6 ser hospitalizada porque presentd fiebre, delirium, incoherencia en
su discurso. Se remite al servicio de urgencias en el cual le encuentran una infeccion que la deja hospitalizada
varios dias. Al llegar a la institucion, se hace valoracion por el area de psicologia, encontrandola con delirium,
discurso poco coherente con la realidad; ubicado solo en persona, reconoce parcialmente a sus cuidadores, con
estado de animo estable y discurso positivo. Se hacen recomendaciones a cuidadores y enfermeras sobre el
manejo de la residente.

TRATAMIENTO A SEGUIR: la usuaria continia en seguimiento por el area de psicologia, con el objetivo de
continuar apoyando su proceso de deterioro de su salud fisica y mental.

MARIA CAMILA VILLADA
C.C. 21.835.628

CASO: la senora Maria Camila, en el mes de septiembre, presenté descompensacion mental con algunas
dificultades con su comportamiento.

INTERVENCION: la residente presenté en el mes de septiembre descompensacién mental, pues presenta
dificultad para conciliar el suefio, se muestra inquieta y muy ansiosa por la comida, y en algunas ocasiones se
ha mostrado agresiva con sus comparieras de habitacion. Se realiza intervencion a la residente, encontrandola
muy inquieta y ansiosa en horas de la tarde, pero muy adormilada y poco activa en horas de la manana. Por este
motivo se decide solicitar cita con el psiquiatra para que sea valorada y posiblemente haga ajustes en la terapia
farmacolégica, pues lleva muchos afos con la misma y posiblemente no esta causando un efecto positivo en la
residente.

TRATAMIENTO A SEGUIR: se hace remision a psiquiatria para que sea valorada y desde el area de psicologia
se continta haciendo seguimiento con el objetivo de documentar los cambios que tenga en su estado mental y
emocional la residente.
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2. LUZ MARY GAVIRIA
C.C 43.685.341

CASO: la residenie continua presentando algunos quebrantos de salud; para el mes de septiembre debe asistir
a realizarse varios examenes especializados, lo cual la pone muy angustiada.

INTERVENCION: la residente continia presentando algunos quebrantos de salud; por este motivo los
especialistas le envian una colonoscopia y una endoscopia con el fin de dar un diagnostico. Desde el area de
psicologia se hace intervencion con la residente para concientizarla del cuidado y la dieta que debe llevar para
que los examenes sean exitosos; ademas se trabaja para tranquilizarla pues esta muy ansiosa y angustiada por
el tipo de procesamiento que le van a realizar. Se le explica paso a paso cdmo se realizan los procedimientos y
que no cusan dolcr, ademas se anima para que esté muy dispuesta para dichos procedimientos. También se le
dan recomendaciones de manejo de la residente a las areas de enfermeria, gerontologia y alimentacion.
TRATAMIENTO A SEGUIR: |a residente Mary debe continuar en seguimiento y acompanamiento psicolégico
con el objetivo de acompanfiaria en su proceso de enfermedad y hacerle seguimiento a su estado emocional.

RESIDENTES EN PROCESO
1. MARIA RITA RIOS
C.C 24.742.007

CASO: la residente para el mes de septiembre presentd descompensacién emocional y dificultades de
comportamiento, presentando conflictos con sus compaferas de habitacion.

INTERVENCION: |a sefiora Rita en el mes de septiembre tuvo varias crisis de ansiedad, llevandola a tener |
discusiones con sus comparneras de la habitacion, pues discutia con ellas por cosas simples, no les permitia ver |
television y empez6 a indisponerlas inventando historias sobre ellas. Por este motivo fue cambiada de habitacién, |
pero en la misma semana de trasladada empezé a tener comportamiento agresivo con sus companeras, pues
sus dos compaferas son personas psiquiatricas e indefensas y a ella le molestaba que se levantaran, que le
hablaran o que se despertaran en la noche.

La sefora Rita presentd varias quejas porque deseaba que la cambiaran nuevamente de habitacion pues
manifestaba que z ella nadie la queria, que ella se queria ir de la institucién, que ella era muy enferma y demas;
debido a esta situacion se le hace intervencion haciéndole comprender que debe ser tolerante con sus
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compaferas de habitacion pues no podemos darle un lugar para ella sola. También se le habla sobre todas las
dificultades que ha tenido con algunos compafieros por su comportamiento y la falta de respeto con algunos
empleados. Se llega a un acuerdo con la residente y se cambia de habitacién, pero se le hace un compromiso
por escrito en el cual dice que va a mejorar su comportamiento y va a mejorar la convivencia.

TRATAMIENTO A SEGUIR: la residente debe continuar en seguimiento por el area de psicologia por sus
cambios de comportamiento y su falta de estabilidad emocional.

2. JAIRO DE JESUS CARDONA
C.C 15.375.324

CASO: el sefior Jairo en el mes de septiembre estuvo en consulta de optometria en la cual le recetan anteojos,
pero el residente se niega a utilizarlos. Por este motivo debe ser intervenido.

INTERVENCION: al residente se le hace intervencién en el mes de septiembre, pues de la cita que tuvo con
optometria en la cual le recomiendan anteojos, el sefior Jairo se niega a utilizarlos, pues manifiesta que él no los
necesita y que no los va a utilizar. Se le explica la importancia de seguir las recomendaciones, el autocuidado y,
sobre todo, en el caso de él, que permanece la mayoria del tiempo haciendo sopa de letras y pintando mandalas,
pero la residente continua con la negacion y no acepta la necesidad que ya tiene de utilizar ayudas para tener
una mejor visién. Desde psicologia, se continuara trabajando en la concientizacion del residente sobre el
autocuidado y la aceptacion de su nueva realidad.

TRATAMIENTO A SEGUIR: el sefior Jairo continua en proceso y seguimiento con el objetivo de concientizarlo
de su nueva realidad.

3. LIBIA ROSA ARANGO
C.C 32.331.321

CASO: la sefiora Libia Rosa continta en proceso psicolégico. En el mes de septiembre, la residente presenté
una crisis emocional debido al llamado de los hijos de su pareja para comunicarles sobre su matrimonio, con el
fin de organizar la ceremonia.

INTERVENCION: la residente con diagnésticos anotados en la historia de psiquiatria de cuadro depresivo y
ansiedad. Para el mes de septiembre se tiene una reunién con la familia del sefior José de Jesus, pareja activa
de la sefora Rita, la cual se lleva a cabo en la institucion y en la compaiiia del equipo psicosocial y la directora
de la institucién, en la cual se habla sobre el matrimonio de la nueva pareja y se llega a algunos acuerdos sobre
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dicho matrimonio. La sefiora Libia Rosa, después de la reunién y a pesar de que ella no participé del todo,
cuando culminé e encuentro, se mostro triste, angustiada, llorando y muy ansiosa; por este motivo debiod ser
intervenida para tranquilizarla y darle fortaleza, pues ella manifiesta que esta muy sola, que no tiene familia y
gue solo cuenta con el amor que le da el personal de la institucién. Desde el area de psicologia se habla con
ella. Se le muestra la proteccion que se le va a seguir dando sin importar si esta casada o no. También se le
habla del apoyo que se le va a continuar ofreciendo cuando se case. Se dan pautas para el manejo de las
emociones y para mejorar el relacionamiento con la nueva familia para evitar dificultades con los hijos de su
pareja.

TRATAMIENTO A SEGUIR: la sefiora Libia Rosa continta en proceso psicologico con el objetivo de trabajar el
control de las emociones y los impulsos; ademéas, se debe continuar trabajando en el relacionamiento positivo
con los hijos de su pareja.

MARIA DEL CARMEN VELASQUIEZ

C.C 32.479.979

| CASQ: la sefiora Carmen llega a la institucion en el mes de septiembre. Llega muy desorientada, poco aseada,
con pocas pertenencias y se evidencia que no le estan suministrando el medicamento necesario.
INTERVENCION: |a residente con diagnésticos anotados en la historia de neurologia de demencia tipo Alzheimer
de aproximadamente 40 afios de evolucion. La residente llega a la institucion muy desorientada; deficiencias en
su aseo personal; no traen sus medicamentos completos y lo que dice su hija es que Ia EPS no se los dio. Desde
el area de psicologia se le hace valoracion a la nueva residente, encontrandola ansiosa, angustiada, con discurso
poco coherente para la realidad. Después que se retira su hija de la instituciéon, presenta crisis de panico y
sicosis, manifiesta que la van a matar, que le van a dar veneno, que se quiere ir para la casa, y se comporta
agresiva con los empleados.

Desde el area de psicologia se solicita cita de psiquiatria de forma particular, en la cual el psiquiatra manifiesta
que la paciente presenta una crisis psicética por el cambio de entorno y por su diagnéstico; le hacen una nueva
formulacién en la cual le recomiendan un antipsicético y le aumentan el medicamento para dormir. A la fecha, la
residente se encuentra en observacion, pero ve una mejoria en su comportamiento y en sus habitos de suefio.
TRATAMIENTO A SEGUIR: la sefiora Maria del Carmen contintia en seguimiento por el area de psicologia para
trabajar el procesc de adaptacion; seguimiento de la nueva terapia farmacologica.

ESTIMULACION COGNITIVA Y SENSITIVA REALIZADA POR EL AREA DE PSICOLOGIA
Es dirigida por la practicante de octavo semestre de psicologia de la Universidad Catodlica del Criente. Yesica
Tobdn y apoyada por la psicéloga de la institucion.

1. ELPIDIA GUERRERO PINTO.
CC.28.017.542
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e

FECHA: 14 de septiembre del 2024

ACTIVIDAD: reconocimiento de figuras.

Se le muestra a Elpidia diferentes figuras y formas geograficas y con la ayuda de plastilina se rellena de diferentes
colores.

OBJETIVOS: estimular la habilidad de reconocimiento de figuras y formas geograficas, estimula la atencion,
promover la estimulacion visual del usuario y la movilidad de las manos.

LOGROS: Elpidia logra dar forma a las figuras y las formas geograficas por medio de la plastilina, donde
reconoce visualmente cada una y realiza la estimulacion de las manos realizando bolitas con la plastilina.

2. NOE TOBON TOBON
C.C. 680.143

FECHA: 14 de septiembre del 2024 ’
ACTIVIDAD: la atencién.

. Se le indica al paciente que busque y seleccione todas las imagenes del mismo grupo entre una variedad de |
objetos como una actividad de estimulacion cognitiva y motora.

OBJETIVOS: promover la atencién y la discriminacion visual, asi como para fortalecer habilidades de
clasificacién y organizacion.

LOGROS: Noé logra clasificar algunas imagenes correctamente, donde trabaja en mejorar su capacidad para
concentrarse en detalles y la manera de diferenciar las formas y colores. Se evidencio la capacidad de
reconociendo de figuras similares, pero algunas no las reconoce por su nombre real. Por lo contrario, realiza una
asociacion con otra figura similar.

3. AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ
C.C. 22.105.916
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FECHA: 14 de sentiembre del 2024
ACTIVIDAD: tarde de tejido.

Se le entrega a Amelia dos palillos en forma paralela y tela de diferentes colores, donde debian seguir una |

secuencia de pasos y recordar los patrones.

OBJETIVOS: ejercitar la memoria visual, la atencion, la concentracion y la coordinacion. Ademas, favorecer el
desarrollo de habilidades motoras finas.

LOGROS: Amelia inicia la secuencia de los pasos proporcionados, pero después desarrollo diferentes pasos
con variedad de movimientos. Se evidencio la capacidad para concentrarse en la actividad, coordinacion y
estimulacion de las habilidades finas.

4. ANA JUDITH HOYOS
C.C.21.266.721

FECHA: 14 de septiembre del 2024
ACTIVIDAD: recordemos las palabras.

Se le entrega a Judith una hoja con diferentes palabras, las cuales debe intentar memorizar el orden de las :

palabras a medida que las va escuchando. Cada columna con de a 4 palabras.
OBJETIVOS: ejercitar la memoria inmediata, la atencién y la concentracion.
LOGROS: Judith logra recordar las palabras en algunas ocasiones, pero no en el orden establecido. En otros

ejercicios, algunas de las palabras se le olvidan. Cuando se le proporciono de nuevo la palabra olvidada en |

primera fila, las logro recordar.

5. ALBA MARINA CASTANO
C.C.21.421.114
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| FECHA: 14 de septiembre del 2024

ACTIVIDAD: construyamos una frase.

Se le entrega a Alma Marina una hoja con diferentes letras, donde debe leer una letra si u otra no y formar una
frase que inicie con las letras que este en negrilla.

OBJETIVOS: promover la atencion y la discriminacion visual, asi como para fortalecer su creatividad, memoria
y organizacion.

LOGROS: Alba Marina logra asociar la letra con una palabra, pero en algunos ejercicios se le dificultaba dar
inicio a la frase. Se le brindaba un ejemplo, y ella lograba completaria. Evidenciando en la paciente el
reconocimiento de las letras.

6. LUCIA GALLON ZULUAGA
C.C. 39.191.631

FECHA: 24 de septiembre del 2024

ACTIVIDAD: Sintamos los sabores.

La actividad consiste en entregarle a Lucia diferentes sabores, con el fin de que realice una clasificacion de cada
uno. Como son: salado, amargo, dulce y acido.

OBJETIVOS: Estimulacion sensorial y reforzar la memoria.

LOGROS: Lucia logra reconocer e identificar los diferentes sabores, lo que permitid activar y explorar sus
sentidos.

7. NOE TOBON TOBON
C.C. 680.143
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FECHA: 24 de septiembre del 2024

ACTIVIDAD: Las frutas.

Se le entrega a Noé una imagen con varias frutas y diferentes colores. Se le indica que coloree cada fruta y que
nombre cada una.

OBJETIVOS: Eva uar la concentracion, la atencién, fomentando la creatividad, canalizacién de sentimientos por
medio de la pintura y reduccion de estrés.

LOGROS: Noé logra pintar y reconocer todas las frutas. La técnica la desarrolio con buena atencion.

ALBA MARINA CASTANO
C.C.21.421.114

FECHA: 26 de septiembre del 2024

ACTIVIDAD: punteando.

Se le entrega a Alba Marina una imagen con tres flores. Se le indica que las pinte, pero solo por medio de
punticos y rayas.

OBJETIVOS: desarrollo de la habilidad motora fina, por medio de la coordinacién mano-ojo, la atencion y la
capacidad de creatividad.

LOGROS: Alba Marina realizé la actividad satisfactoriamente, donde involucré varios colores y permanecié
atenta y coordinaca en su ejecucion.

| TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CON EL GRUPO PRINCIPAL MES DE SEPTIEMBRE - OCTUBRE ANO
2024
Actividad realizadz por la practicante de psicologia Yesica Tobon Botero, apoyada por Omaira Acevedo Foronda
psicologa de la institucion.
1. TEMA: Socializaciéon (amigo secreto)
SECCION 29

Para el fortalecimiento de la salud mental en el adulto mayor es importante tener en cuenta el habito de la

i
x

socializacién, ya que permite un mejor bienestar emocional y fisico. Las relaciones interpersonales ayudan a |

prevenir el aislamiento y la soledad. Segun Erikson, E. H. (1982), "La madurez implica el desafio de encontrar

t

un sentido de integracion y continuidad en la vida, y la socializacion es clave para lograrlo”. La capacidad de '

socializar en los adultos mayores permite tener una independencia en las decisiones.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se dio inicio de la actividad con una cancidén de Roberto Carlos (amigo), con el fin de dar inicio al tema de la
importancia de socializar y el dia del amor y amistad.

Se lleva a cabo una actividad de amigo secreto en la que se entrega a cada adulto mayor una tarjeta con una
frase, la cual marcan con sus nombres antes de devolverlas a la bolsa. Luego, cada participante saca una tarjeta
y le entrega la frase al comparnero cuyo nombre ha sacado, leyéndole la frase y dandole una chocolatina. Al
finalizar, se realiza una retroalimentacion sobre los beneficios de socializar, destacando su importancia para el
bienestar emocional y mental de los adultos mayores.

ASISTENTES: 21 participantes en promedio
OBJETIVOS:
e Crear un espacio de socializacion donde puedan compartir con los demas comparieros.

e Resaltar la importancia de las relaciones interpersonales.

e Generar un ambiente agradable donde pueden compartir los sentires.

* Evaluar el conocimiento y la percepcion sobre la socializacion.

¢ Brindar conocimiento sobre los habitos necesarios para tener buenas relaciones interpersonales.
LOGROS

e Todos los adultos mayores estuvieron muy participes y activos durante la actividad.

e Se logro establecer una conexion emocional con algunos adultos mayores que estaban pasando por
algunos conflictos 0 malentendidos.

En la mayoria de los participantes se evidencié conocimiento y socializacion.

La mayoria de las frases asignadas a los adultos mayores tuvieron un impacto emocional.

b

TEMA: Gestionar las emociones (Expresa su sentir)
SECCION: 30

Las actividades artisticas como la pintura son una herramienta importante en la estimulacion cognitiva de los
adultos mayores, ya que permiten ejercitar la memoria, la atencion, la concentracién, la creatividad, la
coordinacion, entre otras. A su vez, es un medio que le permite expresar los malestares o dolores emocionales.
Segun Creech (2013): "Las actividades artisticas, como la pintura, pueden proporcionar estimulacién cognitiva,
ayudando a mantener la agilidad mental y retrasar el deterioro cognitivo en los adultos mayores". Ademas, de
ser un espacio de socializacioén, donde interactuan y comparten con los demas comparieros.

Desarrollo de la actividad

Se les da una explicacién sobre la diferencia entre los sentimientos y emociones por medio de ejemplos
cotidianos y con ayuda de un video.

Se les entrega a los adultos mayores una hoja con un termémetro de las emociones, donde se encuentran: la
alegria, tristeza, preocupacion, cansancio, enfado. Cada una con 5 cuadros al lado; los cuales se coloreaban en
base a cdmo se siente en su momento. A su vez, se eligid un color referente a cada emocion.
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ASISTENTES: 27 participantes en promedio
OBJETIVOS:
Brindar informacion sobre la diferencia de los sentimientos y emociones.

®

e Promover la autoexpresion y reconocimiento de las emociones.

« Facilitar la identificacion de las emociones, asociandola con un color.

¢ Espacio agradable de socializacion sobre las experiencias y emociones.
LOGROS:

¢ La mayoria de los adultos mayores realizaron la actividad.

e Algunos aduitos mayores no lograron dibujar como se sentia en cada emocién, pero si realizaron la
asociacion del color.

» La mayoria comprendié la diferencia entre los sentimientos y las emociones.
Se identifica en algunos adultos mayores que sus estados emocionales estan relacionados con su vivir
diario.

» Algunos adultos mayores al inicio no lograron entender como se realizaba el ejercicio, pero cuando se
les dieron de nuevo las instrucciones lo pudieron ejecutar.

TEMA: Buscar ayuda profesional si lo necesitas (conociendo tu red de apoyo)
SECCION: 31

El trabajo grupal en los adultos mayores fomenta un mejor desarrollo en la comunicacién, la colaboracién, la
resolucion de proolemas y el bienestar emocional. Estos encuentros ofrecen un espacio para el apoyoe mutuo,
promoviendo el pensamiento critico y la creatividad. En esta etapa de la vida, es fundamental trabajar en las
relaciones interpersonales, ya que contribuyen significativamente a la calidad de vida y a un sentido de
comunidad entre los participantes.

DESARROLLO CE LA ACTIVIDAD:

Se inicia con una actividad grupal en la que los participantes se dividieron en equipos, cada uno encargado de
formar una fruta uniendo las diferentes partes que les correspondian. Sin embargo, habia una pieza clave que
pertenecia a otro grupo, lo que los llevd a buscar en los otros grupos la figura faltante.

Luego, se realiza la explicacion de cada dimension del enfoque biopsicosocial: biolégica, social, psicoldgica y
trascendente. Esle enfoque permite socializar con cada participante sobre las personas y recursos que
intervienen en su bienestar integral.

Por altimo, se reahza una actividad con ayuda de una ruleta que tiene varias preguntas, las cuales cada grupo
debia ir respondiendo y socializando entre ellos mismos.

ASISTENTES: 20 participantes en promedio

OBJETIVOS: |
e Fomentar la comunicacién y la colaboracién entre los adultos mayores.
e Fortalecer las relaciones interpersonales.
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e Evaluar la capacidad de resolver problemas.
¢ Ayudar a distinguir la cantidad de personas y recursos que permiten su bienestar.

LOGROS:
¢ La mayoria de los adultos mayores logran una buena comunicacién y colaboracién en el desarrollo de la
actividad.

Se evidencia en algunos grupos la capacidad de solucionar problemas.

o La mayoria de los adultos mayores reconocen cada dimension y las personas los recursos
correspondientes para su bienestar.

e Se logra crear un ambiente divertido y dinamico.

3. TEMA: Bingo del amor y la amistad
SECCION: 32

El juego es fundamental para los adultos mayores, ya que no solo proporciona entretenimiento, sino que también
fomenta la interaccién social y el fortalecimiento de relaciones. Donde se da una estimulacion de la mente, mejora
la memoria y promueve la concentracion, contribuyendo al bienestar cognitivo. Desde el ambito emocional,
reduce la sensacion de soledad y mejora su estado emocional. Segun Dyer (2006), destaca que "las actividades
lidicas ayudan a reducir el estrés y la ansiedad, fomentando un sentido de comunidad y conexion social". Por lo
tanto, el bingo es un juego muy valioso en las personas de edad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se llevo a cabo un bingo centrado en el amor y la amistad, donde cada grupo elegia una palabra relacionada
con la tematica del dia. A medida que los participantes completaban sus fichas, no podian decir "bingo". Debian
pronunciar la palabra seleccionada por su grupo. La persona que respondiera bien se ganaba un premio.
Asistentes: 24 participantes en promedio

OBJETIVOS:
e Estimular la concentracion y la escucha activa.
e Fortalecer la comunicacion y la colaboracién con sus companeros.
e Evaluar la memoria y la atencién.
e Fomentar la participacion activa

LOGROS

Algun adulto mayor le brindaba ayuda a sus compafieros que se les dificultaba por su enfermedad.
Todos los adultos mayores participaron en la actividad activamente.

Se evidencio buena concentracion y escucha activa durante el ejercicio.

Algunos adultos mayores recordaron correctamente la palabra asignada por el grupo.

« ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CON EL GRUPO DE MOVILIDAD REDUCIDA EN EL PERIODO
SEPTIEMBRE - OCTUBRE ANO 2024

| Actividad realizada por la practicante de psicologia Yesica Tobon Botero, apoyada por Omaira Acevedo Foronda,

psicologa de la institucion.
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TEMA: La magia del compartir (socializacion)
SECCION: 21

Para el fortalecimiento de la salud mental en el adulto mayor es importante tener en cuenta el habito de la
socializacion, ya que permite un mejor bienestar emocional y fisico. Las relaciones interpersonales ayudan a
prevenir el aislamiento y la soledad. Segun, Erikson, E. H. (1982)"La madurez implica el desafio de encontrar un
sentido de integracién y continuidad en la vida, y la socializacién es clave para lograrlo”. La capacidad de
socializar en los adultos mayores permite tener una independencia en las decisiones.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se dio inicio de la actividad con una cancién de Roberto Carlos (amigo), con el fin de dar inicio al tema
de la importancia de socializar y el dia del amor y amistad.

Se lleva a cabo una actividad de amigo secreto en la que se entrega a cada adulto mayor una tarjeta con
una frase, la cual marcan con sus nombres antes de devolverlas a la bolsa. Luego, cada participante
saca una tarjeta y le entrega la frase al compafiero cuyo nombre ha sacado, leyéndole la frase y dandole
una chocolatina. Al finalizar, se realiza una retroalimentacion sobre los beneficios de socializar,
destacando su importancia para el bienestar emocional y mental de los adultos mayores.

ASISTENTES: 12 participantes en promedio
OBJETIVOS:

e 2 o o

Crear un espacio de socializacioén, donde puedan compartir con los deméas compaiieros
Resaltar las importancia de las relaciones interpersonales

Generar un ambiente agradable donde pueden compartir sus sentires.

Evaluar el conocimiento y la percepcion sobre la socializacion.

Brindar conocimiento sobre los habitos necesarios para tener buenas relaciones interpersonales

LOGROS:

Todos los adultos mayores estuvieron muy participes y activos durante la actividad

Se evidencio un ambiente agradable y acogido por los adultos mayores.

En la mayoria de los participantes se evidencio conocimiento sobre la socializaciéon

La mayoria de las frases asignadas a los adultos mayores, tuvieron un impacto emocional.

TEMA: Gestionar las emociones (Expresa su sentir)
SECCION: 22
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Las actividades artisticas como la pintura son una herramienta importante en la estimulacion cognitiva de los
adultos mayores, ya que permiten ejercitar la memoria, la atencion, la concentracion, la creatividad, la
coordinacion, entre otras. A su vez, es un medio que le permite expresar los malestares o dolores emocionales.
Segun Creech (2013): "Las actividades artisticas, como la pintura, pueden proporcionar estimulacion cognitiva,
ayudando a mantener la agilidad mental y retrasar el deterioro cognitivo en los adultos mayores". Ademas, de
ser un espacio de socializacion, donde interactdan y comparten con los demas companeros.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

e Se les da una explicacion sobre la diferencia entre los sentimientos y emociones por medio de ejemplos
cotidianos y con ayuda de un video.

e Se les entrega a los adultos mayores una hoja con un termometro de las emociones, donde se
encuentran: la alegria, tristeza, preocupacion, cansancio, enfado. Cada una con 5 cuadros al lado, los
cuales se coloreaban en base a como se sentia en su momento. A su vez, se eligid un color referente a
cada emocion.

ASISTENTES: 12 participantes en promedio.
OBJETIVOS:
e Brindar informacién sobre la diferencia de los sentimientos y emociones.
e Promover la autoexpresién y reconocimiento de las emociones.
e Facilita la identificacion de las emociones, asociandola con un color.
e [Espacio agradable de socializacion sobre las experiencias y emociones.

LOGROS

Algunos adultos mayores al principio se les dificultdé expresar e identificar sus emociones, pero al
explicarle de nuevo el objetivo de la actividad lograban realizar la asociacion.

* Algunos adultos mayores no lograron dibujar como se sentia en cada emocion, pero si realizaron la
asociacion del color.

e Se identifica en algunos adultos mayores que sus estados emocionales estan relacionados con su vivir
diario.

e Una de las participantes no realizé el ejercicio fisicamente, pero si de manera verbal.

TEMA: Buscar ayuda profesional si lo necesita (conociendo tu red de apoyo)
SECCION: 23
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El trabajo grupal en los adultos mayores fomenta un mejor desarrollo en la comunicacién, la colaboracion, la
resoluciéon de problemas y el bienestar emocional. Estos encuentros ofrecen un espacio para el apoyo mutuo,
promoviendo el pensamiento critico y la creatividad. En esta etapa de la vida, es fundamental trabajar en las
relaciones interpersonales, ya que contribuyen significativamente a la calidad de vida y a un sentido de
comunidad entre los participantes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia con una actividad grupal en la que los participantes se dividieron en equipos, cada uno encargado de
formar una fruta uniendo las diferentes partes que les correspondian.

Luego, se realiza 'a explicacion de cada dimension del enfoque biopsicosocial: biolégica, social, psicoldgica y

trascendente. Estz enfoque permite socializar con cada pariicipante sobre las personas y recursos que |

intervienen en su bienestar integral.
Por ultimo, se realiza una actividad con ayuda de una ruleta que tiene varias preguntas, las cuales cada grupo
debia ir respondiendo y socializando entre ellos mismos.
ASISTENTES: 12 participantes en promedio
OBJETIVOS:
* Fomentar la comunicacion y la colaboracion entre los adultos mayores.
« Fortalecer las relaciones interpersonales.
e Evaluar la capacidad de resclver problemas.
e Avyudar a d stinguir la cantidad de personas y recursos que permiten su bienestar.
LOGROS:

¢ La mayorie de los adultos mayores realizaron la actividad, pero habia un grupo mas participe y activo |

durante la sesion.

e Al principio no lograron comprender la ténica del ejercicio, pero cuando se les brindaba un poco de ayuda
lo pudieron ejecutar.
Se evidencid poca capacidad de comunicacion y colaboracion.

e Enelcierre de la actividad, logra conectar la informacién sobre la importancia de buscar ayuda profesional
cuando se necesita.

e Algunos adultos mayores reconocen cada dimension y las personas-recursos correspondientes para su
bienestar.

3. TEMA: Bingo del amor y la amistad
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El juego es fundamental para los adultos mayores, ya que no solo proporciona entretenimiento, sino que también
fomenta la interaccion social y el fortalecimiento de relaciones. Donde se da una estimulacion de la mente, mejora
la memoria y promueve la concentracion, contribuyendo al bienestar cognitivo. Desde el ambito emocional,
reduce la sensacion de soledad y mejora su estado emocional. Segun Dyer (2006), destaca que "las actividades
ladicas ayudan a reducir el estrés y la ansiedad, fomentando un sentido de comunidad y conexidn social". Por lo
tanto, el bingo es un juego muy valioso en las personas de edad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se llevo a cabo un bingo centrado en el amor y la amistad, donde cada grupo elegia una palabra relacionada
con la tematica del dia. A medida que los participantes completaban sus fichas, no podian decir "bingo". Debian
pronunciar la palabra seleccionada por su grupo. La persona que respondiera bien se ganaba un premio.
ASISTENTES: 12 participantes en promedio

OBJETIVOS:
o Estimular la concentracion y la escucha activa.
» Fortalecer la comunicacion y la colaboracion con sus companeros.
¢ Evaluar la memoria y la atencidn.
s« Fomentar la participacion activa.

LOGROS:
Algun adulto mayor le brindaba ayuda a sus compafieros que se les dificultaba por su enfermedad.

o La mayoria de los adultos mayores participaron en la actividad.

* Se evidencio buena concentracion y escucha activa durante el ejercicio.

e Algunos adultos mayores recordaron correctamente la palabra asignada por el grupo.
ANEXO ACTIVIDAD N° 5.

PROGRAMA DE CAPACITACION PARA EL ANO 2024
“EDUCACION CON PROPOSITO”

CAPACITACION MES DE SEPTIEMBRE
OBJETIVO: Capacitar a las familias y usuarios sobre temas que permitan mejorar la calidad de vida de las
personas institucionalizadas haciendo referencia al autocuidado fisico y mental.

ASISTENCIA APROXIMADAMENTE: 27 residentes.
CHARLA: E| area administrativa trabaja para el cuidado humanizado de las personas mayores.

OBJETIVO: Brindar informacion a las personas mayores sobre el trabajo que realiza el equipo administrativo
para lograr un cuidado humanizado en la institucion.
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RESPONSABLE: Yiselda Florez. Asistente administrativo. Apoya psicologia.

DESARROLLO Dz LA ACTIVIDAD CON PERSONAS MAYORES.

En el mes de sepiiembre se realiza charla dirigida a las personas mayores, enfatizada en las actividades y el
trabajo que hace z| area administrativa para lograr un cuidado humanizado en la institucion. Esta charla fue
dirigida por nuestra asistente administrativa la profesional Yiselda Florez, la cual desarrollé una actividad
didactica y con informacion clara que permitid que las personas maycres comprendieran la importancia del
trabajo del area administrativa en funcion de su bienestar.

DESARROLLO Dz LA CHARLA.

« Se inicia explicandoles a las personas mayores como funciona el area administrativa.

¢ Se habla cel trabajo que realizan cada dia con los colaboradores para el bienestar de las personas
mayores.

e Las personas mayores hacen preguntas sobre varias inquietudes que tienen.
Se realizan reflexiones sobre la importancia del trato humanizado de los colaboradores hacia las
personas mayores y viceversa.

e Cierra la actividad con agradecimiento.

LOGROS
e El grupo presta atencion a los conceptos y se mostro interesado en el tema.
» Los participantes reflexionan sobre la importancia del trabajo que realiza el area administrativa para el
bienestar de ellos.
e |as personas mayores hacen muchas preguntas sobre dudas que tenian.
* Los residentes lograron comprender la importancia de que todos trabajemos por un trato humanizado.
Evidencias

ACTIVIDADES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia. 5
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 14 de septiembre al 13 de octubre del afio 2.024 y 5 dia
de prorroga del 14 al 18 octubre 2024.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Alba Nury Uribe Medina.

CARGO: Gerontologa. ;

TALLER ESTIMULLACION COGNITIVA

Entre el 14 de septiembre y el 13 de octubre, se llevaron a cabo diversas actividades dirigidas a un grupo de 23
personas mayores, con el objetivo de estimular sus capacidades cognitivas y motoras. Estas actividades,
centradas gimnasia cerebral, atenciéon y concentracion y amarre. Tuvieron como propoésito principal mejorar la
agilidad mental y la velocidad de procesamiento de la informacién, contribuyendo al mantenimiento de sus |
funciones cognitivas y fomentando su bienestar.
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TALLER EDUCATIVO:

Durante el periodo comprendido entre el 14 de septiembre y el 13 de octubre, se llevaron a cabo la realizacion
de 4 talleres educativos dirigidos a 23 personas mayores institucionalizadas, con el objetivo de fomentar
la amistad y cuidado emocional. Los talleres, que incluyen tematicas como "Tejiendo Lazos de Amistad"”,
"Recuerdos de Amistad", "Cartas de Amistad" y "Cuidado Emocional”, se desarrollaron para crear un ambiente
de interaccidén social y apoyo emocional. El enfoque en la amistad permitid que las personas mayores
institucionalizadas se sintieran mas conectados entre si, reduciendo la sensacién de soledad y promoviendo un
sentido de comunidad. Ademas, el taller de cuidado emocional proporcioné herramientas para manejar el estrés
y las emociones, lo que es fundamental para mantener una buena salud mental en esta etapa de la vida y a nivel
institucional.

LA HORA DEL CUENTO:
La actividad "La Hora del Cuento" se llevd a cabo con el objetivo de fomentar la iectura, la imaginacién y la
interaccion social entre los participantes. Esta actividad se realizd en tres secciones distintas, donde un total de
22 personas mayores se unieron para disfrutar de un momento de esparcimiento y aprendizaje a través de la
narracion de cuento.
Cada seccién de "La Hora del Cuento" fue disefiada para ser inclusiva y participativa, permitiendo que los
asistentes se sintieran cdmodos y motivados a compartir sus pensamientos y emociones sobre las historias
narradas. Los cuentos seleccionados para esta ocasion fueron:
¢« Cuento de Manillas: este relato encantador se centré en la amistad y la conexién entre las personas. A
través de la historia, los participantes pudieron reflexionar sobre la importancia de los lazos afectivos en
sus vidas. La narraciéon generé un ambiente calido, donde muchos compartieron anécdotas personales
relacionadas con el tema y para finalizar se realizé la elaboracidon de manillas las cuales fueron
intercambiadas por los usuarios.
» Vendimia de Recuerdos: este cuento dio a conocer en los asistentes la recoleccion de las uvas, lo que
enriquecio su conocimiento colectivo y se cierra la actividad realizando un brindis entre los compafrieros
y dentro del mismo ejercicio los asistentes realizaron la coloreada de racimos de uvas.
 Cuento de la Gratitud: este relato se enfoco en la importancia de agradecer y valorar las pequefas
cosas de la vida. La narracion promovié una reflexion profunda entre los participantes, quienes
compartieron lo que agradecen en su dia a dia. Este ejercicio no solo fortalecit el sentido de comunidad,
sino que también ayudo a los asistentes a cultivar una actitud positiva al finalizar el cuento los asistes
escribieron los motivos por los cuales querian agradecer.
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La actividad "La Hora del Cuento” se dio una participacion activa y entusiasta de los 22 asistentes. Las historias
no solo entretuvieron, sino que también sirvieron como catalizadores para la comunicacion y el fortalecimiento
de vinculos entre |os participantes.

MOVIMIENTOS VITALES: YOGA, BAILOTERAPIA Y ZUMBA EN SILLA PARA PERSONAS MAYORES.

Del 13 septiembre y el 14 octubre, se desarrollaron 4 talleres de "Movimientos Vitales", dirigido a personas
mayores con el objetivo de promover el bienestar fisico, mental y emocional a través de la practica de yoga,
bailoterapia en silla y zumba. Estas actividades fueron adaptadas especificamente para satisfacer las
necesidades y capacidades de los participantes, fomentando un estilo de vida saludable.

Yoga para personas mayores: Se realizaron 2 sesiones de yoga que estuvieron enfocadas en la realizacion de
posturas suaves y ejercicios de respiracion. Estas actividades fueron disefiadas para mejorar la flexibilidad, el
equilibrio y la relajacion, contribuyendo a la reduccion del estrés y al aumento del bienestar general.
Bailoterapia en silla: Se realizaron 2 sesiones de bailoterapia en silla consistié en una serie de movimientos
ritmicos realizados mientras los participantes permanecian sentados. Este enfoque permitié a los mayores
disfrutar de los beneficios del baile, como la coordinacién y la estimulaciéon cardiovascular, sin la necesidad de
estar de pie, adaptandose asi a sus capacidades fisicas.

TERAPIA OCUPACIONAL:

En esta actividad se realizaron en 4 secciones, donde un total de 22 personas mayores se reunieron para
disfrutar de un mornento de ocupacion del tiempo libre y se desarrollaron las siguientes actividades:
« Pintura en Material Reciclable.
En esta primera sesion, los participantes fueron introducidos a la técnica de pintura sobre materiales
reciclables como cubetas de huevo. Se les proporcionaron pinceles y pinturas. La actividad buscé no solo
estimular la creatividad, sino también generar conciencia sobre la importancia del reciclaje. Los
participantes se mostraron entusiasmados y se integraron rapidamente, compartiendo ideas vy
colaborando entre si.
o Decoracion de Navidad.
Se finalizd la creacidon de adornos navidefios, utilizando los materiales reciclados. Los participantes
disefiaron y decoraron piezas que luego se utilizarian para embellecer el espacio comun del centro. Esta
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actividad no solo promovié el manual de destreza, sino que también generd un ambiente de camaraderia,
donde los participantes compartieron recuerdos y tradiciones navidefias.
e Exploracion del color a través de la Musica.

Se llevd a cabo una actividad innovadora que combindé musica y arte. Los participantes escucharon
diferentes géneros musicales, que variaron desde musica clasica hasta ritmos mas contemporaneos. Se
les pidié que expresaran sus emociones a través de la pintura, eligiendo colores y formas que resonaran
con la masica. Esta actividad no solo fomentd la expresion artistica, sino que también ayudé a los
participantes a conectarse con sus emociones y recuerdos asociados a la musica.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES
TRABAJO GERONTOLOGICO INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPOS

1. YOGA EN SILLA

OBJETIVO: Realizar el yoga con la ayuda de ritmos musicales que contribuyan al mejoramiento de la salud
mental y fisica de los adultos mayores.

Este taller se trabaja con adultos mayores con movilidad reducida se en sus sillas de ruedas, aunque los que
utilizan caminador, se sientan en sillas normales, esta practica del yoga es dirigida por la gerontéloga apoya
dada por el tallerista de musica que coordina algunos ejercicios acordes a la capacidad de los adultos mayores
con ritmos musicales que los participantes deben seguir realizando el ejercicio.

LOGRO: Se logra la participacion de los asistentes logrando el objetivo del taller. Generalmente participan entre
10 y 12 adultos mayores. Se realizaron tres talleres.

2. PILATES CEREBRALES

OBJETIVOS: estimular los Iébulos cerebrales con el ejercicio de la pintura.
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Los talleres se desarrollaron repartiendo el material a trabajar, explicando hacia donde apunta la actividad, vamos
a utilizar los dos 6bulos cerebrales, entendiendo que el dibujo propuesto maneja derecho y revés que los
participantes van entendiendo la forma de pintar la actividad es apoyada por los voluntarios que vienen cada
ocho dias y lo hacan con mucho carifo.

LOGROS: los participantes estuvieron muy receptivos al momento de recibir la explicaciéon por parte de los
voluntarios, se logié el objetivo propuesto.

PARTICIPANTES entre 10 y 12 generalmente, esta actividad se esta realizando los martes en las horas de la
manana se realizaron dos talleres.

3. TALLER DE APRESTAMIENTO

OBJETIVO: fomentar la creatividad y productividad en el uso del tiempo libre y equilibra la percepcion de
competencia ejerc tando la motricidad en los adultos mayores.

En los talleres se desarrollaron actividades de separado de objetos y encholado de perlitas en hilo para la
elaboracion de collares y manillas, este tipo de actividad es dirigido por la gerontéloga y en ocasiones apoyan
los voluntarios.

LOGRO: los adultos estuvieron muy receptivos y participativos en las diferentes actividades se desarrollaron dos
talleres, participan generalmente entre 10 y 12 adultos mayores.

CHARLAS EDUCATIVAS
LR ' 1B

OBJETIVOS:

o Educar a los adultos mayores sobre la importancia del cuidado personal.

o Dar el valory respetar a los comparieros que presentan limitaciones cognitivas y fisicas.
Las charlas se desarrollaron mediante conversatorios, haciendo énfasis sobre la importancia de tener una buena
presentacion personal mediante actividades como: el motilado, arreglo de cejas entre otros, con el apoyo de la
estilista del Centrc Dia Gerontologico. Se desarrolid charla sobre el respeto y la valoracién de los companeros,
se ha estado evidenciando que hay algunos adultos mayores que maltratan a los otros que presentan problemas
cognitivos y presentan algunas limitaciones fisicas.
LOGROS: se pudo entablar una charla amena con los adultos mayores donde cada uno de qué manera hay que
tratar al otro para que el dia de mafiana no sea yo al que maltraten, también hubo grandes aportes con respeto
a la charla del cuidado personal.
ASISTENCIA: se realizaron dos talleres con una asistencia de 10 y 12 adultos mayores.

4. TARDE DE: PELUQUERIA
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El Centro Dia Gerontolégico cuenta con una estilista que nos apoya cada ocho dias los miércoles para motilar a
los adultos mayores que pertenecen al Centro de Bienestar del Anciano Santa Ana y hacen parte del convenio
de institucionalizados que el centro tiene con la Administracion Municipal.

5. APOYO ESPIRITUAL

| El centro de Bienestar del anciano cuenta con una capilla, se realiza la eucaristia diariamente donde participan
los adultos mayores del CBA, los adultos que tienen movilidad reducida las religiosas les llevan la comunioén a
sus habitaciones o corredores, ademas, rezan el rosario en la mafana acompanados por las religiosas.

ANEXO DE ACTIVIDAD N°6
2. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL
OBJETIVO: Generar alternativas de apoyo psicoldgico y gerontolégico que lleven a disminuir los factores de
riesgo psicosocial tanto en usuarios y familias, ademas mejorar la corresponsabilidad de las familias con los
adultos mayores.

INTERVENCIONES REALIZADAS A 1 RESIDENTE EN EL PERIODO DEL PRESENTE INFORME.

LUZ ELENA RIOS BEDOYA

62 ANOS C.C. 39.182.405

CASO: la sefiora Luz Elena continua con algunas dificultades de salud fisica y emocional; por este motivo se
llama a la hija de la residente, pues se tienen algunas dudas sobre informacién que da la residente sobre su
salud y sobre la capacidad de apoyo econdémico que le puede dar su hija. La sefiora Fernanda asiste a la cita y
se hace claridad sobre toda la informacion suministrada por la residente; ademas, se llegan a algunos acuerdos
sobre la responsabilidad sobre el cuidado de salud de la mama. También sobre la cuota monetaria que le debe
brindar, y se aclaran los canales de comunicacion que se van a continuar utilizando entre la familia y la institucion.
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EVIDENCIA

ACTIVIDAD: “Afios Activos”. Septiembre ~ Octubre.

OBJETIVO GENERAL.

Es una actividad fundamental, pues la idea es conservar y mejorar la fuerza, lo que les permitira a las personas
mayores mantener su independencia. Vamos a contribuir al control y prevencién de enfermedades como la
artritis, enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, diabetes tipo 2, osteoporosis y algunos tipos de
cancer. También por medio de la actividad fisica mejoraremos el estado de animo y reduciremos las emociones
negativas como la depresion, la ansiedad que se presentan en algunos adultos mayores. Y, por Gltimo, vamos a
trabajar sobre el equilibrio que reduce el riesgo de caidas y favorece un suefio mas reparador para asi aumentar
su calidad de vida, sin olvidar la participacion en actividades fisicas grupales que puede aumentar el apoyo
emocional y el bienestar general, mejorando la convivencia y la calidad de vida de los participantes. En resumen,
el ejercicio en la tercera edad es clave para una vida mas larga, saludable y feliz.

ACTIVIDAD DEL GRUPO DE PERSONAS AUTONOMAS.
ACTIVIDAD: Fortalecimiento muscular.
RESPONSABLE: Santiago Escobar Sepulveda. Promotor del INCERDE.
SECCION: 10
ASISTENTES: 36 participantes en promedio.

OBJETIVO: mantzner una buena salud fisica y mental depende en parte de las actividades que realicemos dia
a dia. Por eso es recomendable practicar diferentes ejercicios fisicos y mas aun en la tercera edad. A medida
que las personas envejecen, se producen alteraciones en su salud fisica y psicolégica; tales cambios son
progresivos. Por este motivo, hoy el objetivo es trabajar el fortalecimiento muscular, el cual es fundamental para
prevenir las caidas.

LOGROS: los partlmpantes logran hacer todos los ejercicios de forma individual, y a pesar de sus dificultades
de movilidad realizan la rutina.

ACTIVIDAD: los deportes en las personas mayores.

RESPONSABLE: Santiago Escobar Sepllveda. Promotor del INCERDE.
SECCION: 10

ASISTENTES: 3£ participantes en promedio.
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OBJETIVO: los deportes y la movilidad tienen mdltiples beneficios en las personas mayores, tales como aumento
en la resistencia cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, aumento en
la velocidad de respuesta, mejora la homeostasis y la adaptacion a estimulos externos. Por todas estas
recomendaciones, se disefia esta actividad para concientizar a las personas mayores sobre los deportes que se
pueden realizar dependiendo de su condicion de salud.

LOGROS: se logra que el grupo comprenda que el deporte se puede practicar a cualquier edad y no son
impedimento algunas patologias de base.

MANTENIMIENTO FiSICO GRUPAL Y RECREACION:

Durante las sesiones de actividad fisica y rehabilitacion grupal, se trabajaron diversas técnicas enfocadas en la
mejora de la movilidad articular, coerdinacion, equilibrio y fortalecimiento de miembros superiores e inferiores.
Las actividades incluyeron el uso de bastones pequefios, pelotas y bandas eléasticas, con el fin de adaptar los
gjercicios a las necesidades especificas de los usuarios.

OBJETIVOS:

Evitar la pérdida gradual de movilidad y tejido 6seo causada por el envejecimiento.

= Mejorar el equilibrio, la coordinacion y la flexibilidad para prevenir caidas y lesiones.
» Fomentar la autonomia de los usuarios en la realizacion de sus actividades cotidianas.
» Fortalecer los miembros superiores e inferiores para mejorar la condicion fisica y reducir las patologias
presentes.
LOGROS:

* Notable mejoria en la movilidad y reducciéon de patologias de los participantes, quienes manifiestan
sentirse mejor y mas auténomos en su dia a dia.
¢ Los usuarios aplican las recomendaciones dadas en su vida diaria, lo que contribuye a una mayor
confianza y bienestar general.
e Los asistentes mostraron un esfuerzo destacable para realizar las actividades, aun cuando sus
capacidades fisicas varian.
Recreacion complementaria
Las sesiones finalizaron con actividades recreativas que reforzaron el trabajo fisico:
* Juegos con percusion y semi-rumba aerdbica para mejorar la coordinacion, el equilibrio y la audicién.
e Juegos de equilibrio con bastones, y de precision con pelotas.
» Actividades de memoria para trabajar la concentracion y el enfoque.

NUMERO DE ASISTENTES: El promedio de asistentes a cada sesion fue de 12 personas, con una ligera
variacion en algunas actividades.

TERAPIA FISICA INDIVIDUAL.

PROFESIONAL: JOSE HUMBERTO PATINO CARDONA.
PERIODQO: del 14 de septiembre al 13 de octubre de 2024,

¢« ANA JUDITH HOYOS ZULUAGA.
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CC 21.266.721.
Se lleva a cabo terapia de rehabilitacién tras una fractura de fémur, utilizando bandas elasticas, pelotas
medicinales y caminatas con apoyo.
e AMELIA MONTOYA JIMENEZ.
CC 22.105.916.
Se realizan caminatas asistidas.
¢ MARIA OLIVIA RIOS MOLINA.
CC 21.838.043.
Por su condicién médica, se realizan terapias pasivas

« NOE DE JESUS TOBON TOBON.
CC 680.143.
Se realizan terapias con bastones, bicicleta, pelotas y caminatas asistidas.
e ELPIDIA GUERRERO PINTO.
CC 28.017.542.
Se brinda tzrapia general, con énfasis en la zona cervical, para lo cual, se utiliza cuello ortopédico con
vibracion, kastones y bandas elasticas.
¢ MARIA ROSALBA RIOS.
CC 21.838.213.
Se realizan caminatas asistidas.
e GABRIELA RESTREPO.
CC 21.833.863.
Se lleva a cabo terapia de fortalecimiento, con el objetivo de mantener la movilidad completa de las
extremidadzs inferiores y prevenir la pérdida de masa muscular.
o ALBA MARINA CASTANO.
CC 21.421.114
Se lleva a cabo terapia general para las extremidades superiores e inferiores, asi como para fortalecer la
region cervical. La usuaria ha mostrado mejoria y ahora puede realizar desplazamientos asistidos en
distancias rnas largas.
e MARIA CAMILA VILLADA SERNA
CC 21.835.528
Se realiza terapia pasiva, desplazamientos cortos cuando se encuentra activa.

MUSICOTERAPIA: GUITARRA Y PERCUSION.

Por medio de los talleres de musicoterapia guitarra y musica, se resalta la importancia de las actividades
musicales en la vida de los adultos mayores, promoviendo no solo el aprendizaje de nuevos acordes y
repertorios, sino también el bienestar emocional y social a través de la masica. Para este periodo de informe se
realizaron 4 talleres de guitarra con un promedio de 5 asistentes y 4 mas de percusion, con un promedio de 20
participantes
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ACTIVIDAD: Se desarrollé el taller de guitarra con 5 adultos mayores en donde se trabajé la explicacion de
nuevos acordes la menor y mi mayor.

Luego, con el grupo de percusion realizamos una ludica, referente al cuerpo, realizando ejercicios de
calentamiento y preparacion corporal. Se repaso la cancion la oda a la vejez, grito vagabundo, san Juanito
ecuatoriano, participaron 21 adultos mayores, se realizo sensibilidad musical con el grupo de movilidad reducida
con 4 adultos mayores con musica andina de antafo.

LOGRO: Se evidencio muy buena motivacion y participacion, logran acercase a la guitarra de forma ladica
permitiendo interpretar ritmo de porro paisa, reconocen nuevos acordes, buena asistencia, logran reconocer
patrones ritmicos desde el cuerpo disfrutando del taller, se nota que sus capacidades cognitivas se encuentran
estables, se logré mantener el patrén ritmico, se trabajé también con el grupo con poca movilidad en donde se
trabajd el pulso y ritmo por imitacion, mejoran sus habilidades cognitivas y motaras participaron.

ACTIVIDAD: Se realizé el taller de guitarra y tiple con 5 adultos mayores en donde se trabajo el fortalecimiento
del rimo y paradas y salidas de canciones populares, se repaso el tema liegando llegaste en ritmo de vals, que
permitan su comprension, repasamos repertorio nuevo con canciones andinas y de diciembre, con el grupo de
percusion se realizé una sesion de ritmica corporal, se realizé estimulacion a grupo de movilidad reducida.
LOGRO: se evidencio muy buena motivacién y participacion, logrando mejorar la interpretacién de las canciones,
reconociendo patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del taller, se logré mantener el patrén ritmico del
guifio, sus capacidades cognitivas se encuentran estables.

ACTIVIDAD: Se realizo el taller de guitarra y tiple donde participaron 4 adultos mayores, en donde se trabajo el
reconocimiento de patrones ritmicos, realizamos ejercicios de tres tiempos, este gjercicio lo realizamos con el fin
de mejorar el rimo de pasillo. Posteriormente se desarrollé con el grupo de percusion un ejercicio de escucha
activa en el reconocimiento de patrones ritmicos en diferentes canciones de repertorio andino nuevo, realizando
el rimo con el cuerpo, luego activacion del movimiento corporal mediante dinamica ritmica, ejercicios de
interpretacion. Se realiza ejercicio de escuchar en donde se sigue el patron ritmico, participaron 28 adultos
mayores. Con el grupo de menor movilidad, se realizd estimulacién sonora con diapasén 128 Hertz, donde
escucharon canciones clasicas, andinas y canciones religiosas participaron 3 adultos mayores.

LOGRO: Se evidencio muy buena motivacion y participacion, logran mantener patrones ritmicos, patron ritmico
de Guiano, buena asistencia, logran reconocer patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del taller, se logré
mantener los patrones ritmicos y, reconocer sus estructuras ritmicas, sus capacidades cognitivas son favorables
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El Centro de Bienestar del Anciano cuenta con una capilla, se realiza la eucaristia diariamente donde participan
los adultos mayores del CBA, los adultos que tienen movilidad reducida las religiosas les llevan la comunién a
sus habitaciones o corredores, ademas, rezan el rosario en la mafana acompanados por las religiosas.

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL.:

Durante el periodo de informe, se llevo a cabo 2 encuentros intergeneracionales entre la poblacién de personas
mayores y los jévenes del colegio Bernardo Uribe Jaramillo, y otro mas con la Fundaciéon Camino Verde. Esta
actividad, centrada en la narracion de historias, cuentos y suefios, tuvo como objetivo el desarrolld en un
ambiente calido y acogedor, donde los adultos mayores compartieron relatos de sus vidas, anécdotas de su
infancia y ensefianzas valiosas que habian adquirido a lo largo de los afios. Estas historias no solo ofrecieron
una ventana al pasado, sino que tambien permitieron a los jovenes comprender mejor el contexto y las vivencias
de sus mayores, cr2ando un espacio de respeto y Por su parte, los jovenes del colegio presentaron cuentos que
reflejaban sus suefos y aspiraciones, lo que generé un dialogo enriquecedor. Este intercambio no solo fortalecio
los lazos entre gengraciones, sino que también inspird a los jovenes a seguir persiguiendo sus metas, mientras
al final del encuentro, se realiz6 una actividad creativa donde ambos grupos pudieron plasmar a través del dibujo
lo compartido. Este encuentro intergeneracional no solo fue una oportunidad para compartir historias, sino que
también promovié un sentido de comunidad y apoyo mutuo, demostrando que el didlogo entre generaciones es
fundamental para el enriquecimiento personal y colectivo.

CELEBRACION DIz CUMPLEANOS Y AMOR Y AMISTAD

El 27 de septiembre: se realizé actividad de los cumplearios de los residentes y el dia de amor y amistad, creando
un ambiente lleno de alegria. La actividad comenzd con un delicioso plato de natilla y bufiuelo. La musica fue
otro de los acompanantes y el baile entre los usuarios. Uno de los momentos mas destacados fue el encuentro
especial con la grarja de animales, donde los residentes tuvieron la oportunidad de interactuar con ponis, llamas
y ovejas. Este acercamiento a los animales no solo fue una experiencia ludica, sino que también actué como
una terapia, permitendo a las personas mayores conectarse con la naturaleza y experimentar la alegria que
brindan los animales. Las caricias a los ponis y las interacciones con las llamas y ovejas generaron sonrisas y
un sentido de bienestar, promoviendo la salud emocional en cada uno de ellos.

Nombre del Contratista:

L NN SO | sy V\.L‘-L
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTE
Representante Legal

| C.C. 70.695.243 PW}@%}@ @\«\\R& |
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USUARIOS ATENDIDOS

MARIA CAMILA VILLADA SERNA 21.835.628

ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA 39.181.631
3 FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144
4 JAIRO DE JESUS CARDONA CA 15.375.324

RDONA
5 GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS 4.507.455
6 MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA 21.838.217
7 MARIA OLIVIA RIOS MOLINA 21.838.043
8 GABRIELA RESTREPO BOTERO 21.833.863
9 AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558
10 | NOE DE JESUS TOBON TOBON 680.143
11 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI 21.839.867
12 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968
13 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ 15.375.070
14 | MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS 6.184.53
15 | FRANUEL AMADO CORREA 3.516.632
16 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137
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17
LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555.302
18 MARIA DEL CARMEN VELASQUEZ
32.479.979
18 ORLANDO ALBERTO BERNAL
71.393.030
20 MARIA DOLORES CARMONA
32.469.603
21 LUZ MARY GAVIRIA
43.685.341
22
LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321
23
BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436
24 EDELMIRA CARMONA 21.836.630
25 | ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
26 | ALBA MARINA CASTARO 21.421.114
27 | MARIA RITA RIOS 24.742.077
43.462.476
28 MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA
29 | AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916
30 | ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
31 | LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405
| UC
32 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ 15.352.225 M (Jl} [I)Wf
.- S
33 ROSALIBA RIOS LOPEZ 21.838.213 o
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ANEXO N°1
PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2024.04.11.15.032.218-1 (LOTE 1)

Direccion Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE 33
ATENDERAN

ElL COSTO MENSUAL DE ATENCION $2.680.537
INTEGRAL POR ADULTO

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N° $637.197.001

2024.04.11.15.032.218-1 (LOTE 1)

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS
MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS
APORTES REALIZADOS POR EL
MUNICIPIO DE LA CEJA.

MODALIDAD DE ATENCION INTERNADO

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE 1. Con el propésito de
UNA ATENCION INTEGRAL COMO LO garantizar las condiciones
DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL minimas: Alimentacién (5
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES veces al dia) desayuno,
DESCRITAS EN EL CONVENIO. media mafiana, almuerzo,

algo y comida. alojamiento,
primeros auxilios y cuidados
de enfermeria,
acompafamiento del usuario
a la Atencidn médica en caso
de presentar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adulto
mayor en el centro de
bienestar.

2. Intervencién de las areas de
atencidn y especializadas en
la permanencia del adulto
mayor en la institucion:
gerontologia, nutricionista,
enfermeria, psicologia vy
demas profesionales segin la
atencion requerida.

3. Parala atencion integral a los
Adultos Mayores
institucionalizados con
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discapacidad fisica, cuidado
especial cognitivo se requiere
ademas de los profesionales
anteriores, psiquiatria,
fisioterapia, médico y técnico
en regencia de farmacia.

4. Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencién
integral del aduito mayor
como son actividades
recreativas, ocupacionales de
mantenimiento fisico,
actividades de promocion y
prevencion y de apoyo
espiritual

5. Realizar actividades con la
red de apoyo de los usuarios.

6. Laentidad ESAL debe contar
con contrato firmado, con un
proveedor que cumpla los
requisitos legales como
prestador de servicios
exequiales.

7. Todas las demas que se
requieran para el bienestar
del beneficiarico y el
cumplimiento al objeto del
contrato.

DESEMBOLSO POR VALOR DE OCHENTA Y OCHO MILLONES
CUATROCIENTOS CUARENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS VEINTIUN PESOS
{$88.457.721) PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 SEPTIEMBRE A 13 OCTUBRE
DE 2024 Y POR PRORROGA DE CINCO DIAS UN VALOR DE CATORCE
MILLCNES SETECIENTOS CUARENTA Y DOS MIL NOVECIENTOS CINCUENTA
Y CUATRO PESOS ($14.742.954.

TOTAIL. DESEMBOLSO: CIENTO TRES MILLONES DOSCIENTOS ML
SEISCIENTOS SETENTA Y CINCO PESOS ($103.200.675)

¥ 3“( L:\\'\ﬂ.l-é\,(} (€ XN\ AL
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTER
Representante Leg

C.C. 70.695.243
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3-CECILIA BOTERO  4- JUAN PEREZ

5-EDELMIRA CARMONA

17-LUCIA GALLON 18-NOE TOBON 19-LIBIA ROSA ARANGO 20-BLANCA BEDOYA
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21-JAIRO CARDONA

29- ALFCNSO FLOREZ 30-LUZ MARY GAVIRIA  31-ARTURO RIOS 32-M°DOLORES C

33-ORLANDO BERNAL



ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
Gerontologa del 14 septiembre al 18 de octubre de 2024.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
316 482 60 94.

El presente documento se expide a los 14 dias del mes de octubre del afio 2024

Cordialmente,

(1 >N TN R Y
i";;!lslﬁt'\‘iu

."‘.’L‘i-— Q LA
ALBA NURY URIBE MEDINA
Gerontologa




Fecha: Septiembre de 2024
CUENTA DE COBRON° 08

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR
“SANTA ANA" Nit 890907058-1

DEBE A:

ALBA NURY URIBE MEDINA
CC.39187370

Dos millones Setecientos Ocho Mil Pesos ($
2.708.000)

Por concepto de: Prestacion de servicios como profesional en Gerontologia
del 01 al 30 de Septiembre de 2024 dias laborados
(2,3,4,9,10,11.16,17,18,23,24,25,30)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Bancolombia 02373403426

RO
AR
ALBA NURY URIBE
CC. 39187370

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel. 3117224978
auribemedina29@gmail.com Direccion: Calle 14* 15 10




OMAIRA ACEVEDO FORONDA

C.C 21.428.312

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicologa del 14 septiembre al 18 de octubre de 2024.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315793 12 53.

El presente documento se expide a los 14 dias del mes de octubre del afio 2024

Cordialmente,

% ok

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
Psjcologa




Fecha: septiembre 30 de 2024
CUENTA DE COBRO N° 18

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO "SANTA ANA”
Nit 8905070581

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21,428,312

Setecienios seienta ¥ cinco mil pesos,
{$ 775.000)

Por concepto de atencidn psicoldgica del 16 de sepliembre 30 de 2024
dias laborados dias 5 (16,17,18,19,20)

Favor consignar en {a cuenta de ahotros Confiar 217066968

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO.

)

7 5/’/, ™ -
PR =2

AIRA ACEVEDO FORONDA ~ /
CC. 21.428.312

Cualquier informacidn adicional con gusto seré atendida.
Cel, 315793 12 53

e-mall omaforondaz2d@gmail.com

Direccion: crr 19 #19-56 aprt 508



Fecha: octubre 15 de 2024
CUENTA DE COBRO N° 19

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA™
Nit 8905070581

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

Un milion doscientos cuarenta mil pesos.
{($ 1.240.000)

Por concepto de atencién psicologica del 1 de octubre al 15 de 2024
dias laborados dias 8 (1,2,4,7,8,9,11,15)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 217066968

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO.

Wi %w«ﬁ d’/oyp/g

OMKIRA ACEVEDO FORONDA'
CC. 21.428.312

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel. 315793 1253

e-maii omaforonda25@gmail.com

Direccidn: crr 19 #13-56 aprt 508
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