‘i’ EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

Alcaldia - <
de Hacari HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES s
NIT N° 890.501.438-1 BB Red GLOBAL de HOSPITALES
— VERDES y SALUDABLES
\ ‘ . wwiw.hospitalesporlasaludambiental.net

Informe de actividades

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

Dirigido a:
Alcaldia Municipal de Hacari

E.S.E Hospital Emiro Quintero Cafizares

Realizado por:

Nerly Jaraba Salazar
Fisioterapeuta

Pic 2024

Gobernacion F‘z ,
de Norte de

WSTITUTO
Santander DEPARTANENTAL

- Calle 7 No. 29-144 Barrio La Primavera PBX (097) 5636330 - fax: 5611435
611940 E-mail: administracion@heqc.gov.co Web: www.hospitaleqc.gov.co - Codigo Postal 546551
Ocania, Norte de Santander




§E !*! ~ EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

Alcaldia - <
de Hacari HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES s
NIT N° 890.501.438-1 ll ed GLOBAL de HOSPITALES
lll VERDES y SALUDABLES
e .] www.hospitalesporlasaludambiental.net
ACTIVIDAD

Efectuar la estrategia 4x4 ampliada, por medio de 4 jornadas de
actividad fisica, dirigida a la poblacion en general del casco urbano
de Hacari en la que se realizaran jornadas de bailoterapia.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el sedentarismo se ha convertido en un problema de salud publica
significativo a nivel mundial. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, se estima que
mas del 25% de la poblacién adulta no realiza la cantidad minima recomendada de
actividad fisica, lo que representa un riesgo importante para su salud. En el contexto
colombiano, se ha observado un aumento preocupante en los niveles de inactividad
fisica, especialmente en dreas urbanas, donde el estilo de vida sedentario se ha
normalizado. Este fendmeno contribuye a la proliferacion de enfermedades crdnicas,
como la obesidad, la diabetes y enfermedades cardiovasculares, que pueden impactar
gravemente la calidad de vida.

La actividad fisica regular es crucial para mantener un estado de salud dptimo. Se
recomienda que los adultos realicen al menos 150 minutos de actividad fisica moderada
0 75 minutos de actividad vigorosa a la semana, distribuidos a lo largo de varios dias. Sin
embargo, la realidad es que muchos no alcanzan estos niveles, lo que resalta la urgencia
de implementar iniciativas que promuevan la actividad fisica en la comunidad. La
bailoterapia, se presenta como una excelente alternativa para motivar a la poblacién a
incorporar el movimiento en su rutina diaria.

Conscientes de esta necesidad, se ha disefiado la estrategia 4x4 ampliada, que consistira
en llevar a cabo cuatro jornadas de bailoterapia en el casco urbano de Hacari. Estas
jornadas no solo buscaran ofrecer una opcién de actividad fisica, sino que también se
enfocardn en crear un ambiente de convivencia y diversidon, donde los participantes
puedan disfrutar del ejercicio en un entorno social. La implementacién de estas jornadas
estard a cargo del Programa de Integracién Comunitaria (PIC), que se dedicard a
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coordinar y facilitar todas las actividades, garantizando su éxito y acogida en la
comunidad.

Finalmente, la estrategia 4x4 ampliada a través de las jornadas de bailoterapia
representa una inversion a largo plazo en la salud de la comunidad. Al promover habitos
saludables desde temprana edad, se pueden prevenir enfermedades crénicas y reducir
los costos asociados a la atencion médica. Asimismo, estas jornadas pueden servir como
un punto de partida para implementar otras iniciativas de promocién de la salud en
Hacari, consolidando asi un estilo de vida mas activo y saludable en la poblacidn.

Justificacion

El problema del sedentarismo es una realidad global que afecta significativamente la
salud de las personas. En el contexto colombiano, y especificamente en Hacari, esta
problematica se agrava por la falta de acceso a espacios y oportunidades para realizar
actividad fisica. La estrategia 4x4 ampliada, a través de las jornadas de bailoterapia,
surge como una respuesta innovadora y efectiva para combatir el sedentarismo y
promover un estilo de vida saludable en la comunidad.

En primer lugar, la bailoterapia se presenta como una actividad fisica atractiva y accesible
para personas de todas las edades y condiciones fisicas. Al combinar ejercicio y diversion,
esta disciplina logra captar el interés de la poblacidn y motivarla a participar de manera
regular. En segundo lugar, la implementacion de esta estrategia en el casco urbano de
Hacari permite llegar a un amplio sector de la poblacién, fomentando la participacion
comunitaria y generando un sentido de pertenencia. Finalmente, al enfocarse en la
prevencion de enfermedades crdnicas, las jornadas de bailoterapia contribuyen a
mejorar la calidad de vida de los habitantes de Hacari y a reducir los costos asociados a
la atencidon médica.
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Objetivos

e General:

Promover la practica regular de actividad fisica en la poblacién del casco urbano de
Hacari a través de la implementacién de jornadas de bailoterapia.

o Especificos:
Aumentar los niveles de actividad fisica en la poblacidn objetivo.
Fomentar la participacion comunitaria y la creacién de espacios de convivencia.

Disminuir los factores de riesgo asociados al sedentarismo, como la obesidad y las
enfermedades cardiovasculares.

Sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de llevar un estilo de vida saludable.
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DESARROLLO

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

Efectuar la estrategia 4x4 ampliada, por
ACTIVIDAD REALIZADA medio de 4 jornadas de actividad fisica,
dirigida a la poblacion en general del casco
urbano de Hacari en la que se realizaran
jornadas de bailoterapia.

El 17 de septiembre del 2024, se llevd a
cabo una sesion de bailoterapia dirigida a la
poblacion del casco urbano, organizada
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD porlos ejecutores del PIC. La actividad tuvo
una duraciéon de 45 minutos e incluyd las
fases de calentamiento, estiramiento,
ejercicio y vuelta a la calma. Durante la
sesion, también se atendieron preguntas
sobre la importancia de realizar actividad

fisica.
POBLACION BENEFICIADA Casco urbano (20 mujeres entre 18 a 54
anos)
Casa de la cultura - Diowilmar Carrascal
LUGAR Pefiaranda
Numero de actividades realizadas 1jornada de bailoterapia

Ejecutado por Nedq JOVOIDCI S.
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Conclusiones

La ejecucion de la primera jornada de bailoterapia dentro de la estrategia 4x4 ampliada
ha sido un primer paso importante hacia la promocidn de la actividad fisica en Hacari. Los
resultados preliminares indican un alto nivel de satisfaccion por parte de los
participantes, quienes destacaron los beneficios fisicos y emocionales de esta actividad.
Sin embargo, es necesario continuar trabajando en la consolidacion de esta iniciativa a
largo plazo
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Hacari 13 de septiembre del 2024

Darwin Danilo P4dez Ramirez
Coordinador de la Casa de Cultura
Diowilmar Carrascal Pefiaranda

Cordial saludo

En el marco del Plan de Intervencién Colectiva (PIC) y en colaboracién con el Hospital Emiro Quintero
Cafiizares, le informo que el dia 17 de septiembre del 2024 a las 7:00 p.m. se llevara a cabo una
bailoterapia en las instalaciones de la Casa de la Cultura, la cual va dirigida a la poblacién en general.
Esta actividad tiene como objetivo promover el autocuidado y la prevencién de enfermedades no
transmisibles, asl como incentivar la actividad fisica y habitos de vida saludable entre la poblacién del
casco urbano del municipio de Hacarl. Dando cumplimiento a las actividades propuestas por el area de
salud publica en coordinacién con el hospital Emiro Quintero Caflizares.

Agradezco su Colaboracion
£/
e
Nedd Jenoloc s,
Nerly Jaraba Salazar
Ce 1.090.520.890
Fisioterapeuta

Hacarl 18 de sepliembre del 2024
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