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INTRODUCCION

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que debe desarrollar el Estado, dirigidas a promover
la salud y la calidad de vida, la prevencién y control de riesgos y dafios en salud de
alta externalidad, para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud
definidas en el Plan Nacional de Salud Publica y las propias del Plan de Desarrollo
del Municipio, las cuales son complementarias a las acciones de promocion,
prevencion y atencidn previstas en el sistema general de seguridad en salud.

Este Plan establece que las entidades territoriales de acuerdo con sus
competencias necesidades condiciones y caracteristicas de la poblacién y el
territorio deberan adaptar y adoptar los contenidos establecidos en cada cuatrienio
a través del plan territorial de salud y coordinar su implementacién en su area de
influencia, asi como la formulacién y ejecucion del plan de salud publica de
intervenciones colectivas en el marco de los lineamientos que para el efecto expida
el ministerio de salud y proteccion social.

En éste marco, el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) busca generar acciones
que articulen los diferentes planes de beneficio y promover la participacion social de
actores y sectores en procura de reconocer el caracter colectivo de la salud y la
corresponsabilidad de la sociedad en la construccion de politicas saludables que
garanticen la dignidad humana como el mas alto valor de la sociedad, a la vez que
se posibilita la incidencia de los sujetos en las decisiones publicas para su garantia.
Que ante la declaratoria de la pandemia del Covid-19 la Organizaciéon mundial de la
salud OMS, inst6 en los estados a tomar acciones urgentes y decididas para la
accion, identificacion, confirmacion, aislamiento, monitoreo de los posibles casos y
tratamiento de casos confirmados, asi como la divulgacion de las medidas
preventivas en pro de la mitigacién del contagio.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a nivel institucional e Intersectorial en la participacion de la poblacién
afectada por condiciones crénicas en estilos de vida saludable, enfermedades
trasmitidas por vectores, enfermedades de interés en salud publica y demas
problematicas en el marco de la emergencia econdémica, Social y ecolégica en el
municipio de Yondé (Antioquia) ; a través de acciones tendientes a la deteccion
temprana, deteccion especifica, prevencion de condiciones de exposicion, atencion
integral y la evaluacion de la atenciéon, en consonancia con lo definido en el
convenio interadministrativo 003- del PIC 2024.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar acciones de promocion de medidas en estilos de vida saludables
en el marco del plan de intervenciones colectivas en la zona urbana y rural
del municipio de Yondé.

2. Realizar acciones de busqueda activa frente a los programas de vigilancia y
atencion a enfermedades de interés en salud publica.

3. Brindar informacion, educacion y comunicacion a la comunidad del municipio
de Yondé frente a las necesidades priorizadas en el anexo del plan de
intervenciones colectivas.

4. Brindar orientacion a los individuos frente al uso oportuno y adecuado de los
servicios de salud.

5. Realizar seguimiento a los casos de alteracién nutricional y problematica
psicosocial, reportados en los diferentes Sistemas de Vigilancia en Salud
Publica e institucional.

6. Orientar a la poblacion en edad fértil sobre la prevencion de las
enfermedades de transmision sexual, embarazo en adolescentes y derecho
y deberes sexuales y reproductivos.

7. Brindar apoyo a las familias para la prevencién de las enfermedades
respiratorias, mediante la adecuada aplicacion de los protocolos de
bioseguridad.
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DIMENSION SALUD AMBIENTAL
TEMA

Talleres Importancia del cuidado del medio ambiente a través de la separacion de
basuras, reutilizacién y reciclaje de residuos soélidos en la Institucién Educativa Luis
Eduardo Diaz e Institucion Educativa San Miguel del Tigre

LUGAR:
Institucion Educativa Luis Eduardo Diaz.

CONVOCATORIA:

Se realiza convocatoria para el dia 24 de julio con la coordinadora de la Institucion
Educativa Luis Eduardo Diaz.

POBLACION INTERVENIDA:

Area urbana - Institucién Educativa Luis Eduardo Diaz
RESPONSABLE:

Diana Paola Madrid Fajardo — Técnica en seguridad ocupacional
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

v Contribuir a la preservacion y cuidado del Medio Ambiente, a través
de la separacién, reutilizacion y reciclaje de residuos solidos a
poblacion de estudiantes de la Institucion Educativa Luis Eduardo
Diaz

v' Concientizar a la poblacién estudiantil sobre la importancia del cuidado
del medio ambiente para la conservacion de nuestro planeta.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Se inicia actividad el dia 24 de julio de 2024 con los estudiantes de la
Instituciéon Educativa Luis Eduardo Diaz, con los grados 10° y 11°, se
presenta la profesional y comunica la tematica a tratar, hace como
recomendaciéon la atenciéon y participacion de los estudiantes para la
tematica a tratar.

De esta manera siendo las 01:30 pm damos inicio con una ronda de
preguntas y respuestas sobre ¢ cual es la importancia del cuidado del medio
ambiente y como creen que podemos contribuir al medio ambiente? Los
estudiantes de manera participativa responden: por medio de la reserva de
fuentes hidricas, la No tala de bosques, separacion y clasificacion de
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residuos solidos, buenas practicas de manejo ambiental ayudan a reducir en
impacto ambiental en nuestra sociedad actual.

Se realiza entrega de material, se empieza conversatorio con los
estudiantes, divulgamos las técnicas de las 3R (reducir, reutilizar y reciclar),
buscando de esta manera depurar el medio ambiente y aportando a la
descontaminacion ambiental.

Asimismo, se realiza la actividad ludica “compra de zapatos” y con esto el
equipo que perdia, procedia a iniciar lectura del material entregado y asi se
cre6 un espacio de interaccién con los estudiantes presentes.

Finalmente, al terminar el taller con los estudiantes de la institucién y se
procede a firmar la lista de los asistentes de la actividad, sin antes resaltar
la importancia del cuidado del medio ambiente y la importancia de multiplicar
la informacién recibida y actuar de manera responsable y eficaz en el cuidado
y preservacion del medio ambiente, buscando generar un planeta mas sano
a las futuras generaciones.

RESULTADOS OBTENIDOS:

v' Agradecimientos a el Hospital Héctor Abad Gomez y alcaldia
municipal por desarrollar este tipo de actividades con la institucion.

v' Concientizacion del personal que atendié la visita sobre la
importancia de depurar sus viviendas de residuos inservibles y hacer
aprovechamiento de los materiales que se puede reciclar.

v' Aceptacion y participacion de los miembros de la comunidad de la
Institucion Educativa Luis Eduardo Diaz.

v" Fortalecimiento a la poblacién estudiantil, por medio la jornada de
educacioén ambiental y concientizaciéon de la importancia de tener una
mejor calidad de vida en entorno ambiental.

INDICADORES:

Talleres Importancia del cuidado del medio ambiente a
través de la separacion de basuras, reutilizacion y reciclaje
de residuos soélidos en la Institucion Educativa Luis
Eduardo Diaz e Institucién Educativa San Miguel del Tigre.

Programadas Realizadas Pendientes
2 2 0
100% 100% 0%
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Talleres sobre la importancia del cuidado del medio ambiente a
través de la separacion de basuras, reutilizacion y reciclaje de
residuos sélidos

(2 - 100%) (2-100%)

ANALISIS

De los talleres sobre la Importancia del cuidado del medio ambiente a través de la
separacion de basuras, reutilizacion y reciclaje de residuos sélidos, se realizé uno
en la Institucion Educativa Luis Eduardo Diaz y otro en la Institucion Educativa San

Miguel del Tigre, cumpliendo de esta manera con la totalidad de las actividades
propuestas.
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R TR e

LUGAR CANTIDAD
IELED 57 personas
Total 57 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 1 persona
Victima 13 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas

Comunidades LGTBIQ

47 personas

No pertenece a ninguna condicién anterior

57 personas

thal 1 persona
GENERO CANTIDAD
Hombre 26 personas
Muijer 31 personas
Total 57 personas
RANGO DE EDAD CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas

5 a 11 anos 0 Personas
12 a 26 afios 56 personas
27 a 50 anos 0 personas
Mayor de 50 afios 1 persona
Total 57 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 57 personas
Rural 0 personas
Total 57 personas

TR

ESC
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Yondd, Antioquia 09 de julio de 2024

Sefior (s)

Margarita Acosta

Coordinadora

Institucion Educativa Luis Eduardo Diaz -

Asunto: Apoyo y participacion en la actividad del plan intervencionesgcolectivas
convenio 003-2024. '

En atencion al cumplimiento efectivo de la resolucion 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacion a la Gestion de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucion, seguimiento y evaluacién del plan de salud Publica de
intervenciones colectivas _ PIC.

Se solicita el apoyo con la participacion de los grados 102 y 112 para la ejecucion del
siguiente tema:

e Talleres Importancia del cuidado del medio ambiente a través de la separacion de
basuras, reutilizacion y reciclaje de residuos sélidos en la Institucién Educativa Luis
Eduardo Diaz e Institucién Educativa San Miguel del Tigre.

FECHA: 24/07/2024
HORA: 01:30 pm
LUGAR: Institucion Educativa Luis Eduardo Diaz (sede mega colegio)

La siguiente solicitud se realiza a través de este medio con el objetivo de generar
un compromiso de liderazgo y participacion de la comunidad entorno a mejorar la
salud y calidad de vida. Actividad promovida por ESE-Hospital Héctor Abad

Gomez.
Atentamente, “ d\)[ Z/ \{
| \ Swov Warganta Auwsts Piady
h ~ Mag. Educacion
= ( E:-T‘SB‘?_M\ - ~oord:
Javié }gm)a‘clo amarra Castro .. Coordinadora

Gerente q X l \.{/Qm

Hospital Hector Abad Gomez
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DIMENSION SALUD AMBIENTAL

TEMA

Taller educativo dirigido a la comunidad del sector las Vegas y Nueva Esperanza
sobre adecuadas condiciones sanitarias

LUGAR:
Barrio La Nueva Esperanza
CONVOCATORIA:

Se realiza convocatoria para el dia 10 de agosto de 2024, por medio del presidente
de la JAC, también se hace entrega oficio de convocatoria

POBLACION INTERVENIDA:
Urbana del Municipio de Yondo6
RESPONSABLE:

Diana Paola Madrid Fajardo

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Desarrollar el programa integral de saneamiento basico para la prevencién de
enfermedades y el mantenimiento de un entorno saludable en condiciones
sanitarias adecuadas para los habitantes de las comunidades las vegas y nueva
esperanza

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se inicia actividad con la comunidad del barrio la nueva esperanza el dia 10 de
agosto de 2024, siendo las 04:00 pm, se reciben con un cordial saludo de
bienvenida, agradeciendo al personal por la asistencia, extienden las gracias al
Hospital Héctor Abad Gomez por tener en cuenta a esta poblacion en el marco de
sus actividades.

Se realiza la presentacion de la profesional a cargo y procede a entregar el material
didactico (folleto) y a explicar nuestro tema a tratar “Las Adecuadas Condiciones

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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Sanitarias”. Se realiza una pregunta a los participantes sobre ; Que es una condicién
sanitaria digna?, ;De qué maneras se pueden poner en practica?

Los miembros de la comunidad aportan en sus opiniones que como barrio no
legalizado han realizado intervenciones con los funcionarios de la alcaldia municipal
para la recoleccién de desechos y la respuesta fue positiva ya que la empresa de
servicios publicos hace este ejercicio dos veces a la semana.

También interviene la secretaria de la junta del barrio la nueva esperanza explicando
que como barrio tienen dentro de sus reglas internas No arrojar basuras a la calle.

La técnica a cargo les comunica cuales son las condiciones sanitarias para una
vivienda digna, (abastecimiento de agua potable, eliminacién higiénica de desechos
liquidos y sodlidos, tener dentro de sus viviendas drenajes para las aguas
superficiales, una buena ventilacion para evitar contaminacion al interior de la
vivienda, que sus espacios habitables sean comodos y privados, acceso a servicios
publicos entre otras etc....)

Los miembros de la comunidad que en la mayoria es poblacién adulta, manifiestan
que este tipo de talleres es bueno porque apoya al crecimiento en conocimientos y
ayuda a sensibilizar a las comunidades. Ademas, refieren que les permite conocer
las formas para mejorar las condiciones sanitarias dentro de su barrio, se
sensibilizan y la educadora invita a todos los asistentes a divulgar la informacion
recibida, a concientizarse que aplicando lo aprendido en el taller buscamos
minimizar enfermedades, mejorar la calidad de vida de los habitantes, crear un
entorno habitacional adecuado y reducir al minimo tensiones psicolégicas vy
sociales.

RESULTADOS O LOGROS:

v Participacion y aceptacion de los habitantes de la comunidad el barrio la
nueva esperanza

v" Fortalecimiento a la JAC del barrio la nueva esperanza por medio del taller
de condiciones adecuadas sanitarias para la concientizacion de tener un
barrio en éptimas condiciones y evitar enfermedades futuras por falta de
condiciones sanitarias, con esto ayudamos al personal del barrio a programar
jornadas de limpiezas.

v Gran participaciéon de poblaciéon adulta con un grado de concientizacion de
que el barrio la nueva esperanza tiene necesidades sanitarias, pero con un
alto grado de compromiso de mejorarlas y solicitan acompanamiento a las
entidades por medio de la JAC.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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v Aceptacion de la informacién suministrada en el folleto y se comprometen a
socializar con los demas miembros de la comunidad en general del barrio la
nueva esperanza.

INDICADORES:
Taller educativo dirigido a la comunidad del sector las
Vegas y Nueva Esperanza sobre adecuadas condiciones
sanitarias
Programadas Realizadas Pendientes
2 2 0
100% 100% 0%

Taller educativo dirigido a la comunidad del sector las Vegas y
Nueva Esperanza sobre adecuadas condiciones sanitarias

AVANCES

ANALISIS:

En el grafico se puede apreciar que de la actividad “taller educativo “sobre
adecuadas condiciones sanitarias”, el total de acciones propuestas a desarrollar
son 2 (100%), de las cuales se desarrollé el 100%.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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CONTEO CUANTITATIVO
LUGAR CANTIDAD
BARRIO NUEVA ESPERANZA 27 personas
Total 27 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacién de discapacidad 0 personas
Victima 8 personas
Negritudes/Afrodescendientes 1 personas
Mujeres en gestacion 0 persona
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 1 personas
No pertenece a ninguna condicion anterior 17 personas
Total 27 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 13 persona
Muijer 14 personas
Total 27 personas
RANGO DE EDAD CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas
5 a 11 anos 0 personas
12 a 26 afos 8 personas
27 a 50 anos 16 personas
Mayor de 50 afos 3 persona
Total 27 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 27 personas
Rural 0 persona
Total 27 personas

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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Yondo, Antioquia 29 de Julio de 2024

Sefora (s)

YOLIMA PELAYO
PRESIDENTE JAC

BARRIO NUEVA ESPERANZA

Asunto: Apoyo y participacion en la actividad del plan intervenciones
colectivas convenio 003-2024.

En atencién al cumplimiento efectivo de la resolucién 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacion a la Gestion de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucion, seguimiento y evaluacion del plan de salud Publica de
intervenciones colectivas _ PIC.

Se solicita el apoyo para la ejecucion del siguiente tema:

- Taller educativo dirigido a la comunidad del sector Las Vegas y Nueva
Esperanza sobre adecuadas condiciones sanitarias.

FECHA: 10/08/2024
HORA: 02:00 pm
LUGAR: Barrio Nueva Esperanza

La siguiente solicitud se realiza a través de este medio con el objetivo de generar
un compromiso de liderazgo y participacion de la comunidad entorno a mejorar la
salud y calidad de vida. Actividad promovida por ESE-Hospital Héctor Abad
Gomez.

Atentamente,
JAVI GNACIO RA CAS%]ED
t Héctor Abad Gémez

Carrera-b8-No=46-236"4osé Dot g Oli
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

DIANA PAOLA MADRID FAJARDO
Tec. Seguridad Ocupacional
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DIMENSION SALUD AMBIENTAL
TEMA

Taller educativo dirigido a las comunidades de las veredas San Miguel del Tigre y
SanLuis Beltran sobre la importancia del cuidado y consumo del agua.

LUGAR:
Vereda San Miguel del Tigre.
CONVOCATORIA:

Se hace aprovechamiento de la actividad programada por el licenciado de la
institucion educativa San miguel del tigre a los miembros de la comunidad.

POBLACION INTERVENIDA:

Area Rural San Miiguel del Tigre.

RESPONSABLE:

Diana Paola Madrid Fajardo — Técnica en seguridad ocupacional
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

v Concientizar a la comunidad intervenida sobre la importancia del agua para
nuestra subsistencia en el planeta.

v' Educar a la comunidad sobre las formas de como evitar la contaminacion del
agua y hacer uso correcto de ella evitando que las generaciones futuras sufran
por el desabastecimiento de este producto tan importante para nuestras vidas en
el planeta.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD EN LA VEREDA SAN MIGUEL DEL TIGRE

Se inicia actividad con la comunidad de San Miguel del Tigre el dia 30 de julio del
2024 dando un saludo, presentando ante la comunidad a la profesional responsable
de la actividad, se procede a entregar un folleto a cada uno de los estudiantes y a
la docente presente.

Iniciamos el taller con una pregunta ¢ de qué forma puede cuidar y hacer un buen
consumo del agua?, de esta forma empezamos a interactuar con la comunidad y
la tematica sobre la importancia del cuidado y consumo del agua.

Buscamos concientizar a la poblacién de nifios, adultos y jévenes de la vereda San
Luis Beltran, por medio de la interacciéon de pregunta y respuesta buscando que

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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e e

ellos mismos a través de sus mismas respuestas nos den los Tips para concientizar
sobre la importancia que tiene este liquido en nuestras vidas cotidianas.

En lo interactuado observamos que tiene la claridad de la importancia del agua en
nuestras vidas, como lo es conservar y hacer un buen uso de este preciado liquido
ya que son conscientes que existen lugares en el mundo que sufren por no tener
agua.

Asi mismo manifiestan que las formas correctas de hacer uso del agua son:

v reutilizando el agua que se utiliza para lavados o enjuagues de ropa para
regar las plantas sin utilizar productos quimicos fuertes.

v" Hacer buen uso de grifos mientras se cepillan, se enjabonan o refriegan las
manos.

v" Recolectando agua lluvia para lavado de pisos entre otras mencionadas.

Se realiza lectura de los Tips suministrados en el folleto y con este se realiza la
invitacion por parte del profesional a realizar las practicas y divulgar con las
personas que los rodean para que sean multiplicadores de la informacion recibida y
junto a ellos aportar un granito de arena a la conservacién del agua y hacer una
buena practica sobre la importancia del cuidado y consumo del agua, contribuyendo
de esta manera a que el planeta no sufra por el desabastecimiento del agua. Se
procede a realizar el registro de asistencia de la actividad.

RESULTADOS OBTENIDOS:

v" Aceptacion por parte de la comunidad en general de la vereda San Miguel
del Tigre.

v' Concientizacion en el uso adecuado del agua y aplicaciéon de los Tips para
la conservaciéon del mismo.

Multiplicacién de la informacién recibida en el taller con su entorno social.

Identificaron las formas correctas del uso del agua en sus viviendas y se
comprometen a usar y conservarla con todo el nucleo familiar.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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INDICADORES

Taller educativo dirigido a las comunidades de las veredas
San Miguel del Tigre y San Luis Beltran sobre la
importancia del cuidado y consumo del agua.

Programadas Realizadas Pendientes
2 2 0
100% 100% 0%

Taller educativo sobre la importancia del cuidado y consumo del
agua

ANALISIS

En el grafico se puede apreciar que de la actividad “taller educativo sobre la
importancia del cuidado y consumo del agua el total de acciones propuestas a
desarrollar son 2 (100%), de los cuales se realiz6 el 100%.
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INFORME CUANTITATIVO IER SAN MIGUEL DEL TIGRE

LUGAR CANTIDAD
IER SAN MIGUEL DEL TIGRE 31 personas
Total 31 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacioén de discapacidad 0 personas
Victima 13 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas

No pertenece a ninguna condicion anterior

18 personas

Total

31 personas

GENERO CANTIDAD
Hombre 1 persona
Mujer 30 personas
Total 31 personas
RANGO DE EDAD CANTIDAD
Menor de 5 afos 0 personas

5 a 11 aios 0 Personas
12 a 26 afos 4 personas
27 a 50 anos 23 personas
Mayor de 50 arfos 4 personas
Total 31 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 00 personas
Rural 31 personas
Total 31 personas
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Yondd, Antioquia 09 de julio de 2024

Sefior (s)

JORGE ROMERO

Rector

Institucion Educativa Rural San Miguel Del Tigre

Asunto: Apoyo y participacion en la actividad del plan intervenciones colectivas
convenio 003-2024.

En atencion al cumplimiento efectivo de la resolucién 518 del 2015 que dicta
disposiciones con relacion a la Gestion de salud Publica y establece las directrices
para la ejecucion, seguimiento y evaluacion del plan de salud Publica de
infervenciones colectivas _ PIC.

Se solicita el apoyo con la participacion de los padres de familia de la institucion
educativa rural san miguel del tigre, para la ejecucion del siguiente tema:

Taller educativo dirigido a las comunidades de las veredas San Miguel del Tigre y San Luis
Beltran sobre la importancia del cuidado y consumo del agua.

FECHA: 30/07/2024
HORA: 07:00 am
LUGAR: Coliseo Institucion Educativa Rural San Miguel Del Tigre

La siguiente solicitud se realiza a través de este medio con el objetivo de generar
un compromiso de liderazgo y participacion de la comunidad entorno a mejorar la
salud y calidad de vida. Actividad promovida por ESE-Hospital Héctor Abad

Gomez.
-~

Atentamente, /

hr
VoooN

Jav\er ignacg)’%ama%rtgcgéﬁ}u
Gerente C;/M/a/
Hospital Hector Abad Gomez )(
Jorge lvan
cc.nomm
RECTOR
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ANA PAOLA MADR/D FAJARDO
Tec. Seguridad Ocupacional
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DIMENSION DE VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
TEMA O ACTIVIDAD:
Jornada Educativa Sobre Buenos Habitos en Salud Oral

LUGAR:
Institucién Educativa San Miguel del tigre 5°
Institucién Educativa Luis Eduardo 5°

POBLACION:

Institucién Educativa Luis Eduardo Diaz 5°
RESPONSABLE:

Margarita Isabel Suarez Bohérquez— Odontéloga
OBJETIVO:

Educar en el marco del Plan de Intervenciones Colectiva. Realizando jornadas
educativas, promocién de la salud y prevencién del riesgo en salud oral para
estudiante de 5° institucion Educativa Luis Eduardo Diaz, area urbana; Una buena
higiene bucodental ayuda a prevenir la halitosis (mal aliento), la caries dental y las
enfermedades de las encias; una buena salud oral nos permite, sonreir, hablar y
masticar, ademas es el principal indicador de salud bienestar y calidad de vida.
Asimismo, contribuye a conservar los dientes durante mas afos.

FORMA DE CONVOCATORIA:

Por medio de oficio se realiza solicitud de la actividad al rector de la institucién Luis
Fernando Perea Moreno, se programa la actividad para el dia 15 de agosto de 2024,
hora 12:30 am; en la institucion educativa Luis Eduardo Diaz

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:

Las actividades se desarrollan el dia 15 de agosto 2024 en la Institucion Educativa
Luis Eduardo Diaz en el horario de la tarde de 12:30 pm — 5:00 pm. Se realiza la
presentacion de la Dra. Margarita Isabel Suarez Bohérquez (Odontéloga), se da la
apertura de la jornada educativa promocion de la salud y prevencion del riesgo en
salud oral, sobre los buenos habitos de salud oral, a cargo de la Dra. Margarita
Isabel Suarez Bohérquez, Odontéloga.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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Se le explica a los alumnos que asistieron a la jornada de salud; como realizar el
autocuidado de la estructuras bucales,cuales son los elementos de higiene oral, se
explica cada elemento de higiene oral, como se debe realizar un adecuado y
correcto cepillado, como utilizar la seda dental y para que se utiliza, se realiza
énfasis en la frecuencia ideal de cepillado diario, se da una detallada informacién
de los alimentos que se deben y no se deben consumir en altas cantidades para
prevenir enfermedades bucales, caries dental (causas, diagnéstico, tratamiento),
Durante la ejecuciéon de la actividad los estudiantes que asistieron a la jornada
educativa promocion de la salud y prevencion del riesgo en salud oral, participaron
activamente realizando preguntas relacionadas al tema, la expositora realizé
preguntas a los estudiantes, con el fin de hacer mas dinamica la jornada vy asi
determinar el grado de asimilacion de los temas tratados. Se le entregé un cepillo a
cada estudiante con el fin de promocionar la practica del cepillado y asi, disminuir
la incidencia de las caries dentales y enfermedades periodontales.

Por ultimo, se entrega la planilla a los estudiantes, que asistieron a la jornada
educativa, promocion de la salud y prevencion del riesgo en salud oral, sobre los
buenos habitos de salud oral. Para dejar evidencia fisica por medio del
diligenciamiento de éstas con firma.

RESULTADOS O LOGROS:

v' Se alcanz6 satisfactoriamente el objetivo propuesto el dia 15 de agosto 2024
en la Institucion educativa Luis Eduardo Diaz.

v' Se observé motivacion y un gran interés por parte de los estudiantes que
asistieron a la jornada educativa sobre los buenos habitos en salud oral, al
dar a conocer sus opiniones con respecto a las enfermedades que pueden
deteriorar la salud oral del nicleo familiar en los temas relacionados con
enfermedades bucales.

v Se educd de manera dinamica a los participantes de la jornada educativa,
sobre los buenos habitos de salud oral, resaltando la importancia que tiene el
uso de los implementos de higiene oral y la frecuencia adecuada del cepillado,
actividad importante en la prevencion de las enfermedades bucales.

v Se explico detalladamente las enfermedades mas prevalentes que afectan las
estructuras orales, causas, tratamiento y la manera adecuada de evitar su
aparicion.

v Se contd con un espacio 6ptimo y adecuado para la comodidad de los
estudiantes, el aula de clases.
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INDICADOR

Total, de Jornadas|Numero de Jornadas|Numero de Jornadas
Educativas Sobre | Educativas Sobre Buenos | Educativas Sobre Buenos
Buenos Habitos en Salud | Habitos en Salud Oral|Habitos en Salud Oral
Oral realizados pendientes por realizar

2 2 0

100% 100 % 0%

Jornadas Educativas Sobre Buenos Habitos en Salud
Oral

(2- 100%) (2-100%)

AVANCES

ANALISIS

Del total de jornadas educativas sobre buenos habitos, propuestos para esta
actividad (2 jornadas educativas); se realiz6 un taller el 3 de junio, institucién
educativa san miguel del tigre y la otra jornada el 15 de agosto 2024, Institucion
Educativa Luis Eduardo Diaz con un equivalente al 100% de la actividad total.
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INFORME CUANTITATIVO:

AR

LUGAR

CANTIDAD

Institucion educativa Luis Eduardo Diaz

136 personas

Total 136 personas
CONDICION CANTIDAD
Discapacidad 0 personas
Victima 0 personas
Negritudes/ afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna de las anteriores 136 personas
Total 136 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 62 personas
Mujer 74 personas
Total 136 personas
RANGO DE EDAD CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas

5 a 11 anos 114 personas
12 a 26 afos 22 personas
27 a 50 afios 0 personas
Mayor de 50 afios 0 personas
Total 136 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 136 personas
Rural 0 personas
Total 136 personas

Y
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DIMENSION DE VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
TEMA:

Taller alusivo a la prevencion de Diabetes y enfermedades renales y dislipidemias,
factores de riesgos, sintomas y tratamiento en las veredas San Luis Beltran; San
Francisco, San Miguel del tigre y area urbana del Municipio

POBLACION:

La presente actividad se realiz6 con la poblacion de la vereda San Francisco
RESPONSABLE:

Angelica Cujar Moreno — Enfermera jefe

OBJETIVO:

Brindar educacion en salud sobre prevencion de Diabetes, enfermedades renales y
dislipidemias

FORMA DE CONVOCATORIA:

Con previa solicitud del espacio a través de oficio dirigido al rector de las
instituciones educativas rurales se programé la actividad para el dia 12 de julio de
2024 en la vereda San Francisco y el 30 de julio en el corregimiento San Miguel del
Tigre. Ademas, se enviaron carteleras a través de la linea, donde se inform¢ a la
comunidad sobre los temas a tratar, la fecha y hora acordadas para dicha actividad.
Por otro lado, se hizo publicidad con el método voz a voz, por medio de una docente
del territorio que se encargé de informar a los padres de familia sobre la oferta
educativa.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se llevé a cabo en la vereda San Francisco y en el corregimiento San
Miguel del Tigre. Es importante mencionar, que, debido a problemas de energia, no
se pudo hacer uso del proyector, motivo por el cual se realizé la presentacion del
tema por medio del computador, donde inicialmente se expuso un panorama
general de la prevalencia de las enfermedades objeto (diabetes, enfermedades
renales y dislipidemia) a nivel mundial y nacional, subrayando la magnitud del
problema y la necesidad de medidas preventivas. Se explicaron conceptos
generales de anatomia y fisiologia, permitiendo a los participantes a comprender la
importancia de las estructuras y su adecuado funcionamiento para gozar de una
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buena salud. Por otro lado, se explicé sobre los tipos de enfermedad cardiovascular
y renal (aguda- crénica); se discutieron los principales factores de riesgo asociados
incluyendo hipertension, antecedentes familiares, estilos de vida inadecuados (alto
contenido de grasa, alto consumo de sal y azlcar, sedentarismo) y el uso
prolongado de ciertos medicamentos. Esta seccion enfatizd la importancia de la
prevencion y la gestiéon de estos factores de riesgo.

Se explicaron los signos y sintomas mas comunes de la enfermedad renal, diabetes
y dislipidemias. Se proporcionaron consejos sobre cuando buscar atencién médica
y se enfatiz6 en la no automedicacion ya que este es uno de los principales factores
detonantes de la enfermedad renal.

Finalmente, se proporcionaron recomendaciones practicas para la proteccion de la
salud circulatoria y renal. Estas medidas incluyeron mantener una dieta equilibrada,
hidratarse adecuadamente, aumentar el consumo de frutas y verduras, hacer
ejercicio regularmente, evitar el consumo excesivo de sal y proteinas, manejo del
estrés, controlar el nivel de azucar en sangre y la presion arterial, se recomendo el
consumo de alimentos cocidos y evitar freirlos, ademas de fraccionar las tres
comidas principales en 5 en porciones mas pequefias para mitigar de esta manera
la ingesta de otros alimentos malsanos y mantener regulados los niveles de glucosa
en sangre y realizar chequeos médicos regulares.

La actividad culmin6é con una sesion de preguntas y respuestas, donde los
participantes pudieron aclarar dudas y recibir asesoramiento especifico sobre la
prevencion de estas enfermedades. La combinaciéon de informacion tedrica y
consejos practicos permiti6 una comprensién integral de como prevenir y manejar
esta enfermedad.

Como cierre de la actividad se entregd a cada participante un refrigerio con la
intencién de incentivar a la comunidad a continuar participando de actividades
educativas con el fin de que se informen sobre estrategias para preservar la salud
y controlar las enfermedades que tengan de base.

RESULTADOS O LOGROS:

v Las personas lograron identificar los riesgos para desarrollar enfermedades
como la diabetes, dislipidemia y enfermedad renal.

v Las personas se comprometieron a cambiar conductas de vida y aplicar los
saberes adquiridos para prevenir estas enfermedades.

v' Los usuarios se comprometieron a realizar actividad fisica y mejorar su
alimentacién para mejorar su calidad de vida.
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v La poblacion identificé la importancia de la no automedicaciéon

INDICADOR:
Numero de talleres Numero de talleres
'!'otal, de talleres : alusivos a la prevenciéon | alusivos a la prevencion
alusivos a la prevencion de Diabet de Diabet
de Diabetes y e Diabetes y e Diabetes y
enfermedades renalesy | enfermedades renales y
enfermedades renales y Siafinidomi dinliicami
dislipidemias islipidemias dislipidemias
realizados pendientes por realizar
4 4 0
100% 100 % 0%

Talleres alusivos a la prevencion de Diabetes, enfermedades
renales y dislipidemias

ANALISIS

De los 4 talleres alusivos a la prevencion de Diabetes y enfermedades renales y
dislipidemias, factores de riesgos, sintomas y tratamiento, se ejecuté 1 taller en el
centro vida Canitas Sabias (zona urbana), 1 taller en la vereda San Luis Beltran, 1
taller en la vereda San Francisco y 1 taller en el corregimiento San Miguel del tigre,
dando cumplimiento al 100% de esta actividad.
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INFORME CUANTITATIVO
LUGAR CANTIDAD
SAN FRANCISCO 20 personas
Total 20 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 0 personas
Victima 7 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacién 1 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 12 personas
Total 20 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 6 personas
Muijer 14 personas
Total 20 personas
RANGO DE EDAD CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5 a 11 afos 0 personas
12 a 26 afios 5 personas
27 a 50 afios 13 personas
Mayor de 50 afios 2 personas
Total 20 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 0 personas
Rural 20 persona
Total 20 personas
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LUGAR CANTIDAD

SAN MIGUEL DEL TIGRE 42 personas
Total 42 personas
CONDICION CANTIDAD
Personas en situacion de discapacidad 1 personas
Victima 9 personas
Negritudes/Afrodescendientes 0 personas
Mujeres en gestacion 0 personas
Comunidades Indigenas 0 personas
Comunidades LGTBIQ 0 personas
No pertenece a ninguna condicién anterior 32 personas
Total 42 personas
GENERO CANTIDAD
Hombre 8 personas
Mujer 34 personas
Total 42 personas
RANGO DE EDAD CANTIDAD
Menor de 5 afios 0 personas
5a 11 afos 0 personas
12 a 26 afios 4 personas
27 a 50 afos 36 personas
Mayor de 50 afios 2 personas
Total 42 personas
ZONA CANTIDAD
Urbana 1 personas
Rural 41 persona
Total 42 personas
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EVIDENCI

ANGELICA CUJAR MORENO
Enfermera jefe
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DIMENSION DE VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
TEMA:

Establecer equipos de Actividad Fisica en el area urbana del municipio con grupos
poblacionales de la siguiente manera en el mes: Pacientes con enfermedades
cronicas (9), gestantes (4), adultos jovenes (6) y adultos mayores (6) para el manejo
del tiempo libre. Esta actividad la realizara una persona con experiencia en el
desarrollo de actividades fisicas quien debera reunir los grupos.

LUGAR

Esta actividad se realizé en los diversos lugares dependiendo el grupo poblacional,
Con los adultos jovenes en la zona de parqueo y alrededor del coliseo Benito Arias,
con los pacientes con enfermedades crénicas en las instalaciones del Centro Vida
Canitas Savias, al igual que en la zona de parqueo del coliseo Benito Arias, y con
los nifios de La institucion Educativa Luis Eduardo Diaz sesion primaria y
secundaria, con los nifios del CDI, y en la vereda de San Francisco, con las madres
gestantes en el hospital Héctor Abad Gémez y la oficina de SINTRAENDES

POBLACION

La poblacién a intervenir en este programa son los Pacientes con enfermedades
cronicas, nifios, adolescentes y jévenes y adultos jévenes del municipio de Yondo -
Antioquia.

RESPONSABLE
Alfonso Fajardo Pérez — Instructor Fisico
OBJETIVO GENERAL

Promover los habitos y estilos de vida saludables, asi como también prevenir
enfermedades a través de las practicas de ejercicios fisicos que vayan
encaminados, en tener una mejor calidad de vida, tanto en pacientes con
enfermedades cronicas, gestantes, adolescentes y adultos jévenes, ubicados en el
area urbana del municipio de Yondé, por medio del plan de intervenciones colectivas
PIC, durante la vigencia del afio 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Tratar de contrarrestar las grandes cifras de morbi-mortalidad en los diversos
grupos poblacionales en el municipio de Yondo.

v Promover en la comunidad los buenos habitos de estilo de vida saludables con
el objetivo de contrarrestar posibles enfermedades cronicas.

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472
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v Incentivar y fomentar en la poblacién Yondosina para que practique actividad
fisica y tratar que se incorporen a los diversos programas por medio de
actividades como: Aerébicos, Rumba aerébica, Gimnasia de mantenimiento,
Pilates, Zumba, Trabajo de fortalecimiento, Ejercicios psicoprofilactico, Spinning,
Caminata ecoldgica, Recreacion, Ludica activa, Juegos cooperativos.

CONVOCATORIA:

Para este mes de junio se logré convocar a personas con enfermedades cronicas,
se hizo mediante consulta sobre las personas que hacen parte del programa y
control sobre las enfermedades del riesgo cardiovascular del hospital Héctor Abad
Gomez, al igual cual la mayoria son adultos mayores que ingresan a este mismo
programa, y de esta manera fueron citados en el centro vida para posteriormente
realizar estas actividades en este lugar, también se trabajaron algunos pacientes
con enfermedad crénica del area rural. Y con los adultos jovenes la convocatoria
fue abierta emitida en redes sociales y la voz a voz en toda la comunidad,
invitandolos a participar en las jornadas de actividad fisica y esparcimiento, y con
los nifios se coordind con los docentes del Liceo Luis Eduardo Diaz y los docentes
del C.E, R de San Luis Beltran y la Laguna del Miedo, en el caso de las mujeres
gestantes se realiz6 actividad con las que se encuentran en programas y controles
del Hospital Héctor Abad Gémez.

Las actividades fueron desarrolladas los dias:

Pacientes con enfermedad crénicas el dia: 3,5,8,9,10,11,12,17,19,23,24,25,26 y 29
de julio

Adultos jovenes el dia: 2,3,5,8,9,10,12,15,17,19,22,26,29 y 31 de julio.

Nifios, adolescente y jovenes: 9, 12(1), 12(2), 16, 18, 23 y 25 de julio.

Madres gestantes: 16 y 18 de julio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para el desarrollo de todas las sesiones de actividad fisica con estos cuatro grupos
poblacionales durante este mes de julio hicimos un trabajo mas de adaptacion al
ejercicios y de aumento progresivo lento en las cargas y dosificacién con todos
ellos, nuestro trabajo se resalté mucho en la poblacién con enfermedades
crénicas, con los cuales realizamos ejercicios que busquen una mejor forma de
controlar la enfermedad que ya padecen, pero teniendo en cuenta esa morbilidad
persistente, con todos ellos realizamos: el trabajo de fuerza, caminata ecolégica,

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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trabajo cardiovascular por medio de las actividades ritmicas, también trabajo
funcional y trabajo recreativo, utilizando herramientas y pequefios elementos para
la practica, tales como: bastones, pelotas de letras, conos, ulas ulas, lazos,
mancuernas Yy el Trabajo de auto carga entre otras opciones.

Todo esto se realiza con las intenciones de mejorar esas condiciones de salud, ya
que es grupo poblacional con muchas comorbilidades, pero al igual el trabajo que
se lleva a cabo con ellos es un trabajo mas funcional, y mas propioceptivo, pero al
igual un trabajo mas cardiovascular por ello recurrimos a las clases de rumba
aerdbica, artes marciales aplicadas al fitness, aerdbicos y trabajo en circuitos
funcionales; todo esto buscando fortalecer el cuerpo y prevenir diversas patologias.

En el trabajo de actividad fisica que se hace con de las madres gestante durante el
mes de julio no se cumpli6 a cabalidad debido a que fueron citadas las madres y no
asistieron para el desarrollo de la misma.

Con los adolescentes y jovenes se realizé un trabajo con el objetivo de mejorar esa
resistencia cardiorrespiratoria muy enfocada al aumento y mejoramiento del
volumen maximo de oxigeno (VO2), esto con las intenciones de poder optimizar
esta capacidad fisica en los jovenes, y poderla llevar a niveles maximos para su
bienestar y una buena salud en su futuro. Al igual también se trabajé en ejercicios
de fuerza con el peso del mismo cuerpo y con auto cargas, también con ejercicios
enfocados a fortalecer todo el tren inferior, tren superior y zona core, el objetivo de
convertir el ejercicio y la actividad fisica en un elemento protector de la salud en los
jévenes.

RESULTADOS Y LOGROS:

Durante este periodo del mes de julio se ha podido cumplir con las expectativas y
con las acciones pertinentes frente a la convocatoria, ya que los usuarios cumplieron
con esa asistencia. En ambito de la de la actividad fisica se dice que las personas
con enfermedades crénica son unos de los grupos poblacionales mas privilegiados
y beneficiados con estas actividades, lo cual con estas se previenen dolores
articulares, inflamaciones de tejidos blandos, y/o se logra controlar y darles una
mejoria a esas enfermedades al corazén; pero desde otro punto de vista se busca
mayor integracién y socializacion entre estas personas, disminuyendo ademas el
estrés y enfermedades psiquiatricas o mentales

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
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INDICADOR:

Jornadas de Actividad Fisica previa valoracion nutricional en el area urbana
del municipio con grupos poblacionales: Pacientes con enfermedades
crénicas, gestantes, adolescentes y adultos jovenes para el manejo del
tiempo libre. Esta actividad la realizara una persona con experiencia en el
desarrollo de actividades fisica.

Total Realizadas Pendientes
100 71 21
100% 71% 21%

Jornadas de Actividad Fisica previa valoracion nutricional

(100- 100%)

AVANCES

ANALISIS

Como se observa en la grafica, de las 100 (100%) actividades fisicas bajo previa
valoracién nutricional en el area urbana del municipio con pacientes con
enfermedades crénicas, gestantes, adultos jovenes y adolescentes-jovenes para el
manejo del tiempo libre se ejecutaron 71 (71%), quedando pendientes por realizar
21 (21%).

Carrera 58 No. 46 236 José Domingo Oliveros
Teléfono: 8 32 50 50 — Celular: 313 832 2472

esehectorabadgomez@hospitalyondo.gov.co Sk,udable y cowef ”"’Vﬁ



