Barranquilla, noviembre 13 de 2024

Doctor
CARLOS DANIEL CERVANTES SAN JUAN
SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD

Asunto: Segundo Pago del Contrato de Servicios Profesionales No. CD-11-2024-5315

Me permito presentar a usted el segundo informe correspondiente a un segundo pago en virtud del
Contrato de Prestacion de Servicios Profesionales No. CD-11-2024-5315 cuyo objeto es
“PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE
SALUD MENTAL EN EL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA”.

Periodo 02: 31 de octubre 2024

1- Coordinar el proceso de disefio e implementacién de estrategias publicitarias para la
comunicacién y divulgacion del proyecto de Prevencion y control de la salud mental en el
distrito de Barranquilla.

2- Brindar asesoria profesional a quien, en nombre y representacion de la entidad, transmita
comunicaciones y mensajes para la divulgacion del proyecto de Prevencién y control de la
salud mental, sea a través de los distintos canales de ruta dispuestos por la entidad o medios
de comunicacién externos.

3- Crear contenidos digitales para las redes sociales y plataformas electrénicas de
comunicacién de la entidad, relacionados con el proyecto de Prevencién y control de la salud
mental.

4- Analizar el entorno social actual y crear propuestas innovadoras de comunicacién, que
causen impacto en el Distrito de Barranquilla, en el marco del proyecto de Prevencién y
control de la salud mental.

5- Rendir informes y conceptos sobre los asuntos encomendados a su cargo, cuando asi le
searequerido.

6- Liderar, organizar, participar y/o asistir a reuniones, eventos, actividades y mesas de
trabajos en el marco del proyecto de Prevencién y control de la salud mental.

7- Liderar campafias comunicativas para la sensibilizacién y prevencion de problematicas en
torno a la salud mental, que impacten a la comunidad a través de distintos canales
institucionales y promuevan la deteccién temprana, prevenciéon de problemas y trastornos
mentales, asi como la gestion de riesgos asociados.

8- Liderar la investigacién y redaccion de comunicaciones de noticias para plataformas
digitales, en el del proyecto de Prevencion y control de la salud mental en el distrito de
Barranquilla.

9- Las deméas que le sean asignadas para el alcance de las metas de los proyectos y
cumplimiento de los fines misionales de la Secretaria Distrital de Salud de Barranquilla.

Atentamente,
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SARA ALEJANDRA HERNANDEZ CAMPO
C.C 1.140.835.094 de Barranquilla (Atlantico)
Contratista

ACTIVIDADES

1. Durante la Semana de la Salud Mental, coordiné el desarrollo de actividades
interactivas en estaciones clave del sistema de transporte publico Transmetro, donde
los usuarios recibieron informacién valiosa sobre el cuidado de la salud mental y la

prevencion del suicidio.

2. Disefié y produje contenidos digitales innovadores para las redes sociales de la
Secretaria Distrital de Salud de Barranquilla, en el marco de las campafias de
prevenciéon y control de la salud mental. Estos contenidos incluyeron graficos, videos
y publicaciones que explicaban de manera sencilla estrategias para cuidar la salud
mental, especialmente durante el Dia Mundial de la Salud Mental y otras fechas clave.
Los mensajes incentivaban la interaccion con la comunidad y promovian el acceso a

los servicios disponibles.

3. Lideré la creacién e implementacion de una campafia publicitaria enfocada en la
prevencioén del suicidio, utilizando medios de comunicacién externos e internos. La
campafia, que incluy6é anuncios en radio, televisién y redes sociales, se centré en la
deteccion temprana de sefales de alerta y en ofrecer rutas claras para la atencién y

apoyo emocional en casos de crisis.

4. Como parte del Dia Mundial de la Salud Mental, organicé varios eventos comunitarios,
tales como charlas educativas, talleres de autocuidado y espacios para la interaccion

con profesionales de la salud mental.



Realicé un andlisis detallado del entorno social actual en Barranquilla, identificando
las principales problematicas relacionadas con la salud mental, como el estrés por la

situacion economicay la falta de acceso a recursos emocionales.

Lideré y participé activamente en reuniones y mesas de trabajo con actores clave de
la comunidad y otros profesionales del sector salud. Estos espacios sirvieron para
evaluar los avances del proyecto de prevencion y control de la salud mental, compartir

buenas practicas y coordinar laimplementacién de futuras acciones.

Lideré y participé activamente en reuniones y mesas de trabajo con actores clave de
la comunidad y otros profesionales del sector salud. Estos espacios sirvieron para
evaluar los avances del proyecto de prevencion y control de la salud mental, compartir

buenas practicas y coordinar laimplementacién de futuras acciones.

Participé en eventos y actividades clave, como la Semanade laVida, donde seimpulsé

el bienestar integral de la comunidad.



