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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Aguachica, noviembre de 2024

Sefior
JOSE ALEJANDRO OROZCO OCHOA
SUPERVISOR CONTRATO No CO1.PCCNTR.5786252
Coordinador académico
Centro Agroempresarial
Aguachica
Asunto: Informe mensual de ejecucion contractual

Mes noviembre del afio 2024

Referencia;: No CO1.PCCNTR.5786252 del afio 2024

MATEO ASCANIO CONTRERAS, identificado con la cédula de ciudadania No.
1107522074 de Aguachica - Cesar, en mi calidad de Contratista del SENA, en Programa
de formacién Regular titulada y/o complementaria del centro Agro empresarial, en
cumplimiento del Contrato de Prestacion de Servicios de la referencia, a continuacién
presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de pago: Se fija como valor total para el contrato la suma de CUARENTA
Y CINCO MILLONES QUINIENTOS CUARENTA Y OCHO MIL QUINIENTOS
CINCUENTA Y NUEVE PESOS M/CTE ($45.548.559). Esta suma sera pagada por el
SENA al contratista de la siguiente manera: a) Un (1) pago proporcional por veintitrés (23)
dias del mes de febrero de 2024, por valor de TRES MILLONES CUATROCIENTOS
VEINTITRES MIL QUINIENTOS OCHENTA Y CUATRO PESOS M/CTE ($3.423.584). b)
Nueve (09) pagos iguales por los meses de marzo a noviembre de 2024, por valor de
CUATRO MILLONES CUATROCIENTOS SESENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS
CUARENTA Y CINCO PESOS M/CTE ($4.465.545) cada uno; y c) Un pago final
correspondiente a trece (13) dias del mes de diciembre de 2024 por valor de UN MILLON
NOVECIENTOS TREINTA Y CINCO MIL SETENTA PESOS M/CTE ($1.935.070).

Plazo: Sera hasta el 13 de diciembre de 2024
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OBJETO:

Prestar los servicios personales de caracter temporal, como instructor en el area
CULTURA FISICA para impartir formacion profesional integral presencial y/o virtual en

aprendices en el area, en las
competencias, los resultados de
aprendizaje y las actividades de
los proyectos de formacién
programados, dentro de los
tiempos que, para cada accion,
se determine por parte del
centro de formacién

integral en el curso
complementario:

CURSO COMPLEMENTARIO
CUALIDADES FIiSICAS EN EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

COMPETENCIA
Entrenar  deportistas
estandar técnico-tactico

segun

RESULTADOS

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS
TEORICOS DE LAS CUALIDADES
FISICAS SEGUN EL DESARROLLO
DE LA

DISCIPLINA DEPORTIVA.

VALORAR LA CONDICION FiSICA
DEL  DEPORTISTA  SEGUN
ESTANDARES Y PARAMETROS
DE LAS PRUEBAS.

SELECCIONAR EL INSTRUMENTO
DE VALORACION DE LAS
CUALIDADES FiSICAS SEGUN LA
DISCIPLINA
DEPORTIVA.

los programas de Formacion Regular titulada y/o complementaria del Centro
Agroempresarial del SENA en el Departamento del Cesar.
Obligaciones Especificas:
No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias
1 Orientar la formacion de | Impartir formacién profesional Informe de tiempo de

actividades de apoyo a la
formacién (ver anexo a este
informe), registro fotografico
(ver anexo a este informe).
Portafolio del instructor
complementaria
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Fichas: 3101018 - 3101078
3100969 - 3117318
3117312- 3117320
2137479.

Planear y ejecutar el desarrollo
curricular del programa (s) que

se le asignen durante la
ejecucion de su contrato
(Proyecto de formacion,

Planeacién pedagogica y los
recursos didacticos que incluyen
guia de aprendizaje, material de
apoyo a la formacion e
instrumentos de evaluacion).

Asistir a reunién y desarrollo
curricular, guias de aprendizaje
y planes de trabajo para la
ejecucion de la formacion de los
programas

Asistencia, Guias de
aprendizaje, portafolio del
Instructor y Drive Supervision
de contratos.

Identificar los  aprendizajes
previos, estilos y ritmos de
aprendizaje del aprendiz que
ingresa al proceso formativo, de
acuerdo con los lineamientos
institucionales.

Usar los instrumentos de
reconocimientos de saberes
previos a los aprendices de
las fichas asignadas teniendo
en cuenta la competencia y
resultado de aprendizaje a
alcanzar; lo que nos permitio
conocer los pre saberes de
los aprendices y sus estilos y
ritmos de aprendizaje de
acuerdo a los lineamientos
institucionales.

Aplicacion de test para
identificar estilos de
aprendizaje en los
aprendices.

Participar en el proceso de
induccion de los aprendices.

N/A Para este periodo

N/A Para este periodo

Realizar seguimiento a los
aprendices en etapa productiva
en su sitio de trabajo vy
seguimiento a la bitacora virtual
del aprendiz cuando le sean
asignados

N/A Para este periodo

N/A Para este periodo

Llevar control de las
inasistencias de los aprendices
a la formacion, registrar en el
aplicativo institucional las
inasistencias y reportar a la
coordinaciéon académica las
novedades para aplicacion del
reglamento del aprendiz

Llevar control de las
inasistencias de los aprendices
a la formacion del curso
complementario cualidades
fisicas del entrenamiento
deportivo.

Llevar control de inasistencias
de las fichas del curso
complementario, utilizando el
formato de firmas de
asistencia. Fichas: 3101018 -
3101078 3100969 - 3117318

3117312-31173202137479.

Asociar los aprendices a la ruta
de aprendizaje en el aplicativo
institucional una vez el aspirante

Asociar aprendices de curso
complementario: Cualidades
fisicas en el entrenamiento

Asociar aprendices de curso
complementario: Fichas:
3101018 - 3101078
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esté en estado matriculado y
verificar con el reporte que
todos aparezcan en formacion.

deportivo.

3100969 - 3117318

8 Emitir los juicios de evaluacion | Emitir juicios evaluativos de las Emitir juicios evaluativos de
con base en la valoracion de las | fichas del curso las fichas del curso
evidencias de aprendizaje y | complementarios: Cualidades complementarios: Fichas:
registrarlas en los aplicativos | fisicas en el entrenamiento 3100969
institucionales (administrativo y | deportivo.
académico), maximo tres (3)
dias después de alcanzado el
resultado de aprendizaje.

9 Usar y gestionar las diferentes | Aplicativo Sofia Plus., drive, | Drive para subir evidencias,
plataformas tecnologicas | fomentar el uso de la Biblioteca | SofiaPlus, Biblioteca virtual de
institucionales de apoyo | virtual de la institucién la institucion.
académico y administrativo
relacionado con  su rol,
actualizando y registrando de
manera veraz y oportuna cada
una de las acciones que
integran el proceso formativo.

10 | Participar en la formulacion de | N/A Para este periodo N/A Para este periodo
proyectos de investigacion
aplicada, innovacion
pedagégica y desarrollo
tecnoldgico, de interés
institucional SENNOVA.

11 | Participar en los equipos, | Participacion activa en la Participacion activa en la
grupos, comités, proyectos Yy | reunion instructores reunioén instructores
demas instancias institucionales | complementarios y campesena. | complementarios y
que lo requieran. campesena.

12 | Desplazarse a otras ciudades o | Formacion en el municipio de Formacién en el municipio de
municipios diferentes al | Rio de Oro. Rio de Oro, curso
domicilio contractual para el complementario cualidades
cumplimiento del contrato, en fisicas del entrenamiento
caso de que se requiera. deportivo.

Fichas: 3101078.
13 | Presentar el reporte de eventos | Presentar el Informe mensual de | informe de actividades de

en SOFIA PLUS (Programacién
con visto bueno del coordinador
académico o misional) en los
dias establecidos por el centro,
al supervisor correspondiente y
los demas soportes requeridos
para la legalizacién del pago.

actividades, compuesto por el
informe mensual de actividades,
realizacion de cursos pagina si
contratistas, Reporte de horas
del aplicativo Sofia Plus

apoyo a la formacién ( ver
anexo a  este informe
.Reporte de horas en Sofia
Plus
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14

Llevar y mantener actualizado el
portafolio de evidencias del
instructor segun lo indica la guia
para desarrollar procesos
formativos.

Actualizar el portafolio con las
guias de aprendizaje y planes
de trabajo de los programas de
complementarios en ejecucion.

Portafolio del Instructor — Drive
cursos complementarios.

15

Responder por la custodia y
buen uso de equipos, bienes e
inventario asignado a su cargo o
puestos bajo su cuidado, que el
centro o lugar donde se
desarrolle la formacion le facilite
para el desarrollo de su objeto
contractual y hacer entrega
formal de acuerdo con los
lineamientos institucionales.

Cuidado y uso de los
implementos deportivos para
realizar la formacion del curso
complementario cualidades
fisicas del entrenamiento
deportivo.

Circuitos deportivos utilizando
conos, topes, aros,
colchonetas, velando por el
buen uso de las mismas.

Aguachica: 3100967 -
3100966

16

Apoyar los procesos de
Aseguramiento de la calidad
cuando la entidad lo requiera.

N/A Para este periodo

N/A Para este periodo

17

Apoyar la planeacién y el
alistamiento de los materiales
de formacion, propios de su
area y apoyar los procesos de
evaluacion y/o parte técnica de
la supervision de la adquisicién
de bienes y/o servicios cuando
la entidad lo requiera de
acuerdo con la ley 1474 de
2011 y requerimiento de la
institucion.

N/A Para este periodo

N/A Para este periodo

18

Adoptar en la formacién las
diferentes estrategias
pedagégicas que la entidad
dispone como son: Worldskills,
Senasoft, Bootcamp, cocina
gourmet, entre otras.

N/A Para este periodo

N/A Para este periodo

19

Participar en los procesos de
promocion y divulgacion de la
oferta educativa, servicios Yy
actividades de  divulgacion
tecnolégica programada por el
centro de formacion.

Participar en la promocion y
divulgacion de la oferta
educativa, servicios y
actividades

Divulgacion de las ofertas de
formacion para tecnélogos y
divulgacién de actividades
realizadas en el centro.

20

Participar en las labores de
montaje y puesta en marcha de
equipos y maquinaria utilizados
en la formacion profesional
integral, cuando ésta sea

N/A Para este periodo

N/A Para este periodo
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requerida

21

Rendir  oportunamente  los
informes requeridos sobre las
acciones encomendadas y los
productos resultantes de
procesos de formacién
profesional.

Presentar informa mensual con
los soportes correspondientes.

Documentos requeridos por el
supervisor de contratos,
informe mensual, evidencias y
soportes( anexo en este
documento)

22

Solicitar  oportunamente  los
elementos necesarios para
desarrollar eficazmente su labor
técnico pedagdgica

N/A Para este periodo

N/A Para este periodo

23

Incorporar las tendencias
tecnoldgicas, pedagodgicas y de
gestibon a las estructuras
curriculares por competencias
laborales de las diferentes
acciones de formacién
profesional.

N/A Para este periodo

N/A Para este periodo

24

Asegurar la organizacion,
mantenimiento y adecuada
utilizacion de los recursos que
hay en su ambiente laboral.

N/A Para este periodo

N/A Para este periodo

25

Presentar agendas e informes
de legalizacion
correspondientes a las 6érdenes
de desplazamiento, cuando a
esto se diere lugar, en un plazo
maximo de 5 dias, posteriores a
la finalizacion de la comision.

N/A Para este periodo

N/A Para este periodo

26

Atender  oportunamente los
requerimientos que haga el
supervisor del contrato vy
presentar informes mensuales
de la ejecucidn del contrato.

Realizar informe mensual de las
actividades, reportes de horas.

Informe mensual, Secop Il

27

Aplicar al proceso y aportar la
certificacion de la Norma de
Competencia Laboral para la
funcién de instructor, con plazo
maximo a 30 de junio de 2023, o
durante la ejecucion del contrato
si el inicio de ejecucion se da
posterior a esta fecha.

Certificacion de la norma:
Norma: 240201056-2-Orientar
formacion presencial de acuerdo
con procedimientos técnicos y
normativa

Certificado Norma:
240201056-2-Orientar
formacioén presencial de
acuerdo con procedimientos
técnicos y normativa
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A continuacion relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este
informe. Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el
informe en el Formato Informe Legalizacion Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el
que se describieron las actividades desarrolladas y los resultados de cada
desplazamiento. Cada informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacion el soporte de la legalizacién de los desplazamientos realizados, los
cuales forman parte integral del presente informe de ejecucion contractual.

FECHAS DE DESPLAZAMIENTOS

ITEM| _ No DELA LUGAR DE INICIO FINALIZACION
ORDEN DE VIAJE | DESPLAZAMIENTO

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntara el
respectivo informe que la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha
posterior a la presentacion del informe de ejecucion contractual, debera reportarlo en el
siguiente informe de ejecucion contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados como
evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados y
el No. 9474866463 de la planilla aportes en linea, periodo de pago octubre del 2024 (Decreto Ley
2106 de 2019 — “Decreto Ley Antitramites”)

Evidencias en (12) folios

Cordialmente,

MATEO ASCANIO CONTRERAS
Contratista

C.C. No. 1107522074

Recibi a satisfaccion:
JOSE ALEJANDRO OROZCO OCHOA
Supervisor(a) Contrato CO1.PCCNTR.5786252 del afio 2024

Coordinador académico
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EVIDENCIAS MES DE NOVIEMBRE 2024

Obligacion # 1.
Pantallazo drive Portafolio del Instructor y evidencia fotografica por ficha:

https://drive.google.com/drive/folders/1SjCvzSxUdUxaqNZdRexHMIPsgNon hgrt?usp=sharing

v ® (6)WhatsApp X | @, Comience conOneDriveparals X @ MATEO ASCANIO CONTRERAS X + - o X
» C % senad-m) P |_sena_edu_co/_layouts/15/oned 2id=%2F, F sena_edu_co%2FDocuments%2FEVID.. % I} L 0
© (26) *Descargar(Da... g [ > Ver Cloak & B 30 Actividades para Nintendo 64 - +de. Nintendo 64 - +de. B Senvicios que ofrece... @ Nueva pestaiia » [ Todos los marcadores
:  msha = -
288 7/\\— OneDrive L Buscar L & 2 Mateo Ascanio Co... @
=+ Agregar nuevo @ Compartir G Copiarvinculo | Descargar 55 Aadir acceso directo a Mis archivos =+ I Ordenar v+ = ~ Detalles

Gandra Esperanza Moreno Lemus

EVIDENCIAS INSTRUCTORES COMPLEMENTARIA 2024 > MATEO ASCANIO CONTRERAS &

B Gandra Esperanza Moreno Le...

Nuestros archivos D Nombre * - Modificado ~ Modificado... +  Tamafio delar.. ~  Compartir - Actividad
& EECUCION DE LA FORMACION 14 de marzo Gandra Esperanza | 4 elementos 8 Compartida
=3 PROGRAMAS COMPLEMENTARIOS 14 de marzo Gandra Esperanza | 1 elementos &3 Compartida
= . . N ~ 120:
H O Buscar 3 o 7 B 30°C Pacsoleado A B D 7 W) B o

CURSO COMPLEMENTARIO: CUALIDADES FISICAS EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
(EVIDENCIA FOTOGRAFICA)

COMPETENCIA

Entrenar deportistas seguin estandar técnico-tactico

RESULTADOS

e IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS TEORICOS DE LAS CUALIDADES FiSICAS SEGUN EL

DESARROLLO DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA.

e VALORAR LA CONDICION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN ESTANDARES Y PARAMETROS

DE LAS PRUEBAS.

e SELECCIONAR EL INSTRUMENTO DE VALORACION DE LAS CUALIDADES FiSICAS SEGUN LA

DISCIPLINADEPORTIVA.

CUALIDADES FISICAS EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Ficha: 2115710

Ficha: 3101018



https://drive.google.com/drive/folders/1SjCvzSxUdUxqNZdRexHMlPsgNon_hqrt?usp=sharing

Ficha: 2118607

Ficha: 3100969

Ficha: 3117318




Ficha: 3117312




Obligacion #2
Guia de aprendizaje curso complementario - Plan de trabajo del curso complementario
(Evidencia pantallazo)

‘GUIA DE APRENDIZAJE cualidades fsicas - Microsoft Word (Eror de activacion de productos)

® 31 9 | sasbcenc| AaBbCc AaBbCc Assbcedx AaBbCe Aasbce ACIE
. . s e
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TP 5 ° PLAN DE TRABAID
E SENA DESCRIPTORES PARA EL DE LA RUTA DE
CENTRO AGROEMPRESARIAL
;A; REGIONAL CESAR
(Copia no controdada)
. T :
IO RO B PO PR RS Programa de Formacién: DEPORIING Céd programa: 52520074
ORMATO GUiA D€ APRENCIZAJE
1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDZAJE: “Cusidades Snieas®
Propecto Formativo: NA Cédigo proyecto: Na
Fase del proyecta: NA Municipio: AGUACHICA
Instructos: MATED ASCANIOC Ficha:
Actvidad de aprondizaieNo 2 Aotividad del proyoto: NA
Competencia: Entrenar depontistas segin estindar téenico-tictice.
= Mentificar los elementos tedricos de las cualidades fisicas segin el desarrollo de |y discipling deportiva,
Resultado de - ¥alorar Ia condicion Fisica del segin ¥p de las pruebas.
Aprendizaje: - wl de las Fisicas segin la discipling deportiva,
3. FORMULACION OE LAS ACTIVIOAGE'S OF APRENOZAJE g . FORMADELA ENTREGA | FORMADE | . oo
3.4 Actvidades do reexién niciat e . Me. NOMERE DEL APRENDIZ ACTIVIDAD A DESARROLLAR ACTIVIDAD ENTREGA
Fisico Digital ddfmm/aa S | No

e | | e |

Obligacion #3 Identificar los aprendizajes previos, estilos y ritmos de aprendizaje del aprendiz.
(Pantallazo de test para identificar estilos de aprendizaje en los aprendices, tanto titulados como
complementarios)

HERRAMIENTAS: 1. Test aplicado a los grupos del curso complementario cualidades fisicas en el
entrenamiento deportivo (Se adjunta fotografia del test)
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2. Se aplican test fisicos de observacion directa para poder identificar nivel de ejercicio que tiene
el grupo y nivel de movilidad.

Grupos a quien se le aplica: Curso complementario cualidades fisicas en el entrenamiento
deportivo.

(Evidencia fotografica de test fisicos, fichas: 3117318, 3101018)




Obligacion # 6. Inasistencia. Registradas en los formatos de asistencia de los cursos
complementarios

(Evidencia fotografica de planilla de asistencia los cursos complementarios realizados en Rio De
Oro y Aguachica

Fotos: Curso complementario cualidades fisicas en el entrenamiento deportivo ficha: 3101018,
3101078, 3117318, 3117312.
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Obligacion #7 Asociar los aprendices a la ruta de aprendizaje
(Evidencia fotografica, pantallazo ficha 3100367,3101018,3101070,3100966 asociada con éxito)

S+ Sofinphus x4+

€ & senuschuplus.educo

Sofiarius ¢

Asociar Aprendiz a una Ruta de Aprendizaje

7 Disefio Curricular

Opciones de bisqueda
Z Ejecucién de 1a Formacion
a Ruta 5 3100966 - CUALIDADES FISICAS EN EL
e ENTRENAMENTO DEPORTIVO

\DES FISICAS EN EL ENTRENAMIENTO
Ruta de Aprendizaje’ WO

Consutar Aprendices

Asociar Apeeodsz a una Ruta do
(i i6n Asociar aprondices a ruta so realizé oxitosamento. | Resultado: 1
FISICAS EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. Se ha enviado un correo eler

Evaluar Ruta de Aprendizaje
Evaluar Ruta de Aprendizaje tasvo
Uistar Aprendices Asociados a Ruta
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a 3100967 - ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL

Ficads e ENTRENAMENTODEPORTVO ©4
ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL

Ruta 0 Agrencizaje  ENTRENAMSENTO DEPORTIVO ©4Q

Consuttar Aprendices

La operacion Asocia
ESTRUCTURACION D
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Obligacion #8 Emitir juicios evaluativos
(Evidencia fotografica, pantallazo proceso en sofia plus ficha: 3100967)

S+ Sofia phus X | § Buscar cheta deprograma.. % | +

€ P @ senmctaphieduce

Sofiarius ¢

nstructor v ~

ruta de aprendi

L

B Bandeja ce tareas

Z Disefio Curricular Ev: masivo

Opciones de bisqueda
7 Ejecucion de la Formacion

3100967-ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL

Ficha de caractenzacéa” ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
& K Programar e sjercicio segun condicion E5ica y estandares
sty tecnicos
nerat POF de F mat
Aprendices.
v
Asociar Apresdiz & uma Ruta de =] T 1085886135 EDNSON ANDRES ROORIGUEZ ZAPATA
Apcendizsp
S ] 1 1085883604 ANDRES FELIPE RAMIREZ ORELLANO Formacion
Evaluar Ruta o Aprendizaje a T 1085878782 FABIO ANDRES MATEUS PEREZ Formacen
R s =] T 1085890554 JUAN ESTEBAN LOPEZ GUTIERREZ Formacen
(=] T 1095204793 JESUS ANORES ROPERO PACHECO Formacion
Ustar Aprandices Asociados 8 Ruta
2 CC 1065916268 UARIA ISABEL GUEVARA URGUUO Formadion
=) T 1085878461 SEBASTIAN ROBIHNO CONTRERAS TEULEZ Formacen




Obligacién # 9. Link Biblioteca
http://biblioteca.sena.edu.co/paginas/bases.html
( Pantallazo SofiaPlus — Pantallazo Biblioteca virtual sena)
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Obligacion #11 Reunion de instructores complementarios y campesena
(Evidencia fotografica)
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Obligacion #12 Formacion en el municipio de Rio de oro.
OBJETIVO DEL DESPLAZAMIENTO: Realizar formacion presencial en el municipio de Rio de oro,

dictando el curso complementario: Cualidades fisicas en el entrenamiento deportivo.
(Registro fotografico)

Foto 1: Curso complementario cualidades fisicas en el entrenamiento deportivo ficha: 3101078



http://biblioteca.sena.edu.co/paginas/bases.html

Obligacion #14
Portafolio del Instructor
(Pantallazo portafolio drive complementaria )
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Obligacion #15

Cuidado de los implementos deportivos (Conos y aros ) utilizado para realizar formacion en el
curso complementario cualidades fisicas en el entrenamiento deportivo

(Registro fotografico)
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Obligacion #19 Participar en la promocidn y divulgacion de la oferta educativa, servicios y
actividades
(evidencia fotografica, pantallazo estados de whatsapp)
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PROCESO DE AUTOEVALUACION
DE PROGRAMAS TECNOLOGOS
CENTRO AGROEMPRESARIAL

El centro ial contina con su
con la colidad de la formacién profesional integral,
desde este 7 de noviembre de 2024 inicia el proceso de
autoevaluacién de programas tecnblogos, GESTION
oE

DE
dices, egresados y

iTodos somos parte de la autoevaluacién!

Nuestro compromiso: la excelencia en la formacién.
iAutoevaluacién, nuestro compromiso diario!
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Visualizaciones Promocionar Compartir

Obligacion #27

Evidencia fotografica
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REPUBLICA DE COLOMBIA
El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En Cumplimiento del Decreto 1072 de 2015
otorga
Certificado de Competencia Laboral a

MATEO ASCANIO CONTRERAS

Con CEDULA DE CIUDADANIA No. 1107522074
Quien demosté su Competencia Laboral enla
Norma
Orientar formacién presencial de acuerdo con procedimientos téenicos y normativa - NIVEL
INTERMEDIO

Codigo: 240201056 - Version: 2

En testimonio de lo anterior. se firma el presente en CALL A los veinticuatro (24) dias del mes de Septiembre de dos mil veinticuatro (2024)
Firmado Digitalmente por

. 7 47
1953612 - 24002024

No ¥ FECHA REGISTRO! EDGAR ORLANDO HERRERA PRIETO
Subdirector CENTRO DE G ON TECNOLOGICA DESERVICIOS
REGIONAL VALLE
de exte documean puede ser verificada en ¢l registro elect
22 CNITRDTC
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931100240
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: MATEO ASCANIO CONTRERAS

CENTRO DE
FORMACION: CENTRO AGROEMPRESARIAL

FECHA INICIAL: 15/10/2024 00:00:00
FECHA FINAL:  15/11/2024 23:59:59

ACTIVIDADES ACADEMICAS

FICHA 3117320 - ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO
DE APRENDIZAJE: DEPORTIVO

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS DE LA CARGA DE ACUERDO A LA DISCIPLINA DEPORTIVA

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PLANIFICAR LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LOS MODELOS Y PARAMETROS

RECONOCER LOS ELEMENTOS DE LAS DIMENSIONES DEL ENTRENAMIENTO SEGUN CARACTERISTICAS DEL DEPORTISTA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 24,00

FICHA 3100967 - ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO
DE APRENDIZAJE: DEPORTIVO

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS DE LA CARGA DE ACUERDO A LA DISCIPLINA DEPORTIVA

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

14/11/24 22:56 Page 1 of 5



PLANIFICAR LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LOS MODELOS Y PARAMETROS

RECONOCER LOS ELEMENTOS DE LAS DIMENSIONES DEL ENTRENAMIENTO SEGUN CARACTERISTICAS DEL DEPORTISTA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 12,00

FICHA 3101018 - ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO
DE APRENDIZAJE: DEPORTIVO

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS DE LA CARGA DE ACUERDO A LA DISCIPLINA DEPORTIVA

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PLANIFICAR LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LOS MODELOS Y PARAMETROS

RECONOCER LOS ELEMENTOS DE LAS DIMENSIONES DEL ENTRENAMIENTO SEGUN CARACTERISTICAS DEL DEPORTISTA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 30,00

FICHA 3101078 - ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO
DE APRENDIZAJE: DEPORTIVO

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS DE LA CARGA DE ACUERDO A LA DISCIPLINA DEPORTIVA

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PLANIFICAR LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LOS MODELOS Y PARAMETROS

RECONOCER LOS ELEMENTOS DE LAS DIMENSIONES DEL ENTRENAMIENTO SEGUN CARACTERISTICAS DEL DEPORTISTA
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HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 20,00

FICHA 3058963 - CUALIDADES FISICAS EN EL ENTRENAMIENTO
DE APRENDIZAJE: DEPORTIVO

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Entrenar deportistas segun estandar técnico-tactico

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS TEORICOS DE LAS CUALIDADES FiSICAS SEGUN EL DESARROLLO DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA.
SELECCIONAR EL INSTRUMENTO DE VALORACION DE LAS CUALIDADES FISICAS SEGUN LA DISCIPLINA DEPORTIVA.

VALORAR LA CONDICION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN ESTANDARES Y PARAMETROS DE LAS PRUEBAS.

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 16,00

FICHA 3100969 - ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO
DE APRENDIZAJE: DEPORTIVO

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS DE LA CARGA DE ACUERDO A LA DISCIPLINA DEPORTIVA

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PLANIFICAR LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LOS MODELOS Y PARAMETROS

RECONOCER LOS ELEMENTOS DE LAS DIMENSIONES DEL ENTRENAMIENTO SEGUN CARACTERISTICAS DEL DEPORTISTA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 42,00
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FICHA 3117312 - CUALIDADES FISICAS EN EL ENTRENAMIENTO
DE APRENDIZAJE: DEPORTIVO

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Entrenar deportistas segun estandar técnico-tactico

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS TEORICOS DE LAS CUALIDADES FiSICAS SEGUN EL DESARROLLO DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA.
SELECCIONAR EL INSTRUMENTO DE VALORACION DE LAS CUALIDADES FiSICAS SEGUN LA DISCIPLINA DEPORTIVA.

VALORAR LA CONDICION FISICA DEL DEPORTISTA SEGUN ESTANDARES Y PARAMETROS DE LAS PRUEBAS.

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 24,00

FICHA 3100966 - CUALIDADES FISICAS EN EL ENTRENAMIENTO
DE APRENDIZAJE: DEPORTIVO

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Entrenar deportistas segun estandar técnico-tactico

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS TEORICOS DE LAS CUALIDADES FISICAS SEGUN EL DESARROLLO DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA.
SELECCIONAR EL INSTRUMENTO DE VALORACION DE LAS CUALIDADES FiSICAS SEGUN LA DISCIPLINA DEPORTIVA.

VALORAR LA CONDICION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN ESTANDARES Y PARAMETROS DE LAS PRUEBAS.

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 8,00

TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADEMICAS: 176,00

EVENTOS DE DIVULGACION TECNOLOGICA - EDT's

FICHA FECHA INICIO FECHA FINAL EVENTO HORAS

TOTAL TIEMPO EDT's: 0,00
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ACTIVIDADES ADICIONALES

FECHA INICIAL FECHA FINAL ACTIVIDAD HORAS

TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 0,00

INSTRUCTOR: MATEO ASCANIO CONTRERAS

CENTRO DE
FORMACION: CENTRO AGROEMPRESARIAL
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