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que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del encuentro 

y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 
 

Encuentro en 

el hogar Nro. Fecha               Hora 
 
 

TALENTO HUMANORESPONSABLE  
 

ANDRES YESID HARNISCH GARCÍA  Rol: NUTRICIONISTA  

   Rol:    

INTENCIONALIDAD  

Momento uno: conectarnos 

Experiencias: Recursos: 

Se inicia con la presentación y un saludo cordial en el hogar 
por parte del profesional, seguidamente se explica el 
objetivo de las visitas y se indaga sobre el estado actual de 
salud de la lactante y su alimentación actual. 

Para dar inicio se promueve un conversatorio acerca de la 
alimentación actual del niña  donde la madre comenta que le 

está brindando    leche materna exclusiva a la niño 

Cuaderno de 
acompañamiento 

familiar, lapicero, 
dispositivo con 

cámara y celular 
para diligenciar 
de forma digital 

el formato de 
visita. 

 

 

Parte tres: encuentros en el hogar 
En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso de 
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Brindar orientaciones sobre la importancia de la lactancia materna y la adecuada 
inclusión de la alimentación complementaria. 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA: 



 

Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 

Experiencias: Recursos: 

Se procede con la socialización del objetivo del encuentro 
en el hogar enfocado a la promoción de la lactancia 
materna exclusiva y la alimentación complementaria. 

 

Seguidamente en el encuentro se exponen y recuerda la 
importancia de unos adecuados hábitos higiénicos en el 
hogar y en la preparación de los biberones que en este 

caso usa para brindar la leche de formula (lavar y 
desinfectar adecuadamente los teteros, hervir el agua para 

consumo, tener un buen lavado de manos y de utensilios, 
evitar animales dentro de la cocina, entre otros) lo anterior 

con el fin de evitar enfermedades diarreicas que se pueden 
prevenir con una buena higiene. 

Cuaderno    de 
acompañamiento 
familiar,  lapicero, 
dispositivo   con 
cámara y celular para 
diligenciar de forma 
digital el formato de 
visita. imágenes 
ilustrativas. 

Se incentiva a la madre a cumplir con las 

recomendaciones dadas y cumplir siempre con las citas de 
crecimiento y desarrollo y vacunas. 

 

 

Momento tres: comprometámonos 
 
 

Experiencias: Recursos: 

 
La usuaria manifiesta la importancia de las visitas y de 
recordar temas que son de interés diariamente y que 

pueden mejorar el estado de salud de los niños y 
prevenir muchas enfermedades. 

Cuaderno de 
acompañamiento familiar, 

lapicero, dispositivo con 
cámara y celular para 

diligenciar de forma digital 
el formato de visita. 
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Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el  

hogar vivido: 
 

 
 

✓ Tener mayor disponibilidad de tiempo 
para el encuentro. 

✓ Invitar nuevamente a la familia para 
que todos se integren en los 
encuentros. 

✓ Evitar los distractores al momento de 
la socialización entre el profesional y 
las familias. 

Compromisos para el próximo encuentro 

✓ Alimentación durante los primeros 6 

meses de vida. 

✓ Alimentación complementaria. 

✓ Adecuados hábitos higiénicos en el 
hogar. 

Lo que aprendieron de este encuentro: 
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¿Qué les gustó y que no del encuentro? ¿Qué sugerencias tiene la familia? 

✓ El tema en particular fue de su agrado, la 
madre se mostro entusiasmada con la visita 
y a gusto con ella. 

✓ La madre manifestó la importancia del 
tema de higiene en la preparación de 
alimentos. 

✓ Les gusto la vinculación de la familia al 

encuentro. 

✓ No manifestaron ninguna inconformidad 
durante el encuentro. 

✓ Que se implementen más actividades 
dentro de los hogares con temáticas 
similares. 



En este apartado registre a manera de análisis las voce 
hogar: 

el talento humano que acompaño el encuentro en el 

 
 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del s d 

encuentro? 

✓ Se logró fortalecer los conocimientos de 

una adecuada alimentación 

complementaria  

✓ Se observó el compromiso por parte de la 

madre. 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 

qué? 

✓ Cuando realizaron preguntas acerca de las 

dudas que se generaron a partir del tema 

dado. 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

✓ Para el desarrollo del encuentro 

se utilizaron imágenes 

ilustrativas que permitieran la 

visualización de la importancia 

de una buena higiene dentro del 

hogar. 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

✓ Que se pueda vincular toda la familia. 

✓ Dar cumplimiento a los compromisos 

establecidos durante el encuentro. 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 

 
✓ A través de la idenficación de imagines 

alusivas, se mostraron participativos 

✓ Participo la mamá. 
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que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del encuentro 

y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 
 

Encuentro en 

el hogar Nro. Fecha Hora 
 
 

TALENTO HUMANORESPONSABLE  
 

ANDRES YESID HARNISCH GARCIA  Rol: NUTRICIONISTA  
   Rol:    

INTENCIONALIDAD  

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:  

Momento uno: conectarnos 

Experiencias: Recursos: 

Se inicia con la presentación y un saludo cordial en el hogar 
por parte del profesional y se invita a participar a todos los 
miembros de la familia al encuentro, posteriormente se 
explica el objetivo de la visita a la mama del niño 

El niño nació con sus semanas normales, con un peso 

normal, el indicador peso para la talla se encuentra con peso 
adecuado.  

Cuaderno de 
acompañamiento 
familiar, lapicero, 
dispositivo con 
cámara y celular 
para diligenciar 
de forma digital 
el formato de 
visita. 

 
 

 

Parte tres: encuentros en el hogar 
En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso de 
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Brindar orientaciones sobre la alimentación complementaria y hábitos de vida 

saludables, cuidados en la salud del niño pequeño e importancia de las asistencias 

de los controles para la detección temprana de alteraciones en el desarrollo 

y esquema de vacunación 



 

Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 

Experiencias: Recursos: 

 
Se procede con la socialización del objetivo del encuentro 

en el hogar enfocado a la alimentación complementaria y 
hábitos de vida saludables, cuidados en la salud del niño 

pequeño e importancia de las asistencias de los controles 
para la detección temprana de alteraciones en 

el desarrollo            y esquema de vacunación 

Cuaderno   de 
acompañamiento 
familiar, lapicero, 
dispositivo  con 
cámara y celular para 
diligenciar de forma 
digital el formato de 
visita. imágenes 
ilustrativas. 

Se inicia indagando acerca de los conocimientos previos 
sobre los beneficios y la importancia de los hábitos 

saludables, para identificar, reforzar y fortalecer 
habilidades que permitan mantenerlos e identificas 

debilidades y fortalecerlos. 

 

Se brindan orientaciones sobre el tema, se procede a 
revisar las asistencias a los controles en salud y 

vacunación, se orienta sobre los controles odontológicos 
desde los 6 meses, el de agudeza visual desde los 4 y la 

importancia de la aplicación de las vacunas en los tiempos 
que correspondan. 

 

 

Momento tres: comprometámonos 
 
 

Experiencias: Recursos: 

 
La mama se compromete a mantener actualizados y 
cumplidas las asistencias a los controles en salud y 

vacunación, controles odontológicos, de agudeza visual 
y la aplicación de las vacunas en los tiempos que 

correspondan. 

Cuaderno de 
acompañamiento familiar, 

lapicero, dispositivo con 
cámara y celular para 

diligenciar de forma digital 
el formato de visita. 

S
e

rv
ic

io
s
 D

e
s
a

rr
o

llo
 I
n

fa
n

ti
l 
e

n
 M

e
d

io
 F

a
m

ili
a
r 

y
 H

C
B

 F
A

M
I 

P
ar

te
 t

re
s:

 e
n

cu
e

n
tr

o
s 

e
n

 e
l 

h
o

ga
r 



Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el  

hogar vivido: 
 

 
 

✓ Tener mayor disponibilidad de tiempo 
para el encuentro. 

✓ Invitar nuevamente a la familia para 
que todos se integren en los 
encuentros. 

✓ Evitar los distractores al momento de 
la socialización entre el profesional y 
las familias. 

Compromisos para el próximo encuentro 

✓ Alimentacion saludable 

✓ Atenciones en salud necesarias para 

el adecuado desarrollo 

✓ La importancia de la aplicación de 
vacunas 

Lo que aprendieron de este encuentro: 
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¿Qué les gustó y que no del encuentro? ¿Qué sugerencias tiene la familia? 

✓ El tema en particular fue de su agrado, la 
madre se mostro entusiasmada con la visita 
y a gusto con ella. 

✓ Manifestaron que gracias a la intervención 
conocieron más sobre los habitos de vida 
saludable 

✓ Les gusto la vinculación de la familia al 

encuentro. 

✓ No manifestaron ninguna inconformidad 
durante el encuentro. 

✓ Que se implementen más actividades 
dentro de los hogares con temáticas 
similares. 



En este apartado registre a manera de análisis las voce 
hogar: 

el talento humano que acompaño el encuentro en el 

 
 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del s d 

encuentro? 

✓ Se logró fortalecer los conocimientos 

sobre los habitos de alimentacion y la 

corresponsabilidad en la salud de los 

niños pequeños 

✓ Por parte de la familia se observó el 

compromiso por parte de la abuela. 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 

qué? 

✓ Cuando realizaron preguntas acerca de las 

dudas que se generaron a partir del tema 

dado. 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

✓ Para el desarrollo del encuentro 

se utilizaron imágenes sobre la 

temática, se expuso la teoría 

sobre la temática, se revisó la 

documentación en salud del 

usuario(a) 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

✓ Que se pueda vincular toda la familia. 

✓ Dar cumplimiento a los compromisos 

establecidos durante el encuentro. 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 

 
✓ Manifestando sus conocimientos, 

debilidades y fortalezas sobre el tema 

✓ Facilitando la documentación en salud 
✓ Participaron, la madre y algunos miembros 

de la familia que se mostraron interesados 
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que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del encuentro 
y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 

 

Encuentro en 

el hogar Nro. Fecha Hora 
 
 

TALENTO HUMANORESPONSABLE  
 

ANDRES YESID HARNISCH GARCÍA  Rol: NUTRICIONISTA  
   Rol:    

INTENCIONALIDAD  

Momento uno: conectarnos 

Experiencias: Recursos: 

Se inicia con la presentación y un saludo cordial en el hogar 
por parte del profesional, seguidamente se explica el 
objetivo de las visitas y se indaga sobre el estado actual de 
salud del usuario. 

Para dar inicio se promueve un conversador acerca de la 
alimentación actual del usuario donde la madre comenta que 
le está brindando una alimentación adecuada a la niña y 

come todos los grupos de alimentos. 

 
 
La madre comenta que el Niño nació con un peso adecuado, 
con sus semanas normales, la niña tiene buen apetito, tiene 

todos sus controles al día. 

Cuaderno de 
acompañamiento 
familiar, lapicero, 

dispositivo con 
cámara y celular 

para diligenciar de 
forma digital el 

formato de visita. 

 

 

Parte tres: encuentros en el hogar 
En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso de 
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Intensificar en la familia las bases para una buena nutrición y los signos de 
malnutrición en nuestros niños y niñas de la familia 
P.10. ACCION 10.4 La familia conoce los signos de malnutrición. 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA: 



 

Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 

Experiencias: Recursos: 

Una vez estando en la casa se da inicio al desarrollo de la 
experiencia pedagógica en el hogar, resaltando la 
importancia que es para la familia conocer la desnutrición 

y todas sus falencias: 

La desnutrición infantil se señala como la insuficiente 
ingesta de alimentos en cantidad y calidad suficiente; así 

como suelen haber otras causas entre ellas las 
enfermedades infecciosas repetitivas o factores sociales 

que afectas la nutrición de la niñez como es la falta de 
recursos para una buena alimentación. 

Una vez se inicia la desnutrición los niños seguramente 
empezaran a tener problemas en su desarrollo físico y 
cognitivo, tanto que puede llevar a la muerte si no recibe 

atención medica adecuada y oportuna 

Señalamos las causas de la desnutrición 

• Bajo peso de la madre durante el embarazo 

• Bajo peso o talla del niño al nacer 

• Ausencia, interrupción o inadecuada lactancia 
materna exclusiva durante los primeros 6 
meses 

• Malas prácticas de alimentación 

A esto le sumamos el ingreso económico de la familia es 
un factor muy importante que suele suceder, condiciones 

insalubres en el hogar, ausencia de agua potable en el 
hogar 

Seguidamente en el encuentro se exponen y recuerda la 
importancia de unos adecuados hábitos higiénicos en el 

hogar y en la preparación de los alimentos que usa para 
brindar la alimentación libre de microorganismos (lavar y 

desinfectar adecuadamente los utensilios utilizado en 
cada preparación, tener un buen lavado de manos y 

evitar animales dentro de la cocina, entre otros) lo 
anterior con el fin de evitar enfermedades diarreicas que 
se pueden prevenir con una buena higiene. 

Cuaderno    de 
acompañamiento 
familiar,  lapicero, 
dispositivo   con 
cámara y celular para 
diligenciar de forma 
digital el formato de 
visita. imágenes 
ilustrativas. 
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Se incentiva a la madre a cumplir con las 
recomendaciones dadas y cumplir siempre con las citas de 
crecimiento y desarrollo y vacunas. 

 

 

Momento tres: comprometámonos 
 
 

Experiencias: Recursos: 

 
La madre manifiesta la importancia de las visitas y de 
recordar temas que son de interés diariamente y que 

pueden mejorar el estado de salud de los niños y 
prevenir muchas enfermedades. 

Cuaderno de 
acompañamiento familiar, 

lapicero, dispositivo con 
cámara y celular para 

diligenciar de forma digital 
el formato de visita. 



Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

hogar vivido: 
 

 
 

✓ Tener mayor disponibilidad de tiempo 
para el encuentro. 

✓ Invitar nuevamente a la familia para 
que todos se integren en los 
encuentros. 

✓ Evitar los distractores al momento de 
la socialización entre el profesional y 
las familias. 

Compromisos para el próximo encuentro 

✓ Alimentación adecuada para tener 

una buena salud física y mental 

✓ Adecuados hábitos higiénicos en el 
hogar. 

Lo que aprendieron de este encuentro: 
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En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

¿Qué les gustó y que no del encuentro? ¿Qué sugerencias tiene la familia? 

✓ El tema en particular fue de su agrado, la 
madre se mostro entusiasmada con la visita 
y a gusto con ella. 

✓ La madre manifestó la importancia del 
tema de higiene en la preparación de 
alimentos. 

✓ Les gusto la vinculación de la familia al 
encuentro. 

✓ No manifestaron ninguna inconformidad 
durante el encuentro. 

✓ Que se implementen más actividades 
dentro de los hogares con temáticas 
similares. 



En este apartado registre a manera de análisis las voce 
hogar: 

el talento humano que acompaño el encuentro en el 

 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del s d 

encuentro? 

✓ Se logró fortalecer los conocimientos de 

una adecuada alimentación 

✓ Se observó el compromiso por parte de la 

madre. 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

✓ Para el desarrollo del encuentro 

se          utilizaron imágenes 

ilustrativas que permitieran la 

visualización de la importancia 

de una buena higiene dentro del 

hogar. 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

✓ Que se pueda vincular toda la familia. 

✓ Dar cumplimiento a los compromisos 

establecidos durante el encuentro. 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 

 
✓ A través de la edificación de imagines 

alusivas, se mostraron participativos 

✓ Participo la mamá. 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 

qué? 

✓ Cuando realizaron preguntas acerca de las 

dudas que se generaron a partir del tema 

dado. 
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