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1: BRENDA A

tResponsable 2: MARLLY ECHEVERRY

Responszble - WILSON GIRALDD GARCIA
{Responsable 2: MARLLY ECREVERRY

Responsable 1: MARIQ ALEXANDER VERA

Nombre del Jofe de] Hogar: HECTOR VALERCIA

. s o
Rombre de quién recibe la vizita:FRANCINED VIDALES N tolef

=31

[ VISITA No.

DBSERVACIONES

Vi

ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE REALZA VISITA ROMICR LAR1a ¥ SIUCACION FAMLIAR, VIVIENDA EN ADECUADAS CORDICKRNGS PAREDEE E8 ADOE, PUERTAS DE MEYAL NO CUENTAN CON
ALMACERAMENTQ DE RESIDUCS SOUEDOS, NO GUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS POR L0 QUE |LAS QUEMAN, SE ERIMDA EDUCACION SEGUN HALLASGOS | SE REMTE USUARID SEGUN CURSODE
VIDA AL MEDICO GENETAL PLARCACION Y SALUD BUCAL.

ANALISIS Y EVOLUCION FAMILIAR: SE BRIDA ATENCION EFECTIVA MEDIANTE UNA SERIE DE SERVICIOS INTEGRALES CHIEN RCLUYEN LA MEDICINA Y EL DESARROLLO, VASUNACIGN, APLICACICN DE FLUQR
PARA LA DETECCION TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISION POR SISTEMAS E DENTIFICACION DE RIESGOS EN SALUD ENLOS DIVERSOS AMBITOS; ¥ LA EDUCACISN EX ESTILOS DE VDA, BASADA

CARACTERRACION.

ENCUENTREN A NIVEL

EN LOS HALLAZSOS CLINICUS PARA FROMOVER PRACTICAS SE DRINDA ATENCISN ZFECTIVA MEDIANTE UMA SERE DS SERVICIOS INTEGRALES QUE INCLUYEN LA
OFRECE EDUCACION AMBIENTAL SOBRE LA SEPARACION DE DESECHOS, EL USO DE RESDU0S EXXDEGRADABLES, LA HISERE DE LOS ALWENTOS, LA BAPORTANCIA DET AGUA ¥ LA PREVERCION DEE

€ TO LA PROPAGACION DE VECTORES, CON EL OBJETIVO DE IMEIORAR TAKTO LA SALUD DNIMIDUAL COMD EL ENTORNO EN 1 QUE SE DESENVUELVE EL PACIENTE. SE REALIZA VISITA DE
SEGUIMENTO EN SALLD MENTAE POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA SEGUN PLAN DE NTERVENCION FAMILIAR, SE HRINGA EDUCACION AL NUCLED FAMILIAR CON EL OBJETIVO DE BMPLEMENTAR ACCIONES
EN [EC [NFORMACGION, EDUCACION Y CAPACITACION) EN SALUD MENTAL SEGUN LAS NECESTIADES QUE PRESENTA EL NORNMUDO O GRUFD FANEIAR Y AL TIPS DE RIESGEO ARROIADO ENLA

SALUDABLES. ADEMAS, S5

ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMILIAR; 55 REALIZA SEGURMEENTC POR PARYE DE PROFES/ONAL DE MEDICENA EN COMPARIA DE LA AUY. DE ENFERMERIA. DONDE SE LE DA PRIORIDAD A LOS RIESGOS MAS
vz IMPORTANTES DE CADA UNG DE LOS SNTEGRANTES DE LA FARILIA, SEGUN $U CURS: DE VDA, PARA QUE DE ESTA BMANERA SE [DENTIFIGUEN Y SE EDUOUE SEGUN LGS FACTORES UE RIESGOS QUE SE

TR A NIVEL COLECTIVO. TEMENDO ACTIVA LA RUTA DE FROBOCION Y MANTENMENTO DE LA SALUD,

Y QUE PUERAN

W] MALAZeO

CUIDADO FAMILIAR

L RCTIVIDAB

Tlpos de Hesgo en los hallazgos:  Alto,

1 PRESENCIA DE RUHEDURES (RATOINES)

SE BRNDA EDUCACION SOBRE LAS ENFERBEDADES QUE TRANSIITEN LOS RATONES COMO LEPTOESPIROSIS,TFU
BURMO.SALMONEL 0515 ENTRE OTRAS PORLO QUE SE EXPLICA LA IMPORTAKCIA DE NG BEJAR ALIVENTOS
DESTAPADOS,LAVAR TODOS LOS ALIMENTOS ANTES DE S5R CONSIMDOS, EL COMSTANTE LAVAND DE MANDS ¥ LASPEZA
DEL HOGAR PARA EWTAR ESTE TIPQ DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECHICO DE SANEARENTO AMBIENTAL PARA
REALIZAR FUMIGACION EX EL HOGAR..SE ENLA PARA LA PRESENCIA DE A
TRAVES DE MANELO DE RECIIUGS ORGANICDS Y LA BUENA DISFOSICION DEL RISME, EN LA QUE SE EXFATIZA ENLA
USICACKIN DEL RECIPIENTE, ; PARA SU MANESD Y DEPOSKICION DEL MISMO YA QUE EN LAS VIMENDAS SE DENTEITAN
108 RECIPENTES EN LA COTINA LO QUE ATRAE POR S CONDICION LOS ROEDCRES, S HACE REFERENCIA QUE LA
HIGINE EN LA VIVIERDA ¥ EN ESPECIAL EX 1A COCINA, SE HACE ENFASIE EN EL LAVADS UE MANDS LAVADO DE FRUTAS Y
VERDURAS, Y DE UTENCILICS PARA DISPOCISION DE LOS ALIMENTOS,

2 COCINAN EN LERA

SE BRINDA EQUCACION SOBRE ACEREE SALIDA AL HUMO CLANDO S£ COCHNA ERLENA YA QUE E§ TARDNO PARA LGS
PULMONES Y PUEDE PROVOCAR GO EL TIEMPO ASMA Y ENFERMEDADES RESPRATORIOS COMO EL EFOE QUE RO TIENE
CURA SE REMITE A ALCALDIA MUNICIPAL PARA EVACLUACION [IE LA COCINAY POSIBLE SOLUCION PARA LA SALIIA DE
HUMA...SE BRIDA ENUCACION EN LA PREVENCION EPOC Y OTRAS AFECCIONES, ENFERKEDAD VISUAL, DENTFICANDO
LAS FALLAS, EN EL USO DE FOGONES DE LERA, QUE CUENTER CONLA, ™ COMO cH AT,
FUERA DE LA VIVIENDA, O SEPARADO DE LAS HABITACIONES, PROMOCION CONDICIONES HIGIENECAS RELACIINADOS CON
HUNO LOGRARDD ASI HSEPER 103 CASOS DE LA ENFERMEDAD. EDUCACION EN LOS GUIDABO NECESARICS PARA
REDUCIR LOS CASOS RENSIDENTES [JE NELMONAS,

3 NQ SE PROVECHAN RESDUQS SCLIBOS

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LOS RESIDHIOS SOLIDOS OUE SON AQUELLCS RATERIALES QUE NO TIENE MNGUN VALOR
PARA LAS PERSONAS Y QUE SDR DESECHADOS, SE EXPLICA QUE 31 ESTOS DESECHOS NO SE MANEJAN DE LA MANERA
ADECUACA, PYESEN TENER UN MPACTO NEGATIVO EN EL MEDIO AMBIENTE. UNO DE LOS PREGNCIPALES PROBLEMAS E5
LA CONTAMMBACION DEL SUEE 0 YA QUE LIBERAN SUSTANCIAS TOXICAS LO QUE BPIDE EL CRECIMENTO DE PLANYAS ¥
AFECTA LA CALIDAD DE LAS AGUAS SUBTERRANEAS...SE ERINDAN ALTERNATIVAS DE  USC DE RECIOUCS DEL
APROVECHARIENT O DE RESIDUOS SRGANICHS CORD LOMBRICULTIVDS, HUERTAS CASERAS ARBCLES FRUTALES ENTRE
OTROS, ADEMAS SE RECOMENDA HACER USO DE LAS CEMISAS DEL FOGON PARA TAL FIY. SE EXPLICA ADERAS QUE EL
CAHTON ¥ EL PLASTICO SE PUEDEN APROVECHAR PARA DNERSAS TAREAS DEL HOGAR ¢ RANUALIIADES COMO
APROVECHARIENTO OE TIEMPO LERE.

e | L HALLAZEO

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSQ DE VIBA
P BAB fsi

ADULTA FRANCINED VIDALES OE 45
1 AN DE EDAD SN CONTROL MEDICO
GENERAL

SE BRINDA EDUCACION SOSRE LA IMPORTARCIA DE ESTAR EX CONTROL PARA OETECTAR ENFERMEDADES DE FORMA
TEMPRANA O DETECTAR REESGOS PROPIIS EN ESTE CICLC DE VIDA SE RERBATE A MEDICO GEMERAL




Nombre y Apellidos
Profesion; MEDICO

NS L HAL ARG S ACTIDAD
ADULTA FRANCOED VIDALES DE 45 | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LO IMPORTANTE DE REALIZARSE EL TAMIZAJE DE MARA PARA LA DETECCION TERIRANA
1 AROS CONSLULTA DE MEDICO GENERAL-| DEL CANCER DE MANA ANTES DE QUE SE PERSIVAN BULTOS EN LGS PECHOS SE IREALIZA REISION A MEDICINA GENERAL
TAMIZAIE DE MARA PARA TAMIZAJE DE MAMA.
ADULTA FRANCINED VIDALES REAS | SE BRNDA EQUCACION SOBRE LA SMPORTANGIA DiE REALIZARSE LA ASUDEZA VISRIAL EN ESTE CICLO DE VIDA ADULTEZ
2 AfOS OE EDAD SINYAMEZAJISMISUAL § YA GUE UN METODO RE DETECGION YEMPRANA PARA POSBLES CORPLICAGIONES ViSUALES, SE REALIZA REMISION DEA
POR CICLO DE VIDA ADIETEZ MEDICDIA GEMERAL PARA REALIZAR EL TAMIZAJE VISUAL
S0 o bro Ix da oskat can s do adulto mayor, debido » gua su principal objotiva o
o 151 o I émicas no comp HTA, Dizbams y dislipidatetrs, con f finnlidad dq ovier iz
aparitidn a temprans edod de complcacionas que Hecten b caldad de viga de oy pecienter. Per b general, los sontrols
1 SEGUIMIENT 0 POR MEDICINA - ADULTO [Inehiyen fo sigulente: Controf de3a preslan artorlal, of ritmo cardiaco, & pose y [ #statur. Andiisks de ks pruckas de detzocisen
2 MAYOR dc cincor que soan urn bs cdad y los. midicos {com colonoscopta pra of cincer g colar,
mamografia pera el cincor du mama, prueba dn cincer dé cuno vtorin). Extrocdon e sangen pars hacer modiciones
ade2uadan parz b edad y antocedontea midicos (coma nivales de colasteraly ghicosa) S0 do igrs
! comtrn el titanos) ente s P oln aZon impottente scodie a contol,
EN VISITA DOMICEIARIA PGR PARYE DFT, PERSCNAL DE PSICOLOGIA SE REALIZR BNTERVENCIGN EN SALUD MENTAL DE
CARACTER FREVENTIVC EDUCATIVO, FARRLIA MO EVIDENCIA RESGD PSICOLAGICD. SE BRNDA ASESGRIR PARA,
FORTALECER AUTONOMIA E NTERACCKIN FARILIAR, 1 APOYD INTERPERSUNAL. LA PAPORTANCIA DE UNA BUERA
SALUD MENTAL co KON 'Y SANA, CC 3 DE EPISQDIOS. ¥ ESTADOS DE ™
4 FANILIAR POR PSICOLOGIA DEL MALTRATO EX TODAS SUS FORMAS, LA IISCRIMINACKSN Y EL ABANTONG. SE DAN RECOMENDACIONES GEMERALES
EN ESTILO DE VIDA SALUDASLE REFERENYES A LA SALUD MENTAL Y MANEJO ADECUADO DE LAS EMOCIOHES, SIGNDS Y
SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGUMIENTO DE RUTIMAS SALUTIASLES (AL FAENTACKIN, SUERO,
RECREACHN, EJERCICID).
DILIGENCIADO ACOMPANADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apefiidos

Profesign: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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CUIDADO FAMILIAR
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Regponsablo 1: BRENDA CARDENAS Responsable 12 PSICOLOGO WILSON GRALDO Hesponsable 1: MASEO ALEXANDER VERA
Ri 2: MARLLY ECI Y . Re 27 ARALLA Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY
Nombra daf Jefe del Hogar: MANUEL JOSE GRISALES - Nombro da quisn recibe In visita:C ENELIA NORENA H* talafonc contacto 3216163633

VISITA Mo,

QBSERVACIOHES

ANALISIS Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALLZA VISITA DOWCILIARIA Y EDUCACION FAMILIAR, VIVEENDR EN ADECUADAS CONDICIONES CON PARSGES EN ADGRE, PUERTAS EX MADTRA Y P50 EN MINERAL NO

CUENTAN CON ALMACENAMIENTD DE RESICU0S SOLEXIE . MU GUENT AN CON REGOLECCION DE BASURAS POR LG QUE LAS CUERIAN. SE ERINDIA EDUCACION SEGUN MALLASGOS , SE REMITE USUARIO SEGUN
CURSOTE VDA AL MEDICS GENETAL, FLANEACION ¥ SALUD BUCAL

ANALISIS Y EVOLUGION FARTLIAR: SE REALTZA SEGUNDA VISIT A DOMCILLARIA POR EQUIPO INTERDISCIFINARI( EN SALUD, £N ESTA S5 GRINOA EDUCACION FABILIAR EN SALUD FAENTAL T ESTILOS DEVIDA
SALUDAALE, SE REALIZA UNA VISITA DE SEGUIRIENTO A LA FAMIIA CON EL OBJETIVG DE EVALUAR EL PROGRESO Y LA IMPLENENT ACION DE LOS PLANES DE MEJORA PREVIAENTE ESTABLECDOS. DURANTE
ESTAVISITA, SE REVISAN LOS PLANES DE REJORAEN RELACKIN CON LAS EONES Y RECL REALIZADAS EN LA CARAGCTERIZACKIN IMCIAL. SE VERIFICA 57 LA FAMLIA HA ADMERIDO A LAS
RECOMENDAGIONES PROPUESTAS, TENEENDS EN CUZNT A LO'S GICLOS WITALES Y LAS NECESIDADES ESFECIFICAS DE CADA UND GE 165 INTEGRANTES DEL HOGAR ATEEEAS, SE PROPORCIONA UNA ATENSIIN
MEDICA EFECTIVAPARA ASEGURAR QUE SE ESTEN CUMPLIENDO LOS PEQUISITOS DE SALUD Y RIENESTAR DE TODOS LOS MENMBROS DE LA FAMNELA

AHALISIS Y EVOLUGICR FAMTIAR: SE REALIZA SEGUIMIENTO POR PARTE BE FROFESIONAL DE MEDICINA EN COMPARIA DE LA ALEC DE ENFERMERIA, DONDE SE LE DA PRIDRIDAD A
LOS RIESGOS MAS MPORTANTES OE CADA UNQ DE LOS INTEGRANTES DE LA FAME 1A, SEGUN SU CURSO BE VIDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SE [DENTHIFIQUEN Y $E EDUQUE
SEGUN LOS FACTORES DE RIESGOS QUE SE ENCUENTREN A MIVEL INDRTDUAL Y QUE PUEDAN REPERCUTIR A MIVEL COLECTIVO, TENIENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION Y
MANTENIMEINTD DE LA SALUD.

Tipas do desge enfos hallazgos:  Alto. Medio. :M Bajo.

CUIDADO FAMILIAR

SACTIVIDAD oot s kil g g ] v o

SE BRINDA EDUCACION SOHRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSHTEN LOS RATONES COMG LEPTOESPIRGSIS, TEY
BURING, SALIORELOS!S ENTRE OTRAS POR LOGUE SEEXPLICA LA MPORTANCIA DE NG DEJAR ALIEENTGS
FIESTAPADOS,LAVAR TODOS LOS ALMMENT(S ANTES OE SER CONSMIDOS, EL CONSTANTE LAVADQ DE MANCT Y LEAPIEZA
DEL HQGAR PARA EVIT AR ESTETIPO OE ERFERMEDADTS, SEREMIVE AL TECNICD DE SANEAKIENTO AMBIENTAL PARA
REALIZAR FUMIGACICN EN FL HOGAR / SE REALIZA UNA VISITA DE SEGUIMENTO CON EL PROPOSITO BE
EVALUAR EL GRADO DE MPLEMENTAGION DE tAS RECOMENDACKINES ANTERIORMENTE PROPORCIOMADAS,
DURANTE LAVISITA, §E OFRECE REFUERZD PARA ASEGURAR EL MANTENRAENTCO DE ESTAS
RECOMERCACIONES Y SE BRINDAN SOLUCEORES A LAS DUDAS.

PRESENCIA DE RCHEDORES (RATONES)

SE BRINDA EDUSAZION SOBRE LA FAFORTANCIA D ETENER UNA CHIMENER ¥ SALIDA DE HUBIQ YA QUE ESTO GENERR
PROBLERAEN LOS FULNONES, DFICULTAD PARA RESPIRAR LD QUE CON EL TIERPC PUEDE TERMINAR EN EPULC POR LD
QUE SE EXPLICAQUE £5 LA ENFERMEDAR SIGROS Y SINTOMAS ¥ Q NO TIENE CURA POR LOTARTO SEREMITE A
PLAREACION PARA POSIBLE SOLUCION DEL FROBLEKA. ! EN LAVISITA DE SEGUMIENT O SE VERFUIFCA ENTREGA DE
OFICTO A LR af Al DIA PARA REALIZAR INTERVENCION, SE INSISTE FNLE VENTILADON BEL LUGAR PARA PROPORCRINAR
UGN AFRCMADO FLUSO D ARE

COCINAN CON LERA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LOS RESIDUOS SOUIDOS QUE SON AQUELLOS MATERIALES QUE NO TIENE NINGUN VALGR
PARA LAS PERSONAS ¥ QUE SON DESECHAROS. SE EXPLICAQUE SIESTOS DESECHOS NO SE MANEJAN DE LAMANERA,
ADECUADA, PLUEDEN TENER UN IMPACTO NEGATIVO EN EL MEDIC UNDDELOS 1! ALES PROBLERAS ES .
LA CONTAMINAGION PEL SUELO YAQUE LIEBERAN SUSTANCIAS TOKICAS LO QUEIMPIDE EL CRECRIENTO DEPLANTAS Y i M’ $
AFECTALACALIDAD DE LAS AGUAS SUSTERRAREAS, ./ GE REALIZA RETROALBIENTACION DE LAS PALTAS DADAS EN LA h

PRIMERA YISIZA, EN EL SEGUIMENTS SE VERIRICA EL PROCESO DE SEPARACIGHN, RECOLECCEIN Y DESECHG DE LOS
RESIDUCS, SE BRINDA REFUERZO DE EDUCACION SOBRE LAS DUBAS QUE SURGEN POR PARTE DE LOS MEMBROS DE LA
FARIEIA

NG SE PROVECHAN RESIDUDS SOLDAS

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSQ BDE VIDA
T ACTNIDAD EE T

L ALLAZGD

MR

SEBRINDA EQUSACION SOBRE LA RIPORTANCIA DEL CEP# L ADQ DIARIG 3 VECES AL DIA O LAS VECES QUE LA PERSONA
ADULTACENELIA NOREAA DE 53 AROS COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE, EL US0 DE CEDADENTAL Y LA LA NPORTANCLA DE ASISTIR A ODONTDLOGIA

DE EDAD SN SDONTOLOGIA PARA EL CUDADO DE LOS DIENTES, SE REMITE AL SERVICR) GE DDONTCLOGIA PARA REALIZAR CONTROL QRONTOLOGICO
DE PRIVERA VEZ ¥ CONTROL DE PLACA.




ADULTACENELIA NORESA OE 63 ANCS

SE BAINDA EBUACCION SOBRE LA REALIZACION DE £A CITGLOGLA. PARA DETECTAR ANA MENTE

z SIN CITOLOGIA CONVENCIRAL PATOLOGIAS GOMO:VFH,CONDILOMAS, CANDIDIASIS ¥ CADE CERVIX POR LO TANTO SEREMITE AL PROGRAMA DE
ENFERMERLA PARA RELIZAR CITOLOGLA
ADULT A GENELLA NORERA DE 63 AROS | SE BRINDA EDUGAGION SOBRE LO IMPORT ANTE D REALIZARSE EL TAMIZAIE DE MAM A PARA LA DETECTION TEUPRANA
3 SINCONSULTA DE MEDICO GENERAL- |  DEL CANCER OF #4844 ANYES DE QUE 5% PERSIVAN BULTOS EN |,0S PECHOS SE REALIZA REVISION A MEDIGHA GERERAL
TAMIZASE DE MAMA PARATANZAE DE MAMA.
SE BRINGA EDUGACION SOBRE LA IPORTANCIA DE REALIZAR EXAMENES GENERALES PARA ADULTOS CORD
4 ADULTA CENELIA NORERA UE £3 AROS TRIGUCERIDOS, COLOSTERDL, URD AN ALIS S VR, TREPONERIC A HEPATITS B Y C PARA LA DETESSION TENPRANA DF
SINTAMIZAIE DE ROV SIN CONTROL ENFERMEDADES Y POMIBLES TRATAKIENTOS SE SRINDA INFORMACION DE SUKDS ¥ SINTOMAS DE CADA PATOLOGIA ST
REMITE AMEDICO GERERAL PARAENVIO DE TAMIZATE DE RCY Y SONTROL
ADULTA CENELIA NORERADE €2 ARDS SE ERINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE REALZARSE LA AGUDEXAVISRIAL EN E5TE CECLO DE VIDA ADULTEZ YA
5 SR TAMIZAJE VISUAL POR CICLO OE QUE UNMETONO DEDETECCION TEMPRARA PARA POSIELES COMPLICACIONES VISUALES, $E REALIZA REX|SION DEA
VIDA ADULTEZ KEDICINAGENERAL PARAREALIZAR EL TAMIZAJE VISUAL
lSE EDUCA SOBRE LA MPORTANCIA DE ASISTIR CON REGULARIDAD A 105 CONTROLES DE ADULTO MAYOR)
DEBIDO A QUE 50 PRINGIPAL URIETIVO ES LA DETECCKSN DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO TRASMISBLES
SEGUIMIENTO POR MEDICINA-
54 CONTROL DE ADULTC MAYOR
CENELIA NORENA
ANTECEDENTES MEDICOS (COMO COLONOSCOPIA PARA EL CANCEN DE COLON, MAMOGRAFA PARA EL CANCER;
DE MANA, PRUEBA DE CANCER DE CUSLLO UTERWO). EXTRACCION DE SANGRE PARA HACER MEDICIONES
ADECUADAS PARA LA EDAD Y ANTECEDENTES MEDICOS (COMOQ NWELES DE GOLESTEROL Y GLUCOSA)
ROMINISTRACKSN DE VACUNAS (ANTIGRIPAL, CONTRA EL TETANGS} ENTRE TRAS POR £TA RAZON IMPORTANTE]
RCUDIR A CONTOL.
SE BRINDAEDUCACION SOBRE LA IMPORT ANCIA DE REALZARSE EL CONTROL MEOICZO PERIODICO EN ESTE CICLO DEVIDA
ADULTEZ PARA UNADETECCION TEMPRAN A Y 48| EVITAR POSIAL ES COMPEICACIOHES FISICAS, ESTO DERHNC A QUE LA
USUARIA BANFESTA LN CANSANCIO EXCESIVO, DOLOR GENERALIZADO Y QUE ADEMAS NO SE REALIZA NINGUN CONTROL
SALUMENTAL: SEGUNDAVISTADE | CONMEDIGINA GENERAL HAGE YIEMPO. SE DAN RECONENDACIONES SOBRE LA MPORTANCIA DE TOMAR EL BESCANSO
& SEGIRMEENTO RUTINARID, PRACTICAR CIESTAS REPARADORAS Y TRAT AR DE SEGUIR LAS RUTHAS B SUERO Y TANBEN UNA ADECUATA
HIDRATACION DADO EL TIPD DE LABOR GUE DESENPENA "FABRICA DE AREPAS™; SE EXPLICAN FACTORES DE RIEESGC FOR
LAEXPOSICION CONTINUADA AL HUMO, SE SOLICITA CITANEDICA PARA EL PROXEID JUEYES 22082024 EN HCRAS DE LA
TARDE PARA QUE LE REALICEN LOS CHEQUECS NECESARIC.
ﬁ:l:':sussmzﬂ;:fo:\';i;zE;; SE ERINDA EDUCACION SOEBRE LA MPORTANCIA DEL CEFILLADD DIARID, LAFORMA CORRECTADE CEPILLARSE YLALA
7 VIDANO A ASISTTIDD AL PROG ADE MAFORT ANCIA DE ASISTIR A 0DONTOLOGIA PARA E CUIDADGO DENTAL, SE REMIE AL SERVICID DE QUONTOLOGIA PARA,
DDONT 1A REALIZAR OGK0 DE VEZ Y GQNTROL DE PLACA.
ADULTO MANUEL GRUSALES DE 72 AROS | 5 ETUNDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDELA VISRIAL EX ESTE CIGLO 1E VIDA SOULTEZ YA
8 SIN TAMIZAJE VISUAL POR CICLO DE QUEUK JEDETECTION & PARAFOSIELES COMPLICACIONES VISUALES, SE REALLZA RERISICN DEA
VIDA ADULTEZ MEDKINAGENERAL PARA REALIZAR EL TAMIZAJE YISUAL
SE BRIKDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTARCIA DELTAMEZASE DE PROSTATAPARA LGS HOMERES ADULTOS YAQUE
ﬁg&”&‘"‘;ﬁm ::?s_‘:f:: PERMITE IDENTFICAR LAS ANOMALLAS ER LA PROSTATA SN LKA ETAPATERMFRANA ABIENTADO LA POSBHITAD DE TENER
g 0l m UN ADECUADRO TRATAMIENTO Y A TEMPO SE EPLOKAN SIGROS DE ALARMA PARA DENTIFICAR FROBLEMAS DE PROSTATA
SEGUN CICLD DE VIDA ADULTEZ ¥ $E REMITE A MEDICO GEMERAL PARALRYIO € EXAMEN DE TAZAIE DE PROSTATA
D O £% 0F T2 | S BANDAEDUCACION SOBRE LA PORT A CIA DEL TAIRZASE DE CANGER DE COUGR PARA LA BETECTION TEMPRANA LT
10 05 O EDAD QUIEN CANGERES TASEIEN 1A (IERTICAGIIN BE SOLPOS. ANTES DE QUE SE CONVIERTAN EN CANCER BOR LD TANTO SEREMTE

VIDA NO 5E HA REALIZADO TASSIYAIE BE
CANCER DE COLON

AL MEDICO GENERAL PARA TAMIZASE GE CANCER DE SOLON.




ADULTO MAMUEL GRISALES DE T2 SE BRINDA EDUCACION SOBRE L& MPORTANCIA DEL TACT® REGTAL LA FORMAEN QUE $£ REALIZA PARAFODER

1 ANOS DE EDAD SN CONSULTA DETECT AR PROSLEMAS DE LAS EXTRIX-TURAS DE LA FELVIS ¥ L& PARTE INFERIOR DEL ABDOMEN, LA PROSTATA PARA
1 MEDICO GENERALTACTOREGTAL | PALPAR ELTAMARDY FORMA L PARTE FINAL DEY. INTESTING (RECTC) POR LO SE REMITE AMEDICO GENERAL PARA EL
SEGUN (IR0 OE VIDA ADULTEZ TACTO RECTAL_

5E EDUCA SOBRE LA MPORYANGIA DE ASISTIR CON REGULARIAD A LOS CONTROLES DE ADULTO MAYOR,
DEBMO A QUE SU PRINCIPAL OEJETIVO E5 L4 DETECCKIN DE LAS EN CRUNICAS NO TRASMISELES|
[COMO HTA, DIABETES Y DISLIPIOEIIAS, CON LA FINALIDAD DE EVITAR LA APARICKIN A TEMPRANA EOAD DE
SEGUIMIENTO POR MEDICHNA. [COMPLICACIONES QUE AFECTEN LA CALIDAD DE VDA DE LOS PACENTES. POR L0 GENERAL. LOS CONTROLES,
ABULTO MAYOR [NGLUYEN LO SISUENTE: CONTROL DE LA PRESION ARTERML, EL ITHO CARDIACO, EL FESO ¥ LA ESTATURA
PNALISIS DE LAS PRUEBAS DE DETECCION DE CANCER QUE SEAN ADECUADAS PARA LA EDAD Y LOS
ANTECEDENTES MEDICOS [COMO COLONOSCOPIA PARA EL CANCER DE COLON, MAMOGRAFIA FARA EL CANCER]
DE MAWA, PRUESA DE CANCER DE CUELLO UTERMO}. EXTRACCION DE SANGRE PARA MACER MESCIONES)
(OECUADAS PARA LA EDAD ¥ ANTECEDENTES MEDCOS (COMO NWELES DE COLESTERQL ¥ GLUGOSA)
PDMRNISTRACION DE VACUNAS. (ANTIGRIPAL, CONTRA £1, TETANOS] ENTRE TRAS POR ETA RAZON IMPORTANTE
ACUDR A CONTOL

144

DILIGENCIADG ACOMPARPDG
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellides Nombre y Apeilidas
Profesion: MEDICC Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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[Mnicipio: BALBOA Barric o Voroda LLANOGEANDE Dircoccion RESGLARDS KARABIDRUA Ficha famifiar No. 307
v D1 wmes ARD . DA | MES | RO I D | MES ] ARQ
| § i 7 2024 . | | 7 | 2024 1 1z | B 2024
|Rosponsable +: BRENGA CARDENAS Resporsabiia 1- WiLSON GIRALDO GARCIA {Rosponasbis 1: TLARI ALEXANGER VERA
Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY R bl 2 MARLLY Y I 2 MARLLY ECHEVERRY
Nombre dol Jois de] Hogar: KAMRLO CANABERAL LOPEZ Nombro 46 quit reciba (a viska; KAMILO CARABERAL LOPEZ "IN Yolaton contactoB 411862648
VISITA No, CBFERVACIGNES

ANALISES ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE REALZA VISITA FOMICRIARIA Y EDUCACION FAREIAR, VIVERDA £ ADECUADAS CONDICIONES, CASA BN ALNBE EXTRUCTURA SOLIDA SE BRINGA EDUCACKIN SEGUN
Wi HALLASGOS , SE REMITE USUARIS SEGIN CURSO DE VIDA AL MEINCD GENEYAL PLANEACKIN Y SALUD BUGAL.

ANALISIS Y EVOLUCIDR FARIIAR; SE REALIZA UNA SEGUNDA VISITA OF SEGURMENTO PARA DETERMINAR GUE LOS RESGQS ENCONTRADOS EN LA PRIUERA VISITA HAVH DISMINUIDO, SE REITERA

NUEVAMENTE CON BRINGAR EDUCACION ACERCA DE LOS ROEDORES, DE EL JANEIQ QUE $E DEBE TENER £6N LOS ALEYENTOS, DE LA DISPOSICION IF RESDUGS, UE LAS POSELES ALTERNATIAS GUE

SE PUEDER TENER PARA MEJORAR LAS SITUACIONES QUE AFECTAN A TODAS LAS PERSONAS GQUE HASITAN EN EL HOGAR, SE REALIZA VISTA DE SEGUINENTG EN SALUD MENTAL AOR FROFESIONAL EX

v2 PSICOLOGIA SEGUN PLAN GE INTERVENCION FAMILIAR. SE BRINDA EDUCACIGN AL MICLEO FAMIIAR CON EL CBJETIVO DE RPLEMENTAR ACCIONES EN EC (NFORMACION, EDUCATION ¥ CAPACITACION) EN
CTERIZACION.

SALUUBEENTAL_.SEGGNLAS DES QUE A EL INDVRIDO AR Y AL TIPQ DE RIESGO ARRGIADD EN LA CARA

ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE REAL A SEGUIMIENTO POR PARTE DE PROFESIONAL OF MEDICINA, EH COMPARLA DE LA AUX. DE ENFERMERIA, DONDE 5€ LE DA PRIORIDAD A LOS RIESGOS MAS
Vi MPORTANTES DE CADA (4G DE LO% INTEGRANTES DE LA FAMILLA, SEGUMN SU CURSO OE VIDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SE IDENTEFIQUEN ¥ SE EDUGUE SEGIN LOS FACTORES DE RIESGOS QUE SE
ENCUENTREN A NIVEL ¥ QuE Pl UTIR A& NIVEL COLECTIVO. TENIENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION ¥ MANTERBMEINTG D L& RALUD,

CUIDADO FAMILIAR Tipos de riesge en los
N ARG T S e ACTRADIAD e

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LAS ENFERMEQADES QUE TRANSMITEN LOS RATOMES COMO LEPTOESPIROSI,TFY
MUREe0, 541 MONELOSIS ENTRE CTRAS PORLO QUE SE £XPLICA LA IMPORTANCIA DE N DEJAR ALIMENTOS
DESTAPADOS,LAVAR TODUS EOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSDSOGS, EL CONSTANTE LAVADO DE MANDS Y LIGREZA.
DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECMICT DE SANEARENTO AMBENTAL PARA.

4 FRESENCIA DE ROHEDCRES (RATONES) [ REALIZAR FUMISACION EN E2. HOGAR, $E MAGE UMA VISIYA DE SEGUIMIENTO PARA ASI NSINUIR FEESGDS ENCONTRADUS,
SE BRINDA EDUCACION CON FOLLETCS SOBRE LA IAPORTANCIA [EL BUEN ALMACENARIENTO DE LOS ALIKENTOS, DELA
BUENA DISPOSKION DE RESIDUOS, SE DAN POSIELES SOLUCIONES PARA EVEATR RIESGOS, EN TOUAS LAS PERSONAS DEL

HOGAR. YA QUE AL H( TEMER ESTO EN CLENTA RIESGOS DE ADES TRASMITOAS POR ESTOS
VECTCRES.
SE ERNOA SORRE LGS SOLHIOS QUE 50N AQUELLOS MATERIALES QUE NO TIENE NINGUN YALOR

PARA LAS PERSONAS Y QUE SON SESECKADODS, SE EXPLICA QUE STESTOS DESECHOS KO SE MANEIAN DE LA MANERA
ADECUADA, PUEDEN YENER UR SMIPACTO NEGATIVC EN EL MEIID AMBIENTE. UNG DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS E\(S M ” i
¢ DNTAMMACION DEL SUELT YA QUE LIBERAN SUSTANCIAS TOXICAS LO QUE IGFIDE EL CRECRENTO DE PLANTAS i)'/ H i}
2 O SE PROVE RESIOUOS SOLIDOS AFL::TALAMADDELASAGUASS BE HACE Una WISITTA DE 'Q DONDE 5E REFFERA o o -
CON EDUCACION LR IWPORTANCIA DE APROVESHAR LOS RESIDUOS SOLIDOS, YA GRIE ESTO ES N UN FALTOR
{MPORTANTE PARA. EL MEDIO ARBIENTE, SE DA INFORMACION DE LAS ALTERNATIVAS QUE SE PUEDEN TENER EN CUENTA
PARA MEJORAR EL APROVECHAMIENTD DE LGS RESIDUOS,

CUPADG INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

N | A AT RCTNIDAD I L FR B FE REET. RO
SE BRINDA N SOBRE La B DEL CEPELADG GIARID 3 VECES AL DIA & LAS VECES GUE LA PERSONA
ADULYD KARL G CARABERAL 27 ARDS COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE, EL ¢/50 DE £EDA DENTAL ¥ LA LA INPORTANCIA DE ASISTIR A M M
L DE EDAD SN DDONTOLOGIA ODONTOLOGIA PARA Ef, CUIDARO DE LOS DENTES, SE RERYTE AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL.
COONTOL VEZ DEPLACA.




HaLUszeo

. 3% BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANGIA DE REALIZARSE LA AGLIIEZA VISTIAL ENESTE C(1.9 DE ViDA. YA QUE LY

2 ADULTO KARILG CARARERAL 27 aNGS METODO OE DETECCEIN TENPRANA PARA POSERLES COMPLICACKINES VISUALES COMG i m

SINTAMIZAJE VTSUAL MIOFIAASTICMATISMOMNFECCIONES ¥ OTRAS FATOLOGIAS, SE REALRZR REMISION DEA MEDICTINA GENERAL PARA ’
REALRZAR FY. TAMIZAJE VISUAL

figyg [9E BRMDA EDUCACION SCBRE LA BIPCRTANGCIA DE ASISTIR A CONTROLES DEL JOVEN PARA PREVENI ENFERKEDADES 0
3 [ARULTO R S mMﬂmeaf 103 | DETECTARLAS TENFRANAMENTE A SOLUCIINARLAS © TRATARLAS £X £1 MOty Aer s oo e
WEDICO GENERAL.

Se bringa n de d ox X
raglrlan o s personas pomue slgunas son i = pot enda s
1 lo dn medicos y enja e cualquier otulla, €l proceze brindx itha oportumided
para a pi X0 ¥ asfeome la de provenir la yls

Rurantc un control do salud, su medite do cabeeera movisama sochlos ¥
minytlozos, con unk revisidn sistenvitice itegral parn doscubsir Guakjuict fector de ricnge tefevante, S fealrz un examen
fisico y 5o toa axit amizajs porti Latn pruebas da tmizaie shercee unlarmodsdes malgnes
s, (mama, préstata, colon, puimibn] y otras como diaketes, B ak 2 Lza

i 0 # astih Indi wa bz rforma gue of paciento que oote thio dy Consultas syuden x redudr loe

faclores da rlengo pare b salud y pe comblicen metss de palud parx imiznie y moni futuron.

de salid, ze le informz que son alguTers AXamencs qQue se i

34

DEL JOVEN

ENWVISITADOMICILIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCION EN SALUD RENTAL
INDIVIDUAL DE CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVO. NO EVDENGIA RIESGO FSICOLOCICO. SE BRINDA ASESORIA BARA
FORTALECER AUTONCRIA E INTERACCIGN FAMILIAR, EL APOYQ INTERPERSOMNAL, LATMPORTANGIA DE UNA BUENA
SALUD RIENTAL - SEGURLENTO COMUNICACION Y SANA CONVIVENCIA, PREVENCION DE EPISODIOS DEPRESIVOS Y ESTADOS GE ANSIEDAD, PREVENCION
4 FAMLIAR POR PSICOLOGIA DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMINACION Y EL ABANIIONG, SE DAN REGOMENDACIONES GENERALES =N
E&TILO DE VDA SNLUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL ¥ MANEI0 ADECUADD DE LAS EMOCIONES, SIGNOS Y
SINTOMAS DI ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGURMENTO DE RUTINAS SALUDASLES (ALIVENTACION, SUERO,
RECREAGION. EJERCICIO).

DILIGENCIADO ACOMPARADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA FOR: MARLLY ACHEVERRY

Nombre y Apellidas Nombre y Agellidos
Profesion: MEDICC Profeslan: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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NTEGRAL DE CUTDADD FANVILIAKR E Version 3

ot S — 38/04/2024
rMunicipio: BALBOA Eamio o Voreda LLANGGRANDE Dirreecion LLANGGRANDE Ficha famifiar Na. 508
vi [ ba | wmes AND vz ma | mEs | AND va oA | MES | ARG
[ 1 1 7 2024 23 4 7 7 2024 2 b8 ] 2024
Responsable 1: JESSICA YATIARA ROSOUERA ESPINOSA | JRespensebis 1 WILSON GIRALDG GARGIA Responcable 1: MARID ALEXANDER VERA
jResponsable 2; JESUS ANTONID HERNANDEZ CASTRILLON iResponsahle 2: MARLLY ECHEVERTY ’ Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY
Nombre del Jefs gel Hogar: BLANGA DEISY BEJARAND DSORIS Normbre de quién recibe 1a visity: BLANCA DEISY BEJARAND OSORIO | NP telcfono contace S1353440%
VISITA No. ORSERVACIONES
ANALISIS Y EVOLUCION FaAMILIAR: SE REALZA VISITA DOMUCILIARIA Y EDUCACION FAMR IAR, WivERO A £X ADAS COMNPUERTAS ¥ PISO EN TASLA 'Y CERMENTD, MATERIAL DE BAREQUE

i CONSCCION A ALCANTARILLADD, NO CUENTAR CON ALBACENAMENTE DE RESTUIOS SOLIDOS. NO CUENTAN CON RECLECCION DE BASURAS, SE BRINDA EDUCACIIN SEGUN HALLAZIGOS , SE REMITE

ANALISES Y EVOLUCION FASGLIAR: 20/07120245E BRINDA ATENCION EFECTIVA MEDIANTE UNA SERTE GE SERVICIOS. INTEGRALES QUE CLUYEN LA MEDICINA, CRECIAIENTS ¥ DESARROLLO, VACUNACION,
AFLICACION DE FLUOR PARA (A DETECCION TEWMPRANA DE PATOLDGIAS, CON UNA REVISION POR SISTEMAS E IDENTIFICACION DE RIESGOS EN SALUG EN LS VNEREOS AMBITOS; ¥ LA EDUSASION EN
vz ESTRO DE VIDA, BASADA EN LOS HALLAZGOS CLUACOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDABLES, ABEMAS, SE OFRECE ENUCACION AMBIENTAL SOBRE LA SEFARACIGN DE OESECHTS, EL.USO DE

RESTBUOS ZI0DEGRADABLES, LA HIGENE DE LOS ALMENTCS, LA MPORTANGIA DEL AGUA'Y LA PREVENCION DE LA PROFAGACION DE VECTORES, CON EL OBJETIVO DE REJORAR TANTD LA SALUD
INDIVEIUAL SOMO EL EMEL QUE SE VE EL PACIENTE.

ANALISIS Y EVOLUCICH FAMLIAR: SE REALLZA SEGUIRENT(? POR PARTE DE PROFESIGNAL OE HEDENAENCMPMEDELAA{H.DEENFERHER&.DONDESELE{\&?R!BRBADALOSRESGDSW
V3 WPGRTANTES DE CADA UND OF LOS BNTEGRANTES GE LA FAMILIA, SEGIN SU5 CURSO [E VIDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SE IDENTIFKIUEN Y SE EDURUE SEGON LOS FACTORES DE RIEESGOS QUE 58
FNCUENTREN A RIVEL INDMDZAL ¥ QUE PUEDAN REPERCUTIR A NIVEL COLEST VD, TENIENDZ ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION ¥ MANTENEIEINTD DE LA SALUD,

CUIDADC FAMILIAR :

Tipos de riesgo en los hall,
s L craeazee T e

e ACTIVIDAR

SE BRINDA EDUCACION SOBRE, LOS RIESGOS QUE SE EVIDENCIAN EN EL CEELG RAZD CON HUMEDAD, FILTRACKSN Bt
FARTES NO MTENEN CELD RAZO Y SE PRESTA RIESGO DE DERRUMBE DEL GE2.0 RAZD CON MAYOR ACUMULACKSN DE
TECHO CON CIELO RAZQ ENMALAS | HUMIEDAD EN EL TECHD, SEREMITE A LA ALCALDA PARA INFERVECION 29/072024 SE BRIMDA £ AS RECOMERDACIONES

CONDICIONES DE COLOCAR, QUE MPIAN EL POLVD, INSELCTOS POR CELO RAZO ESPECIEALIENTE EN
HABITACIONES LG GUE GENERA MENDS RISGOS, UTLIZANDO LONAS CARTON O ESTOPAS CON GUARDAL UZ QUE SQU BE
MUY POCOVALCR .

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LOS CLIDADO COH LAS CASA DE ESTERILLA YA GRIE PUEDEN TEMER LESIONES £ LA PIEL
SE HABLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE UTAIZAR TOLDILLO YA QUE LA CASA NO TENE CELOC RAZD Y PUEDEN PASAR
1 CASAEN LADRE LG FACH. LOS ANBALES SE EDUCA SOBRE TENER LOS ALBENTGS TAPADGS DEBDO AL MAL ESTADD DEL BOGAR HAY FACIL
ACZESD PARA LOY ANMALES SE HACEN C SOBRE VENTLACION £ UMINACIOR OUE SOR
LUGARES APTOS PARA ACROORGANMNOS PARA TR

SE BRINDA EDLIC, LAS ENF QUE EN LOS RATONES COMO LEPTOESPIRASS TFY
BURINGD, SALOIELOSIS ENTRE OTRAS POR LG QUE ST EXPLICA LA BAPORTANCIA DE KO DEJAR ALRSENYOS M _
rd PREIENCIA DG ROREDORES (RATONES) | DESTAPADOS,LAVAR TODCS LGS AUEEENTOS ANTES DE SER CONSEMDOS, 1, CONSTANTE LAVADO DE MANGS Y LINPEZA
DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TP DE ENFERMEDADES, 2E REMITE AL TECHICO DE SANEARMENTO AMBENTAL PARA
REALIZAR FUMTEALTON EN EL HROGAR

SE BRINDA EDUCACION A LA FAMILIA SOBRE LA IPORTANGEIA IE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMIDA PORLOS
ALTOS VRUS,PARASITOS BACTERIAS ¥ MICRORIOR QU ESTA TIENE, ¥ SE BXFLCA GUE DE ESTA MENERA SE FREVIENEN
YAL HEPATIAS AL 0 DESENTERIA REMISION & BCR
PRESENCIA DE DIARREA EN LA COMUNDAD Y DO2.0R BE ESTCAMAGO 28-07-2024 SE REFUERZA EDUCACION SN USO
ADECUADQ DEL AGUA FALTA DEL VITAL LIGUDO ¥ CONSURMO DEL AGUA HERVIDA, S RECOMIENDA QUEESL
ALMACTERAKPENTC DEL MISMO SEA EN RECPIENTES CON TAPA Y EL LAVADD MAXIEO § DIAS PARA EVITAR LA
PROLIFERWCION DE LARVAS B QUE DESENCADERAN LA PROLIFERACION DE SACUDDS, VEGTORES DE DELGUE YSICA Y
CHICUNGIIA, RECOMEENDA HACER BARRIDOS PERIODICUS ¥ DAR MANEJQ A RECIPENTES DE LAS AGLAS ELUBIAS
TALES COMO BOTELLAS LLANTAS CANECAS VASOS DESPUES DE LAS LLUVIAS QUEDAN ALLIY REPRODUCEN LCS
SANTUDIS

3 HORAR SN AGUA POTABLE

SE BRINDA EDUCACION SOIRE E.A NECESIDAD DE UN SISTERA BE FILTRACION PARA EL HUBMO DE LA COCIHA PARA EVITAR
PATOLOTIAS RESFIRATORIAS EN LOS HABITANTES DEL HOOAR. EL TECHO DE LA COCINA SE ENCUENTRA EN
CONDICIONES DE RIESGO PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS QUE ESTAN EN EL HOGAR TENENDO EN CUENTA LA MAYOR
BUCEPTBAIDAD DE AL GUNAS A ADGL RESPRATORIAS DEREXY Al HUTKITSE REMOE A LA
ALCALDIA PARA NTERVENGON 23072024 SE BRINDA EBUCACION EN LOS CUBADD MECESARIOS PARA DISERUNUIR LOS
CASDS RENSIIENTES DE REUMOIIAS. EPOC Y OTRAS AFECTIONES, ENFERRMEDAD VISUAL, DENIFFICANDO LAS FALLAS,
EN EL US0 DE FOGONES DE LERA, QUE CON L& ADECUACHIN CORO SHRENEAS, FUERA DE LA
YAVIENDA O STPARADD GE LAS HABITACIONES, 1 ONDICIONE! RELACIORADOS COM HUNO

L '} OF CASTS DE LA

COCMAN COX LERA [ESTADO DE
COCMA)

CUIDADQ INDIVIDUAL POR CURSC DE VIDA

R 8 i NY ! Sve ‘ v




BLANCA DEISY BEJARARG OSORISY 74
AROS DE EDAL, EN VEJEZ! SIN
ATENCION HETICA

SE BRINDA EDUCACION S0BRE LA IMPORTANCLS DE CONTROLES DEL AN TS FAYOR PARA DIAGNOSTICAR,
ENFERMEDADES A TEMPQ, 5E BRINDA BET SOBRE LA ENF WAS COMUNES EN SU CICLO DE VIDA, SE
REAL A REMISKIN A MEDICO GENERAL.

141

SEGUIRIENT CS POR MEDICTNA-
ORIENTACKIN ADULTO MAYOR

SE EDUCA SCARS LA BPORTANCIA DE ASISTIR CON AEGUEARRIAD A LOS CONTROLES DE ARULTS MATOR, DESDO A GUE
SUPRINCIPAL CBUETIVO ES LA BETECCKIN DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO TRASKISISLES COMO MTA, DIABETES ¥
DISLPIDEMAS, CON LA FNALIDAD DE EVITAR LA APARIGEIN A TEMPRANA EDAD DE COMPIICACIONES QUE AFECTEN LA
CaLOAD DE VIDA DE LOS PACENTES, POR LO GENERAL, LOS CONTROLES INCLUYEN L0 SIGUIENTE: CONTROL, DE LA
PRESIGN ARTERML, EL RITRIO CARDIACG, EL PESO ¥ t.4 ESTATURA. ANALISTS DE LAS FRUEBAS OF DETECCION DE
CANCER QUE SEAN ADECUADAS PARA LA EDAD Y LOS ANTECEDENTES MEOTDS (COMO EOLONGSCOPIA PARA EL
CANCER DE COLON, MAMOGRAFIA PARA EL. CANGER DE MAA, PRUEEA DE CANCER DE CUELLO UTERING]. EXTRACCIGH
DE SANGRE PARR HACER MEDICIONES ADECUADAS PARA LA EAD Y ANTECEDENTES MEDICOS (COMO MVELES DE
COLESTERGA, ¥ GLUCOSA} RACKIN DE IGRIPAL, CONTRA EL TETANGS) ENTRE TRAS POR ETA.
RAZON IBEPORTANTE ACUDIR A CONTOL.

BLANCA DESY BEJARANO QSORIO/ T4
ARCS DE EDAD, EN VEJEZ! SIN EXAMEN
QDONTOLCGICO

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA HPORTANCIA DEL, CEPRLAGY DIARK, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSE YLA LA
PFPORTARCIA BE ASISTIR A QDONTCLOGIA PARA E CLINADG DENTAL, SE REMITE AL SERVICKY DE OGONTOLGGIA PARA
HEALZAR CONTROL ODONTOLOGK) DE PRIVERA VEZ Y GONTROL DE PLACA.

BLANCA DEISY BEJARANG OSORION 74
AS0S DE EDAD, EN VESEZ SIN
TAMIZAIE VISUAL

SE BRINDA EDUCACHIN SOBRE LA RPFORTARCH, DE REALZZARSE TAMZAJE DE A VISUAL PARA
TRATAR POSRILES COMPLICACKIETS VISUALES QUE VIENEN AVECES CON EL AVANGE DE LOS CICLOS DE LA VRIA GO0
ASTIGRATISMO O BIOPLA, SE REALIA REMISION DEA REDICINA GENERAL FARA REALZAR EL TAMIZAJE VISUAL.

ARY

TN L RETIVIDAD
LEHIY CRISTINA CARDONA BEJARAN/ | 5E BRINDA FDUCACION SOBRE LA BAPCHTANGIA DE LA BTEGRACION AL PRUGRAMA JUVETUD PARA DIAGKOSTIGAR
4 28 ARCS DE EDAD, EM JUVENTU! SI6 | EXFERMEDADES A TIERPO, SE BRIMDA INF CION SCERE LA MAT COMMNES EN SU CISLO DEVIDA, S5E
ATENCION FEDICA REALRA REMISION A IEDICO GENERAL
LEDY CRISTHA CARDONA BEJARARD! | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BHORTANGIA DEL $EPRLADD DIARK, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE ¥ LA LA
5 28 ARGS DE EDAD, EN JUVENTUDI S | TMPORTANCIA DE ASSTIR A ODONTCLOGIA PARA E CUIDADY DENTAL, SE REMITE AL SERVICIC D& SUONTOLOGIA PARA
EXAMEN ODONTOLOGICD REALZAR ONTROL DUONTOLOGISE DE PRIMERA VER Y CONTROL BE FLACA.
LERY GRISTINA CARITONA BEJARANG | SE BRINDA EDUGACION SOBRE LA SMPORTANCIA DE LA TOMA DE GTDLCGIA FARA TAMIZAJE DE CANCER CERVICO
[ 26 A0S DE EDAD, EN JUVENTUDI SN | UTERIND, DESCARTAR PRESENCIA BE VPH, SE BRINDA SFORMACION SOSHE LA REALIZACION DEL SXAMEN Y SE REMTE A
TOHA BE SITOLOGA CONVENCIONAL ENFERMERIA PARA TOMA DE CITOLOGIA
SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE AEALIZARCE GITOLOGH, DESEID A BUE £5 EL EXAMEN CUE PERMITE
DETECTAR S1 HAY CEDULAS ANCMASLAS O DARENAS EN 1A VAGRA, LA CERVIX O EL CUELL O UTERIND,
6.1 SEGUMENTQ POR MEDICIA - ADEMAS PERMI'E DENTFICAR NFECCIONES CAUSADAS POR BACTERIAS, HONGOS G VIRUS. POR ESTA RAZON E5
GoLaGiA FUNITAMENTAL REALPARGE La CTTOLOGLA FERICE PARA oen =
DENTFICARLAS A TIEMPO PARA QUE PUEDAN SER TRATADAS. SE REMITE A CITOLOGIA.
e L hALCAZER

YERI LORENA CARDONA BEJARANC! 4
MESES DE EDAD, EN PRIMERA INFARCIA]
SIN ATENCEON WEDICA

SE BRINDA SOBRE LA 5 s 0 CONSYANTE CON LA BEGE, QUE
PRESENTA PALADAR HERDIDO Y LABIC LEPORRNG, QUE LA MADRE SE ENCUENTRA LISADA A UMA PUNDACEIN REALIZANDO!
£5. TRARITE PARA, L OPERACI(N LA INSE GRIGIA BIFORMACKIN SOBRE LA

ENFERMEDADES MAS COLUNES EN SU CICILO DE YIRA, TERENDG EN CUENTA QUE AL ESTADO OF LA VISTA PRESENTABA
SIGNGS DEBR.ES DE DIFICIE TAD RESPIRATORGA, beaYOREENTE CON L LSO DE LA LERA, S K2l A RERISION A
BSEDICO GENERAL




SE BRINDA EDUCACIDN A LA MADRE DEL MENOR DEBIDO A QUAS EL CONTROL DE CREGREENTO ¥ DESARROLLG ES
CONSIERADO UNA METHDA PARA BREVENGR ENFERNEDADES, YA QUE FACRITALA G EE AL

LA SALUD FISICA Y CORTRIBUYE AL BENESTAR SOCIAL, EMOCIOMAL Y MENTAL DE TU PEQUERO. EN EL S DENTIFICAN
LAS FASES DEL DESARROLLO FHICT Y LOS FACTORES QUE INFLUVEN EN 1 ¥ LA AEFGRTARCEA DE QU EL. PROFESIONAL
SEGUIMIENTO POR MEDIGTNA. EN LA SALUD PUEDA APDRTAR SOLUCIONES ANTE DIFICULTADES ¥ TRASTORNDS DETECTANOS.EL, CRECRRENTO Y EL

71 ORENTACION CONTROL ¥ DESARROLLO|DESARROLLO FISID POR LO GENERAL 9 DA ENYRE LOS 0 A § AROS DE EDAD. O5L IS0 MODO SE LE EXPLICA A LA
WADRE QUE PARA FROROVER LA SALUD Y EL BUEN CRECISENT O DE LOS NROS ES FIBDAMENTAL LA ESTRULACION
TEMPRANA, LA EVALUACION GENERAL QU INCLUYE LA SUSQUEDA DF SKINGS ¥ SINTORAS TERMPRANDS DE
ENFERMEDADES, LAS PRUEBAS DE LABORATORID BE RUTINA Y EL AVANCE ENLAS PALTAS DEL DESARROLLO,
EVALUACIIR NUTRICIONAL, APLICACION DE LAS VACUNAS, PARA PREVENIR EACTORES DERIESGO.

JEES’?SLDEEDAD ENPRN?AWANCI:.’ SE BRINDA EDUCACION SOBRE LOS BENEFICIOS QUE BRBMDA LA LECHE MATERNA A LA BEBE Y EL FORTALECREENTO
. DELVINVILO QUE ESTA TRAE CONSH0, COMENTA SUS DUDAS Y SE REMTE A ENFERMERIA PARA MAYOR APGYD CONEL

& SIN CONSULTA DE PROMOGION Y APDY()
A LA LACTANGIA MATERNA PROCESO DE LACTANCIA MATERA
DILIGENCIADO ACOMPARADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY
Nombre y Apellidas Nombre v Apellidos

Profesion: MEDICO Profesién: AUXILIAR DE ENFERMERIA




Versign 3

_ 30/04/2024
Municiple: BALEOA Bartio o Vereda LLANCGRANDE Direcccién EL AGUACATAL Ficha fantiliar Na, 905
ve | DA | MES ARG i vz DA | mMES | ANO Vs DK 1 mMES ] ARG
& | 7 20 2w [ 7 2024 2 | e | 2034
Responsable 1: JESSICA TATIANA WOSGUERA ESPINOSA.  §Responsabie 1: WILEON GIRALDO GARGIA

Responsable 20 JESUIS ANTONIO HERNANDEZ CASTRILLON Responssble 2: MARELY ECHEVERRY

Responsable $: MARIO ALEXANDER VERA
R 2: MARLLY ECHEVERRY -

Nomare dal Jafe de! Hegar: JOSE GERMAN VALENCEA CHOREN

{Nombre da quin recibe |x visita: MARIA ELCY VELASCD PEZCADOR W* telefony contaste 3126Y031R8

VISITA Nar, OBSERVACIONES
ARALESIS ¥ EVOLUCICH FAMILIASC SE REALIZA VISIT A DOMICILIARA Y ECUCAGION FAN L AR, VIVIENDA EW TRADECTIED AD. COMDITIINES, CON PUERTAS ¥ PISO EN TABLA ¥ CEMENT O, AT CRIAL DF BAREGUE REBOCATD PARA
Vi DARLE M AYOR EXTHLIDAD, TECHT EN ZINC, CIELG RAZO MPROVISATIO Y PANCIALMENTE DESCUBIERT O, NG CUENTAN GON AGHAPOTABLE CRER, CUENTAR CON NGDORD COK COKECGION A PO20 SEFTICO, RO CUENTAN
CON ALM, DER IDOK, HO CUERTAN CON RECOLECTION DE &, SE BRINDA

HALLAZGOS . SE REMITE LISLARIO SEGUN CURSD GE VEDA A MEDICIA GENERAL, PSICTLOGIA

COMO Bl ERYORNO EN EL (U SE DESENVIIELVE EL PAGIENTE.

ANALIS ¥ EVOLUCION FANMILIAR: SE REALUA SEGUIMIENTO SOR PARTE OE PROFESIONAL UE MEDICHE £ COMPARIA U LA ALK, (1% SHFEREERIA, DOTE 55 LE DR PRIOROAD A LDS RS G085 1AS
V3 IMPORTANTES DE CADA NG DE LOS INTEGRANTES DI LA FAMIIA, SEGCN SU CURSD DE MDA, PARA QUE DE EFTA MANERA SE IDENTEFIQUEN Y SE SDUQUE SEGIN LOS FACTORES OE RESGOS GUE SE

Y QUE PUEL

SUTR A RIVEL COLECTIVO. TENIENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCKSN ¥ BSARTERMERNTS BE LA SALUD,

CUIDADO FAMILIAR

Tipos de riesgo en oz hallozgos:  Alto,
S ACTRIDRD s e - v

P TECHD CON CIELD HAD EN MALAS
CONDICIONES

SE GRNDA EDUCACION SOBRE LOS RIESGOS QUE SE EWDENGIAN EN EL CELD RAZS CON HUREDAD, FILTRAGION, EX
PARTES NG MTENEN CIEL0 RAZD Y 5E PRESTA PARA QUE LOS ANISALES INGRESEN POR LOS ACCESQS QUE SE TIENEK,
aumsamuﬁumssrmmoammmmcmswpﬂsemmmeusmncms
PERTINENTES PARA GUE EL, CIFLG RAZO POR SU RETENGION DE KUMEDAD Y RESIUOS Ne SENERE UN RIESGO PARA LA
SALUD DE LAY PERSONAS, S£ BRINDAN ALTERMATIVAS PARA CAMEIO DE CIELO RAZO CON SUS RESPECTIVAS
RECOMERDACIONES

1 CASA EN BAREQUE AESOCADO

IE BRINDA EDUCACION SCBRE LOS CUIDADS CON LA CASA EN BAREQUE REEOCAGO QUE LE DA MAYOR ESTASILITAD A
LOS CVIENTOS, SE REBALTAN GREETAS QUE SE ENCUENTRAN EN EN LA ESTRIICTLURA DE LA CASA UTRIZAR TOLDLLO YA
QUE LA CASA HD TIENE CIELO RAZO Y PLEDEN PASAR FACIL LOS ANMALES 58 EDUCA SOBRE TENER LOS ALRIENTOS
TAPADOS! SE REALZA GEL ESTADG DEL CON VERFICACION DEL. ADECUADO MANTENISIENTO DEL
MATERIAL, CON LAS RECOMENDACIONE S PERTINENTES CON BASE EN LG EVIDENCIADD

2 FRESENCIA DE ROHEDCRES (RATONES)

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEPTOESPROSE.IFY
MRAIING, SALMONELCSTS ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLIGA LA IMPORTANCIA DE NG DEJAR ALIMENTOS.
DEETAPADOSLAVAR TODOS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSINDOS, EL CONSTANTE LAVADD DE MANGS Y LEAPE2A
DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TE DT SNFERMEDADES, SE REMITE AL TECKICO DE SAREARIENTO AMBIENTAL FARA
REALIZAR FUMIGACION EN EL HOGAR 20/97/2024 AL SEGLRMIENTC SE EVIDENGIAN POCOS SAMBIOS EN LA CUE 58 PRESZA
ENMANEJD DE RECIDUOS ADECUADAMENTE EH LOS RECEENTES QUE TENGAN TAPA Y &1 LUGAR DEBE SER EUERA DE
LA VIVIENDA K0 EN LA COCINA COMO SE VE LA DIEPOSICION DE RESDUOS ORGAKCO MO DEBE SER EN EL PATIO 300
LGS QUE VAN SER CONLMEIDOS POR PATOS GALLINAS OTROS PERO NG ARROJARLAS CORO DESKECHO FIMAL, LG GUE
APORTA PARA LOS ROEDCRES RATAS

3 HOGAR SIN AGUA FOTABLE

SE BRIKITA EIRICACION A LA FARILIA SOBRE LA IMPORTANGIA DF; HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUSEDA POR LOS
ALTOS VIRUS, PARASITCS BACTERIAS ¥ MICRGBIDS QUE ESTA TIENE, Y SE EXPLICA QUE DE ESTA MENSRA S& PREVIEREN
ENFERMEDADES COPC DHARREASHEPATITIS A AMEBIASES () DESENTERLA ANEEIAN. REVISION A HEDICINA GERERAL FOR x
PRESENCEA DE CLARREA EN LA COMUNIZAD Y DOLOR DE ESTOAMAGD / 20/07/2024 OFTIEIZAR £1. AGUA, £N 5U US0,
ADEMAS DE CONSUMR £l AGUA HERVIDA Y BURCAR LOY NEJORES SENEFICIOS EN EL ASED PERSONAL DARD |
CEPLLADD, LAVADO DE MANOS £D QUE ES DETERMNANDG PARA LA PREVENCION DE LA ENFERIGERAD,

GRIETAS ENEL SUELO DEBIOO A
ANTHGUOS MOVEGENTQS DE TiERRA.

SE BRINDA EDUCACION SCBRE LA IMPORTANCIA DE MONITOREAR LAS GRETAS Y A 3U VEZ REALIZAR EL REFORTE QUE SE|
TEMT CON RESGD DE DESLZANIENTS POR ANTECEDENTES £X EL HOGAR LO QGUE OCASIONG MULTILES SRIETAS ENLOS
CIMIENT(S DEL HOGAR! SE EMAE OFICIO FOR RIESGO DE ESLIZAMIENTC LG CUAL GENERS SECUELAY UNAS GRIETAS QU
DAN INESTARE FYAD, 55 LES BRINDA LA ACEPN DE ESTAR H( CADA TELUCRICO St
ESTAS PRESENTAN AUMENTC

4 COCINAN CON PIPA IIE GRS

FUGAS © FALLAS (RIE PUEDAN OCASIONAR LR RESGD FARA LA VA DE LAS PERSONRAS ¥ EL ENVORND / SE BRRDA
VISITA DE SEGUREIAD, PARA VERFICAR EL ESTADO DE LAS fPAS QUE NO PRESENTEN FUGA POR ENDE, LN RIESGR PARA
LAS PERSONAS, ST NSSTE SORRE EL MANTENSMIENTO Y LUGAR IDEAL PARA LA ATIGNACIEN DE PUESTAS

SE BRINDA EDUCACION SUERE LA MPORTANCEA DE LA REVISION DEL ESTADO DE LA FIPA OE GAS PARA EVITAR POSIBLES! &




SALUD MENTAL — PRIKMER SEGUIRENTO

FAMILIAR POR PSICOLOGHA
RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTILO DE VIDA $ALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MANEJO
ADECUABO D LAS EROCIONES, SIGNDS Y $iNTOMAS DE ALARMA, INPORTANTE FEQOIR ATUDA, SEGURTENTO DE RUTINAS
SALUDABLES [ALIVENTAGION, SUERD, RECREACKN, EJERGICIO).
_ CUIDADO INDIVIDUAL PCR CURSO DE VIDA

v

B

PAARIA ELCY VELASCO PEZCADOR! 48
AROS DE EDAD. EN ADULTEZ SIN
ATENGION MEDICA - TAMIEZAJE DE MAMA

SE BRINUA, EDUCACION SOBRE LA BPORTANCIA DE LA CONSYATA GON MEDICENA GENERAL PARA UN BUER
MANTENTUENTO DE LA SALUD ¥ DETECCION TEMPRANA UE ENERMEDAGES CUE SE PUECAN PRESENTAR, SE REMTE &
¥EDKMNA GENERAL. SE REALIZA UN EJERCICKY PRACTICO DEL AUTCEXAMEN UE RAYA, COMENTA QUE RO SE REALIZADO
TAMIZAJE, SE SIEMITE PARA TAMIZAIE DE MARA

WARLA ELEY VELASCO PEZCADGR] 48
ARGS DE EDAD, EN ADVRLTEZT SN
EXAMEN ODONTOLOGICO

s&mmwmﬂeummaawmm,mchcﬂascrAnecEPumsevmu
BAPQRTANCIA DE ASISTIR A CDONTOLOGIA PARA E CUIDADO DENTAL, SE REMITE AL SERVICK OE ODONTOLOGLA PARA
REALIZAR CONTROL ODONTOLOGING DE PRIERA VEZ Y CONTROL 0F PLACA.

HARIA ELCY VELASCO PEZCANGRY 45
AROS DE EDAD, EN ADULYEZ STN TGMA
DE CITOLOGIA CONVENGIONAL

SE BRINDA EDUCACIIN SUSRE LA MPORTANDIA DE LA TORAOE CITOLOGIA PARA TASZAJE DE CANCER CERVICO
UTERIO, DESCARTAR PRESENCIA DE VPH, SE SRINDA NFORMACION SOERE LA REALZACTON DEL EXAMEN Y SE REMSTE A
ENFERMERIA PARA TOMA DE CITOLOGIA

3.1

SESUMENTO MEDICINA- CITOLOGE

SE BRINDA FDUCACKIN $SC0RRE LA IMFORTANSIA DE REALIZARCE CITCLOGIA, DEBRID A QUE ES EL EXAREN QUE PERMITE
DETECTAR StHAY CEDULAS ANOMALAS O POTENCIALRIENTE DARINAS EN LA VAGEEA, LA CERVIX F £L CUELLO UTERENG,
ADENAL PERRITE DENTIFICAR INFECCIONES CAUSADRLS POR BACYERIAS, HONGCS C VIRUS. POR ESTA RAZON ES
FUNDAMENYTAL REALRARCE LA CITQLOGH PERKIICAIENTE PARA PREVENR ENFERMEDADES O EN SU DESECTO
DENTEFICARLAS A TEMPO PARA QUE PUEDAN SER TRATADAS. SE REMITE & CITOLOGIA.

MARIA ELCY VELASCO PEXCADIORS 48
ARDS DE EDAD, EN ADULYEZ §IN
TAMEZAJE VISUAL

SE HRINDA EDUCACION SOERE LA BIPORYANCGIA DE REALIZARSE TAMZASE DE AGUDEZA VISUAL PARA DIAGNOSTICAR Y
TRATAR POSBLES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTIGERATISMO ¥ RIDPIA, $E REAL A REISION DEA MEDICTNA
GENERAL PARA REALUAR EL TAMZAJE VISUAL.

MARIA ELCY VELASCO PEZCADORY 23
ARQS DE EDAC, EN AQULTEZ RUTA OE
PROMOGION Y MANTENENTO DS LA
SALUD

SE OFRECE EQUCACKIN SOBRE LA BEPORTANCLA DE SEGUR LA RUTA DE PROBOCHIN Y MANTENANENTD DE LA SALLT,
& ENLA . ESTE ENFOQUE ES CRUCIAL PARA DETECTAR Y ABDRD.
ADECUADAMENTE DIVERSOS ASPECTOS DE LA SALUD, ASEGURANDU EL BENESTAR CONTINUC.




ANGELA MARIA VALENCIA VELAZCO/ 30
AA0S DE EDAD, ADULTEZ Sav
ATENCION MEDICA

SE BRINDA EDUCAEION SOBRE LA MPORTANCIA UE CONTROLES DEL PROGRAMA DE ADULTEZ PARA DIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES A TERPQ, SE BRIMDA INFOREEACION SOBRE 1.4 ENFERISEDADES BIAS CORUNES £N SU CICLO BE VDA, SE
REALIZA REMISION A MEDICO GENERASL,

6.1

SEGUINIENTO MEDICINA- CONTREN, DEL
ADLLTO

5% EDUCA SOBRE LA B POREANCIA DE ASISTR CON REGLTLARIDAD A LGS CONTROLEE DEADULTOMAYGR, DEBDIO A QUE SU.
PRINCIPAL CBSETNG ES LA DET LAE L ES COMO HTA, DIRBETES ¥V
DFSLIPRIEMIAS, COM LA FINALIDAD DE EVITAR LA APARICKIN A TEM PRANA CDAD DE COMPLICACIONES QUE AFECTEN 1A CALIDAD DE
WIDA DE LOS PACENTES, PORL LG DENERAL, LDS CONTROLES INCLUYEN LD SIGUENTE: CONTROL DE LA PRESIGN ARTERIAL, 21,
AT CARDIACO. EL PESO ¥ LA ESTATURA ANALISIS OE LAS PRUEEAS PE DETECCXIN DE CAMCER CiE SEAN ADECUADAS PARA LA
EDAD ¥ LOS ANTECEDENTES MEDICOS {COMO COLONOSCOPIA PARA EL CANCER OE GOLON, AR OGRAFIA PARA EL, CANCER BE
MMAPEIEEADEC‘N&‘RDECUEL{.OUWO}MW ADECUADAS PARA LAFRAD Y
ANVEGENENTES MEDICOS (COMO MVELES DE COLESTERDL ¥ GLUCCSA) ADMMIST RACION OHE VACLTEAS [ANTIGRIPAL, CONTRA EL
TETAMOS} ENTRE TRAS POR ETA RAON P PORTANTE ACITHR A COHTOL.

ANGELA MARIA VALENCIA YELAZCY 30
AROS DE EDAD, ADULTEZ/ SIN TARZAJE ]
VisUAL

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA SIPORTANCIA DE REALIZARSE TAMIZAIE DE AGUDEZA VISUAL PARA DIMGNGSTICAR Y
‘TRATAR POSELES COUPLICACIONES ISUALES COMO ASTIGMATISMO Y MIDPIA, SE REALIZA REMISKIN DEA MEDICINA,
GENERAL PARA REALIZAR EL TAMEZAIE VISUAL

ANGELA MARIA VALENGIA VELAZCO/ 20
ARQS DE EDAD, ADULTEZ! RUTA BE
PROMOCION Y MANTEMIENTO BE LA

SALUD

SE DFRECE EIRJCACION SGBRE LA ZAPORTAKCIA DE SEGUR LA RUTA DE PROMDCIGN ¥ MLANTENREENTO BF LA SALUD,
CON ENFASIS EN LA REMISION A ENFERMERIA. ESTE ENFOQUE ES CRUCIAL PARA DETECTAR Y ABORDAR
ADECUADRMENTE CIVERSTS ASPECTOS OF LA SALUD, ASEGURANDO EL. ERENESTAR CONTINUG,

DILIGENCIADD

POR:

MARIO ALEXANDER VERA POR:

ACOMPANADO

Nombre y Apeliidos
Profesion; MEDICG

MARLLY ECHEVERRY

Nombre v Apelidos

Profesidn; AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Responsable 2: SESUS ANTONIO HERNAMDEZ CASTRILLON |Resporazble 2: MARLLY ECHEVERRY §Responsakie Z: MARLLY ECHEVERRY
T S— ra—
Nembre dei Jofe det Hogar: BIEGO FERLEY IMONCADA GUARIN Nombre de quién reclbe k1 visita: ANA FRANGISCA SALDARRIAGA N® tefefono contacto 3235428553
) LONDORO
VISITA Ho. OBBSERVACIONES
JANALISE ¥ EVOLUGION FAMRIAR: SE REALTA WISITA GUMICIARIA ¥ EDUCACION FAMILIAR, VIVIENDA EN AGECUADAS CONDICIOWES, CON PUERTAD ¥ P155 EN TABLA ¥ CEWENTO, MATERIAL DL GUADUAY
ESTERILLA, TECHO ENZINC, NG GUENTAN GON AGUA POTABLE GASA, CUENTAN GON INODORD CON CONEGCION A POZD SEPTICO, NO CLUENTAN COM ALBACENANIENT O DE RESIDUQS SOLMIYS, N0 GUENTAN
V1 CONRECOLECCKIN DE BASURAS, SE BRINGA EDUCASION SEGIIN HALLAZGOS , SE RENITE US\ CURSCOE VA A PEICOLAGH, PLANEACION Y SALUD BUCAL
ANALISIS Y EVOLIGION FAMILIAR:SE. BRINOA ATENCION EFEGTIVA MEDIANTE \%iA SERUE DE SERVIZIOS INTEGRALES QUK INCLUYER LA MEPIGEUh, CRECIENTO ¥ DESARROLLE . APLICACION DE FLToR
PARA LA DETECCION TEMPRANA DE PATOLDGIAS, CON A REVISKSN POR SISTEMAS E DENTIICACION DE RIESGAS 2K SALUD EX LOS DVERSGS T LA ZDUC, 705 DE VIDA, BASADA
va ENLOS HALLAZGOS CLIMICOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDABLES. ADENAS, 5E GFRECE EDUCACION AMBENTAL SOHRE LA SEPARACKSN DE DESECHES, EL LSO DE RESIUOS BIOBEGRADABLES,
LA HIGIENE DE LOS ALIMENTOS, LA PAPORTANCIA DEL AGRIA Y LA PREVENCION OF LA PROPAGACION DE VECTORES, CON EL OBIETIVO DE MEJORAR TANTG LA SALUD RDIVIBUAL COM EL ENTORND EN EL
QUE SE DESENVUELVE EL PACENTE.
ANALISS ¥ EVOLLICION FAMDIAR: SE REALIZA SEGURMENT( POR FARTE DE PROFESIONAL DE MEDKINA EN COMPANA DE LA AUX. OF GNFERMERIA, GONDE S5 LE BA FRIDRIDAD A LOS RES 505 MAS
i SPORTANTES DE CADA LINO DE LOS INTEGRANTES DE LA FASIILIA, SEGUN SU CURSD DE WIDA, PARA CUE DE ESTA MANERA 52 DENTIFIOUEN Y SE ERUOVE SEGIN LOS FACTORES DT RESGOS OUE 82
ENCUENTREN A NIVEL RDNVIDUAL ¥ QUE PUEDRAN REPERCUTIR A NVEL COLEGTVO. TENEND ACTHVA LA RUTA DE PROBOCION Y BANTENSSEST) DE LA SALUT.
CUDADQ FAMILIAR Tipos de riesgo en los hallazgos:  Alte.
Ne CRALLAZGO DT ] i - ACTVIDAD L i g
SE GRINDA EDUCAGION SCBRE LOS CUIDADD CON LA CASA EN BAREQUE REBOGADO OUE LE DA MAYOR ESTASEDAD A
LOS CINENTOS; SE RESALTAN GRIETAS QUE SE EMCUENTRAN EN EX LA ESTRUCTURA DE LA CASA, UTLIZAR TOLBLLA YA
QUE LA GASA NO TIEXE LTELO RAZD Y PUEDEN PASAR FACE. LOS ANMALES SE EDUCA SDBRE TENER LOS ALINENTOS b
1 CASA EN BAREQUE REBOCADD "TAPADOS.SE REALIZA CHARLA SOBRE CHIDADDS DE LESSIONES DE PIEL, BUSCAR SOLUCIONES REUTILIZABLES QUE SE e
FNCUENTREN EN 5U ENTRONG PARA FABRICACTON DE CIELC RAZD'Y A8} EVITAR CORRIENTES DE ARE QUE PERIUDEAN
SUSALUD RESPRATORIA Y EN CUANTCG A GRIETAS SE RECOMENDA RO PONER CAMAS O MUEBLES {ERCA DE LAS
PAREDES AGRIETADAS.
SE BRINDA EDUICAL 1AS QUE LOS RATONES COMO LEPTOESPIROSIS,TFU
URPD, SALMONELDSIS ENTRE OTRAS POR LG QUE 5E EXPLICA LA RPORTANGIA DE NO DEJAR ALIGENTOS
DESTAPADOSLAVAR TODOS LOUS ALIENTOS ANTES DE SER CONSBADOS, EL CONSTANTS LAVANQ DE MANDS Y L BMPIEZA
GEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TS OE ENFERVEBADES, S§ REMITE AL TECNICO DE SANEARENTO AMBFENTAL PARA o g
2 PRESENCIA DE ROHEDORES (RATONES}| REALIZAR FUMIIACION EN EL HOGAR. $E SRINDA EDUCACION SOBRE CONTROL DE PLAGAS, IANEIQ DE INSECTICDAS, b ot
SE REMERA EN MANTENERL OF FUERA DEE ALCAMCE DE LGS MROS, MATENER LOS RECIINYES TAPADOS, LAVARLES
ANTES ¥ BESPUES DE CONSUMSR ALGUN ALBMENTO, TAMEIEN SE NABLA SOBRE LAS PUSIBLES ENFERMEDADES QUE
PUEDE CONTRAER LOS ROEDORES TALES COWMT { LEPTOSPROSE, EMFERMEDADES DIARREICAS, INFECCIONES
RESFIRATORIAS] Y LOS SBTOMAS MAS COMUNES,
SE BRINDA EDUGACION A LA FAMILIA SOBRE LA IMPORTANCIA DIE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMIDA POR LOS
ALTDS YRUS.PARASITOS BACTERIAS Y MIGROBIOS QUE ESTA TEENE, ¥ SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERR, SE PREVENEN
JADES COMD BY HEPATITES AL € DESENTERIA REVISION A MEDICINA GENERAL POR &6 o
3 HOGAR SN AGUA POTABLE PRESENCIA DE DIARREA ENLA CC Y DOLOR D E5TH REGISTRO WISITA EN EL HOGAR DONDE 5E BREGDO fith
EDUCACION SCERE EL CUIDADC DEL AGLSA, LA IMPORTANGIA DE MANTENER LOS RESEREORIIS TAPADOS EN CASD DF
TENERLOS PARA EVITAR LARVAS CAUSADAS POR ZANCUDS © CONTARNACKIN POR POLUCION ¥ DEMAS BACTERIAS QUE
PFUEBAN CONTATIINAR EL AGUA DE CONSUMO, TAMBIEN LA BIPORTANCIA BE HERVIR EL ABUA,
SE BRINDA EDUCACION SOSRE LA BMPORTANGIA DE LA REVISION DEL ESTADO DE LA PIPA DE GAS PARA EVITAR POSELES
FUGAS O FALLAS GUE PUEDAN OCASIGNAR UN ESG0 PARA LA VIDA DE LAS PERSUNAS Y EL ENTORNO..SE EVIDENCIA
4 COCIAN CON PIPA DE GAS GUEEL HOGAR CUENTA CON PIPA DE GAS, LO CUAL SE BRINDA IRFORMACION SOBRE EL USO ADECUADD ¥ CUDADOS QUE
DVEN TENER Al, BOMENTO DDE UTILIZAR LA ESTUFA A GAS, EN GASD DE TENER ESCAPE OE GAS ABRIR VENTANAS,
DESALOJAR EL LUGAR, N3 ENCENDER FOSOFDRDS NNADA QUE PUEDA PRODUCHR CHSPA PARA EVITAR LA EXPLEIXION,
EN VISITA OOMICILIARIA POR PARTE DEL PERSUNAL DE PSICOLOGIA SE REAL A INTERVENGHON EN SALUD ISENTAL DE
R PREVENTIVG EDUCATIVO, FAMILA MO EVIDENCIA RIESGO PSICOLOGICO. SE BRINDA ASESORIA PARA
FORTALECER AUTONDMEA E INTERACCION FASILIAR, EL FGIA DE UNA BUENA
SALUD MENTAL =~ PRUMER TO CIGN'Y SANA C iR, P 3 DF EPISOMOS 0O ¥ ESTADOS DE PREVERCION
5 FAMDLIAR, POR PSICOLOGIA, DEL MALTRATQ EN FORMASE, LA SON, EL ¥ PAUTAS DE CRIANZA. SE QAN
RECOWENDACIONES GENERALES EN ESTILO Dff VIR SALUDARLE REFERENTEE A LA SALUD MENTAL ¥ MANEQ
ADECUADO DE LAS ERCCIGNES, SIGNGS ¥ SIVFOUAS (1S ALARNMA, IMPORTANTE PEDR AYUDA, SEGUIRENTO DE RUTINAS
SALUDABLES (ALMENTACIGN, SUERD, RECREACESN, EFERTICIO).
CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSC DE VIBA
CCHALLAZGO : o V1




DEGQ FERLEY MONCADA GUARIN / 34
AROS DE EDAL, EN ADULTEZ SIN EPS

SEBMAEIJGM!ONSOBREL&WMDEWARCONLAMBONAIMBMP&STADORADE
mms&mmmmmnmmAsummguwmmﬁn LA EPS Y QUE ESTA
LE PRESTE LOS SERVICIS PER PARREL 0 DE LA BALID

DEGH FERLEY MONCADA GUARIN f 34
ARDS DE EDAD, EN ADYLTEZ SN
ATENCION MEDICA

SE BRMDA EDUCACION SOERE LA BPORTAKCIA DE LA CONSULTA CON MEDICINA GENERAL PARA UN BUEN
MANTENRIENTC GE LA SALUD Y DETECCIGN TEWPRANA DE EXFERMEDADES QUE SE PUEDAN PRESENTAR, S5 REMITE A
RWEDICNA GEKERAL.

24

SEGUIMEINTQ POR MEDICINA- CONTROL
GEL ADULTO

dela de Tz da zalud, s jo ifermz que Zon 2ipiRos cramenes que se bo

makhnnlaspemnu pomque Algunss son © pusdan p: porendala
[ de medicos y dit cirdiquicr. ooutta. B protess bilnds unz oportunided
para i p i d y el di; osisome de prevenir la progrosién v g
Duranta un | g= galud, 34 medico de cab mevizam soclafen y

minutloses, con una rcvhlén shtemitica Infegral para destubrir cuniquler factor de Pesgo relevants. S¢ realbm un axamen
fsico y g0 i de tombxoie perth Las pruchas de temizejs zbarcan mfmeﬁwus slgtes

rrama, wuuu colan, pl:lmﬂn)yotms coma diabatoz, Loz

o wski slﬂIﬂk\{mmlea.lp:mwuw::lnﬂpndﬂcoruulux:wﬂmamluwhu
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DEGO FERLEY MONCADA GUARIN 7 34
AROS bE EDAD, EN ADULTEZ SN
AEXAMEN ODONTOLOGICO

SE BRINDA EDUCACION SORRE LA BFQRTARCA DEL CEPLLAGS DIARIO, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE YEA LA
IMMPORTANCIA DE ASETIR A CUONTOLOGIA PARA E CUDIADD DENTAL, SE REMITE At SERVICKD DE ODONTOLOGIA PARA
REALIZAR CONTROL. ODONTOLOGEO UIE PREMERA VEZ ¥ CONTROL DE PLACA..

DEGO FERLEY MONCADA GUARIN F 34
ARCS DE EDAD, EN ADULYEX SN
TAMIZAJE VISGAL

SE BRINDA EDIUCACION SORRE LA MPCRTANGIA DE REALIZARSE TAMZASE DE AGUNEZA VISUAL PARA DIAGNOSTICAR ¥
TRATAR POSIELES COMPLICACIONES VESUZALES COMC ASTIGRATISMO ¥ MiDAA, SE REA: A REMBION DEA MEDICINA
GENERAL PARA REALZAR EL. TAMIZAJE VISUAL

ANA FANCISCA SALDARRIAGA ST BRINDA EDUCACICN SOBRE LA SWPOKT ANCIA DE 5.A CORSULTA CON MEDICINA GENERAL PARA UN BUEK
5 LONODOROS 35 AROS DX EDAD, EN NANTENMENTO DE LA SALUD ¥ DETECCION TEMPRAMA DE ENFERMEDADES QIE SE PUGRAN PRESENTAR, 3 REKEITE &
ADULTEZ/ SN ATENCION BEMNCA HENCTA GENERAL
Sq brinda defz d o de satud, se k msforma qua ma.lgunus axamenas que Sc k3
reakzizn 3 lag perzonas porque algunas son per ende &2
da medices y el tamteale de cualguler culz. BI proceso brinda una eperturidad
para fa g g yal asi cento B e proverir b iny s
o P CONTROL Z Durante un Ay medico g caiy revisan dochslit y
81 DEL ADULTO Hilneelosos, con ube revisién sfatemidtics Integral para descuhrlrcuﬂlquhr factor de resgo relevante. Se reallza ur examen
fisico y s o de umizaje Las pnmbasdpml:njemmmenfmmmdos malignas
{mama, prmh. aalon, pulindn) ¥ otras coma dhabetes, ! Las
= et i uhmmqmalmme#mdn:muhzsm:mdudsm
fectarea dtﬂﬂgﬂpaﬂhmdyna-manlemmmde marfad pava ¥ fuluros.
ANA FANCISCA SALDARRIAGA SE BRINDA EDUCACION SCEBRE LA PAPCRTANCIA DEL CEPILLADC DIARID, LA FORRA CORRECTA DE CEPILLARSE Y LA LA

LONDOROr 35 AROS DE EDAD, EN
ADULTEZS SN EXAMEN QDONTQLOGE0

BIPORTANCEIA DE ASISTIR A QDONTOLOGIA PARA E CUDAD0 DENTAL, SE REMITE AL SERVICIO DE ODOKTQLOGIA PARA
REALRAR CONTROL ODONTOLOGEO DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA,

ANA FANCISCA SALDARRIAGA
LONDOROS 36 ARQS OF EDAL, EN
ADULTEZ! ST TOMA DE CITOLOG!A
CONVENCIONAL

SE ERMDA iy NCEA DE LA TORA DE CITOLOGIA PARA TARMIZAJE DE CANCER CERVCO
UTERINO, MMPWNCMDEWKSEMWSDBREMRWNDELMYSE REMTE A
ENFERMERIA PARA TOMA DE CITOLOGIA,




ANA FANCISCA SALDARRIAGA SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BIS"OTTANCIA DE REALIVARSE TARIZAJE DE AGDEZA VISUAL PARA DIAGNOSTICAR ¥
3 LONDORO/ 35 ARDS DE EDAD, EN TRATAR POSBLES COMPLICACIONES VISUALES CORID ASTIGMATISMC ¥ RMIOPIA, $E REALIZA REMISION DES MEGICINA
ADULTEZ SN TAMZEAIE VISUAL GENERAL PARA REALZAR El TAMZAJIE VISZAL
i 'N, HE
SE BRINDA 08 SOBRE LA TPC DE QUE SE REALICEN CONSULYAS NEDICAS PARA LA DETECCKIN
YHONEER ANDI MON
g S&DARMGN{D?DS‘;E‘:&; B NA, DE D . SE BRIND'A LA EDUGCACION SOBRE 105 SIGNGS Y SINTOMAS OE £AS
NFANGIA? 5N ATENCION Aicn, | DIFERENTES PATCRLOGIAS G4 SE PUEDEN PRESENTAR EN EL CIC1.0 DE VIDA, TEMENDO EN CBENTA LA PREVENCIOH DF
DESHIORATACHIN S SE PRESENTAN ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES, SF RERHTE A MEDICIA GENERAL
FE SRINDA EDUCACION A LA RADRE DEL MENUR DERIDO A GUE £X. CONTROL DE CRECIMENTO Y BESARROLLY ES CONSIDERALG
LUNA MEDIDA PARA PREVEMIR ENFERMED ADES, YA QUE FACEITALA TN OF ALT! LA SALUD FISICAY
CONTRIBUYE AL BENEST AR BOCTIAL, EMOCIONAL ¥ BERTAL DE TU PEQUERD. EN EL 5E DENTFICAN LAS FASES DEL DESARROLLG
SEGIRMENTO PGR REDICINA- PISICO Y LOS FACTORES QUE I0-LUVEN EN ELY LA BAPORTANCIA £ QUE L PROFESIONAL EN LA SALUD PUTDA APCRTAR
a1 DORIERTACION CRECRAENTOY SOLLUCIONES ANTE DFICIRTADES Y TRASTORNOS DETECTADGEEL CRECIUENTO ¥ EL CESARRDLL D FiSICS POR LO GERERAL 5T
BESARKOLLO DAENTRELOS G A§ AROS DI EDAD. DEL MISHG MO0 35 LE £XPLICA A LA MADRE OUE PARA PROMOVER LA SALUT Y EL BUEN
CRECRAENTG GE LOS NIRUS ES FUNDAMENTAL LA ESTRULACION TEMPRAMA, [4 EVALUACTON OENERAL QUE NCLUYE LA,
SUSQUEDADE SIGNGS Y SINTOKAS T LAS PRUEBAS DE LABORATONO DE RUTING Y £L AVANCE BN
LAS PAUTAS DEL 13, EVALUACIGN APL LAS VACIDIAG, PARA PREVERIR FACTORES DE RIEGS0,
YHHER ANDRES BONCADA E BRINDA EDUCACION SOSRE LA BEPORTANCIA DEL CEPRLLADO DEARIO. LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSE Y LA
k1] SALDARRSAGAS 16 ANOS DE EDAD, EN BAPORTANCIA DE ASISTR A QOONYOLOSIA PARA E CUIDADD DENTAL, SE REMITE AL SERVICKD DE DOONTOLOGIA PARA
INFANCIA! SN EXANER ODONTOLOGISO REALZAR CONSULTA DE PRISERA VEZ CONTROL DE PLACA, SELLANTES Y APLICAGION DE FLUOR
YHOMER ANDRES RONCATA 3E BREEIA ECUCACKIN SOBARE LA IMPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISRIAL EN ESTE CICLO DE VIDA YA QUE UN
11 SALDARRIAGA! 15 ARQS DE EDAR, EN KETORO DE DETECTION TEMPRANA PARA POSEBLES COMPLICACIORES VISUALES COMO ASTIGMATISHO Y MIOPLA, S5
INFANCIAT TAMIZAJE VISUAL REALZA DEa PARA REALIZAR EL TARKEAIE VISUAL.
DILIGENCIADO ACOMPARADC
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellidos
Prafesidn; MEDICO

Nombre y Apefiidos

Profesién: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Rasponsable 1: ALEJANDRA TABARES GONZALEZ Responsable 1: WILSON GIRALDO GARGIA Responsable 1: MARIO ALEXANDER VERA,
Responsable 2: JESUS ANTONIO HERNANDGES? Responszble 2: MARLLY ECHEVERRY Respansable 2: SIARILY ECHEVERRY
Nombra dal Jefe def Hogat! JAIME ANTONIO JEGART DGAR! Nombre de quién reclbe L visita: JAIME ANTORIG JEGAR] OGART NTtuléfuno contscte 3234310742

VISITA Ko, OBSERVACIONES

ANALISES ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VISITA DOMICEIARIA ¥ EBICACION FAME [AR, VIVEENDA EN NADECUADAS CONDICIONES SN VENTANAS, GON PUERTAS Y 250 MPROVISADD BN
TABILA, MATERIAL DE GUADUA ¥ ESTERILLA NO CUENTAN CON AGLIA POTABLE CASA, NG CUENTAN COM B{ODGRO, NO CUENTAN CON ALMACENAMERT(Q DE RESDUOS SOLOOS, NQ CUENTAN CON
RECOLECCICN DE BASURAS, SE BRINDA EDUCACION SEGUN HALLAZGEOS, S& REMITE USUARIO SEGUN CURSO DE VDA A MEDICRA GENERAL, PSICOLOGHA, FLANEACIOR ¥ SALUD BUCAE,

V1

ALISIS ¥ EVALUCION FAMIAR: SE BRINDA ATENGION EFECTIVA MEDIANTE UNA SERT DE SERVIES FTERGLES QUE PCLUYEN LA MEDICNA, APLICACION DE FLUDR FARA LA DETECoRD
vz EMPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISISN POR SISTEMAS E RENTFICACION DE RESGOS EN SALUD EN L0S DVERSOS AMBHOS; ¥ LA EDUCACION EN ESTE.OS DE VIDA, BASADA EN w?
LLAZGOS CLIMCOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDABLES. ADEMAS, SE QFRECE EDUOACKIN ANBENTAL SOBRE LA SEPARACION DE DESECHOS, EL USO DE RESDUDS HODEGRADABLES, LA
[IGENE DE LOS ALTSENTOS, LA IMPORTANCIA DEL AGUA Y LA PREVENCHIN DE LA, PROPAGAGIOK DE VECTORES, CON fL OBJETIVO DE MEJORAR TANTO L4 SALUD INDIVIDUAL COMG EX ENTORNO EN
g; L?cl.:i gi gsamewuw:;\g_%_ PAGIENTE. SE REALZA SEGUMIENTO EN SALUD MENTAL POR PSICOLOGIA, ND SE EVIDENCIA RESGD EN SALLL MENTAL, SE DAN PAUTAS, RECOMERDAGIONES Y]

ANALIIS Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA SEGUIMENTQ POR PARTE DE PROFESIONAL DE MENICINA BN COMPARIA DE LA AUX. DE ENFERMERIA, DGNOE SE LE DA PRIORIDAT & LOS RESGOS MAS

WPORTANTES DE GADA UNO DE LOS INTEGRANTES DE EA FAMRLIA, SEGUN SU CURSO DE VIDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SE DENTEFIQUEN ¥ SE EDUQUE SEGUN LOS FACTORES DE RIESGOS QUE
v3 ENCUENTREN A NVER INDVIDUAL Y QUE PUEDAN REPERCUTIR A NIVEL COLECTIO, TENENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENRSEINTO DE LA SALLID, = s

3

Tipos de riesgo en tos hallazgos:

CUIDADQ FAMILIAR

1SE BRENDA ERUCACION SOBRE LGOS CUIDADD CON LAS CASA DE ESTERELA YA QUE PUEDEN TENER LESIDNES EN LA
{PFEL, LIN PESO IRESTABLE, CON POSIBEDAL DE QUE ESTE ABSORBA LA HUMEDAD Y SE BEBAITE CON EL TRANSITO DE
[LAS PERSGNAS DEL HOGAR; SE HABLA SOBRE LA MPORTANCHA DE UTLIZAR TOLDLLO YA QUE POR SU ENTORNG
PUEDEN PASAR FACE. LOS ANPRALES! SE EDUCA SOBRE TENER 1,05 ALIMENTOS VAPADOS Y EN B. MEJOR ESTAZO DE
CONSERVACHON PARA QUE NO SEAN CONTAMNADODS, SEBING AL MAL ESTADO DEL HOGAR CREA UM ACH ACCESD
IPARA LOS ANIMALES / REMISION A PLANEACION (ALCALOIR). SEREALIZA EDUCAGION SOBRE LOS PELIGROS
[PRESENTES EN EL HOGAR FABRIGADO EN ESTERILLA, Fl. CUAL PUEDE FILYRA MUCHO FRFIQ EN LAS NOCHES, PUEDWE
[FENFRAR COMPLICACIONES RESPRATORIAS A LOS MENQRES DE EDAD PRESENTES £M EL HOGAR, QUE SE
[ENCUENTREN CON TOB Y GRIPE, TAMBIEN $E PIJEDE GENERAR ESCONDITE DE ANBALES COMO LO SON CERPIENTES,
IARARAS QUE PEDEN CAUSAR PICADURAS, MORDEDURAS SEGUN CORERSPONDA, SE ALERTA A NO TENER
IAGLOMERACIONES DE ROPA NI TENDIDOS DE CAMA EN SUELOS,

1 CASA EN ESTERELLA

EN VISITA DOMICILIARIA POR PARTE DEL PERSONAL BE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCION EN SALUD MENTAL DE
[5ALUD MENTAL — SEGUIMIENTO POR  [CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVO. FAMILIA WO EVIDENCIA RIESGO PSICOLOGICO, SE BRINDA ASESORIA PARA
FSICOLOGIA— FAMILIAR NUGLEARR SE | ORTALECER AUTONOMIA E INTERACGION FAMILIAR, EL APOYO INTERPERSONAL, LA IMPORTANCIA DE UNA BUENGA
3 bRiDAEDUCACION ICOMUNICACION Y SANA CONVIVENCIA, PREVENCION DE EPISODIOS DEPRESIVOS Y ESTADOS DE ANSIEDAD, PREVENCION

- DEL MALTRATD EN TODAS SUS FORMAS. LA DISCRIMNACION, EL ABANDONG Y PALTAS DE CRIANZA, SE DAN|
RECOMENDACIGNES GENERALES EN ESTIO DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD WENTAL Y MANEJO
POECUADD DE LAS EMOCIONES, SIGNOS ¥ SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYLDA, SEGUIMIENTO DE RUTINAS
1561, URABLES (ALIMENTACION, SUEKD, RECREACKON, EJERCICID),

SE EDIKA SOBRE LA BPOETANCIA OE ESTAR LAVANDS (OS5 TANQUES DE AGUA Y QUE $1 VAN HAGER RECOLECCION
DE AGUA uE EE TAMQUE TENGA TAPA O ESTE TAPADA PARA EVITAR FUENTES OF PROPAGACKIN DE LARVAS QUE

. PUEDEN TRANSMITIR ENFERMEDADES, SE LE MRESTRA QUE ESAS LARVAS PUELEN PROVOCAR DENGUE, CHIGUNGUNA
ENTRE OTRQS ¥ SE EXPLICA SOBRE LOS SKGNGS Y SINTOMAS MAS COMUNES DEL DENGUE SE REMITE AL, TECNICO DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL PARA FUMICACION, EN LA VISITA QUE SE REALIZO E1, PASADO 23 DE JULID SE
VERFFICARON LOS CAMBIOS EN LOS FANQUES DE CONSUMO HUMANG DONDE YA NO HABUS LARVAS #OR
MANF?ULACION ¥ CUIDADOS GUE VENIAN DANDO LOS INTENGRANTES BEL HOGAR, TALES COMO MANTENER TAPADOS
LOS TANQUES, USC DE TOLDILLOS EN EAST DE NO CONYAR CON TAPAS BE PLASTICO, FARA EVITAR CONTACTOS CON
ZANCUDOS, SE MUESTARN CAMBIOS POSITIVOS PARA EL HOGAR.

TANQUE CON AGUA ESTANCADA Y
4 PRESENCIA DE LARBAS

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA ISPORTANCIA DE FMPLEMENTAR UNA SALEIA AL HUMD CUANDD SE COCINA BN
LERA YA QUE ES NOCIVD PARA LOS PULMONES Y PUEDE PROVOCAR CON EL TEMPO ASMA Y ENFERMEDADES
RESPIRATORIOS COMO EL EPOC QUE NG TEENE CURA SE REMITE A PLANEACION PARA EVLUACION DE LA, COCINA Y
5 COCINAN EN LERA, POSBLE SOLUCION PARA LA SALIDA DEHUMO, $REALIZA VISITA AL HOGAR Y SE INDAGA SOBRE POSIBILIDAES ¥

RECURSOS PROPIOS DEL HOGAR PARA REALIZAR CHMENEA ¥ MITIGAR EL ESCAPE DE HUMO EN LA VIVIENDA PARA
QUE PUEDA SEGUR HACIENDO USO DEL MISMO CCON MENCR REESGO POSIBLE, QUEDANDO SATISFECHOS Y
AGRADECDOS POR CUDAR LA SALLID HE CADA FERSONA DE LA FAMILEA,

B

SE BRINDA EDUCACIIN A LA FAMEIA SOBRE LA BIPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMDA POR
LGS ALTGS VIRUS. PARASITOS, BACTERIAS Y MICROBISS QUE ESTA TENE, ¥ SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE
PREVIENEN ENFERMEDADES COMO DIARREAS, HEPATITIS A, AMEBIASIS O DESENTERIA AMEBIAN, REVISION A MEDICINA
2 HOGAR SIN AGUA POTABLE GENERAL POR PRESINCIA DE DIARREA EN LA COMUNEIAD Y DOLOR DE ESTDAMAGO, SE REMITE A LA ALCALDEA. EN LA
VISTA PASADA SE BRINDO £DUCACION SOORE £L CUIDADO DEL AGUA, DISPUSCION FRNAL DE LOS RESIDUGS LIUDGS

PARA EVITAR CONTAMPMACIONES DE FUENTES LAVADOS DE MANOS CONSTANTES ANTES Y DESPUES DEIR AL BARD,

ANTES DE CONSUMIR ALIMENTOS, COMO REUTEZAR EL AGUA, DE ESTA FORMA DAMOS UN AMPLIOS CAMBIDS
POSTVOS PARA MEJORES CANDIOS,

A A A
SE BRINDA EDUICACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEPTORSPIROSS, TIEU
b OHEDORES MLIRING , SALMONELOSIS ENTRE GTRAS POR LO QUE SE DIPLICA LA IMPORTANCIA BE RO DEJAR ALMENTOS M " "
2 RESENCIA DEROHED BESTAPADOS. LAVAR TODOS (.05 ALMENTOS ANTES DE SER CONSMIDOS, EL CONSTANTE LAVADO DE MANOS Y
{RATONES) LIMPETA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE T80 DE ENFERMEDADES, SEREMITE AL TECHICO DE SANEAMIENTD g

AMBENTAL PARA REALZAR FUMIGACION BN EL HOGAR. .LA VISTA QUE SE REGISTRO EL DI 21 DE JULIO SE blo
NUEVA EDUCACION CON PANCARTAS NOS DERIGRMDS DIRECTAMENTE A LOS INYEGRANTES DEL HOGAR PARA

OCACIONAR BAPACTD VISUAL SOBRE LOS CARTELES LLARATIVGS ¥ CON BUEN CONTENIDO UTE. PARA PREVENCION B 8 B

DE ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR RATAS, LAS CONSECUENCIAS Y LOS SINTOMAS GUE GENERAN BL CONTAGIO.

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA




ANGELICA NEQUIGAMA TUMANEZAT 48
AROS DE EDAD, EN ADULTEZ! SIN
ATENCION QDONTOLOGICA

SE BRINDA EDUCACKIN SOURE LA MPORTANCIA DEL CEPRLADO CIARID, LA FORMA CORRECTA OF CEPHLARSE Y LA
LA MPORTANCIA DE ASISTR A COONTOLOGTA PARA & CUDADQ DENTAL, SE REMITE AL SERVICIO be ODONTOLOGIA
PARA REALZAR CONTROL COONTOLOGICC OE PREAERA VEZ ¥ CONTROL DE PLACA.

ANGELICA NEQUIGASA TUMANZA! 48
AROS DE EDAD, EN ADLETERS SN
TAMIEASE VISUAL

SE BRINDA EDUCACICN SOBRE; LA IMPORTANCIA DE REAL IZARSE LA AGUDEZA VISIZAL EN ESTE CICLO DE VIDA YA
QUE UN METCDO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSBLES COMPLICACIONES VISUALES COMD ASTISMATISMOD ¥
WEPIA, SEREALIZA REMISION DEA MGDICIA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMRAJSEVISUAL,

ANGELICA NEQUIGARMA TUMANZA/ 46
AROS DE EDAD, EN ADULTEZ/ SIN
CONSULTA MEDICA Y TAMZAJE DE
MAMA

SE BRINDA EDUCACIIN SOBRE LA MPORTANGIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES FARA BIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES A TEEMPO TAMBIEN SE BRINDA INFORMACION BOBRE LDS SIBNOS Y SINTOMAS DELAS
JADES TR VAT POR VECTORES O PLAGAS, SE REALIZA EDUCACION SOBRE LA REALIZACION DE
AUYOEXAMEN DE MAMA Y SE REALZa REMISION PARA CONSULTA CON MEDICINA GEXERAL

SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA-
CONTROEL DEL ADULTQ -ANGELICA
TUMANEZA

153 BRINDA EDUCACION DE LA IMPORT ANCIA DE REALIZARSE 1.0S CONTROLES DE SALUD, SE LE INFORRMA
[QUE SOX ALGUNQS EXAMENES QUE SE LE REALZIAN A LAS PERSONAS PORQUE ALGUNAS SON
IBSINTOMATICAS O PUEDEN PRESENTAR ENFERMEDADES SILENCIGSAS, PO EMIE LA IMPORTANCIA DS
[REALIZARCE CHEQUEGS MEDICOS Y EL TAMIZAJE DE CUALQUIER ENFERMEDAD OCULTA EL PROCESQ
ERINDA UNA OPORTUNIDAD PARA |A PREVENCHON DE ENFERMEDADES Y EL DIAGNOSTICO TEMPRANG, AS
COMO LA POSIBILIDAD DE PREVERIR LA PROGRESION Y LAS COMPLICACIONES, DURANTE UN CONTROL, DE
ISALUD, 5U MEDICO DE CABECERA REVISARA ANTEGEDENTES PERSONALES, SOCIALES Y FAMILIARES
MINUCIOSOS, CON UNA REVISION SISTEMATICA INTEGRAL PARA DESCUBRIR CUALQUIER FACTOR DE RIESGD
RELEVANTE. SE REALIZA UN EXAMEN FISICO Y SE RECOMIENDAN LOS EXAMENES DE TAMIZAJE
PERTINENTES. LAS PRUEBAS DE TAMIZAJE ABARCAN ENFERMEDADES MALIGNAS (MAMA. PROSTATA,
ICOLON, PULMON) Y OTRAS AFECCIONES, COMO DIABETES, ENFERMEDADES CARDIOVASCLILARES E
INFECCIONES. LAS INMURIZACIONES SE ADWMINISTRAN 5! ESTAN INDICADAS, SE LE INFORMA QUE A2
[PACIENTE QUE ESTE 7170 DE CONSULTAS AYUDAN A REDUCIR LOS FACTORES DE RIESGO PARALA SALUD Y
{SE ESTABLEGEN METAS DE SAL.LJQ PARA DETERMINAR EL SEGUIMIENTO Y MONITORED FUTURDS.

L 3
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JARSE ANTONIKD NEQRIGAMA
TUMANEZA 57 AROS DE EDAD, EN
ADULTEZ! SIN ATENCION MEDICA

SE BRINDA EDUCACIDN SOBRE LA IMPONTANCIA DE CONTROLES £N LA ADULTEZ PARA DIAGNAOSTICAR
ENFERMEDADES A TEEMPO, SE BRINDA BIFORMATION SOBRE Lo ENFERMEDADES MAS COMUNES BN SU CICLO DE
VIDA; EN EL MOMENTO DE LA VISITA PRESENTA DFICULTAD EN £L CAMPAR, CON CARACTERISTICAS QUE NO 30N

FAVORABLES PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES DE SU CONTIIAKD, SE REALIZA REMISION A MEDICO GENERAYL,

4.1

SEGUMIENTC POR PSICOLOGIA-
CONTROL DEL ADULTO JAIME
ANTONIO

SE BRINDA EDTICACRM DE LA, IMPORTANCIA DE REALIZARSE LOS CONTROLES DE SALUD, SE LE INFORWA QUE SON

ALGUNOS EXAMENES QUE SE LE REALZIAR A LAS PERSDNAS PORQUE ALGIREAS SON ASINTOMATICAS C PUEDEN
PRESENTAR ENFERMEDADES SILENCIOSAS, POR ENDE LA BAPORTANCIA DE REALIZARCE CHEQUEDS MEDICOS YL

QUALQUIER FACTOR DE RIESGO RELEVANTE. SE REALIZA UN EXAMEN FiSICO Y SE RECOMENDAN LOS EXAMENES DE
TAMIZAIE PERTINENTES. LAS PRUEBAS DE TAMIZAJE ABARCAN ENFERMEDADES MALIGNAS (MAMA, PROSTATA, COLON,
PULMAON) ¥ OTRAS AFECGIONES, COMD DIABETES, ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES E MFECCIONES. LAS
PMUNZACIONES SE ADMINISTRAN 51 ESTAN INDICADAS, SE LE INFORMA QUE AL PACENTE QUE ESTE TIPO DE
CONSULTAS AVUDAN A REDUCIR LOS FACTORES DE RIESG0 PARA LA SALUD Y SE ESTABLECEN METAS DE SALUD PaRA
QETERMNAR EL SEGUIMIENTQ Y MCNITORE( FUTUROS,

JAME ANTONID NEQUIGAMA,
TUMANR2/ 57 ARCS DE EDAD, EN
ADULTET! SIN EXAMEN
ODONTOLOGICO

SE BRNDA EDUCACICN SOBRE LA MPORTANCIA DEL CEPRLADO DIARIY, LA FORMA CORRECTA DE CEPHIARSE Y LA
LA BPORTANCIA DE ASISTIR A QDONTOLOGHA PARA E CUIDADQ BENTAL, 3£ REMITE AL SERVICKD DF ODONTOLOGIA
PARA REALRZAR CONTROL ODONTOLOGICC DE PRIVERA VEZ Y CONTROL DE PLAGA.

JAIME ANTONK NEQUIGAMA
TUMANRA/ 57 ARQS DE EDAD, EN
ADULTEZ! SN TAMIZAJE DE PROSTATA/

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL TAMIZAJE DE PROSTATA(PRUEBA DE ANTIGEND PROSTATICO)
SEGK L,OS ANTECENTES PARA PODER DETECTAR PATOLOGIAS O RESULTADGS ALTERADCS DE LOS ANTIGENOS
PARA REALIZAR UNA INTERVENCIKIN YERPRANA

JAME ANTONIO REQUIGAMA
TUMANEA! 57 ANOS DE EDAD, EN
ADULTEZ SN TAMIZAJE
CARDIOVASCUL AR

SE BRNDA EDUCACION SOERE LA IMPORTANCIA DEE TAMEAJE DE RESGO CARDIQVASCULAR ¥ SU IMPACTO BY LA
DETECCKN TEMPRANA DE PRESENCIA DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES COMO HPERTESHIN ARTERIAL Y
THABETES. SE BRINDA WNFORMACION SOERE 1 OS5 SIGNQS Y SNTOMAS DE ESTAS PATDOLOGIAS ¥ SE REMITE A
MEDICINA GENERAL PARA TAMIZAJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR

DILIGENCIADD

ACOMPARADQ

MARIC ALEXANDER VERA ____

Nembre v Apeliidos
Profesion: MEDICO
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Nombre y Apellidos

Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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ANALES Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VISITA DOMIGLIARIA Y EDUCAGION FAMEIAR, VIVIENDA EN IRADECLADAS CONDICIONES SBN VENT.

W IE-D‘:-IEDRI-LO REVESTIDAS EN CEMENTQ CON MULTIPLES GREETAS, TECHO BPROVISADO CON GUATIAS ¥ ESTERRLA CON PUERTAS MPROVISADAS CON SABANAS, NO CUENTAN CON
CYRIGIDAD, NO CUENTAN CON AGUA POTABLE EN GASA, NO CUENTAN CON WNODORO, O CUENTAN CON ALMACENAMENTO DERESDU0S SOLIIOS, NO CUENTAM RECCOLEG

BASURAS, DA EDUCACION SEGR! REMIT: USUARID SEGUN CURSD DEVIDA Fa D BUCAL. con clon o

ANALISIS ¥ EVOLLICION FAMEIAR: SE REAL ZA VISITA DONICEJARIA Y EDUGACION FAREJAR, VIVIENDA BN INADECUADAS CONDICIONES COMD L0 5, SIN ENERG R ELECTRICA, CON PRESENCIA DE
HUMO DE LEfta, $pS AGUA POTABLE, SEBRBIDA ERUCACION SOBRELA FAPQORTANCEA DE LA MEJORA DEDICHOS REESGO0S. SELES ENSENA Y ERINDA EDUGACION SOBRE LAS POSELES.

ANALISES Y EVOLUCION FAMILIAR'SE HEALIZA SEGUNDD SECUMENTO POR PRUFESIONAL EN MEDIGEA Y AL KLIAR DE ENFERMERIA , PRIORIZANTO LOS FACTORES DERESGO TANTD
INOIVESALES COMO COLECTIVOS Q32 PUEDAN ALTERAR LAS FUNGIONES BASICAS DEL NDIVEIUO Y ELENTORNO HOGAR, PREDRIZANDD LAS ATENCIONES SEGUN LA RESOLUCIOR 3280 BEL 2015
V3 POR CURSO DEVIDA, TENEENDO ACTIVA LA HUTA DE PROMOCION Y MANTENIIENTO DE SALUD, FORTALECENDO LA RED DE APOYO, MNRAEANDC LOSFACTORES DE RITSGO DE LOSENTORNDS

SALUDASLES MEDIANTE LA DETECCHON TEMPRANA SEGUN CURSO DEVIDA, DONDE SEFORTALECELA INFORMACKIN. EDUCACION Y COMUNICACION EN LAS DIMENSIONES PRIORITARIAS.
MINIMEANDO LOS REESGO DEL ENTORNO HOGAR.

EMAS, CON PR EN CEMENTD, PAREDES BE

N HALLASGOS, S& A MEDICINA GENERAL, PSICOLOGK, ELANEAGCIDN Y SALU]

CUIDADO FAMILIAR

Tipos da riesgo on jos hallazgos:

HUGAR SN BECTRICDAD

ENA

SEGUNDA.  EDUCACION SOBRE LOS RIESGUS QUE SE GENERAN POR NO TENER FLUDO ELECTRICO T LASDIWERSAS
VISITASE [TVAS PARA ELIMNAR YA QUE EL LIIGAR EN EL OLEE HABITAN NO HAY FUENTE LUMNICA, NEAGGESD A
FEN M U LAD VUALSD FUELA INLREDAK L& U, DE MADLAY, HATHSE LA I BN, s L QLA F LI
YA QUE LA CASA NO TENE PUERTA Y 2UEDEN PASAR FACI LDS ANIMALES, SE EDUCA SOBRE TENER LOS
ALMENTOS TAPADOS DEBIG AL MAL ESTADG DEI BOGAR HAY FACE ACCESO PARA LOS ANBIALES / REMISION A
PLANEACION (05.CALIMA), SE HAGE VISITA DE SEGURMEENTO ONDE SE HAZE NUAVEMENTE EDUCACION SOBRE LOS
BENFICIOS QUE SEDAN AL TENER ENERGIA ELECTRICA, SE BRINDAR ALTERRATIVAS QUE SE PUEDEN
MPLEMENTAR, COMO LO SON ENERGIA SOLAR, LUZ FETRADA POR MEDIO DE VENTANAS PARA ASILOGAR
DISMINULIR RIESGOS ¥ SUPLIR NECESIDAES BASICAS DE LOS HOGARES

PRESENCIA DE ROHEDORES
(RATOMES)

SE BRINDA EDUCACION SGBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOSRATONES COMO LEPTOSSPIROSIS, TFY
MURING,SALMONELOSR: ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA ISPORTANCIA DE NO DEJAR ALBJENTOS
DESTAPADOS,LAVAR TODOS LGS ALBENTOS ANTES DE SER CONSIMIDIOS, EL CONSTANTE LAVADC DE MANGS ¥
LIMPEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO 2E ENFERMEDADES, 5E REMITE AL TECNICD DE SANEAMENTO
AMBEENTAL PARA REALIZAR FUMIGACION EN EL HOGAR EN UNA SEGUNDA VISITA SE OBSERVA SIDICHORIESGO
ENCONTRADD A BALADO, SE LE SIGUE RECORDANDO A LA FAMRIA LA IMPORTARCE DE UNA BUENA DISPOSICION
DE RESBUOS, UN BUEN LAVADO DE ALIMENTOS PARA EL CONSUMO, PUESTO A QUE ESTAN EXPUESTOS A
ENFERMEDADES TRASMTIDAS POR DICHOS ROEDORES.

HOGAR SIN AGUA POTABLE

o

b
o

SE BREVOA EDUCACION A LA FARILIA SOBRE LA MPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSHRMDA POR
OS5 ALTOS VRUS,PARASITOS BACTERIAS Y MICROBICS QUE ESTA TENE, ¥ SE EXPLICA QUE BE ESTA MENERA SE
PREVIENEN ENFERMEDADES COMO DIARREAS HEPATITIS A AMEBIASIS O DESENTERIA AMEBIAN. REVISIDN A
MEDICINA GENERAL POR PRESENCIA Ok DIRREA EN LA COMUNIDAD Y DOLOR DE ESTOMAGO, SEHACE
SEGUIMIENTO SOBRE LA MPORTARCIA DE HERVE? E). AGUIA PARA EL CONSUMO POR EL ALTO RIESGO DE
BACTERIAS Y CONTAMNACION QUE ESTA TENE, SE LE ENSENA LA MANERA CORRECTA DEL CONSUMD ¥ S5E NSISTE
A LA FAMLIA PARA ASILOGRAR DISMNUR EL RESGD,

COGNAN EN LERA

5G BRANDA EDUCACION SOBRELA MPORTANCIA DE IMPLEMENTAR UNA SALIDA AL HUMO CUANDO SE CGCINA EN 3@
LESA YA QUE ES NOCIWO PARA LOS PULMONES Y PUEDE PROVOCAR CON £1, YEXMPD ASMA Y ENFERMEDADES i
RESPIRATORIOS COMO EL EPOC QUE NO TENE {URA SE REMITE A PLANEACION PARA EVLUACION DE LA COCRNA Y
POSIELE SOLUCION PARA LA SALIDA DEHUMG. $EHACEVISITA RESEGUIMENTO SE EVIDENCHA QUEDICHO RESSO
SIGUE, SE BRINDA OTRA VEZEDUCACICN SOBRE LOSDATRSOS RESGOS QUEESTE TEENEPARA LA SALUD, YA QUE
LA FIMALACION DE HUMO DE L ERA PUEDE CONTENER PARTICULAS QUE AFECTAN EL SISTEMA RESPRATORIO,
TAMBEN SEDA NFQRMACKON DE EL RESGO QUE ESTE PUEDE TENER YA QUE PUEDE PROVOCAR BNCENDIOS SIHO
SETENE UN MANESO ADECUADO, SEDAN NSTRUCCIONES QUE PUEDEN CONTRBUR A DISMBIUIR L RESSGO, COMO
LO SON ASEGURARSE DELAS COCNAS ESTEN BIEN VENTEADAS, MANTENER LA LENA BEN SECA Y BIEN
ALMACENADAS PARA DISMINUR EL RESGO DE NCENDIO, CONSIDERAR ALTERNATIVAS MAS SEGURAS Y
SOSTENBLES.

CFELIA GUTIERREZ HERRERAS 52
ARGE, EN ABULTEY SI ATENCION
MEDICA ¥ TAMIZAJE DE MAMA

SE BRNDA ERUCACION SOBRE LA BAPORTANCIA DE CONTHOLES DEL ADULTO MAYOR PARA DIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES A TEMPO, TENENDO EN CUENTA LA SNTOMATOLOGEA QUE PRESENYA EN MEMBROS NFERIORES
Y OOLOR LUMBAR, SEREALIZA EDUCACEIN SOBRE LA REALIZACION DE AUTDEXAMEN DEMAMA, TAMBEN SE
BRINGA IRFGRMACION SOBRE LA ENFERMEDADES MAS COMUNES EN ESTA £DAD SE REALEA REMISION A MEDICC
GENERAL Y TAMIZAIE DE MARA




SEGUIMIENTO POR MEDNCEA OFELIA
GUTERREZ HERRERA/ 52 ARDS, EN

So brinde sducacian sobre |l Impartencia de continuar maltzandose <l auto oxamen do seno, za ke oxplica ala
3 pacianto
que s dabe colfocarla mano derecha pordetris de 1 cataza, con los dedos del medlo de Ja mano zqulerda prosionando

‘sugve paro cen fimmezs hacl =) para toda la mams derecha. Lo bultes an los senea
sualen sor Indol pero LA mujer puad

MEDCINA GENERAL PARA REALIFAR EL TAMIZAJE VISUAL.

1 dolor con un bulto. EY sitoma man comin del i
5 ADULTEZ SBATENCKIN MEDICA Y <dncer de Sano ex una masa & bulto nuevo, Una mass na dolorons, durs ¥ ¢on bordas {rregulares Hene mis M
TAMIZAJE DE A probabilidades de sof clncer, aunque fos trmores cancerozos del sero tamblén pueden sar sensibles a o pafpacién,
blandos yde forma redondeada, Be eata forma s¢ ppodra Identificar s dempo generar unz alartna para asfstir a consults ¥
quo 8 pUoda genarar eXTMeEs que prevenir 3 tlampe LET e tuo afacts & busn
desarafio da su curso da vids,
OFELIA GUTIERREZ HERRERAZ 52 SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE RECONOCER LOS SIGNQS Y SINTOMAS DE DEPRESION,
1 AROS, EN ADULTEZ/ CON NECESIDAD PREVENCION DEDEAS SUICEIAS: EXPRESAN £ LA ENTREVISTA, ALTERACIONES EN EL AMBIENTE PSICOLOGICO
DE ATENCION PSICOLOGICA DESIDO A DMERSAS SITUACIONES QUE SE HAN ATRAVESADO, SE HAN SENTI0 DECADOS, SEHEO UNA RECEPGION
BE LA NFORMACION, VALIDANDO SUS SENTIMENTOS Y SE REMITE A PSICOLOGIA
OFELIA GUVERREZ MERRERAS 52 SEBRNDA EDUGCACION SOBRE LA BAPORTANCIA DEL CEPALADO DIARID, LA FORMA CORRECTA DECEPRLARSE Y
2 ARDS, ER ADULTEZ/SIN EXAMEN LA LA BPORTANGIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUDADD DENTAL, SE REM[TE AL SERVICK) DE
CDONTOLOGICO OBCNTOLOGH PARA REALIZAR CUNTROL GRONTOLOGICO DE PRIVMERA VEZY CONTROL BESFLACA.
OFELIA GUTIERREZ HERRERAS 52 SE BRIMDA EDUCACION SQSRE LA BEPORTANGH DE LA TOMA DE CITOLOGEA PARA TAMZAJE DE CANCER CERVICO
3 ARDS, BN ADULTEZ!SIN TOMA DE UTERINO, DESCARTAR PRESENCIA DE VP, SE BRINDA INFORMACKON SOBRE LA REALIZACKON BEL EXAMEN Yse
GITOLCGIA REMITE A ENFERMERIA PARA TOMA DE CITGLOGIA
SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANGIA DE REALIFARCE GI'OLOGEK., DEBDO A QUE ES EL EXAMEN QUE
SETO POR MEDIGINA OFELIA PERMITE DETECTAR SIHAY CEDULAS ANOMALAS @ POTENCIALMENTE DANINAS EN LA VAGNA, LA CERVIX O EL
23 GUTIERREZ HERRERA/52 AROS, EN CUELLO UTERING, ADEMAS PERMITE DENTFICAR BNFECCIONES GAUSADAS PDR BACTERIAS, HONGDS O VIRUS, POR
ADULTEZ SIN TOMA DE m ESTARAZION BS FUNDAMENTAL REALIZARCE LA GITOLOGIA PERIODICAMENTE PARA PREVENR ENFERMEDADES O
EN SU DEFECTO BENTFICARLAS A TEMPQ PARA QUE PUENAN SER TRATADAS. SE REMITE A CITOLOGIA POR
PROFESIONAL EN ENFERIMERIA PARA LA TOMA DE LA RUESTRA
SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BAPORTANCIA DEL TAMZASE DE CANCER DE COLON, PUEDEN DESCUBRER
QFELIA GUTIERREZ HERRERA/ 52 | POLIPOS PRECANCEROQSOS Y PERMITIR SU EXTHRPACIDN ANTES DE QUE SE CONVERTAN EN CANCER, DETECTANDO
4 ANQS,EN ADULTEZ! SN TAMIZAJE DE | PRECOZMENTE SUAL QUES SISRO TENENDO EN CUENTA, SE BRINDA EDUCACION SOBREL OS DIFERENTES SIGNOS Y
CANCER DE COLON SINTOMAS QUE ESTOS PUEDAN SGERELE EVAR EL CICLO VITAL SEREMITE A MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR Ei,
TAMIZAJE DE CANCER BE COLON
SE SRINDA EIMICACION SOBRE LA MPORTANCIA PEL TAMIZAJE DERIESGO CARPIIVASCULAR Y 54 RSPACTOEN LA
s s L T o | DETECEMIN TEMPRANA DE: PRESENGIA DE ENFERMEDADES CARDIOVASCLILARES ¢ONG HERTESION ARTERIAL ¥
RESGO CARDIOVASCULAR DIABETES, SE ERNDA NFORMACION SOBRELOS SIGNGS Y SNTOMAS DE £ESTAS PATGLOGIAS Y SEREMITE A
MEDICNA GENERAL PARA TANMIZAJE DE RESGO CARDIOVASCULAR
SE NSETEEN LA MPORTANCEA DE LA TOMA ADECUADA Y CONSTANTE DELA MEDICACKIN, SE DAN
RECOMENDACIONES DIETARIAS Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES: DIETA BAJA EN GRASAS, AZUCARES ¥
CARBONIDRATOS, DISMMNLUIER EL CONSUMO DE SAL, AUMENTAR LA INGESTA DEFRUTAS Y VERDURAS; EJERCICID
SGTO POR MEDICINA OFELIR POR LO MENQS 5 VECES A LA SEMARA, CON UNA DURAGION DE 30 MINUTOS: NO AL TABAGUISMONIAL CONSUMO
GUTERREXHERRERAS $2 AROS, EN DE BEBEAS ALCOHOLICAS. SE EXPLICAN SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS:
55 ADULTEZ! Stk TAMPAIE RESGO DOLGR EN EL PECHO, DFICULTAD PARA RESPRAR, DULOR DE CABEZA INTENSD Y/0 SUBITD, MARED,
CARDIOVASCULAR PALPITACIONES, PERDIDA DE LA FUERZA EN EXTREMIDADES, IRCAPACDAD PARA HABLAR CORRECTAMENTE,
ALTERACION DEL ESTADO DE CONCENCIA © CUALOUER SINTOMA QUE LE PRECCUPE. PACENTE REFIERE
ENTEMDER Y ACEPTAR.
i
&b
SE BRNDA EDUCACION SOBRE 1A BIPORTANCIA DE REALIZARSE TAMIZAJE DE AGUDEZA VISUAL PARA
s e ennoeie GNOSTICAR ¥ TRATAR POSELES COMPLICACIDNES WISUALES COMO ASTIGMATISMO ¥ MIOPLA, TENENDO EN
VESUAL CUENTALOQUESEREFERE EN LA VISITA CON BHSMNUCION DE LA AGUDETA VISUAL SEREALIZA REMISION DEA




JARMISCN NEQUIRSCAMA,
GUTIERREZ/ 17 ARDS DEEDAD, EN

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA CONSULTA CON MEDICINA GENERAL FARA UN BUEN

MANTENREENTO BELA SALUD Y DETECCION TEMPRANA DE ENFERMEDADIES QUE SEPUEDAN PRESENTAR, SE
mn.acmggu ATENCION REMITE AMEDICINA GENERAL
EN EL MGMENTO EN APARENTES BUENAS CONDICIONES GENERALES, AFERRE,, HDRATADIO, ESTABLE
HEMODINAMICAMENTE, SIN SIGNOS DE RESPUESTA NFLAMATORIA SISTEMIEA, CUMPLE LOS PATRONES DE
GREGBAENTO PARA LA EDAD, SI¥ OBESIDAD, SN SOBREPESO O BAIQ PESD, POR LD QUENG SENDICA
VALORAGION POR NUTRICION. NO SE DENTFICAN REESGOS PSICOSOCIALES DEL DESARROLLO NIRESGO DE
MALTRATD, POR LO-QUENO SE REMITA A VALORACION POR PSICOLOGH NITRAAJO SOCIAL, REFERE BUENA
SEGUIVIENTC POR MEDICINA ALBENTACION Y BUEN APETITG, PACIENTE CON VALORAGION RECIENTE OE ODONTOLOGE POR LO CUAL N0 SE
JARMISCN NEQUIGGAMA INDICA. NOHA NICIADD ACTIVIDAD SEXUAL NO SEREMITE PARA PROGRAMA DEPLANEICACION FAMLIAR NG
77 GUTIERREZ/ 17 ANOSDEEDAD,EN | PRESENTA SNFOMAS NISIGNOS SUGESTINOS DE PATOLOGIAS ESPECIFIGAS, MOTIG POR EL CUAL NO 5& SOLICITAN
ADOLESCENGW SIN ATENCION PARACLNIGOS.
MEDICA
S5 DAN RECOMENDACIONES, PAUTAS DE ENSENANZA DE AUTOEXAMEN DE MAMA Y SIGNOS DE ALARMA PARA
CONSULTA POR LRGENGIAS: FEBRE QUE NO CEDE AL ACETAMNOFEN NIA LOS MEDIOS FISICOS, DIFICULTAD PARA
RESPEAR, VOMITQ PERSISTENTE, DIARREA CON MOCO Y SANGRE, DOLOR ABBOMMNAL NTENSO, CONVULSIONES,
ALTERACION DEL ESTADG DE CONGIENCIA O CUALSRIIER OTRO QUE PRECCUPE. RAGENTE ¥ ACOMPARANTE
ACEPTAN ¥ REFIEREN ENTENDER.
Gmm’::g%‘gggm N | SEDRINDAEDUCACKN SOBRELABMPORTANGIA DE REALIZAR CONSULTA DE ATENGION POR ENFERMERIA PARA
8 PSR o EneD, SN DIVERSAS ASESOIIAS QUEHAGEN PARTE DEL GIELO DE VIDA DE ADOLESGENCHA BRINDAR LA ASESCRIA BN
ANTICONCEPCION
ENFERMERIA
JARMIBGN NEQUIROGAMA SE BRINDA EIRICACION SOBRE LABMPORTANCIA DEL CUMADOBENTAL BN TODO CICLO DEVIDA EN ESPECIAL
GUTIERREZ 17 ARDS DEERAD, EN CUANDO SON DENTES PERMANENTES SE MABLA DE CEPLLARSE LOS DIENTES TODOS LGS DIAS I VEGES AL
8 ADDLESCENCIAS SIN EXAMEN A,USO DECEDA DENTAL Y CEPILLADO DE LA LENGUA S REMITE AL PROGRAMA DE OGDONTOLOGIA FARA
ODONTOLOGICO EXAMEN, CONTROL DEL PLACA, SELLANTES Y DELTRATAJE
JARMISGN :ﬂﬁuumomm SEBRMDAEDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE REALEARSE LA AGUDEZA VISAIAL EN ESTEGICLO DE VDA YA
9 GUTIERREZ 1T ANQSDEEDAD.EN | o1F |1\ METORG DE DEFECCION TEMPRANA PARA POSIBLES COMPLICACIONES VISUALES COMB ASTIGMATISNG ¥
Mﬁkﬁ?““g‘j&?“" MIPIA, SE REALIZA REMISION DEA KEDICIVA GENERAL PARA REALRAR ELTAMEZAJE VISUAL

DANUVER NEQUIRUCAMA GUTERREZ!
14 AROS DE EDAD, EN

SE BRNDA EDLUCACKIN SOBRE LA PAPORTANCIA DE LA CONSULTA CON MEDICINA GENERAL PARA UN BUEN

M

1 MANTENBAENTO DELA SALUD ¥ DETECCKON TEMPRANA DE ENFERMEDADES QUE SEFUEDAN PRESENTAR. SE
¢ ADGLESCENCIA/ SIN ATENCION REMIVE A MEDHCRNA GENERAL
MEDICA,
&

DANUVER REQUIRUCAMA GUTERREZ! | 5o ppiypia EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE REALIZAR CONSULTA DE ATENCISN POR ENFERMERIA PAfRA

& 4 AROS DE EDAD, EN DIVERSAS ASESORIAS GUE HACEN SARTE DEL CICLO DE VIDA DE ADCLESCENCIA; BRINDAR LA ASESORIA EN
ADGLESCENCIA SI ATENCIGN BE
ANTICONCEPCESN
ENFERMERIA

DANUVER NEQURHGAMA GUTERREZ| S5 BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEREALZARSE LA AGUDEZA VISIJAL EN ESTE CCLO DEVIDA YA

7 14 ANOS DE EDAD, EN QUEUN METGDO DEDETECCION TEMPRANA PARA POSILES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTIGRATISMO Y

ADOLESCENCIA/ SN TAMIZAJE VISUAL

MEOPIA, SE REALZA REMISION DEA MEDICINA CENERAL PARA REALIZAR EL TAMIZAJE VTSUAL.

5

DANUVER NEQURUCAMA GUTIERREZ/
14 ANOS DE EDAD, EN
ADOLESCENCIA/ 5 EXAMEN
ODONTOLCGEO

5E BRINDA EDUCACION SOBRELA IMPORTANCIA DEL CUDADO DENTAL EN TODO CKCLC DEVIDA EX ESPECIAL

CUANDO SON DENTES PERMANENTES SE HABLA DE CEPREARSE LOSDIENTES TODOS LOS DIAS 3 VECES AL

DIAUSC DE CEDA DENTAL ¥ CEPRLLADO DE LA LENGUA SE REMITE AL PROGRAMA DE ODONTOLOGEA PARA
EXAMEN CONTROL DEL PLACA, SELLANTES Y DELTRATAJE

w
R
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ALEXANDER NEQUIRQCAMA,

SE BRINOA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE LA CONSULTA CON MEDICINA GENERAL PARA UN BUEN

ADOLESCENCHA SIN ATENCION MANTENIENTO DELASALUD ¥ DEVECCKIN TEMPRANA DE ENFERMEDADES QUE SE PUEDAN PRESENTAR, SE
MEDICA REMITE A REDKINA GENERAL
ALEXANDER NEQUIROCAMA,
GUFIERREZ' 12 AROS, EN SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BAPORTANCIA DE REALIZAR CONSULTA DE ATENCION POR ENFERMERIA PARA
1" ACOLESCENCIAY 5N ATENGEON DE DIVERSAS ASESORIAS QUE HAGEN PARTE DEL CICLO DE VDA DE ADOLESCENGIA: BRIDAR LA ASESORIA EN
ENFERMERLA ANTICONCEPCION
ALEXANRER NEQUIROCAMA

12

GUNERREZ 12 ANOS, EN
ADOLESCENCIA/ SN TAMIZAZE VISUAL

SESRMDA EDUCACION SOBRELA BMPORTANGEL OF REALIZARSE LA AGUDEZA VISIIAL EN ESTE CICLODEVIDA YA
QUEUNMETODO DEDETEGCION TEMPRANA PARA POSELES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTIGMATISHMO ¥
MOPIA, SE REALIZA REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMZAJE VISUAE.

13

ALEXANDER NEQUIROCAMA
GUTERREZ 12 ANOS DEEDAD, EN
ADOHLESCENCIA! SIN EXAMEN
ODONTOLOGICO

$EBRINDA EBUCACION SOBRELA IMPORTANCIA DEL CUDADD BENYAL EN TODG CICLOBEVIDA BN ESPECIAL

CUANDG SON DENTES PERMANENTES SE HABLA DE CEPELLARSE LGS DENTES TODDS LOSDIAS 3 VECES AL,

DiA SO DE CEDA DENTAL Y CEPILLADO DE LA LENGUA SE REMITE AL PROSRAMA DE COONTOLOGIA PARS
EXAMEN CONTROL DFEL. PLACA, SELLANTES ¥ DELTRATAJE

P it Wl iy SEBRINOA EDUCACKON SOBRE LA FPORTANCIA DE LA CONSULTA CON MEDICNA GENERAL PARA UN BUEN
14 : MANTENRENTO DELA SALUD Y DETECCKIN TEMPRANA HE ENFERMEDADES QUE SEPUEDAN PRESENTAR, 5E
ADOLESCENCIA/ SIN ATENCION
REMITE A MEDICIA GENERAL
MEDICA
e e heaim ChAney | SEERNDAEDUCACEN SOBRE|AMPORTANGIADE REALIZAR CONSULTA DE ATENCION POR ENFERMERIA PARA
15 DO ESEEn it SR ATERCER o BIVERSAS ASESORIAS QUE HACEN PARTE DEL CICLO DE VIDA DE ADOLESCENCIA; BRIDAR LA ASESORIA EN
NP ERMR oA Y I ANTICONGERGION ¥ LA CONSULTA POR PRIMERA VEZ DE PLANEISAGEIN
MARIA SARET NEQUIRGCARA | SEBRADA EDUCACION SOBRE LA VACUNA DEL VPH QUEES LA QUE PREVIENE EL VRS DEL PAPILOMA HUMANG
1 GUTERREZ 16 ANGS DE EDAD &% | CAUSANTEDE CANCER DECERVIXEN LASMUJERES Y DE CONDLOMAS GEITALES PORLOTANTO SE EXPLICA LD
e o 2% | GQUE LA VACUNA PRODUCE EN EL CUERPO Y LAS ENFERMEDADES QUE FREVIENEN SE REWITS AL PROGRAMA DE
VACUNACION PARA APLICACION DE VACUNAS
MARIA SAINEY NEQUIRDCAMA | SEBRINDA EDUCACION SOBRE LA BIPORTANCIA DE REALPARSE LA AGUDEZA VISIAL EN ESTEGICLO DEVIDA YA
17 GUTIERREZ/ 16 ARIOS DEEDAD, EN | QUE UK METODG DEDETECCION TENPRANA PARA POSEILES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTIGRATISHO ¥
ADOLESCENCIA/ SIN TAMZAJE VISUAL. MIOPIA, SE REALIZA REMISICN DEA MEDICINA GENERAL PARA REALPAR EL TAMIZAJE VISUAL.
MARIA SAINET NEQUIROCASIA SEBRINDA EDUGACIONSOBRE LA MPORTANCIA DEL CUBADO SENTAL EN TUDO CIGLO DEVIPA EN ESPECIAL
GUTERREZI 16 ARGS DEEDAD, EN CUANDO SO DENTES PERMANENTES SE HABLA DE CEPLLARSE LOS DIENTES TODCS L 08 DIAS 3 VECES AL
1B ADOLESCENGIA/ SIN EXAMEN DIA,USD DECENA DENTAL ¥ CEPLLADO DELA LENGUA SE REMITE AL PROGRAMA DE ODONTOLOGIA PARA
ODONTOLOGICO EXAMEN,CONTROL DEL PLACA, SELLANTES ¥ DELTRATAJE




18

WIREEYS VELASQUEZ NEGUIRGCARAL
5 ASIOS DE EDAD, EN PRIMERA
INFARCIM SN CONSULTA MEDICA.

SEBRINDA EDUCAGION SOBRE LA BPORTANCIA DE QUE SE REALICEN CONSULTAS MEDICAS PARA Lh DETECEIGN
TEMPRANA DE DIVERSAS ENFERMEDADES, SE BRINDA LA EDUCACION SOBRE LDS SIGNGS ¥ SINTOMAS DELAS
OFERENTES PATOLOGIAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN EL CICLO OF VIDA, TENERDO EN CUENTA LA
PREVENCH)N DE DESHIDRATACION SISE PRESENTAN ENFERMEDADES GASTRONTESTRALES, SEREMITE &
MEDICINA GENERAL

MREDYS VELASQUEZ NEQUIRCTAMAS|
5 AROS DE EDAD, EN PRIMERA
INFANCIA/ SIN EXAMEN
ODONTOLOGICO

SE BRNDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CUDADQ DENTAL EN TODO CICLO DE VIDA EN ESPECIAL
CUANDQ SON DIENTES PERMANENTES SE HABLA DE CEPELARSE LOS DENTES TODOS LOS DIAS 3 VECES AL
DIAUSO DEGEDA BENTAL Y CEFLLADO OE LA LENGLA SE REMITE AL PROGRAMA DE DDONTOLOGIA PARA EXAMEN,
CONTROL DEL PLACA Y SELLANTES

MIREDYS VELASGUEZ REQUIRDGAMAS
5 ANOS DE EDAD, ER PRIMERA
INFANGIA/ SP SN ATENCION POR
ENFERMERIA ¥ VERIFICACION DE
VAGUNACEM

SEBRINDA EDUCACION SOBERELA ATENCION Y CONTROL, POR ENFERMERIA PARA DETECCION TEMITLANA GE

PATOLGGIAS REVICION POR SISTEMAS EDENTE ICACION DERIEESGS EN SALUD SE REME AL PROGRAMA OE

ENFERMERIA PARS CONTROL DECRECMENTQ Y DESARROLLO, JUNTO A LA VERFICACKIN DE ESQUEMA BE
VACUNAGION PARA COMPLETAR

MREDYS VELASQUEZ NEGUIRGCAMAS
5 ANOS DE EDAR, EN PRIMERA
INFANGIA/ SIN TAMIZAJE VISUAL

SE BRINDA EDFCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUBEZA VISUAL EN ESTE CICLODEVIDA YA
QUE UNMETODO BEDETECCION TEMPRANA PARA POSIRLES COMPLICACIDNES VISUALESCOMO ASTICMATISMG Y
HICP A, SE REALIZA REMISION DEA METHCINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMIZAJE VIGHAL,

MIREIDYS VELASQUEZ NEQUIROCAMAS
5 ANOS DE EDAD, EN

SE BRINDA EDUCACICN SOBHE LA MPORTANCIA DELAD ACION EN LO 05 CICLOSDE VDA,

INFANCIA/ SN HISTORICO DE
ALBENDAZOL

DESTAC, HECHO DELAPRIORIZACKON PARA LA PRIMERA INFANGIA ¥ COMO ESTE BENEFICIA EL SISTEMA
GASTRONTESTINAL Y ESTE PUEDA TENER MAYOR ABSORCION OE LOS NUTREENTES NGERIDOS EN LA
ALBIENTAGEIN

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA FAPORTANCA DEQUE SE REALICEN CONSULTAS MEDICAS PARA LA DETECCION

T O oAnA | TEMPRANA DEDMERSAS ENFERMEDADES. SE BRINDA LA EDUGACKIN SODRE LOS SIGNUS Y SHTOMASDELAS
24 e DIFERENTES PATOLOGIAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN EL GISLO DE VDA, TENENDD EN GUENTA LA
PREVENGION DE DESHIDRATACION S1SE PRESENTAN ENFERMEDADES GASTRONTESTNALES, SEREMITE A
MDA MEDICINA GENERAL
ey
’%?
3HON FREDY NEQUIROCAMA SEORINDA EDUCACION SOBRELA BIPORTANCIA DEL CUBYADC DENTAL EN TODD CICLO DEVIDA EN ESPECIAL
2 GUTERREZ/3 AROS DE EDAD, EN CUANDO SON DENTES PERMANENTES SE HABLA D CEPRLARSELOS DIENTES TOBOS LOS DIAS 3 VECES AL,
PRIMERAINFANCIA SIN EXAMEN DIALIS0 DECEDA DENTALY CEPILLADO DE LA LENGUA SEREMITE AL PROGRAMA DE GDONTOLOGIA PARA
QDONTOLOGICO EXAMEN,CONTROL DEL PLACA ¥ SELLANTES
JHON FREDY SEOUROC MA SCBRNDA EDUCACION SOBRE LA ATENCION Y CONTROL POR ENFERMERIA PARA DETECCION TEMPRANA DE
CUFIERREZ 4 AROS DEEDADEN | PATOLOGIASREVICEN POR SISTEMAS E DENTFICACION DE RIESGO EN SALUD SEREMITE AL PROSRAMA DE
2 PREAERA INFANCIA/ SIK ATENCION | pypepuenis pARA CONTROL DECRECMENTO Y DESARROLLO Y VERFICACIOK DE ESQUEMA DE VACUNACION
PGR ENFERMERIA Y VERIFICACION DE PARA COMPLETAR
YACUHACEN
ENVISITA DOMISILIARIA EL PROFESIONAL DE PSICOLOGIA REALZA BITERVENCION EN SALUD MENTAL EAMLIAR
BRINDANTO ASESORIA A LA SERORA OFELIA Y SUFAMEIA PARA FORTALECER SU ESTADO EMOCIONAL La SERORA
MANEESTA TRETEZA PDR DESPLAPAMENTO FORZABG RECENTE, INDIGA AFECTACION GENERALDE LA FANRIA EL
SALUD MENTAL-SEGUMENTO | PERDERLD TODOY TENER QUEEMPEZAR DE CERO, SE DAN INDICACIONES PARA EL MANEJD DIt LAS EMOCIONES, 3.
% FAMILIAR BOR PSICOLGGIA - | BUENG DISTRBUCKIN DEL TEMPO CON EL FIN DEPREVENR EPSODIOS DEPRESNOS Y ESTADOS DE ANSEEDIAD, SE :
INTERVENCIONSEGUNRIESGO | DAN RECOMENDACIONES GENERALES BN ESTLO DE VDA SALUDABLE A LA SALD MENTAL Y FISICA..

REFERENTES
SE BFOSMAN SIGROS DE ALARMA PARA QUE PUEDAN DENTFICARLOS Y PERR ATUDA [TRISTEZA LLANTO,
SENTREENTOS DE CULPA. ANSIEDAD. AISLAMENTO. PERDDA DE INTERES POR LAS COSAS ETC.. 1. SENSIBILIZAGION
EN Ei. USO ADECUADO DE REDES SOCIALES




JHON FREDY NEQUIROCAMA SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE REALIZARBE LA AGUDEZA VISUAL EN ESTE CICLODE VIDA YA
2r GUTEERREZ' 3 AROS DE EDAD, EN | QUEUN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSIBLES COMPLICACIDNES VISUALES COMO ASTICMATISME ¥
PRIMERA INFANCIAf TAMZAJE VISUAL MIOPIA, SE REALIZA REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIAR ELTAMIZAIE VISUAL
JHON FREDY NEQUIRDCAMA SEBRNDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE LA DESPARASIFACKIN EN LOSONERSOS CICLOS DEVIDA,
25 GUTIERREZ/ 3 AROS DE EDAD, EN DESTACANDO EL HECHO DE LA PRICRIZACION PARA LA PRIMERA INFANCIA Y COMD ESTE BENEFICIA EL SISTEMR:
PRIMERA BFANCIA/ SIN HISTORICO DE GASTRONTESTNAL Y ESTE PUEDA TENER MAYOR ABSORGION DE LOS NUTRIENTES INGERDOS EN LA
ALBENDAZOL ALPENTACION,
DILIGENGIADO ACOMPANADO
POR: MARID ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY
Nombre y Apellidos. Nombre y Apellidas

Profesion: MEDICINA Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Rasponsabls 1: JESSICA TATIANA MOSQUERA ESPINOSA Responsable 1: WILSON GIRALDO GARCIA, Rosponsabls 1: ARG ALEXANDER VERA.
Responsable 2: JESUS ANTONIO HERNANDEZ CASTRILLON Rosponsable 2: MARLLY ECHEVERRY Respotmssbio 2MARLLY ECHEVERSY
Nombre duf Jete dol Hogar; WILMAR NACAVERA Nombrs do quiér racibe bz visita: WIL AR NACAVERA. N ttafons contacto :3104855811
\ISITA No. OBSERVACIONES
ANALISISY EVOLUTION FAMPLIAR: SEREALIZA VST A DOMICTIARIA T EDUCACION F ARILTAR, AMBENTEFEics VIAEMDA ENINADECUADAS CONDICIGNES GON PULHT A5 Y VERTANAS FMFROVISADAS
Vi :gﬁm ﬂm;iﬁwmagm V';VEMDAEN ESTERILLA SIN CEELD RAZD. NO CUENT AN CON AGEIA POTABLE NG TIENE PAREDES SOLIDAS HO CUENTAN COK ALMACENAMENTO JIE RESDUDS
. NOCL SONRECOLECCION DEBASURAS POR LO QUELAS QGUEMAN NO TIENE INODORO., SEBRIMDA EDUCATION SEGUN 1 . SE SEGUI
MEDICO GENERAL, PSICOLOGIA, PLANEACION Y SALUD BUCAL. - LLASEOS, SEREMITEUSUARID NEURSODEVIDAAL
ANALISES Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VISIT A DOMICILIARIA DE SEGUIMENTO PAGEA LA ATENCION EFECTIVAA LAS NG ESIMADES EVIDENCIADAS 51 LA CARR CTERIZACTON, BEALEANDD
v EDUCACICN EFECTIVA REFERENTE A LA PERTINENCIA EN LA SITUACION ACTUAL DE LAFAMEIA, CON LA SOCIALIZACION DE LOS RIESGOS DE VIVIENDA Y COMO REALIZAR LAINTERVENCION
ANALISIS ¥ EVILUCIOR FAMLIAR; SE REALIZA SEGUNID SEGURIENTO DO PROFESIONAL ENMEDICHA, PRICREZANDG D5 FACTORES DE SILSG0 TANIO DG UALES GOMB CHLECTIGS QUEFUEDAN
ALTERAR LAS FUNCIONES BASIGAS DEL INDIVIDUO ¥ EL ENTORNO HUGAR, PRIOREZANDD LAS ATENCIOHES SEGUN LA RESGLUCION 3280 DE, 2048 POR CURSO DE VIDA, TENIEND ACTIVA LA RUTA DE
V3 | PROMOCION ¥ MANTEMMENTO DE SALUD, . .

CUIDADO FAMILIAR

e

Tipos de riesgo en fos hallazgy Alto. &  Medio,M Bajo

v ol

CASAY PISOENESTERILLA,

SEBRNDA EBUCACION SOBRE EL USO DETOLDELOYAQUELA CASAES EN ESTERULLA COM MULTIPLES GRIETASY
PUEDEN SER PICADOS POR ZANGUDOS LO QUE PUEDE GENERAR DENGUE SE EXPLICAN LOS SINTOMAS DE ESTA,
ENFERMEDAD SE REMITE A P1LANEACION PARA EVALUACION DE LAVIVEENDA,

PRESENCIA DE RONERORES.
(RATONES)

SEBRINGA EDUCACION SOBREL IADES OYE EN LOSRATGNES COMO LEPTOESPIROSIS, TIFU
MURING SALMONELOSES ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DE NO DEJAR ALIGENTOS
DESTAPADOS,LAVAR TOLOS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSIMIDOS, EL CONSTANTE LAVADD BE MANODS Y
LIMPEZA DEL, HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SAMEAMIENTO
AMBIENTAL PARA REALRZAR FUMIGACION EN EL HOGAR

HOGAR SN AGUA POTABLE

SE BRINDA EDUCACION A LA FAMILIA SOBRE LA BYPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMIDA FOR
LOS ALYCS VIRUS, PARASITOS.BACTERIAS Y MICROBIOS QUE ESTA TIENE, Y SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE

=) COMO DIARI HEPATIIS AAMEBIASIES O DESENTERIA AMERIAN. REVISION A NEDICIRA
GENERAL FOR PRESENCIA DE DIARRZEA EN LA COMUNIDAD Y DOLOR DE ESTOAMGO

GATOSINVACUNAR Y SIN ESTERLEZAR

SE BRINDA IWFORMACION SOBRE EL VIRUS DE LA RASIA LGS SIGNCS Y SINTOMAS QUE PRODUGE EN EL FELND YLOS
RIESGOS TAN GRANDES PARA LA FAMEIA Y L.OS VECINOS YA QUE $1 EL GATE LLEGA A PADESER LA ENFERMEDAD SI
MUERDE A CUALQUIER PERSONA ESTA VA A QUEDAR CON LA ENFERMEDAD TAMBIEN POR LO QUE SE RECOMIENDA
VALCUNAR Y ESTERE ZAR ALAMASCOTASE REMITE AL TECNICO DE SANEAMIENTO AMBIENTAL PARA LAPLICACEIN DE
VACUNAS Y GESTION DE LA ESTERRIZACION,

HOGAR S NODORO

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LOS CUDADOS QUE DEBEN TENER COMO LAVADO DE BANGS CONSTEANTE ANTES ¥

QESPUES DE R AL POSO SEPTICO SE HABLO SOBRELA HEPATITIS A, E, COLY, SAL MONELAENTRE OTRDS SE EXPLICO

LOSSIGNOS Y SINTOMAS DEESTAS PATOLOGIAS SEREMITE APLAREACION PARA LA EVALUACKIN DEL TERRENO ¥ LA
POSEE.HAD DE UN INCDORO,

SALUD MENTAL - PRIMER
SEGUIMIENTO FAMILIAR POR
PSICOLOGIA

DAN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTILO DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MANEJQ
ADECUARD DE LAS EMOCIONES, SIGNOCS ¥ SINTOMAS BE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGUIMIENTO OF
RUTINAS SALUDABLES {ALIMENTACION, SUERD, RECREACKSN, EJERCICI).




ADULTO WILMAR, NACAVERA DEJ7?
AROS DE EDAD SN EXAMEN DE
ODONTOLCGIA

SEBRNGAEDUCACION SOBRE LA IMPORTANGEA DEL CEPY LADG DIARIO, |LAFORMA CORRESTA DE CEPRLARSE Y14,
LAIMPORTANCLA DE ASISTIR A DDGNTOLOGIA PARAE CUDADOC BENTAL, SE REMITE AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA
PARA REALIZAR CONTROL CDONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ ¥ CONTROL DE PLACA! SE: REALIZA ATENCION
EFECTIVA DE ODONTOLOGIA, SE BRINDA TAMBIEN EDUCACESN SOBRE LA BIPORTANCIA DE LAS CONSULTAS bE
CONTROL CON ODONTOLOGIA PARA PREVENCION DE PLACA Y PATOLOGIAS QDONTOLOGICAS

ADOLESCENTE JORDAN NACAVERA
NACAVERADE 14 AROS DE EDAD SIN
ATENCION CON MEDICO GENERAL

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LAIMPORTANGCLA DE ASISTIR A CONDTROLES MEDICOS PARA DETECCION TEMPRANA DE
ENFERMEDADES SE REMITE CON MEDICO GENERAL PARA ENVID DE FRUEBA RAPDA BE

VIH, TREFONEMICAHEMOGLOBINA Y HEMATOCRINOY SE RETTERA EDUCACION SOBRE LA PERTINENGIA DELA

ASISTENCIA DE CONTROL A MEDICINA GENERAL PARA REALEZAR EL CHEGUEG PERTINENTE PARA EL GICLO DEVIDA, &

PESAR DE ESTO NQ ASISTE A LAATENCEIN CON MEDICBEA GENERAL

ADOLESCENTEJOROAN NACAVERADE
14 ANOS SIN TAMIZAJE VISUAL

SE BRINDA EFDUCACION SOBRE LA BAPORTANCID DE CONTEUJAL LOS CONTRGLES DEL ADOLESCENTE ¥ EL TAMIZAIE
WISUAL EN ESTE CICLO BE VIDA PARA BETENCCION DE ENFERMEDADES A NIVEL VISUAL COMOD MEDPIA ASTICMATISMO £
INFECCIONES, SEREALIZA REMISION AMEDICD GENERAL PARATAMIZAJE VISUALS SE RETTERA EDUCACION SOBRE LA,
PERTINENCIA DE LA ASISTENCIA DE CONTROL AMEDHCEEA GENERAL PARARERLIZAR EL CHEQUEO PERTINENTE
ASQTIADO A LA MEDICION DE LA AGUDEZA VISUAL PARA El, CIGLO DE VItA, A PESAR DE ESTO NO ASISTE A LA
ATENCION CON MEDICINA GENERAL

ADOLESCENTE JORDAN NACAVERA,
DE 14 ANOS SIN ATENCION EN

SEGIN LA RESOLUCION 3280

OBONTOLOGIA PARAEL CICLO DEVIDA | DOMICLIARIA DE SEGUMIENTO PARA LA ATENCION EEECTIVA POR ODONTOLGGIA CON SEGUIMIENTD OPGRIUNG,

ADOLESCENTE A QUIEN 5E LE BRINDA BMFORMACION SOBRE LA IPORTANCIADEL CRDADD BUGAL. CEFILLADO DLARKY
DE LOS DIENTES 3 VECES Al DIA, USO DE CEDA DENTAL Y FORMA DE REALIZARLO, SE REMITE AL PROGRAMA DE
GDONTOLOGIA PARA EXAMEN DODONTOLOGICO, EONTROL DE PLAGA ¥ DETRATRAJE.S SE REALIZD VISITA

SE BRINDA FDUCACION SOBRE LA RELEVANCIA DQUE TEENE LA ADHERENCEA AL TRATAMIENTO POR ODONTOLOGIA
SEGUN LAS RECESIDADES EVIDENCIADAS

ADOLESCENTE JORDAN NACAVERA DE
14 ARCS DE EDAD PARA
PLANIFICACICN FAMILIAR POR INICIO
DOE RELCIONES SEXUALES

SEBRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIDE LA PLANFICACION FAMILIAR EN ESTECICLO D€ VDA, SE EpUCA
SOBRE LAS DEERENTE ADES DE 2N SEXUALY SUS SINTCMAS, 1A PREVENCION DEL ENBARAZD
¥ EL ADECUADD SO DEL PRESERVATIVO EXPLIGANDO LG QUE ES TENER RELACIONES SEXLIALES CON
RESPONSABRIDAD, ST REALIZA REMISION CON MEDICO GENERAL PARA CONSULTA POR PRIMERA VEZ EN
PLANFICACION FAMILIAR! SE REIFERA LA EDUCACION SOBRE .OS DIVERSOS CRITERIOS QUE 55 TINEN EN CUENTA
PARA LA EFECTIMIDAD DE LA PLANIFICACIGN FAMPIAR, S INSISTE EN LA NECESIDAD DELA CONSULTA MEDICA.

6.6

SEGUIMIENTH POR MEDICINA

FAMRIAR PORINICID DE RELCICNES
SEXUALES

ADOLESCENTE QUE RECIBE EDUCACION S0BRE PREVENGION DE IS Y PLANFICACION FANTA, 52 EXPONER

[CARACTERISTICAS DE AUTRCUIDADD Y LAS DIVERSAS FORMAS QUE EXISTEN PARA PREVENIR UNA ITS Y UN
EMBARAZD NG DESEADQ, RESALTANDO QUE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISIGN SEXLEAL {H5) SOR TODAS
AQUELLAS AFEGCIONRES PROVOGADAS POR LA INFECCION DE UN PATOGEND GUE SE DISENINA ENTRE PERSONAS
PAEDLANTE £1 CONTACT( ENTRE LOS ORGANOS REFRODUCTORES DURANTE LAS RELACIONES SEX|ALES, 51 BEN SE
EVIDENCIA QUE YA SE CUEMTA CON ALGUNA DE ESTAS CARACTERISTICAS SE REALIZA ERFASIS EN LA IMPORTANCIA
PE REALIZAR PROCESOS MEDICOS ¥ RUFINARIDS PARA CONTROLAR Y TRATAR LA ENFERMEDAD DE TRASMISION
BEXUAL. SE RECUERDA LA BAPORTANGIA DE LOS HABITOS DE VIDA SALYDASLE REALIZANDO PEPORTE,
[DESCANSANDO ¥ COMIENDO SANG,

INICIALMENTE SE INFORMA SOBRE LA AUTONOMIA PARA DECIIR LA CANTIIAD, INTERVALD Y EL MOMENTC GPORTUNG
[TENER HLIOS Q NO, ¥ LOS MEDICS PAFRA LOGRARLO, SU DERECHO A LA INFORMACKIN, LA LIBERTAD DE DECEIR, LA
FROVACEAD, LA VIDA LIBRE DE DARG, LA KSUALDAD Y LA JUSTICIA SARITARLA SE DAN OPCIONES FRENTE A LA
POSIAEDAD DE UN EMBARAZO ¥ PLANES DE VIDA AL RESPECTO. SE INFORMA SOSRE LOS METODAS OISPOKEBLES,
SUS MECANISMOS DE ACCION, YENTAJAS, DESVENTAJAS, RIESGOS, SIGNOS DE ALARMA Y CONSEGUENCIAS DEL LSO
[IE CADA UNO DE FLLOS, SE COMENTA EL RIESGO DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL. DE AGCUERDC COR
[LAS CARACTERISTICAS DE LA PACTENTE ¥ LGS CRIFERICS OF FLEGEILIDAD DE LA OMS, EL METODO ANTICONCEPTIVO
PAAS INDICADO SERIA E1 PRESERVATIVO, SE INFORMA QUE EL ADOLESCENTE SOLO RECISIC EDUCACION Y SE ORIENTA
[SOBRE EL CORRECTC LSO DE ESTE

HIFia SAMANTANACAVERA DEE AROS
SN ATENCICN CON MEDICO GENERAL

SE BRNDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANGIA DE SEGUER ASISTIENDO A LDS CONTROLES CON £1, BN DE
IDENTFICAR ENFERMEDADES O RIESGOS ENEL C1CLG DE VIDA INFANCIA TAMBIEN PARA EL TAMIZAJE DE AGUDEZA
VISUAL EN ESTE CICLO DE VDA SE REMITE A MEDICO GENERAL/ SE REALIZA EDUCASISN ALA MADRE SOBRE LA
RELEVANCIA QUE TEENE LA ATENCION BEDICA BN ESTE CI5LO DE VIDA PARA VERIFIGAR EL CONTROL DE
CRECIMIENTO Y DESARROLED, A PESAR DE ESTO NO REALIZA AGEHDAMEENTC DE CITA CON MEDICHA GENERAL

EAS

SEGUIM{ENTO TOR MEDICTNA
NIflA SAMANTANACAVERADE § AROS
SiN ATENCION SOR MEDICO BENERAL

[PACIENTE CON ESQOUEMA DE VACUNACION COMPLETO PARA LA EDAD. SIN SIGNDS DE MALTRATO INEANTE O VIDLENGIA
DOMESTICA. CUBADC REFIERE, QUE 8U EDUCACION ESTA SIENDO BAPLEMENTADA EN LA CASA, Y OSSERVA UN
[ADECUADO APRENDIFAIE ¥ DESAROLLO. LA MADRE NIEGA CUALGUER TEG DE SINTOMATOLOGIA AGTUAL (GOMO
DIARREA, NAUSEAS, EMESIS, TOS, EXPECTORACION, RWNORREA, DISNEA O FIEBRE)

PACIENTE AL MOMENTO ESTABLE HEMODINARICANENTE SIN SIGNOS DE SIRS, HIDRATADC, NG SIGNGS DE DIFIGULTAD
RESPIRATORIA, NO SE EVIDENCIAN OTRAS ALTERACIONES SISTEMICAS. QUIEN INGRESA EN COMPARIA DE SU FAMILIAR,
[SE ANALDAN TABLAS DE CRECIMENTQ ¥ DESARROLLG DONDE SE EVIDENCIA QUE ST ENGUENTRA EN PARAMETROS
NORMALES, CON PESQ Y TALLA ADECUADOS PARA LA EDAD, VACUNACION COMPLETA, DESARROLLG PSICOMOTOR
NORMAL PARA LA EDAD, SIN ALTERACIONES AL EXAMEN FISISO, SIN EVIDENCIA DE FAGTORES DE RIESGO AMBIENT ALES
Il PSICOSOCIALES | OTROS SIGNGS DE PELIGRO. SE INDICA TOMA DE VITAMINA A Y SULFATD FERROSD, SE EXPLICAN
[SIGNOS DE ALARMA PARA IR A URGENCIAS ¥ SE DAN RECOMENDACIONES PARA EL HOGAR.

NIGA OSAMANTA NACAVERA DE §
ARDS SIN CONTROL DE DDONTOLOGIA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE ADECUADO GEPILLADO DIARIO 3 VECES AL DA, USO DE CEDA DENTAL Y CUIDADO
DENYAL, SE REALZA REVISION CON COONTOLOGEA PARA EXAMEN DE: DE FLUDR CONTRGLDE
PLACA Y SELLANTES./ SE REALIZA ATENGON EFECTTVA PUR QDONTOLOGEA SEGUIN LAS NECESIDADES
EVIDENCIADAS, SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA PERTINENCIA QUE TIENE LA ADHERENCIA AL TRATMIENTG ¥
RECOMENDACIONES ENVIATIAS POR ELPROSESIONAL




SEBRINDA EBUCACION SOBRELA IMPORT ANCIA DELCEFILL ADG DIARIO, LA FORMA CORRECTADE CEPELARSEY LA
ARIANA LUCERD NAGAVERA DE 4 LAIMPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUDADO DENTAL, SE REMITE AL SERVIGIC DE GDONTOLOGIA
9 ARQOS SN SXAMEN DE CODNTOLOGA PARA REALIZAR CONTROL CDONTOLCGICO SELLANTES CONTROL DEPLACA Y APLICACIGNDE FLUOR! EN LA VISITA
DE SEGUIMIENTO SE EVIDENCIA QUE NO HA CONSULTADO POR NINGUNA DE LAS NECESDADES PERTIENTES, SE
BRINOA EDUCACKON CON ENFASIS EN LA IMPORTANCIA CUETIENE £, SEGIHMENTO Y CONTROL EN ESTA EYAPA DE
VIOA

ARMNABE $ ARDS DESDAD S SE BRINDA NFORMACID SOBRE LA MPORTANCIA BEL PURGANTE PARA LOS HEOS ENTRELOS 2 Y 3 ARCS PARA
10 DESPARACITACION PREVENIR PARASITES BITESTINALES, DIARREA Y DOLOR LE ESTOMAGO SE REALIZA REMISION CON MEDED GEMERAL
PARA ENVIO DEL DESPARACITANTE! EN LA VISITA DE SEGUIMIENTO SE EVIDENCIA QUE NG HA CONSULTADO POR
NRGUNADELAS RECESIDADES PERTINENTES, SE BRINDA EDUCACISN CON ENFASIS EN LA BMPORTANCIA QUE
TIENE EL SEGUIMIENTO Y CONTROL EN ESTA ETAPA DE VIDA

SE BRMDA EDUCACION SOBRE LA MPGRTANCE DEL, TAMIZAJE VISUAL EN ESTE CICLD DEVIDA PARA BETENCCIN DE.
ARIANA DE S ARDS DE EDAD SIN ENFERMEDADES A NIVEL VISUAL SE REALEZA REMISION A MEDICO GENERAL PARATAMIZAJE VISUALS EN LA VISITA DE
1 TAMIZAJEVISUAL SEQUIMENTO SE EVIDENCIA QUE NG HA SORSULTADO POR NINGUNA DE LAS NECESEIADES PERTINENTES, SE BRINDA
EPUCACION CON ENFASIS BN LA IMPORT ANCIA QUE TIENE EL SEGUIVIENTO Y CONTROL EN ESTA ETAPA DE VIDA

DILIGENCIADO ACOMPANADO

POR: MARIQ AL EXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellidos Nambre y Apalidos

Profesién: MEDICO Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Respensable 2 MARLLY ECHEVERRY

VISITA Ne.

CGESERVACKINES

ANALESIS Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALEZAVISIT A DOMICILIARIA Y EDUCACION FAMBLIAR, VIVIENDA ER ADECUADAS CONCHONES SN CIRLC RAZO EN ADCEE ¥ CEMENTO PISHEN CEMENTO,
PUERTAS EN TABLA Y METALICAS N0 CUENTAN GON AGUA POTABLE NO TIENE PAREDES SOLIDAS NO CUENTAN CON ALMACENAMIENTO D RESIDUOS SOLIBOS, NO CUENT AN CON RECOLECCION DE
SASURAS POR LO QUE LAS QUERAN, SEBRINDA EDUCACION SEGUN HALLASGOS , SE REMITE LSUARIO SEGUN CURSO DE VIDA AL MEDICO GENETAL.. PSICOLOGIA,DLS,PLANBACION Y SALUD BUCAL,

ANLLFRS ¥ EYOLUCION FAMEIAR: SE REALIZA UNA VISITTA DE SEGUIMIENTO A LA EAMILIA CON EL ORJETIVO DE EVALUAR EL PRGGRESO Y LA (MPLEMENTACION O LOS PLANES DE WEJORA
PREVIAMENTE ESTABLECIDOS. BURANTE ESTA VISITA, SE REVISAN LOS PLANES DE MEJORA EN RELACION CON LaS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES REALIZADAS EN 1.4 CARACTERIZACION
WICIAL, SE VERIFIGA SI LA FAMILIA HA ADHERIDO A LAS RECOMENDACIONES PROPUESTAS, TENIENDO EN CUENTA LOSCICLOS VITALES Y LAS SECESMADES ESPECIFICAS DE CADA UNC DE LOS
INT|

EGRANYES DEL HOGAR, ADEMAS, SE PROPORCIONA UNA ATENCION MEDICA EFECTIVA PARA ASEGURAR GUE SE ESTER CUMPLENDO LOS REQUISITOS DE SALUD ¥ BIENESTAR DE TODOS LOS
MIEMBROS DE LA FAMILIA.

FEASICAS DEL NDIVIDUG ¥ EL ENTORND HOGAR, PRIORIZAND( LAS ATENCIONES SEGON LA RESOLUCION 3280 DEL 2018 POR CURSO BE VIDA, TENIENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION ¥

ARALISES ¥ EVOLUCICN FAMILIAR:
SEREALZA SEGUNDO SEGUIMIENTO POR PROFESIOMAL £N MEDICINA, PRIORIZANDO LOS FACTORES DE REESGO TANTO INDIVIDUALES COMD COLECTIVOS QUE PUEDAN ALTERAR LAS FUNGIONES

MANTENRHENTO DE SALUD

CUIDADO FAMILIAR

Tipas de riesgo en fos hallazgos:

EDUCALIC LAS S IADES QUETR EN LOSRATONES COMO L EPTOESPROSIS, TIFY
SURINO, SALMONELOSES ENTRE OTRAS POR LO QUE S8 EXPLIGA LAIMPORTANCEA DE NO DEJAR ALBAENTOS

DESTAPADUS LAVAR TODOS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSIMIDOS, EL CONSTANTE LAVADO DE MANOS Y

PRESENGLA DE ROHEDORES UMPIEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO DE ENFERMEDADES, SEREMITE A1 TESNICO DE SANEAMIENTS

(RATONES) AMBENTAL PARA REALTZAR FUMIGACION EN EL HOGAR! SE REALIZA UNA VISITA DE SEGUIMEENTG CON EL
PROPOSITO DE EVALUAR EL GRADO DE IMPLEMENTACION DE LAS RECOMENDACIONES ANTERIORMENTE
PROPORCIORADAS. DURANTE LA VISITA, SE OFRECE REFUERZO PARA ASEGURAR EL MANTENPSIERTO DEESTAS
RECOMENDACIONES ¥ SE BRINDAN SOLUCIONES A LAS BUDAS.

SE BRINDA EDUCACION A LA FAMILIA SOBRE LA MPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMIDA POR
L0OS ALTOS VIRUS PARASITOS BACTERIAS Y MICROBIOS QUE ESTA TIENE, Y SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE
PREVIENEN ENFERMEDADES COMO DIARREAS HEPATITIS 2, AMERIASES O DESENTERIA AMESIAN. REVISION A MEDICENA

HOBAR 5N AGUA POTABLE GEMERAL POR PRESENCIA DE DIARREA EK LA COMUNIDAD ¥ DOLOR DE ESTOMAGO SE REALIZA LINA VISITA DE
SEGUIMIENTO PARA EVALUAR EL GRADQ DE IMPLEMENTACION DE LAS RECOMENDACIONES ANTERIGRMENTE
PROPORCIDNADAS EN RELACIKON CON EL AGUA NO POTABLE, DURANTE LA VISTT A, SE OFRECE REFUERZO SOBRE
LAS PRACTICAS PARA EL MANT TOY US0 0 DEL AGLIA NO POTABLE. Y SE
BRINDAN SOLUCIONES A CUALQUER PROBLEMA O INQUIETUD RELACIONADO COM LA GALEIAD Y ACCESO AL AGHA,

$E BRINDA EDUCACION SOBRE ACERLE SALIDA AL HUMD CUANDO SECOCINA ER LENA YA QUE ES DANONGPARA LOS
PULMONES Y PUEDE PROVOCAR CON EL TIEMPD ASMA Y ENFERMEDADES RESPIRATORIDS COMO EL EPOC QUE RO

COCIAN EN LERA ‘TIENE CURA SEREMITE A ALCALDIA MUNICIPAL PARA EVALUACION DE LA COCINA Y POSELE SOLICION PARA LA,

SALIDA DE HUHC! EN LA VISITA DE SEGLMIENTC SE VERRIFCA ENTREGA DE OFICIO A LA ALCALDEA PARA REALIZAR
INTERVENCION, SE INSISTE EN LE VENTILACION DEL LUGAR PARA PROPCRCIONAR UN APROPIADO FLUJO DE AIRE

EN VISITA DOMIGILIARIA POR PASITE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALZA INTERVENGION EN SALLID MENTAL DE
CARACTER P EBUCATIVO, FAMLIA NO EVIDENCIA RIESGO PSICOLOGICO, SE BRINDA ASESORIA PARA
U0 MEKTAL « PRIMER FORTALECER AUTONOMIA EINTERAGEKON FAMEJAR, EL APOYQ INTERPERSONAL. LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA
SaL - COMUNICACION Y SANA CONVIVENCIA, PREVENCION DE EPISODIOS DEPRESIVOS ¥ ESTADOS DE ANSIEDAD,
S TOAARPOR | pepvENCHR DFL, MALTRATO #N TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMINACISN, EL ABANDONG Y PAUTAS DF CRIANGA, S8

ADECUADO DE LAS EMOCIONES, SIGNOS ¥ SINTOMAS DE ALARMA, WMPORTANTE PEDE AYUDA, SEGUIMIENTG DE
RUTINAS SALURNABLES {ALIMENTACION, SUEN O, RECREACKIN, EJERCICIS).

CUIDADC INDIVIDUAL POR GURSO DE VDA




EDID GUTIERREZ €1 AHOS SN
ATENCION EN QDONTOLOGIA PARA EL,
GICLO DE VIDA SEGUM LA
RESOLUCION 2280

ADOLESCENTE A QUIEN SE LEBRENDA IMFORMACION SOBRE LA FAPORTANGIA DEL CUIDADC BUCAL.CEPILEADO DIARID
OELOSDIENTES 3 VECES AL DIAAUSG DE CEDA DENTAL Y FORMA DE REALIZAREQ. SEREMITE AL PROGRAMA DE
QDONTOLOGIA PARA EXAMEN DODONTCLOGICO,CONTROL DE PLACA

EDE GUTTERREZ 61 AROS SiK
CONTROL DE HIPERTERSION

SE BRINDA INFORMACION SOBRE LAIMEORTANGIA DE TOMARSE LGS MEDICAMENTOS A TEEMPO PARA PREVENIR
COMPLICACKONESDE LA PRESION ARTERIAL SE HABLA DE LA MPORTANCIA BELOS CONTROLES CADA S HMESESSE
REMITE PARA CONTROL DE HIPERTENSION

22

SEGUINMIENTO PR MEDICERA
CONTROL DE $UPERTENSION Y
TAMIZAIE DE RIESGCO
CARMMOVASCULAR

USHUARIA QUE Al MGMENTG DE LA TOMA DE LUS SIGNOS Vit ALES SE ENCLENTRA HENODIR AN ARENT £ E5FATLE
FNSESTE EN LA IAPORTANCIA DE LA TOMA ADECUADA Y CONSTANTE DE LA MEDICACION, SE DAN RECOMENDACIINES]
QIETARIAS ¥ HABITOS DE VDA SALUDABLES: DIEYA BAJA EN GRASAS, AZUCARES Y CARBOHIDRATOS, DISMINUR £1)

[CON UNA DURACION DE 30 MINUTOS; NO AL TABAQUISMO NI AL GONSUMO DE BERIDAS ALCOMOLICAS. SE EXPLIGAN
[IGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR AL SERVICIODE URGENGIAS: DOLOR EN EL. PECHO, DIFICULTAD PARA RESPRAR,|
DOLOR DE CADEZA INTENSO Y/O SUBITQ. MAREQ, PALPITACIONES, PERDIDA DE LA FUERZA EN EXTREMIDADES,|
INCAPACIDAD PARA HABLAR CORRECTAMENTE, AL’ DEL ESTADC DE CONGIENCIA O CUALOUIER SINTOMA GRIE]
LE FREUGUPE, PAGIENTE REFIERE ENTENDER Y AGCEPTAR.

iSE EDLICA SDERE LA MPORTANCIA DE ASISTER CON REGULARIDAD A LOS SONTROLES DE ADULTO MAYOR, GEBIDO Al
(RUE SU FRINGIPAL DEJETIVD ES LA DETECGION DE LAS ENFERMEDADES CROMICAS NO TRASMISIBLES COMO HTA,
PIASETES Y DISLIPIDERIAS, GON LA FINALIDAD DE EVITAR LA APARICION A TEMPRANA EDAD OE COMPLICACIONES QUE!
[RFECTEN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES, FOR LO GENERAL, 105 CONTROLES INCLUYEN LO SISUIENTE:
CONTROL DE LA PRESION ARTERIAL, EL RITMO CARDEACO, EL PESO Y LA ESFATURA. ANALISIS DE LAS PRUEBAS DE]
DETECCI:N DE CANCER QUE SEAN ADECUADAS

PARA LA EDAD Y LOS ANTEGEDENTES MEDICOS ([COMD COLONOSCOPA PARA EL CANCER DE COLON, MAMOGRAFA|
[PARA EL CANGER DF MAMA, PRUEBA DE CANCER DE CUELLO LITERING). EXTRACCION DE SANGRE PARA HACER
[MEBICIONES ADECUADAS PARA LA EDAD Y ANTECEDENTES MEDICOS (COMO NIVELES DE COLESTEROL Y GLUCOSA)
[ABMINISTRAGION DE VACNAS [ANTIGRIPAL, CONTRA EL TETANCS| ENYRE TRAS POR EVA RAZON IMPORTANTE ACUDR
s CONTROL.
USUARIA QUE SE REMITE AL PROGRAMA. DE SALUD BUCAL

3
%

EDID GUTIERREZ 61 AROS SIN
CITQLOGIA CONVENCIONAL

SE BRINDA INFORMACION SOERE LA MPORTANCEA DE LATOMA OE CITOLOGIAS BARA
DETECTAR VPH, CONDELOMAS CANDIDIASIS O CA DE CANGER POR LO TANTD SEREMITE AL FROGRAMA DEENFERMERIA
PARALA CITOLOGIA CONVENCICRAL

EDID GUTIERREZ 81 ARDS SN
TAMIZAIE MSUAL

SE REALIZA EDUCACION SOBRE LA IMPOET ANCLA DE CONTINU AR EN CONTROLES DURANTE LOS DIFERENTES CICLOS
DE VIDA PARA PREVENCION DE PATCLOGIAS. SE REMITE A MEDICO GENERAL PARA CONTINUAR EN CONTROLES Y
REALIZAR TAMEZA)E VISUAL

YULIANA ANDRER, GUETIO 21 ANOS SIN
CORTROL DEL JOVEN

SE BRINGA EDUCACION SOERELA IMPORTANCH DE CONTINUAR ENCONTROLES DEL JOVEN PARADETECTAR
ANOMALIAS O RIESGOS EN SALUD EN ESTE CICLO RE VIDA SE REMITE A MEDICC GENERAL

Segninttenin por modiclaa
YULIANA ANDREA GUEY0 21 AROS SN
EL

USUARIQ BE 71 ARDS DE EDAD CONSULTA ATENCION DE DESARROILO DEL JOVEN, REFERE ACECUAD( DESARRCLLO!
IPSICOMOTOR, PACIENTE Y MADRE REFIEREN QUE EL JOVIN SE ENCUENTRA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, KO
REFIEREN NINGUNA SINTOMATOLOGLA ACTUAL, NIEGA ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS, QUIRURGICOS,
ALERGICOS, FARMACOLOGICOS YO TOMICOLOGICIOS. EN EL MOMENTO EN APARENTES BUENAS CONDICIONES
(GENERALES, AFEBRIL, HIDRATADC, ESTABLE HEMODEAMICAMENTE, SIN SIGNOS DE RESPUESTA INFLAMATORIA!
SESTEMICA, CUMPLE LOS PATRONES DE CRECIMIENTD PARA LA EDAD, SIN OBESIDAD, $IN SGBREPESU G BAJD PESO,
[FOR LD QUE NO SE INDICA V. ION POR NUTRICION. NO SE RENTIFICAN RIESGOS PSICOSOCIALES DEL
PESARRCLLO NI REESGC DE MALTRATO, POR LO QUE NO SE REMITA A VALORAGION PCR PSICOLOGIA NI TRABAC
ISOCIAL. REFIERE BUENA ALIMENTACION Y BUEN APETITO. PACIENTE CON VALORACION RECIENTE DE ODONTOLOGIA]
FOR LG CUAL NO SE INDICA. KO HA INICIADO ACTIVIDAD SEXUAL, NO SE REMITE PARA PROGRAMA DE PLANIFICACION
[FAMILIAR, NO PRESENTA SINFORAS NI SIGNOS SUGESTIVOS DE PATOLOGIAS ESPECIFICAS, HOTAO POR EL CLAL NO SE;
ISOLICITAN PARACLINICOS.

VULIANA ANDREA GUETIO 21 AROS SIN
TAMIZAJE VISUAL

SEREALZA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE CONTINUAR EN CONTROLES DURANTE LOS DFERENTES CICLGS
DEVIDA PARA PREVENCION DE PATOLOGIAS. SE REMITE A MEDICT GENERAL PARA CONTINUAL EN CONTROLES Y
REALIZAR TAMZAIE VISIFAL

INGRID LORENAGUETIC 20 AROSSIN
TAMEZAIEVISUAL

SEREALIZA EDUCACION SCEHE LA RMPORTANCIA DEL TAMIZAJE VISUAL PARADETECCION DEENFERMEDADES DE LAS
VISTAS COMO ASTICMATISMO,MIOPIA O INFECCEONES SEREMITE A MECICO GENERAL REALIZAR TAMIZAJE VISUAL

ks




8 INGRE) LORENA GUETIO 20 AROSSIN

SE BREUDA EDUCACION SOBRE LAIMPORTANGIA DE CONTMNUAR EN CONTROLES DEL JOVEN PARA DEFECTAR
CONTROL DEL JOVEN

ANOMALIAS O RIESGOS EN SALUD EN ESTE CICLO DE VIDA 52 REMITE AMEDICO GENSRAL

DILIGENCIADO ACOMPARADO

POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apsliidos Nombre y Apelidos

Profesién: MEDICO Profesion: AUXLIAR DE ENFERMERIA
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Nombre dal Jaio Gel Hogar: CESAR SULIO RORERA
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30/04/2024
{Muricipio; BALBOA Bartio o Versda TRES ESGUINAS JDireccetén TRES ESGUINAS Ficha famiiar No. 927 —
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Respansoble 1: BRENDA CARDENAS Responsable 1: WILSON GIRALDO GARCIA Rosporisable 1: MARIO ALEXANDER VERA

e
tNombro de quidn recibe |2 visita:ANGELA MARIA GHALDO

N° fafono contacio 3137334002

[VISITA No.

OBSERVACIORES

ANALET ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VISITA DOMICREARIA Y ED
v SE BRINDA EDUCACION SEGUN HALLASGOS , SE REMITE USUARIK SEGU

N CURSO OE VIDA AL HEDICC GENETAL FLANEAGION Y SALUD BUCAL.

vz TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISIGON POR SISTEMAS E IDENTIICACION
HALLAZGOS CLINICOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDARLES. ADEMAS, SE O

UCACION FAMILIAR, VIVIENDA EN ADECUADAS CONDIGEINES, PAREPRS EN ADOBE. PUERTAS EN MADQERA FISO EN BALDOSA

ANALEE Y £VOLUCION FAMILIAR:SE BRINDA ATENCIIN EFECTIVA EDIANTE UMA SERE OF SERVICIOS INVEGRALES QUE INCLUYEN LA MEDICINA, APLICACION GE FLUGR PARA LA DETGOCION

DERESGOS EN SALUD EN LOS DVERSOS AMBEOS; ¥ LA EDUCACION EN EST OS DE VDA, BASADA EN LOS
FRECE EBUCACKIN AMBENTAL SOBRE LA SEPARACEIN DE DESECHOS, EL USD BE RESDVOS BIODEGRADABLES,
LA HIGENE DE 105 ALIMENTOS, LA MFORTANCIA DEL AGUA Y La PREVENCION DE

5, CRECRMIENTO LA PROPAGACION DE VECTORES, CON El OBJETIVO DE MEJORAR TANYO LA SALUD INDINIDUAL

ANALISES Y EVOLUCION FAMEJAR:SE REALZR SEGUNDC SEGUMIENTO FOR PROFESIONAL EN MEDICHA ¥ AUXILIAR DE ENFERMERI, » PRIDRRANDO LOS
NDNVIDUALES COMO COLECTVOS QUE PUEDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASICAS DEL NONDUO ¥ EL ENTORNG HOGAR, PROREANDO LAS ATENCION
V3 POR CURS0 DE VIDA, TENEENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCIGN ¥ MARTENIIENTG DE SALUD, FORTALECIENDO LA RED DE APQYO, MINBAZANDO L O

SALUDABLES MEDIANTE LA DETECSCION TEMPRANA SEGUN CURSO DE VEBA, DONDE SE FORTALECE LA NFORMACION, EDUCACION Y COMUNISACION
NDO LOS RIEESGO DEL ENTORNO HOGAR,

FAGCTORES DE RIESGO TANTG

NES SEGUN LA RESOLUCION 3280 DEL 2614
5 FACTORES DE RESGO DELOS ENTORNDS
£N LAS DIMENSIONES PRIORITARIAS,

CUIDADO FAMILIAR

Tipos de rlesgo en los hallazgos:

Alta,

b

Medio. ™ Bale.
e I

W
e

HABFOS ¥ ESTR.0S BE VIDA
SALUDABLES

SE RRINDA EDUCACION SOBRE HABITOS 'Y £STLOS DE VIDA SALUDABLES YA QUE LA PREJA ESTA EN SOBRE PESO.
#ORLO TANTC SE EDUCA LO SOBRE DISMINUK GRASAATUCARES Y SAL DE LA ALIMENTACION TAMBEN SOBRE EL
CONSUMD DE AGUA FRECUENTEMENTE Y EJERCICED MEYIMO 30 MINUTOS DIARIOS! NUEVAMENTE SE BRINDA
EDUCACION SOSRE CUDADOS DEL, AGUA, LAVADO DE MANOS, APROVECHAMIENT O DE RESIDUOS SOLDOS, RANEJD
DERQEDORES, DANDC FINALIDAD CON EL TEMA DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ZANCUDOS Y PLAGAS.

SALUD MENTAL ~ PRIMER
2 SEGURIENTO FAMLIAR POR
PSEOLOGIA

EN VISITA DOMICEIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALLZA INTERVENCION EN SALUD MEKTAL
DE CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVD, FAMILIA NO EVIDENCIA RIESGO PHICOLOGICS, SE BRIDA ASESORIA PARA
FORTALECER AUTONOMLA E NTERACCION FAME AR, EL APOTO INTERPERSONAL, LA INFORTANCIA DE UNA BUENA
COMLINICACKIN Y SANA CON F CION DE EF1 PEPRESIVOS Y ESTADDS DE ANSIEDAL,
PREVERGION DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMINAGION, EL ABANDONG Y PAUTAS DE CRIANZA,
SEDAN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTED DE VDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y
HANEJO ADECUADD DE LAS EMOCKONES, SISNCS Y SINTOMAS DE ALARMA, MPORTANTE PEDR AYUDA,
SEGUMIENTO DE RUTIAS SALUDABLES (ALBMENTACKIN, SUERD, RECREACEIN, EJERCICID).

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

ANGELA MARIA GRALDO 45 ANOS DE
EDAD S TAMIZAJE VISHAL

SE BRMDA EDUCACION SOBRE LA EMPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISHFAL EN ESTE CICLO DEVIDA
ADULTEZ YA QUE UN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSELES COMPLICACIONES VISUALES, 8€ REAI DA
REMISION DEA MEDICRIA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMZAJE VISUAL.




2 CESAR JULID NORENA 63 ANOS SH
ODONTOLOGEA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BAFORTANCIA DEL CEPRAADO DIARK) 3 VECES AL DEA O LAE VECES QUELA
PERSONA COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE, EL USO DE GEDA DENTAL Y LA LA TMPORTANCIA DE ASISTIR
A QDORTOLOGIA PARA Bl CUDADO DE LUS DENTES, SE REMITE AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA PARA REALIZAR
CONTROL ODONTOLOGKCO DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.

SEGUBAENTO POR MEDIGINA CESAR
22 JULK) NORERA 63 AROS SBt
ODONTOLOGIA

La higlene bucal conslste an: Usar fa seda dental pars remover ploca de loz espacios entra bos dlentes, Removar 12 placa
bacterians con ol Gopitfo dental di fas superficies de tos dienlos y dé tros tofidas (coma lergua), Apficer de forma topina

flior para
fortslocor el oamalte dental, con o uso de crema dental, Usar cuanda s indicodo enjuogues dentalen, £ veo co ba crema
dental cobo
. B0 pag (tamadio de [a). 5 se olguna de estus sefiales do alerts
dehers los de salud: gl b da encies ¢ Instamento rapldo on poco Hempo e la

movilidad do ko dientes.

Pragencia ta agea, ulcaras en boce, 2ars o cuctio 4qu& domoran an turer mas de dos semanas, Kintharén, auments,
ongrosamiento o cambios en of aspocto do Jabivs, engia, paladar, iengua, y olzas droas do Iy boca y ne desaparccan.
Manchas rojas u oscurss ylesionss Blancas an tec {lengua, patad fas_) H gl idas n la boea sln
causa aparente. Entumeciitionto, pdrdida de sansibilidad o defor an ualquior &rea e ls boca, cara o of cusHo it ciusa

ysin para masticar o dogiutic les de

CESAR JULK NORENA 63 AROS DE

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA INFORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISIFAL EN ESTE CICLO DE VIDA

RECOMENDACKIN AGUDEZA VISUAL

3 EBAD $IN TAMPAJE VISUAL POR ADULTEZ YA QUE UN METODO DEUETECCION TEMPRANA PARA POSIBLES COMPLICASIONES VISUALES, SEREALZA
€iCLG DE VIDA ADULTEZ REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TANIZAJE VISUAL.
Sele oxplica al pacients que el tamizaje visus! o mary importante reallzaraeko para detectar iz glominuclén de te agudeze
visual {AV} c los factores de resgo que pusdan i con ol col oyl sistoma visual. Este
33 SEGUBENTO POR MEDICINA. axamen ¢ hace an cada ojé por. do, 51 es ric, s& raplta mis uzalas gafas o log lentes de contacto, A

uated tamblén se be puede soflcitac qua lea lotras o ndmeros. de una tavjeta soxtenidn 3 46 puigedas (36 centimatros) de fa
cars, Con esto, 80 evaluars su visidn corcana gai ¢t In &5 I manera bisicn do dotactar si o8 nocosario 3 utilizatidn do
lantes o dotectar alguna ancmalla visual.
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FOR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY
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Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Responsable 1: BRENDA CARDENAS Responsable £: WILGON GIRALDO GARCIA Responsahle 1: MARIO ALEXANDER VERA
Respensable ZMARLLY ECHEVERRY Respohzsable 2: MARLLY ECHEVERHY Rosponzable 2: MARLLY ECHEVERRY
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iﬂombm del Jofy del Hogar: BLANCA GUTIERREZ Nombra de quién raclbe Iz visits: BLANCA GUTIERREZ N lnletono contacto 3215533963
VISITANa, OBSERYACIONES
ANALISIS Y EVOLUCION FAMILLAR: SEREALIZA VISITA DOMICILIARIA Y EDUCACION TAMILIAR, VIVIENDA ENINADE CUADHRS CONDICIONES FISs Ft/RRTAS ¥ VENT ANAS ENTAB LA CASAER ESTERIA 58
- BRINDA EQUCACION SEGUN HALLASGOS , SE REMITE USUARIO SEGUN CURSO DE VIDA AL MEOKS0 GENETAL PLANEACION Y SALUD BUCAL.
ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SEREALEAVSITA!JESEGU-MENTDA LA FAME IA, SE EVIDENCIAN LOS PLANES [1E IEIORA SEGUN LD EVIDENCIAD0 EN LA cnancrmcmﬁﬁ $E VERFICA ADHER EMCIA
vz |PUASRECOMENGACIONES FROPUESTAS, SEGUN TAMEIEN LGS CICLOS VITALES DE CADA UNO DE LDS INTEGRANTES DE LA VIVIENDA, SE BRINDA ATENCESN EFCCTIVA EN ATENCION EDICA
ANALISIS Y EVCALIC] FAMLIAR: SE REALIZA SEGUNDO SEGUAMIENTO POR, EN MEDICEA Y AUXEIAR DE ENFERMERIA , PRIJRIZANDQ LOS FACTORES DE RESS0 TANIT L NDIVIDUAL ES GOMO
V3 |CotECTRMOS memmmummmmesmmmmmovamm , PRIGRIZANDO LAS ATERCIONES SES0M LA RESOLUCION 3280 DEL 2018 PR GURSO DE VIDA, TENIENDO
ACTVALA RUTADE PROMOCION ¥ MANTENIMIENTO DE SALLID, FORTALECIENTKO LA RED DE ARGYO, MINMIZANDO LOS FACTORES DE REESGO DE LOS ENTORNOS SALUDABLES MEDUANTE LA DETECCION
TEMPRANA. SEGUN CURSG DE VEDA, DONDE SE FORTALEGE LA NFORMACKON, EDUCACION Y N EN LAS HORITARIAS. BIIMIZANDO LOS RIESGO DEL ENTORNO HOGAR.
GUIDADC FAMILIAR Tipos de rlesgo en los haltazp jo. i
SERRINDAEDUCACION SOSRELAS ENF IE COMO LEPTOESPIROSIS, TIFUY
MURING, SALMONELDSES ENTRE OTRAS POR LO QUE SEWLICALAIMPDRTANCM#END PEJAR ALIMENTOS P
L] mw:,?ﬁ,%m s DESTAPAROS,LAVAR TODOS LOS ALIMEN TOS ANTES DE SER CONSIMIDOS, EL CONSYANTE LAVADO DE MANGS Y *
UMPIEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANEARENTO
AMBIENTAL PARA REALIZAR FUMIGACION EN EL HOGAR/ EN LA VISITA DE SEGLENEENTO SE EVIDENCIA QUE
MMPLEMENT AN LAS RECOMENDAGIONES SOBRE LA CONSERVACKIN DE LOS ALIMENTOS, LA LERPIEZA Y EL LAVADO OE
MANGS.
SEBRINDAEDUICAGION SORRE ACERLE SALIDA AL HUMO CUANDD SE COCINA EN LERA YA QUE ES DARONO PARA LOS
COCRUAN EN LERA PULMONES Y PUEDE PROVOCAR GON EL TIEMPO ASMA Y ENFERMEDADES RESPRATORIOS COMD EL EPOC QUE NO
2 TIENE CURA SEREMITE A ALCALDIAMUNICIPAL PARA EVACLLIACION DE LA GOCINA Y POSESLE SOLUGHON PARALA
SALIDA DE HUMOT £H LA VISTTA D SEGUMIENTO SE VERIUFGA ENTREGA DE OFICID A LA ALTALDE PARA REALIZAR
INTERVENCION, SE INSISTE EN LE VENTILACION DEL LUGAR PARA PROPORCIONAR UN APROPIADO FLLLIG DE AIRE
SE BRINDA EDUCACION SOBRELOS CUIDADDS EN EL HOGAR YA QUE EL TERRENO ESINESTABLE EN LAESQUINA
IZQUIERDA DE LA CASA ESTA EN EL AIRE SOSTENIDO EL MIRADOR POR GUADUA SE REWITE AL PROGRAMA DE

PLANACION PARA EVALUACION DEL TERRENO! ER LA INTERVENCION DE SEGUIMIENTO SE ADJUNTA OFICIO REMINIDG
ALA ALCALDIA PARA UNA BITERVENCION OPORTUNA, SE TIEREN EN CUENTA LAS MANIFESTACIONES DE AUMENTO DE
REESGO CON EL MOVIMIENTO TELURICT Y CAMBIOS CLIMATICOS ABRUPTOS

3 RIESGO DE DESLIZAMENTO
EW VISIT A DOMICE IARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE FSICOLODIA SE REALLZA ITERVENCEIN EN SALUD MENTAL DE
CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVD, FAMILLA NO EVIDENCIA RIESGO PRICOLOGICO. SE BRINGA ASESORIA ParA
FORTALECER AUTONOMIA EINTERACCION FAMILIAR, EL APOYD INTERPERSONAL, 1A lMPDRTANCIA DE UNA BUENA
COMUNICACISN ¥ SAMA CONVIVENCLA, PREVENCION DE EPISODIOS DEPRESIVOS Y ESTABOS BE ANSIEDAD,
meveucnﬁune:, HALTRATD ENTODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMINACION, EL ABANDONO ¥ PAu’ms BE CRIANZA.SE
EN ESTILO DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MANELD
PORTANTE FEDIR AYUDA, SEGUIMIENTO BE

SALUD MENTAL — PRIMER
SEGUIMIENTO. FAMEJAR POR
LOGIA DAN RECOMENDACIONES GRN
ADECUADG DE |AS EMOCICNES, SIGNOS ¥ SINTOMAS DE ALARMA, M
UTINAS SALUDABLES (ALIMENTACKON, SUERG, RECREACION, EJERCICID)

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA.

SE BRENDA EDICACION SOBRE LAIMPORTARCIA BEL CEPRLADS BEARIO 3 VECES AL OIA O LAS VECES QUE LA
PERGONA COMA, LA FORMA CORRECTADE CEPRLARSE, EL S0 DE CEDA DENTAL Y LA LA IMPORTANCIA DE ASISTIR A
ODONTOLOGIA PARA EL CUDADD DELOS DIENTES, SE REMITE AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA PARA REALIZAR

CONTROL ODONTOLOGICS DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLAGA.

BLANCALEVIGUTERREZ 73 ARGSDE
ERAD S8 ODONTOLOGIA




BLANCA LEYIGUTIERREZ 73 ANOS SIN

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LAIMPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISIVAL EN ESTECICLO DE VDA

SIN ODONTOLOGIA

2 A e ADULTEZ YAQUE UNMETODO BE DETECCION TEMPRANA PARA POSIILES COMPLICACIONES VISUALES, 56 EALEZA
REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TANZAJEVISUAL.
SE LE EXPLICA Al PACIENTE QUE EL TAMIZAJE VISUAL ES MUY IMPORTANTE REALZARSELO PARA
- DISMINUCION DE LA AGUDEZA DETECTARLA
SEGUIMLIENTO FOR MEMCIN., VISUAL (AV] O LOS FAchREs DE RIESGQ CRIE PUEDAN INTERFERIR CON EL DESARROLLO ADECUADO DEL GG ¥ EL
22 | BLANCALEYIGUTIERREZTI AROS SN SISTEMA VISUAL. ESTE EXAMEN SE HACE EN GADA OO POR SEPARADD. S1ES NECRSARID, G AEPHE I
TAMIZAJE VISUAL {LAS GAFAS O L0S LENTES DE CONTACTO. A USTED TANBIEN SE LE PUEDE SDLIGIAR GUE LEA LETRAS © NOMEROS D
LINA TARJETA SOSTENIDA A4 14 PULGADAS (36 CENTIMETROS| DE LA CARA, SON ESTD, 56 EVALUARA SU VISIOR
(CERCANA ASIES LA £ LA MANERA BASICADE DETELTAR 5t ES NECESARIO LA UTEIZACIN DE LENTES O DETECTAR
IALGUMA ANGHALIA VISUA
SE BRINDA ED{CACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUBEZA VISIIAL EN ESTE GICLO DE VDA
OLMER AGEVEDO D)
3 N vt AROSSIN |\l TE YA QUE UN METODO DE DEFECCION TEMPRANA PARAPOSIBLES COMPLICAGIONES VIUAL Eo oo R
REMISION DEA MEDICIA GENERAL PARA REALIZAR E2 TAMIZAJE VISUAL,
SE LE EXPLICA.AL PACENTE QUE EL TAMIZAJE VISUAL ES MUY IMPORTANTE REALIZARSELG PARA BEFEGTAR LA
SEGUTMIENTO FORMEDICINA  DISMINUCKON DELA AGUDEZA
OLMER ACEVEDGDESTANOSSIN  [VISUAL (AV} O LOS FACTORES DE RIESGQ GUE PUEDAN INTERFERIR CON EL DESARROLLO ADECUADS DEL 0J0 ¥ &
33 TAMZAJEVISUAL EISTEMA VISUAL. ESTE EXAMEN SE HACE EN CADA 0JO POR SEPARADO. $ ES NECESARD, SE REPITE HEENTRAS U
£ AS GAFAS O LOS LENTES DE CONTACTO. A USTED TAMBIE BE LE PUEDE SOLICTTAR QUE LEA LETHAS O NOMERGSOE
LINA TARJETA SOSTENIDA A 14 PULGADAS (36 CENTIMETROS) DE LA GARA, COR ESTO, SE EVALUARA SU VISION
cmcmnslssussu ERA BASICA DE BETECTAR SHES NECESARIO LA LITL.IZACKON DE LENTES © DETECTAR
lAL GUNA ANOMALLA viSUA
s OLMER ACEVEDO DE 7 AHOS Si SEBRDEA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE ASISITIR ALCONTROL CONMEDICO GENERAL CONEL FIN DE
CONTROL PREVENR COMPLICACIONES EN SALUD SE REMITE A MEBICO SENERAL
BEINSISTE LN LA IMPORTANGIA DE LA T OWA ADECUADA ¥ CONSTANTE DE LA MEDICACION, S€ DAN
ad SEGUIMIENTU POR MEDICINA  RECOMENDACIONES DIETARIAS ¥ HABITOS DE VIDA SALUDASLES: DIETA BALA EN GRASAS, AZUGARES ¥
- OLMER ACEVEDO DE 17 AROS TAVZAIE CARBUHDRATOS, DISMNUIR EL GONSUMO DE SAL, AUENTAR LA INGESTA DE FRUTAS Y VERDURAS. E/ERCICIO POR
DERESGOCARDIMASCULAR LD MENDS 5 VECES A LA SEMANA, CON UNA DURAGION DE 3¢ KINUTOS; NO AL TABACUISMO NY AL, CONSUNG DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS, SE I(PLICAN SIGNOS DE ALARMA PARA CONSUETAR AL SERVICKD DE URGENCIAS: DOLOR EN
EL PECHO, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, DOLOR DE SABEZA INTENSQ YO SUBITO, MARED, PRLEITACIONES, PERDIDA
BE LA FUERZA EN EXTREMIDADES, INCAPACIDAD PARA HABLAR G AMENTE, ALTERAGICN DEL ESTAO DR
1A 0 CUALGUIER SINTOMA QUE LE PREDCIPE, PACENTE REFIERE ENTENDER Y AGEFTAR,
RECOMENDACIONES:
DIETA BAJAEN SAL ASUNDANTE N VERDURAS ¥ FRUTAS, REALZACION OE GJERCICIO AEROEICO MINBO 3 VECES
FOR SEMANA DE DURACION COMO MINIMO DE 30 MINUTOS, EVITAR GRASAS SATURADAS, HARINAS, EVITAR
SITUACIONES DESENCADENANTES DE ESTRES, CSTAR ATENTD A LS SIGNOS DE ALARNA PARA ACUDR: & URGENCIAS
[COMO: DOLOR EN B2, PEGHS, MAREQ, DOLOR O CABEZA INTENSO, PITOS.EN LGS OIDOS, VISION BORROBA.
BFICULTAD PARA HABL AR, DESVANECIMIENTO.
ABELARDO ACEVEDO 67 ARCS SN $E BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA OF REAL IZARSE LA AGUDETA VISIUAL EN ESTE CICLO DE VDA
5 | TAMZAJEVISUALPOR CICLODEVIDA | ABDULTEZYAQUE UN METODO DEDETECCION TEMPRANA PARA POSIEL £S COMPLICACEONES VISUALES, SE REALIZA
ADULTEZ REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMIZAJEVISUAL,
m“m;:mg:;‘;ﬁ;i:g .| SEBRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DEL CEPHLLADC OIARID, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE ¥ LA
& TG po SR ENIANGA | IMPORT ANCIADE ASISTIR A ODONTOLOGIARARA E CUIDADD DENTAL, 5E REMITE AL SERVICED DE ODONTOLOGHA PARA
REALIZAR CONTROL DDONTOLOGICO BE PRIMERA VEZ Y GONTROL DE PLACA.
ODANTOLOGIA
RUBIEL GUTERREZ74ANOS DEEDAD | SE BANDAEDUCACION SOBRE LADMPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISIAL EX ESTE CICLC DEVDA
7 SIN TAMEZAJEVISUAL POR CICLODE |  ADULTEZ YA QUE UN METOEG DE DEYECTION TEMPRANA PARA POSILES COMPLICACIONES VISUAL ES, SEREALIZA
VIDAADULTEZ REMISION DEA MEDICIVA GENERAL FARAREALEZAR EL TAMIZAIE VISUAL,
SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMFORTANGIA DEL CEPILLADG DIARID, LA FORMA CORREGTA BE CEPILLARSE Y LA
g |PUBIELCUTERREZTAANOS BEEDAD | \uooeraycia ne ASISTIR AGDONTOLOGIAPARA E CUIDAD DENTAL, SEREMITE AL SERVIGIO OE ODONTOLOGIA PARA

REALIZAR CONTROL ODONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ ¥ CONTROL DE PLACA.




2 REALIZADO TAMIZAJE DE CANCER DE
CcoLoN

Pty f;tzzg;;’gﬁges?:: SEBRINDA ERUCACION SOBRELAIMPORTANCIA DEL TAMZAJE DE GANGER DE COLON PARA LA DETECEION
TEMPRANADE CANCERES TAMBIEN LALENTECACION DE POLEPOS ANTES DE QUE SE CONVIERTAN EN CANCER FOR L

TANTC SE REMIIT: AL MEDICO GENERAL PARA TAMIZAJE DE CANCER DE COLON.

DILIGENCIADO
POR:

MARIO ALEXANDER VERA

Nombre y Apeliidos

Profesion: MEDICC

ACOMEANADO
POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Agellidos.

Profesidn: AUXILIAR DE SNFERMERIA
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i
¥* telefonc contacts 3142743391

VISITA No,

i

OBSERVACIONES

ANALEIS Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VISITA DORICILIARIA 'Y EDGCACKIN FANLIAR, VIVENDA EN ADOBE CON BUGNA EXTRUTURA FIEGA SN CELD RAZO SE BRPDA EDUCACION SEGUN
HALLASGOS . SE REMITE USUARID SEGUN CURSO DE VIDA AL MEDICO GENETALPLANEAGION ¥ SALUD BUCAL

V3

ANALSIS Y EVOLUCION FANMLIAR; FAMILLA CONFORMADA POR DOS ADULTOS MAYORES, LA DAMA DEDIAGA A LOS OFICH DE LA, CASA, MANTEESTA TRISTEZA, SE GRINDA ACOMPARARENTO EN
PRIMERA VISITA, SE DAN PAUTAS EN SALUD MENTAL ¥ SE DEJA CARACTERIZADA PARA SEGUBNENTO, EX SEGUNDA VISITA NO SE LA ENCUENTRA EN CASA SE CONTAGTA VA TELEFONICA, SE
NDAGA POR St ESTADO EMOCIONAL., SE INDAGA POR SINTOMAS Y SE CONEHIMA NG TENERLOS, TRANQUE A BN RESGO.

ANALES Y EVOLUCION FAMEBIAR;SE REALZA SEGUNDO SEGUIMIENTO FOR PROFESIGNAL EN MEDIGHA ¥ AUXILIAR DE ENFERMERR , PRIOREANDO LOS FACTORES DE RESTO TANTO
INDNDUALES COMO COLECTIVOS QUE PUEDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASICAS DEL NDMDUC Y EL ERTORND HOGAR, FRIORZANDG | AS ATENCIONES SEGHN LA RESOLUCION 3250 DEL 2318
POR CURSO DE VIDA, TENENDO ACYIVA LA RUTA DE PROMOCION ¥ MANTENRBENTC OE SALUE, FORTALECIENDC LA RED DE APOYO, MBMEANDO LOS FACTORES DE RESGO DE LOS ENTORNOS
SALUDABLES MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN GURSO DE VIDA, DONDE SE FORTALECE LA NFORMACION, SDUCACIONR ¥ COMURICACION EN 1AS OIMEKSIONES PRIGRITARIAS.
MERMZANDO LGS RESGO DEL ENTORNO HOGAR.

Alto.

CUIDADBO FAMILIAR

Tipos de rlesyo en fus hallazgos:

K .V1.I

SIN RECOLECCION DE RESDURS
SCLD0S QUEMAN LAS BASURAS

5E REALIZA ETHICACION SOBRE LA RECOLECCION DE RESIDUDS LA BUENA MIGIENE CON LOS RESIIUCS YEL
CUIDADO CON EL MEDIO AMBIENTE YA QUE QUEMAR BASURAS CONTRLA SE EDUCA SOBRE LA OPCION DE ENTERRA
LAS BASURAS, SE LLEVA MATERIAL DIDACTICD PARA BRINDAR EDUCACION SOBRE LA FINALIDAD Y DSPOSICION DE
LS RESDUGS SOLDOS, ESTA SE CONPARTE CON LOS MEMBROS DE LA EAMRIAS QUE SE SNCONTRABAN ENEL
MOMENTO EN EL HOGAR, AQUISE HABLA DE 1,05 BENFICIOS QUE TENE RECICLAR Y RELUTLEAR LOS ELEMENTOS
QUE SEAN POSMHLEN, ASICUDARENOS EL MEDKD ABIENTE ¥ TENDREMOS UN MEJOR ENTORNG PARA TODA LA
FAMLIA,

ANMALES STH VACUNAR ¥ SIN
ESTERILEZAR

BE EDUCA SOBRE LA BHPORTANGIA DE VACUNAR LOS ANEBMALES YA QUE DESARROLLAN UNA ENFERMERAD
LLAMADA RABIA QUE AL MORDER A CUALQUER SER HUMANG PUEDE DESARROLLAR LA ENFERMEDAD POR LD
TANTO SE REMITE Al TECNIO DE SANEAMENTO AMBIENTAL PARA VACINACION DE EOS ANBMALES, SE HBAL SOBRE
LA MPORTARCIA BE TENER EN CUENTA LA VIDA PROLONGADA DELOS ANIMALES QUE TAMBEN DESEN ESTAR
VACUNADOS, BESPARIFATADOS, Y ESTERIZADOS YA QUE DE ELLOS TAMBRN PCDEMOS CONTAGUIWRNGS DE
ENFERMEDADES COMO RABIA, INFECCIONES RESPIRATORIAS Y OTRAS INFECCIONES COMUNES, SE HABLA DE LOS
SNTOMAS CUEPRODUCEN PARA QUE TENGAN EN CUENTA EN CASD DE MORDEDLURAS, RASGUNOS Y
CONTAMMACION POR ALBAEMNTQS,

PRESENCIA DE ROREDORES
{RATONES}

SEBRINDA EDUCACION SOBRE LAS JADES QUE T EN LOS RATONES CO80 LEPTOESPROSS, TFY
MURPO,SALMONELOSES ENTRE OTRAS FOR LO QUE SEEXPLICA LA IMPORTANCIA DE HC DEJAR ALMENTOS
BESTAPADOS,LAVAR TODOS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSEADOS, EL CONSTANTE LAVADC DE MANOS Y
LWPEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TW0 DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SAREAMIENTO
AMEENTAL PARA REALZAR FUMISACION EN £L HOGAR SE BRINDA EDUCACION SUERE CONTROL DE PLAGAS,
MANEO DEINSECTIGIDAS, SE REITERA EN MANTENGRL0S FLIERA DEE. ALCANCE DE LOS NRQS, MATENER LOS
RECPRITES TAPADOS, LAVARLOS AKTES ¥ DESPUES DE COMSUMIR ALGUN ALIMENY'Q, TAMBIEN SE HABLA SOBRE
LAS POSBLES ENFERMEDADES QUE PUEDE CONTRAER LOS ROEDQRES TALES COMO { LEFTOSPROST,
ENFERMEDADES CIARREICAS, MFECCEINES RESPIRATORIAS) Y LOS SNTOMAS MAS COMUNES,

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

ADULTA LUZ AMPARD VALLE DE 73
ANUS DEEDAD SIN EXAMEN
ODONTOLOGKO SEGUN CIGLO DE
VIDA ADULTEZ

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BEPORTANCHA DEL CEPILLADD DIARIKC 3 VECES Al. DIA D LAS VECES QUE LA
PERSONA COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEPELARSE, EL USO DE CEDA DENTAL Y LA LA BPORTANCIA DE ASISTIR
A DOONTOLOGIA PARA EL CUDADD DE LOS DENTES, SE REMITE AL SERVICKD DE ODONTOLOGIA PARA REALIZAR
CONTROL QDONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ Y CORTROL DE PLACA.




ADULTALUZ AMPARC VALLE DE 73
ARDS DE EDAD SN TAMEZAJE VISUAL

SE BRMDA EDUCACION SCRRE LA RAPORTANGH DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISRIAL EN ESTE CICLO DE VBIA
VEJEZ YA QUE UN METODO DE RETECCION TEMPRANA PARA POSELES COMPLICACIONES VISUALES, SEREALZA
REMISION DEA MEDICNA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMEZAJE VISUAL,

SEGUIMENT S MEDICINA ADULTA LUZ
AMPAROVALLE DE73 ANDS DEEDAD
SBE TAMIZAJE VISUAL

Se lo explica al pacienta que of tamizajs visual ss muyimportante realizérselo pifa detectar La disminuctén de fa agudaza
visual (AV) o los factorss da ristgo que pusdan intarlerdr con ¢l desarrolic adecuads det alo yel sistoma vispal, Frte
axamen so hace #n cada ojo por Slas i, B4 repite uzs fer gafae o los Pantes de contacte. A
usted tamblén se Mo pusde sclicitar que len Extras a ad s wia tarjota ido o 14 i) 1} de kn
cara. Con esto, se gvakard su vislén cercana oai os e ea la ymnerz basicn da dutoctar si 95 necosaria Iy utlEacion de
lantes o detactar aigura anemaiin visual,

ADULTA LUZ AMPARQ VALLE DE 73

A0S DE EDAD QUEN REFERE SE BRINDA EDUCACION SOBRE TRATAR DE MANTENER LA MENTE OCUPADA EN ALGD QUE LE GUSTE COMO
Al CUDADO DE LAS MATAS MANUALDADES, PINTURA ENTRE OTROS PARA MANTENER LA MENTE GCUPADA SE REMITE
TRISTEZA FICIO DE DEPRESION POR CON PSROLOGH
LA SOLEDAD
Sa raeliza visita para intervencion on salud mental de cardcter p . vig ica g vorifica que sl fa
familia no se ity #3i brinda riz parn fortalecer su autonomia @ interaction familkar, &l apoyo
et drstar enlaii dt una buoma G v gany B Lo, pi N de episodT oy
SEGU SAu.IonPIgENT ALOLOG’A ostados de ansledd, praveneidn del maltrato un todax sus formas, Is discriminacién y of abandona. 5o dan
recomendaciones generalos en estllo de vida paludable referentes a o salud rental y ivaneg]o adecuedo de las amoclones,
signoa y o abxrina, podir ayuda, do ctings g3l tén, guafho, X
ejercicio)
ks
DILIGENCIADO ACOMPARADO
POR: MARIG ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nembre y Apeliidos
Profesidn: MEDICO

Nombre y Apellidos

Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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VISTTA Ko CBSERVACIONES

i

ANALISIS ¥ EVOLUCIDN FAMILIAR: SE REALIZA VISITA DOMIGILIARIA ¥ EDUCACION FAMILIAR, VIVEEN A EN CONDICIONES INADECUADAS PARA HABITAR, CON PUERTAS SETALICAS, VENTANAS Y PISQ
EN CEMENTG, MATERIAL DE LADRILLO LOS CIMIENTOS DEL HOGAR, TECHD EN ZBYC. SIN CIELO RAZG. NO GUENTAN CON AGUA DE ACUEDUCTC, CUENTAN CON INODORO CON CONECCIKIN A
ALCANTARELADD, NO CUENTAN CON ALMAGENAMIENTO DE RESDUOS SOLIDGS, NO CUENTAN CON REGOLECCION DE BASURAS, SE BRINDA EDUCACION SEGURHALLAZGOS, SE REMITE USUARIC
SEGUN CURSO DE VIDA A MEDICINA GENERAL, PSICOLOGIA, PLANEACION ¥ SALUD BUCAL.

vz

ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA UNA VISITA DE SEGUIMIENTS A LA FAMILIA CON L. OBJETIVG DE EVALUAR EL PROGAESO Y LA IMPLEMENTAGION DE LOS PLANES DE MEJORA
PREVIAMENTZ ESTASLECEOS, BURANTE ESTA VISH A, SE REVISAN LOS FLANES DE MEICRA EN RELACION CON LAS OBSERVACIONES Y RECCMENDACICNES REALIZADAS EN LA CARACTERIZALION
{NICLAL. SE VERIFICA 51 LA FAMRIA RA ADHERIDO A LAS RECOMEND ACIONES FROPUEST AS, TENIENDO EN CUENTA LOS CICLOS VITALES Y LAS NECESIIADES ESPECIFICAS DE CADA UNO DE LOS
INTEGRANTES DEL HOGAR. ADEMAS, SE PROPORCIONA UNA ATENCION MEDICA EFECTIVA PARA ASEGI/RAR QUE SE ESTEN CUMPLIENDO LOS REGUISTTOS OE SALUD Y BIENESTAR DE TODOS LOS
MIEMBROS DE LA FAMILIA. SE REALIZA VISITA DE SEGUIMIENTQ EN SALUD MENTAL POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA SEGUN PLAN DE INTERVENCION FAMILIAR. SE BRINDA EDUCACION

v3

AL NUCLEQ FAMIIAR CON EL OBJETIVO DE WPLEMENTAR ACCIONES EN JEC (INFORMACION, EDUCACION ¥ CAPACTTACIONY EN SALUD MENTAL
ANALISIS Y EVOLUCICN FANMILSAR: SE REALIZA SEGUIMIENTD POR PARTE DE PROFESIONAL DE MEDKCINA EN COMP. DE LA AUX, DF ENFERMERIA, DONDE BE LE DA PRIORIDAD A LOS REESGOS MAS
IMPORYTANTES DE CADA UNOG DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMHIA, SEGUN SU CURSC DE VIDA, PARA GUE DE ESTA MANERA SE IDENTIFIIUER Y SE EDUQUE SEGUK LOS FACTORES DE RIESGOS QUE SE

ENCUENTREN A NIVEL INDVIDUAL Y QUE PUEBAN REPERCUTIR A NIVEL COLECTIVO. TENENDO ACTIVA LA RUTADE PROMOCION Y MANTERIMENTD DE LA SALUT, ASARCARDC DESDE LO PREVENTIVO
LA EDUCACION DE LOS DIFERENTES RIESGOS EN LOS ENTORNOS SALUDABLES. .

Tipos do riesgo enlos hallazgos: Alte, A Medic.™ Baje, B

CUIDADG FAMILIAR N

Vi

SE BRINDA EDUCACION A LA FAMILIA SQBRE LA IMPORTANCIA DE HERVIR EL. AGUA ANTES DE SER CONSUMIA POR A A

LG43 ALTOS VIRIS, PARASITOS, BACTERIAS Y MICROBIOS QUE ESTA TIENE, Y SE EXPLICA QUE BE ESYT'A MENERA SE

PREVIENEN JES CONQ A5, HEPATITIS A, AMEBIASES O DESENTERLA AMEREAN. REVISION A MEDICINA]

GENERAL FOR PRESENCIA DE DIARREA EN LA COMUNIDAD Y DOLOR DE ESTOAMAGO, SE REMITE A LA ALCALSIA) SE

AGUA DE NASIMIENYG: REALIZA UNA VISTYA DE SEGUIMIENTO PARA EVALUAR EL GRADO DE IMPLEMENTACION DE LAS RECOMENDACICNES
ANTERIORMENTE PROPORGIONADAS EN RELACKSN CON EL, AGUA NO POTABLE. DURANTE LA VISITA, SE OFRECE
REFUERZO SOBRE LAS PRACTICAS RECOMENDADAS PARA EL MANTENBAIENTQ Y USO ADECUADQ DEL AGUA NO
POTABLE, Y SE SRNDAN SOLUCIONES A CUALQUIER PROBLEMA O INGUIETUD RELAGIONADC CON LA CALDAD Y

ACCESO AL AGUA.

SE HRMDA EDWCACION SUBRE LA IMPORTANCIA DE GESTION PARA CIEL O RAZD, YA QUEEN EL MOMENTO SE
ENCUENTRAN CON UN CIELO RAZO PROVICIONAL QUE ES CON CUBIERTA DE ESTQPA. SE EDUCA QUEESTC PUEDE SER
UN FACIL ACCESQ DF, |.OS ANIMALES, POR ENDE ES NECESARID REESTRUCTURARLC PARA PROTEGER LA INTEGRIDAR
CIEELO RAZD MPROVISADQ CON DE LAS PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN EN EL HOGAR, SE REMIVE A ALCALIMA PARA PLAN DE INTERVENCION SE

ESTOPA EMITE OFICIO PARA INTERVENCION, PERC SE BRENDAN NUEVAMENTE PAUTAS GOMO ALTERNATIVAS PARA REMPLZAR
LA HUMEDAD ACUMULADA EN EL CIELO RAZO, DONDE SE PUEDEN ALMACENAR ROEDORES Y DIFERENTES ESPECIES
DE ANIMALES QUE ESTOS EN ACUNULACION PRODUCEN DIVERSAS PATOLOGIA

SE BRNDA EDYCACION SOBRE LA TOXICIDAD CON LA QUE CUENYTAN LOS CARACGLES AFRICANDS, QUE SON UK
RIESGO PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS, SOBRE SU PROPAGACION, QUE SE DISEMINAN FACILMENTE, SE NSTRUYD
EN CASO YAL DE QUE IE LA P 1A DEUNO DE ESTOS CARACOLES, DESE SER EXTERMINADD, COK
PRESENCIA DE CARACCL AFRICAND | METODOS TRADICIONALES COMO CON SOBIO [SAL) Y POSTERIORMENTE ALEJADOS DEUN LUGAR QUE PUEDA TENER
CONTACTO CON LAS PERSONAS O ALIMENTOS! SE REALIZA RETROALIMENTACION CON VERIFICACION EN EL ENTCRNO,
SSE EVIDENCIA PRESENCIA DE CARACOL. AFRICANO, SE REALIZA NUEVAMENTE SDUCACION Y EJERICIO PRACTICA DEL
PROCESO DE DESECHO DE ESTOS ANMALES.

SEBRINDA EDUCAGEON SOBRE 1A BAPORTANCIA DF LA REVISION DEL ESTADO O LA FIPA DE GAS PARA EVITAR

PIEA DE GAS PQSIBLES FUGAS O FALLAS QUE PFUEDAN OCASIONAR UN RIESGO PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS Y EL ENTORNG/ M a ™M
COCNAN CON FiPA SE REALEZA RETROALIMENTACION SOBRE LA VERIFICACION DE FUGAS EN EL HOGAR/ EN LA VISITA DE SEGUIMIENTO
EN DONDE SE VERIFICA EL ESTABO DE LA PIPA UE GAS, QUE LA CONEXION KO SEENCUENTRE CON FUGAS.

CUIDADQ INDIVIDUAL POR CURSQ DE VIDA

EDY MILGEN PING [ 43 ANOS DE EDAD, | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CEPILEADD DIARID, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE Y LA
ER ADULTEZ/ SIN EXAMEN LA IMPORTANCIA DE ASISTIR A CDONTOLOGIA PARA E CHHDARO DENTAL, SE REMITE AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA
DDONTOLCRICO PARA REALIZAR CONTROL COONTOLOGICC DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.




EDY MILGEN PINQ / 49 ANDS DEEDAD,
1 EN ADULTEZ! SIN TAMIZAJIE RIEGSO
CARDIOVASCULAR

SE BRBDA EQUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL TAMIZAJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR ¥ SU IMPACTO EN LA
DETECCION TEMPRANA DE PRESENCIA IE, ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES CORD HIPERTESION ARTERIAL Y
DIABETES, SE BRINDA INFORMACION SOBRE LOS SIGNGS Y SINTOMAS DE ESTAS PATOLOGIAS Y 5E REMITE A
WEDICINA GENERAL PARA TAMIZAJE DE RIESGO CARTHIDVASCULAR

SEGUIMILENTO POR MEDECINA

11 EDY MILGEN PINQ / 43 ANDS EN

ADULTEZ S TAMIZEJE RIEGS0
CARBIOVASCULAR

®

USUARIA QIEN SE LE TOMA LOS SISNOS VITALES CON PRESION ARTERIAL DE 13080 WMMGH, CON PESC ADECUADQ PARA
[SU E0AD, NORMAL EN SUS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS SE INSISTE EN 1.4 PSPORTANCIA DE LA TOMA ADECUAGA Y]
[CONSTANTE DE LA MEHCACION, 5E DAN REGOMENDACIONES DETARIAS ¥ HABITOS DEVIDA SALUDABLES: DIETA BAJA
[EN GRASAS, AZUCARES ¥ CARBOHIDRATOS, DISMINUIR £L CORSUMG DE SAL. AUMENTAR LA TNGESTA DE FRUTAS Y|
(VERDURAS; EJERCICIO POR LO MENOS 5 VECES A LA SEMANA, CON UNA DURACION DE 3¢ MINUSGE; NO AL TABAQUISHO]
NI Al. CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS. SE AN SIGNOS BE ALARMA PARA CONSULTAR AL SERVICIO DE|
URGENCIAS: DOLOR EN EL PECHS, DIMCULTAD PARA RESPIRAR, DOLGR DE CADEZA INTENSO YO SUArg, MAREQ,
PALPITACIONES. PERDIDA DE LA FUERZA EN EXTREMIDADES, INCAPACIDAD PARA MABLAR CORRECTAMENTE
Aé;;';:ﬁnb" DEL £5TADO DE CONCIENCIA © CUALQUER SINTOMA QUE E.E PREDCUPE, PACIENTE REFERE ENTEMDER ¥)
Al -

RECOMENDACIONES:

[DEITA BLALA EN SAL, ABUNDANTE EN VERDURAS ¥ FRUTAS, REALIZACKN DE EJERGICIO AEROBICO MINIMO 3 VECES POR|

SEMANA DE DURACION COMG MINEMO DE 30 MINUTOS, EVITAR GRASAS SATURADAS, HARINAS, EVITAR SITUACIONES|

IDESENCADENARTES DE ESTRES, ESTAR ATENTO A LOS SIGNOQS DE ALARMA PARA ACUDIR A URGENCIAS COMO: DOLOR|

ﬂSE\} PECHO, mEO DULOR DE CABEZA INFENSO, FITOS EN LOS OIDDS, VISION BORROSA, DIFICULTAD PARA HABE AR,
FANEC BAENTC.

A A
SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES PARA DIAGNOSTICAR
EbY P 0S8 DE 5
2 BN :;.ll]ﬁ?‘g,bsl': "E;::"NEN MEDEDOJ? ENFERMEDADES A TIEMPO TAMBIEN SE BRINDA INFORMAGHON SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS M M
TAMIZAJE DE MAMA ENFERMEDADES TRANSMITEIAS POR VECTORES O PLAGAS. SE REALIZA EDUCACION SOBRE LA REALIZACKIN DE
AUTOEXAMEN DE MAMA Y SE REALIZA REMISION PARA CONSULYA CON MEDICINA GENERAL
PPV,
aal
|se brisdo educacién sobdre b de clalto exsmen de seno, so fe explica 2 f paclunts quo se £
D ¢ [fehe colecar la mano derecha por dettas de la caboza, con las gedos def medke do &t mana lzguisrds presianande suave, pero
22 S;,G\f‘ ’::I{IGE:&T&POO’F ‘gﬁ?&gé# [con firmeza hoci g pim toeia b mama derecha, Los bultes en les soncs susion sor
ABULTEZFSIN MEDICG Y und mujer puoed gokor con un buhe. El sintoma més commin del cinesr de seno o5
TAMIZASE DE MAMA. jena masa ¢ buls nueve. Una hesd no dolorosa, dura y con bordas tlanrn mas. db sar cincar, aungue

fos tumoms canceresas dsl sane tamblén puedan aer sansibles 4 kI palpacion, blandss y da ferne redondanda, Da esta forma
[3¢ podrd Rantificar o termpo goner unp Ziam pars esietic 2 CONSUla y que §6 putda gencrar axdmenes que pormAzn provenir
ko & thernpe rrfe que afecto ol husn do 3u turso de vida.
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SALUD MENTAL -~ SEGUIMIENTO
FAMILIAR POR PSICOLOGIA

EN VISITA DOMICILIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCION EN SALUD
MENTAL INDIVIDUAL DE CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVO, NO EVIDENCIA RIESGD PSICOLOGICO. SE BRINDA]
RSESORIA PARA FORTALECER AUTONOMIA E INTERACCIGN FAMILIAR, EL APQY(Q INTERPERSONAL, LA
IMPORTANCIA DE UNA BUENA COMUNICACION Y SANA CONVIVENCIA, PREVENCION CE EPISODIOS DEPRESNOS|
Ir ESTADOS DE ANSIEDAD, PREVENCION DEi. MALTRATC EN TODAS SUS FORMAS. LA DISCRIMINACION Y EL
PRBANDONG, S DAN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTILO DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD
MENTAL ¥ MANEJO ADECUADO DE LAS EMOCIONES, SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA. IMPORTANTE PEDIR
PYUDA, SEGUIMIENTO DE RUTINAS SALUDABLES (ALIMENTACION, SUERC, RECREACION, EJERCICIO).

EDY MILGEN PRNO / 49 ANIOS DE EDAD,
4 EN ADULTEZ SIN CIECLOGLA

SE BREVDA EDUCACION SOBRE 1A RELEVANCEA QUE TIENE LA INTEGRACKIN ¥ SEGUIMIENTD POR PARTE DEL
PROGRAMA DE ADULTEZ ¥ LA JMPORT ANCIA DE LA TOMA DE CITOLOGIA PARA TAMIZAJE DE CANCER GERVICO
UTERING, DESCANTAR PRESENCIA DE VIPH, SE BRINDA INFCRMACION SOBRE LA REALIZACION DEL EXAMEN Y SE
REMITE A ENFERMERIA PARA TOMA DE CIf GLOGLA

DILIGENCIABO

POR: MARIO At EXANDER VERA POR:

ACOMPARADG

MARLLY EGHEVERRY

Nombre y Apellidos
Profesién: MEDICO

Nombre y Apellidos

Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA




PLAN INTEGRALDE CUIDADD TANILAR - - Vercions

___ _ _ 30/64/2024
BALBOA ~{Batric o Vareda LLARGGRANDE TCirecccion RESGUARDD KARAGIDRUA Fichs farmliat Mo, 462
P T ARD v DiA_ | WEs | 250 I v Gia | mEs | )
TS 1 -7 2024 o 1 7 2024 13 | & 2024
Responsable 1: SRENDA CARDENAS Responsable 1: WILSON GIRALDO GARCIA - PSICOLOGO Respanzakbie 1: MARIC ALEXANDER VERA
Responsable 2:MARLLY ALEJANDRA ECHEVERRY Rasponsable 2: MARLL] ECHEVERRY ) Rezponsabls 2t MARLLY ECHEVERRY
Nombra del Jefe dal riogar: BENIGNG NAMUNDIA ] . da culdn recibe fa visita: FAULA ANDREA GOMZALES RESTREPD |N* tslafono contacto 3146168307
VISIFA No. OBSERVALIGNES

V1

ANALEE Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALRA VISITA DOMICLIARIA Y EDUCACION FAREIAR, VIVERDA EN INADECUADAS CONDGIONES PUERTAS Y VENTANAS &N ESTERLLA . TIENE FISD EN

ESTERLLA . NO CUENTAN CON AGUA POTABLE NO TIENE PAREDES EN ESTERILLA NO CUENTAN COR ALMACENAMIENTC D RESDUOS SOLDOS, NO CUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS

m;ﬁ&f;ﬁ GL;E:IAN. SE BRINDA EDUCAGION SEGUN HALLASGOS , SE REMITE USUARIED SEGUN CURSO DE VIDA AL NEDICO GENETAL, PSICOLOGIA PLANEAGION, TECNICO DE SANEARMENTC
LUDG BUCAL,

v2

ANALEIS Y EVOLUCION FAMILIAR: EL DIA 3070772024 SE REALIZA ACOMPANAMENTO POR PROFESIONAL DE PSICOLOGIA FARA CJECUTAR ACTIVIDAD DE SEGUEMENTO CON LA FINALIAD DE
REALAR NTERVENCION NOMDUAL SEGUN RESGO REPORTADQ EN VISITA DE CARACTERRACION

V3

ANALISES Y EVOLUCION FAMLIAR:SE REALIZA SEGUNDO SEGUMENTO POR PROFESKONAL EN MEDIGHA ¥ AUXILIAR OE ENFERMERHE , PRICRIZANDO LOS FACTORES DE RESG0 TANTO
INDMVDUALES COMO COLECTNVOS QUE PUEDAN ALYERAR LAS FUNCIONES BASICAS DEL NDVIUD Y EL ENTORNO HOGAR, PRIORIZAKDO LAS ATENCIONES SEGON LA RESOLUCKSN 3260 DEL 2010
POR CURSO DE VDA, TENENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION ¥ MANTENRIEKRTO DE SALLD, FORTALECEENDG LA RES BE APOYD, MNERZAKPO LGS FACTORES DE RESGO DE LOS ENTORNOS
SALUBABLES MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN CURSO DE VIDA, DONDE S¥ FORTALECE LA NFORMACION, EDUCAGION Y COMUNISACION ER LAS DIMENSIONES PRORITARIAS.
MNRMEZANDO 105 RESGO DEL ENTQRNO HOGAR.

CUIDADO FAMILIAR. Tipas de rieste an los hallazgos: Alto

SE BRIDA EDUCACION SOBRE LOS CUDADOS CON LA VIVIENDA EN ESTERILLA PAtA ENTREDA DE ANBIALES 4 LA
VNENDA ¥ POSSIBLES LACERACIONES EN LA PEL SE REMITE A PLANEACION PARA DERTIFTAR POSELES
VIVENDA EN ESTERILA CONPEO0E T niES608 1 EN LA VISITA DE SEGURIENTO SE EMTTE OFICIO PARA PLANEACION E INTERVENCION PERTINENTE PARA
EVITAR FETRACION O LOS AGENTES EXTERNOS, SE BRNDAN ALTERHATIVAS PARA MNBZAR EL RIESGO DE
LASERACIONES CUTANEAS

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEFTOESPROSIS,TEFU
MURNO,SALMONELOSIS ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DE NO DEJAR ALMENTOS
DESTAPADOS,LAVAR TGDGS LOS ALBENTOS ANTES OE SER CONSMEDOS, EL CONSTANTE LAVADGC DE MANCS ¥
PRESENCIA DE ROHEDORES LIMPEZA DEL HOGAR PARA ENTTAR ESTE THP(Q DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECHICO DE SANEAMENTO
{RATQNES) AMBENTAL PARA REALIZAR FUMIGACION EN EL HOGAR/ SE REALIZA UNA VISITA DE SEGUMENTC COX EL
PROPOSITO DE EVALUAR FL GRADO DE MPLEMENTACEIN DE LAS RECOMENDACIONES ANTERIDRMENTE
PROPORCIONADAS. DURANTE LA VISITA, SE OFRECE REFUERZO PARA ASEGURAR E1. MANTENBIENTO DE ESTAS
RECOMENDACIONES Y SE BRINDAN SCLUCIDNES A LAS DUDAS,

SE RRENDA ERHCACION A LA FAMEIA SOBRE LA IMPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMDA POR
LOS ALTOS VIRUS PARASITOS,BACTERIAS Y MICROBIOS GUE ESTA TENE, ¥ SE EXPLICA QUE DEESTA MENERA 8E
PREVIENEN ENFERMEDADES COMO HARREAS HEPATITIS A AMEBIASIS O DESENTERIA AMEBIAN. REVISION A
MEDICNA GENERAL POR DE ENLACC AD Y DOLOR DE ESTOMAGO SE REALETA UNA

HOGAR SN AGUA POTABLE VISITA DE SEGUNMENT( PARA EVALUAR EL GRADO DE MPLEMENTACION DE LAS RECOMENDACIORES
- ANTERORMENTE PROPORCIONADAS EN RELACION CON Et. AGUA NO POTABLE. SURANTE LA VISITA, SE OFRECE
REFUERZC SOBRE LAS PRACTICAS RECOMENDADAS PARA EL MANTERBIENTO Y USC ADECUADO DEL AGUA NO
POTABLE, Y SE BRINDAN SOLUCICNES A CUALGUER PROBLEMA O INQUETUD RELACIONADC GON LA CALEDAD ¥
ACCESD AL AGUA,

SE BRINDA EDUCACION SOBRE AGERLE SALDA AL HUMO CUANDO SE COCINA EN LENA YA QUE ES DARONO PARA
105 PULMONES Y PUEDE PROVOCAR CON EL TIEMPC ASMA Y ENFERMEDADES RESPRATORIOS COMO EL EPOC QUE
COCIA EN LERA NO TENE CURA SEREMITE A ALCALDIA MUNICPAL PARA EVACLUACION DE LA COCINA Y POSBLE SOLUCION PARA

LA SALDA DE HUMO | SE EMITE OFICIO A LA ALCALDIA PARA REALIZAR INTERVENCION EN LA VIVENDA, TAMBEN SE
REAL A RETROALINENTACHIN SOBRE LAS MODFICACIONES PERTINENTES PARA MNMIZAR FE. REESGO DR
AHOGAMENTQ, EN UK ESPACID CERRABO

o

Bt

SE BRMDA EDUCACION SOBRE LAVADD DE MANQS ANTES Y DESPUES DE REALZAR LAS NECESIADES COMO
CRINAR SE EXPLICA £L LAVO DE MANOS CON AGUA Y JABON EN TODO MOMENTO FERO EN ESPECIAL AL MOMENTO
SIN BNGDORO DE R AL BAKD PARA PREVENR ENFERMEDADES COMO HEPATITIS A SE REMITE A LA ALCALDIA MUNICIPAL PARA

POSBLE SOLUGION DEL PROBLAMAS SE EMITE OFICIO PARA CONEXICN DE INODORO A POZD SEPTICO. SEREALEA
PLANTEAMENTO DE ALTERNATIVAT MIENTRAS SE BRINDA SOLUCKON OPORTUNA, SE NSISTE EN EL LAVADO DE
MANOS ¥ UTILIZACKIN Y MANIPULACION ADECUADA POSTERIOR AL INGRESO EN EL BAROC

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA




JOVEN PAULA ANDREA GONZALES DE
26 ARGS SN CDONTOLOGIA

<JOVEN A QUEN SE LE SRENDA IFORMACION SDSRE LA BIPORTANCIA DEL CUBIAGD BUCAL,CEPLLADO DIARID DE
LOS DENTES 3 VECES AL DIAUSO DE CEDA BENTAL Y FORMA DE REALIZARLO. SE REMITE AL PROGRAMA OE
ODONTOLOGIA PARA EXAMEN COONTOLOGICO,CONTROL DE PLACA

a8,

g

QOVEN PALULA ANDREA GONZALES DE

SE EXPLICAN LOS BENEFICIOS DE ASISTIR AL CONTROL DE JOVEN FRECUENTEMENTE YA GUE SE MRAN RESGOS Y

2 26 ANDS SN CONTREL DE. Tovex | PROBASLDAD DE PAOECER ALGUNA PATOLOGI O DETECCKIN TEMPRANA DE LA MISMA SE REMITE A MEDIGO
GENERAL PARA CONTROL
SEBRMNDA EDUCACION SOBRE LA BIECRTANCIA DE LA CITOLOGIA CONVENCIONAL PARA PREVENER
OVEN PAULA ANDREA GONZALES DE
3 26 ARCS SIN CITOLOGI, ENPERMEDADES COMO CANCER DE CERVEX DETECCION TEMPRANA DE CARODIASIS Y CONDLOMAS FOR EL VRUS
CONVERNCIONAL DEL PAPLOMA HUMANC POR L0 QUE SE REMITE AL PROGRAMA DE ENFERMERIA PARA LA REALZACION DE LA
CITGLOGI CONVENCIBNAL,
SE SRINDA EDUCACION SOBRE LA MMPGRTANCHA DE REALZARSE LA AGUDEZA VISIVAL EN ESTE CICLO PE VDA YA
PAULA GO
4 s smmmggﬁﬁ PE | QUE UN METODO DEDETECTION TEMPRANA PARS POSIBLES COMPLIGACIONES WISUALES, SE REALZA REMISION
DEA MEDICNA GENERAL PARA REALIZAR BI TAMEZAJE VISUAL.
SE ARINDA EDUACGION AGERGA DE LA RPORTANCIDE ASISTIR & CONTROLES YA QUE EL NFIO TENE
s CHARLEY NAMUNDIA DE 3 AROS DE MICROCEFALFA Y ALTERACIONES EN EL TESARROLLO COMO LENGUAJE MOTRICIAD FNA Y
EDAD SN GONTROLES ADAPTATIVA AUOIGIONY HOTRICDAD GRUEZA PR LO QUE EN LOS CONTROLES SE DETECTAN ENFERMEDADES O
COMPLICACIONES A TEMPG SE REMITE CON MEDICO GENERAL
MENGR DF: 3 ANOS INDIGENA QUE RESIDE EN EL ACENTAMIENTC NDIGENA O RARABIDRUA CON DXDE e ®
MICROCEFALIA, $E ORENTA A SU PRICIPAL CUDADORA { MADRE], PARA VALORACION PR SU EPS CON MEDTMNA L o
¥ CONTRIUAR LAS ATENGIONES ESPECIALIZADAS, AL MOMENTO DEL SEGUIMIENTO MENOR CON BUEN PESO PARA.
LA TALLA, SE DA RECOMENDAGION A LA MADRE GOMG PRINGIPAL CUIDADGRA DEL MENGR, SE REMITE A U EPS
SEGUBIENTO POR PARA CONTINUIDAD DE ATENGION, MEIORAR PRACTICAS SAMELARES Y COMUNITARILS QUE FORTALEZCAN LA
MEDKCHACHARLEY HAMUNDIA DE 3 | UNION, ALENTAR EN ACTIMDADES ESCOLARES Y FOMENTAR £ DESARRGEL D DE PRACTEAS SALUDABLES COMO
55 DS O oaD Sa CNTaOLES REALLZAR DEPORTE O ALGUN ARTE EN TEEMPOS LBRES, DISCIPLINAR SIN VIOLENCIA, ESTABLECER REGLAS
GLARAS, APLICAR SIEMPRE LAS MISMAS REGLAS, CUKADO COMETA KA FALTA EXPLIGUELE PORQUELO GUE HEZO
ESTA MAL, ESCUCHE LOS MOTIGS DEL NIRD ANTES DE REPRENDERLO, NO CASTIGUE Al NIRO DS VECES POR LO
MISMD, JAMAS LE DAGA QUE ES TONTO NI BRUTG, EL CASTISO FISICO, LA AMENAZAS ¥ LOS INSULTOS NO GENERAN
RESPETO. HACER USO OPORTUNO DE LOS PROGRAMAS DE P'Y .Y GARANTIZAR LAS DEERENTES ATENCKINES ¥
RESPECTVDIS TAMZAJES
SEREALEA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE CONTINUAR EN CONTROLES GURANTE LOS DFERENTES
6 CHARLEY NAMUNOIADE § ARGS D= CICLOS DE VIDA PARA PREVENCION DE PATOLOGHS, SE REMITE A MEDICO GENERAL PARA CONTWUAR EN
CONTROLES Y REALIZAR TAMZAJE VISUAL
SE BRINOA EDUCACION SOBRE AUECUADO CEPILLADO DIARID 3 VECES AL DIAUSO DE CEDA DENTAL Y CUIDADD
7 CHAR BY NAMUNDIADE 3 AROSDE | DENTAL 52 REALIZA REMISION GON ODONTOLOGIA PARA EXAMEN DE GONTROL APLICAGISN OE FL (R, CONTROL
D o0 DE PLACA Y SELLANTES.
SEBRMDA EPUAGCION ACERCA DE LA IPORTANC) DE ASISTIR A CONTROLES YA QUE EN LOS CONTROLES SE
8 STIEN NAMUNSIA DE 3 ARGS DR DETECTAN ENFERMEDADES O COMPLICACIONES 4 TEMPO SE DETECTAN PROBLEMAS EN EL CRECEENTO 58

EDAD SN CONTROLES

REMITE CON MEDICO GENERAL




PACIENTE AL MOMENTO ESTABLE HEMODINAMICAMENTE SN SIGNGS DE S50, HDRATADO, NO SIZNOS DE
DFICULTAD RESERATORIA NO SE EVIDENCIAN OTRAS ALTERACIONES SISTEMICAS. QUEN MGRESA EN COMPARIA
DE BU FAMLIAR, SE ANALIEZAN TAGLAS DE TOYL 1.0 DONDE SE QUESE TRA
EK PARAMETROS RGRMALES, CON PESO Y TALLA ADECUADOS PARA LA EDAD, VACUNACKIN COMPLEFA,
DESARROLLO PSICOMOTOR NORMAL PARA LA EDAD, SN ALTERACKINES AL EXAMEN FISIS0. SIN EVIDENCI, DE
FACTORES DE RIESGO AMBIENTALES NIPSICOSOCIALES U OTROS SIGNOS DE PELISRO. SE INDICA TOMA DE

VITAMINA A Y SULFATO FERROSO, SE EXPLICAN SIGNOS BIE ALARMA PARA IR A URGENCIAS ¥ SE DAN
SEGUPMENTO MEDICINA STIVEN
2.8 NAMUNDIA DE 2 ARDS DE EDAD SH REGOMENDACIONES PARA EL. HOGAR.
CONTROLES

MEJORAR PRACTICAS FAMEMARFES ¥ COMUNITARIAS QUE FORTALEZCAN LA LINION, ALENTAR £N ACTMOADES
ESCOLARES Y FOMENTAR EL BESARROLLO DE PRACTICAS SAEUDABLES COMO REALZAR DEPCRTE O ALGUN ARTE
EN TEMPOS LIBRES, DISCRLINAR SN VIOLENCIA, ESTABLECER REGLAS CLARAS, APLIGAR SEMPRE LAS MISMAS
REGLAS, CUNADO COMETA UNA FALTA EXPLIQUELE PORQUE LO QUE HRO ESTA MAL, ESCUCHE LGS MOTIVOS DEL
NID ANTES DE REPRENDERLOQ, NO CASTIGUE AL NIIO DOS VECES POR L0 MISMO, JAMAS LE DIGA GUE ES TONTD NI
BRUTO, EL CASTIG FISICO, LA AMENAZAS Y LOS INSULTOS NO GENERAN RESPETQ, HACER US0 OPORTUNO DE LOS,
PROGRAMAS DE LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENBMIENTO DE LA SALUR

e
E

STIVEN NAMUNDIA DE 2 ARCS DE SEREALEZA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA OE CONTINUAR EN CONTROLES DURANTE LOS DIFERENTES
9 EDAD SN TAMIZAJE VISUAL CICLOS DE VIDA PARA PREVENCION DE PATOLOGIAS, SE REMITE A MEDICG GENERAL PARA CONTINUAR EN
CONYROLES Y REALIZAR TAMIZAE VISUAL

STVEN NAMUNDLA DE 2 A0S BE SE BRINDA EDUCACKES SOBRE ADECUATID CEPILLAOO DIARK) 3 VECES AL DEAUSO DE CEDA DENTAL ¥ CUIDADD
10 DENTAL. SE REALL'A REMISION COR CPONTOLOGIA PARA EXAMEN DE CORYROLAPLICACION DE FLUOR.CONTROL
EDAD SN EXAMEN ODOMTOLOGICO DEPLACA,

Ext VISITA DE CARACTEREZACION SE EVIDENCIWN PRACTICAS DEFICENTES EN CRIANZA DE NROS, A PESAR DE LAS

PAULA GONZALES DE 26 AHOS DE NECESBADRES GENERALIZADODS DEL RESGUARDO EN GENERAL SE MACE NECESARID Ei ACOMPARAMIENTO POR
" EDAD - TAMIZAJE SALUD MENTAL  {GRUPO NTERDISCIPLINARIO DEBRIO A TENER DOS NIRGS MENORES DE 5 AROS UND CON DISCAPACIDAD GENERAL Y
A LA PERDDA RECENTYE DE UN TERSERO,

El 30/07/2024 se realiza visha de seguimiento por persenal de psicologla de fa Ese Hospital Cristo Rey, se
hace acompadamienta en salud mental individual teniendo en cuenta fos hallazgos de caracterizacion inigial,
se brinda educacitn y pautas de crfanza dada la stiuacion actual, &l niflo Charley presenta discapacidad
general por presunia microcefzlla, este niito depende 160% de su mama, este requiere culdades especiales

12 PSCOLOGO tanto en alimentacién, salud, terapia fisica y proteccién; también se dan recomendaciones en cuanto a su
higiene personal, de fa casa y de los nifios, se brinda educacién en salud mental, pautas parz e maneje de
las emociones, para la unién famiiar, se enfaliza en buena camunicacién y actitud positiva frente a su
roalidad, Se deja en extado de sequimianto ai noclso familizr, se dan signos de alarma v sé ofrece apoye a
nivel salud e interinstitucional.

DILUGENCIADO ACOMPANARD
POR: MARIQ ALEXANDER VERA POR: MARLLY ALEJANDRA ECHEVERRY

Nomibre y Apellidos Nombre y Apellidos
Profesion: MEDICO Profesidn: AUXILIAR DE ENFERMERIA




PLAN INTEGRAL DE CUIDADO EAMILIAR e g
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Myniclple: BALBOA Barrio o Vereda LLANOGRANDE BDlrecceisn EL DUENDE Tlcha famliiar o, 889
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| GRS ARG I " LR NG - DA WES
11 7 2024 L ® 1 | 2024 H
Responsable 1: JESSICA TATIANA MOSQUERA ESPINGSA ponsable 1: WILSON GIRALDO GARCIA . JResponseble TMARIC ALEXANDER VIERA
Responsabie 3; JESUS ANTONIO HERNANDEZ CASTRILLON  {Responsabla 2: MARILY ECHEVERRY Resporzable 2MARLLY ECHEVERRY
- ey e T T T T T "y e e o ey ——
Nombre del Jafe def Hopar: LUISA FERMANDA MACIA GOMEZ Nombre E‘oqulin rocibe la visha: LUFSA FERNANDA MACIA GOMEZ N* telafano conmtacte 3234310712
VISITA Ho. OBSERVACIONES
ARALISE Y EVOLUCKN FAMILIAR: SE REALLZA VISITA DOMICILIAREA Y EDUGACION FAMILIAR, VIVIEENDA EN IRADECUADAS COKDICIONES, CON PUERTAS Y FIS0 EN TABLA Y CEMENTO, MAT ERIAL DE
vi BAREQLUEREBOCADO PARA DARLE MAYOR ESTBEIDAR, TECHO EN ZRNC, CIELD RAZO TMPROVISADC Y PARCIAL MENTE DESCUSIERTC, NO CUENTAN CON AGUA POTABLE CASA, CLFENTAN CON

INORORO CON CONECCION A ALCANTARILLADO, NO CUENTAN CON ALMAGENAMIENTO DE RESDLICS SOLIDOS, NO CUENTAN CON RECO N DE BASURAS, RIND,
HALLAZGOS, SE REMITE USUARIO SEGUN CURSO DE VIDA A MEDICINA GENERAE, PSICOLOGH, PLANEACION Y SALUD BUCAL Lecen) s=s A BOUSACION SEGUN
ANALISIS Y EVOLUCIOH FAMILIAR: SE REALIZA URA VISITA DE SEGUIMIENTO A LA FANELEA CON EL OBJETIVO DE EVALUAR EL PROGRESD Y LA MPLEMENT AL TSR DE LOS PLANES DE MEJORA
vz PREVIAMENTE ESTABLECIIOS, DURANTE ESTA VISTTA, SE REVISAN LOS PLANES DE MEJORA EN RELAGION CON LAS ORSERVACIONES Y RECOMENDACKINES REALIZADAS EN LA CARACTERIZACION
INICEAL. SE VERIFICA 51 LA FAMILIA HA ADHERIDO 4 LAS RECOMENDACIONES FROPUESTAS, TENIENDO EN CUENTA LOS CICLOS VITALES Y LAS NECESHADES ESPECIFICAS DE CADA UNO DE LOS
mTEGRﬁgg’Ez EEI;:“D;SL.:-AR. ADEMAS, SE PROPORCIONA UNA ATENCION MEDICA FFECTIVA PARA ASEGURAR QUE SE ESTEN CUMPLIENDO LOS REGUISITOS DE SALUD Y BIENESTAR RETODOS LOS
ARALISIS ¥ EVOLUCION FAMILIAR: E REALD'A SEGUNDO SEGUIMIBNTO POR PARTE DEL PROTESIONAL EN MEDICIVA PRIDRAZANDO F AT GRES DE RIESGO GUE BAPACTEN AL NUCLED FAMILAR DE MANERA
v POSITIVA PARADAR MANEIQ A LAS DIFERENTES NECESIDADES Ya, SEAN COLECTIVAS y/0 INDIWUBUAL ES PASA CUANDO APLIQUEN EN LOS CURSOS DE VIDAD ¥ ASI SEAN AROPTADAS LAS RUTAS DE
PROMOCION Y MANTENEMENTO DE LA SALUD CUMPLIENDG CON LO NORMADO BASC RESOLLCION 1228 MINFZANDG LA MOREIMORTALIDAD DEL BNDEVEIUL O LA FAMIEIA,

CUIDADO FAMILIAR Tipos da riesgo en los hallazgos: Ao,

AL

IE BRINDA EDUCACICN SOBRE LOS CUIDADC CON LA CASA EN BAREQUE REBOCADRO GRIE LE DA MAYOR ESTABILIDAD
A LOS CRUENTOS, SE RESALTAN GRIETAS QUE SE ENCUENTRAN EN EN LA ESTRUCTURA DE LA GASA, UTILIZAR
1 CASA EN BAREQUE RERDCADO TOLDELO YA QUE LA CASA NO TIENE CIELD RAZQ Y PUEDEN PASAR FACIL LOS ANIMALES SE EDUCA SOBRE TENER
0S ALMENTOS TAPADOS! EN LA VISITA DE SEGUIMIENTD SE YERIFICA IMPLERENTACION DE LAS PAUTAS QUE SE
BRINDARCN EN LA PRIMERA VISTTA, SE BRINDAN ALTERNATIVAS ENTORND AL SEGUIMIENTO ¥ CONTROL DEL ESTADG
DE LAS GRIETAS DE LA CASA

SE BRNDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA REVISION DEL ESTADD DE LA PIPA 'E GAS PARA EVITAR
FOSIBLES FUGAS O FALLAS QUE PUEDAN QCASIONAR UK RIESGO PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS Y EL ENTORRO/
EN LA VISITA BE SEGUBIENTO EN DONDE SE VERFICA EL, ESTADD DE LA PIPA RE GAS, QUE LA CONEXION NO SE
ENCUENTRE CON FUGAS,

2 COCNAN CON PIPA DE GAS

SE GRINDA EDUCACION A LA FAMILIA SOBRE LA MPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMIDA POR
LOS ALTOS VIRUS PARASITOS BACTERIAS ¥ MICROBIOS QUE ESTA TIENE. Y SE EXPLI-A QUE DE ESTA MENERA SE
PHEVIENEN ENFERMEDADES COMO EHARREAT HEPATITIS A AMESIASIS O DESENTERIA AMERIAN, REVISION A MEDICINA

3 HOGAR StN AGUA POTABLE GENERAL POR PRESENGIA DE DIARREA EN LA GONMUNIDAD Y DOLOR DE ESTOAMAGO, SE REMITE A LA ALGALGLA 7SE
REALIZA UNA VISITA DE SEGUIMIENTO PARA EVALUAR EL GRADD DE IMPLEMENTAGION DE LAS RECCIENDACIONES
ANTERIORMENTE PROPORCIONADIAS EN RELACION CON EL AGLA NO POTABLE. DURANTE LA VISITA, SE OFRECE
REFUERZO SOBRE LAS PRACTICAS RECOMENDADAS PARA EL MANTENRBRIENTC ¥ US0 ADECUADD DEL AGUA NO
POTABLE, Y SE BRINDAN SOLUCIONES A CUALQUIER PROBLEMA O NGUIETUD RELACIONADO CON LA CALDAD Y
ACCESO AL AGUA.

SE BRNDA EDUCACIGN SOBRE LA MAPORTANCIA DE GESTION PARA CIELO RAZD. YA QUE PUEDE SER POR FACIL
ACCESO OE LOS ANIMALES PARAS PROTEGER LA ITEGRIDAD DE LAS PERSONAS QUE SE ERCUENTRAN EN EL HDGAR,
SE REMITE A ALCALDIA PARA PLAN DE INTERVENCION/ SE EMITE OFICIO PARA INFERVENCION, PERO SE BRINDAN
4 CABA SIN GIELD RAZD KUEVARENTE PAUTAS COMO ALTERNATIVAS PARA REMPLZAR LA HUMEDAD AGLKULADA EN EL GIELO RAZD, DONDE
SE PUEDEN ALMACENAR ROEDORES Y DIFERENTES ESPECES DE ANIMALES QUE E5TOS EN AGUMULACION PRODUCEN
DIVERSAS PATOLOGIA

$2 BRETDA EPUCAGION SOBRE LA IMPORT ANGIA DE IMPLEMENTAR UNA SALIDA AL KUMO CUANDE SE COCBLA EN
LERA YA QUE ES NOCIVO PARA LOS PULMONES ¥ PUEDE PROVOCAR CON B TIEHPO ASMA Y ENFERMEDADES
5 COCNAN ENLERA RESPRATORIOS COMO EL EPOC QUENO TIENE CURA SE REMITE A PLANEACION PASA EVLUACION DE LA COCINA Y %
POIBLE SOLUCION PARA LA SALIDA DE HJMQ! EN LA VISTTA DE SEGUMEENTO SE VERIRIFCA ENTREGA DE OFICIO A
LA ALGALDIA PARA REALIZAR INTERVENCIGN, SE INSISTE EN LE VENTILACION DEZ. LUGAR PARA PROPORCIONAR UK
APROPIADG FLUJC DE ARE

SE BRINDA EDUCAGION SOBHE LAS ENFERMEDADES QUE TANSMITEN LOS RATONES GOMO LEPTOESPIROSISTIFY
MURING, SALMONELGSIS ENTRE OTRAS POR L0 QUE SE EXPLICA LA BAPORTANCIA DE NO DEJAR ALMENTOS
DESTAPADOS, LAVAR TODOS LOS ALIMENTOS ANTES BE SER GONSIAIOOS, EL GONSTANTE LAVADO DE MANGS ¥
PRESENCIA DEROHEDORES LUMPIEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TI0 DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICC DE SAHEAMIENTO
4 (RATONES) AMBIENTAL PARA REALIZAR FUMIGACION £ EL HOGAR! SE REALIZA UNA VISTEA BE SEGUIMEENTQ CON EL PROPOSTID
OE EVALUAR EL GRADO DE tMPLEMENTAGION DE LAS RECOMENDACIONES ANTERIORMENTE PROPORCIONADAS.
BURANTE LAVISITA, SE OFRECEREFUERZO PARA ASEGURAR EL MANTENIMIENT® DE ESTAS RECOMENDACIONES ¥ SE
BRINDAN SOLUCIONES A LAS DUDAS,

CUIDADC INDIVIDUAL POR CURS0Q DE VIDA




SE BRNDA EDUCACION SOBRE LA INPORTANCIA DE REGONOCER LOS SKSNDS Y SINTOMAS DE DEPRESION,
LUISA FERNANDA MACIA GOMEL 27
1 AROS DE ENAD, B AVENTLTY SN PREVENCION DE IDEAS SUICIDAS; EXPRESAN EN LA ENTREVISTA, ALYERACIONES EN EL AMBIENTE PSICOLOGICO
ATENCION PeieoL DEBDO ADVERSAS SITUACIONES GUE SE HAN ATRAVESADO, SE HAN SENTIDO DECAIDOS, SE HIZO UNA RECEFCION
DOA DE LA INFORMACION, VALIDANDO SUS SENTIMEENTOS Y SE REMITE A PSICOLOGHA, ER LA SEGUNDA VISITA DE
SEGUIMENTO SEDIALOGA ACERCA DE COMO SE ENCLIENTRA BN EL MOMENTC SI DE PRONTS HA POTDIO TRANSITAR
CIERTAS SITUACKHEES Y GUE MANEJO LE HA DADO, 5% RECUERDA LA IMPORT ANCLA DE AISTIR A CONSULTA, s
LUISA FERNANDAMACIAGOMEZ/ 27 | SE BRENDA EDUCACHON SOBRE LA IMPORTANGIA DE CONSULTA POR ENFERMERIA PARA A TOMA DE CITOLOGIA PARA o
2 AROS DI EDAD, EN JUVENTUD/ SN TAMZAJE DE CANCER CERVICO UTERING, DESCARTAR PRESENGIS, DE VPH, SE BRINDA INFORMACHON SOBRE LA £
CONTROL DEL JOVEN - CITOLOGIA REALZACION DEL EXAMEN ¥ SE REMITE A ENFERMERIA FARA TOMA DE CITOLOGIA ¥ CONTROL D, JOVEN
SEGUIMIENTO MEDICINA SRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANGHA DS REALIZARCE CITOLOGA, DERIDO A QUE £ EL EXAMEN QUE
LUISA FERNANDA MACIA GOMEZ! 27 PERMITE DETECTAR S/ HAY CEDULAS ANOMALAS O POTENCIALMENTE DARINAS EN LA VAGHA, LA CERVEL O E1.CURLLD
22 ANOS, EN JUVENTUD/ S CONTROL PERMITE DENTIFICAR INFECCIONES CALISADAS POR BACTERIAS, HONGOS O VIRUS. PGR ESTA RAZON
DEL JOVEN - CITOLOGIA P FUNBANENTAL REAL LAROE LA GrOLOG PERIDDICAMENTE PARA PREVENIR ENFERMEDADES C BN SU DEFECTO
IDENTIFICARLAS A TIEMPO PARA GUE PUEDAN SER TRAYADAS, 55 REMITE A CITOLOGIA POR PROFESIONAL DE
[ENFERMERIA
SE BRINDA EDUGACION SOBRE LA IVPORTANCIA DE CONTROLES Y CORSULTAS PERTINENTES PARA DIAGNOSTICAR
. T ooz T ENFERMEDADES A TIEMPO TAMBIEN SE BRINDA BFORMACION SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS
TAMEZAJERIESGD CARDIGVASCULAR ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES O PLAGAS. SE REALIZA EDUCACKIN SOBRE LA REALIZAGIGN DE
AUTOEXAMEN DE MANA ¥ SE REALIZA REMISION PARA CONSULTA GON MEDICINA GENERAL
EE INSISTE EN LA IMPQRTANCIA DE LA TOMA ADECUADA Y CONSTANTE DE LA MEIHCACKON, SE DAN RECOMENDACIONES
[DIEFARIAS ¥ HABIVOS DE VADA SALLIIABLES: DIETA BAJA EN AZUCARES Y L. DRATOS, DESMEBSUR Gl %“3;3
SEGUTMIENTO MEDICTNA ICONSUMO DE SAL, AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTAS ¥ VERDURAS; EJERCKIO POR LO'MENGS 5 VECES ALA SEMANA,
LUISA FERNANDA MAGIA GOMEZ/ 27 [CON UNA DURACION DE 30 MINUTOS; NO AL TABAQUESMO NI AL CONSUMG DE BEBIDAS ALCOHOLICAS. SE EXPLICAN
33 ARCS, EN JUVENTUD] TAMIZAJE  [SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS: DOLOR EN EL PECHO, DIFICULTAD PARA RESPIRAR,
REESGO CARDIDVASCULAR [DGLOR DE CABEZA INTEKSQ Y/O SUBITO, MAREO, PALPITACIONES, PERDIDA DE LA FUERZA EN EXTREMDADES,
IKCAPACIDAD PARA HABLAR CORRECTAMENTE, ALTERACION DEL ESTADO DE CONCIENCIA O CUALQUIER SINTOMA QUE
L&t PREGCUPE, PACENTE REFIERE ENFENDER ¥ ACEFTAR.
RECOMENDACIONES:
IDIEEA BALA EN SAL, ABUNDARTE EN VERDURAS Y FRUTAS, REALZACION DE EJERCICIC AEROBICO MINBAC 3 VEGES POR
(SEMANA DE GURACIDN COMO MINEMO DE 30 MINUTOS, EVITAR GRASAS SATURADAS, HARMAS, EVITAR SITUACIINES
[DESENCADERANTES BE ESTRES, ESTAR ATENTO A LGS SIGNDS DE ALARMA PARA ACUDIR & URGENCIAS CORD: DDLOR
EL PECHO, WAREL, DOLOR DE CABEZA INTENSO, PITOS EN LOS OIDOS, VISION BORRGSA, IIFICULT AD PARA HABLAR, |
ESVA
DILIGENRCIARO ACOMPARADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLEY ECHEVERRY
Nombre y Apelidos Nomebre y Agellidos

Profesién: MEDICO

Prefesién: AUXILIAR DE ENFERMERIA




Municipio: BALBOA

Dirececién L LANOGI-ANDE

vi |_BoA 1 mes A0 | vz oA | WMES | ANO va DiA_ T WES | RO
L 15 | 7 2024 N A | 2024 1« | 8 2024
Respansable 1: JESSICA TATIANA MOSOLERA ESPINGSA

Responsable 2: JESUS ANTONIO HERNANDEZ CASTRILLON Responsakle 2: MARLLY ECHEVERR}

Responsabie 5: WILSON GIRALDO GARCIA Responsabls 1: MARIO ALEXANDER VERA

Rusponsable 2: MARLLY ECHEVERRI

Nombrs deol Jate dal Hogar: LUIS OCTAVIO CORREA

|Nombre da quién recibe ia visita: DIANA MILENA CORREA ZAPATA, N* telofono contacto: 3945654260

VISTT A o,

OBSERVACIONES

Vi

ANALISIS Y EVOLUCION FAMILIAR: 5E REALIZA VSN A DOMICRIARIA ¥ EDUCAGION FANMLIAR, VIVIERDA EN CONDICIONES NADECUADAS PARA RABITAR, CON PUERTAS MEJALICAS, VERTANAS Y
PIS0 EN CEMENTO, MATERIAL DE LADRILLO LOS CIMENTOS DEL HOGAR, TECHO EN ZINC. SN CELO RAZO, NG CUENTAN CON AGUA DE ACUEDUCTO, CUENYAN CON INODORO CON CONECCION A&
ALCANTARILLADGC, NO GUENTAN CON ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS SOLIDOS, NO CUENTAN CON RECGLEC CION DE BASURAS, SE BREVDA EDUCAGION SEGUN HALLAZGOS . SE REMITE
USUARI) SEGUN CURSO DE VDA A MEDICINA GENERAL, PSKSOLOGIA, PLANEACION Y SALUD BUCAL_

ANALISE Y EVOLUCEON FAMRJAR: SE REALIZA UNA VISTTA UE SEGUBMIENTO A LA FAMELIA CON £ OBJETND D EVALUAR €L PROGRESD Y LA PAPLEMENTAGION DE LGS FLANES DE MEJORA
PREVIAMENTE ESTABLECHIOS, CURANTE S5TA VISITA, SE REVISAN LOS PLANES DEE MEJORA, EN RELACION GON ELAS G
LARACTERRACION NICIAL. SE VERFICA SLELA FAMILIA HA ADHERICO A LAS RECOMENDACIONES PROPUESTAS, TENIENDO EN CUENTA LOS CICLOS VITALES Y LAS NECESDADES ESPECIFICAS DE

SADA UNC DF LOS INTEGRANTES DEL HOGAR, ADEMAS, SE PROPORCIONA UNA ATENCEON MEDIEA, EFECTIVA PARA ASEGURAR QUE SE ESTEN CUMPLIENDG LOS REQUISITOS DE SALUD Y
BIENESTAR DETOROS LOS MEMBROS DE LA FAMILIA.

ANALISES Y EVOLUCION FAMRJAR:SE REALIZA SEGUNDO SEGURMIERTO POR PROFESIONAL SN MEDICIVA ¥ AUILIAR OF ENFERMERIA , PRIORZANDD LOS FACTORES DE RIESGO TANTO
{IWDVIDUALES COMO COLECTIVOS QUE PUEDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASICAS DEL NDVEDUO Y EL ENTORNO HOGAR, PRIREANDO LAS ATENCIONES SEGUN LA RESOLUCEKON 3289 DEL 2018
POR €URSQ DE VDA, TENENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENBEENTO DE SALUD, FORTALECIENDO LA RED DE APOYO, MINMIZANDO LOS FAGTORES DE RESG0 DELOS ENTCRNGS

SALUDABLES MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN CURSC DE VA, DONDE SE FORTALECE LA NFORMAGION. EDUCACION Y COMUNICACICN EN LAS IMENSIONES PRIORITARIAS.
JMINBIIZANDD LOS RESGO DEL ENTORNO HOGAR.

ONES Y JACIONES REALIZADAS EN LA

CUIDADOQ FAMILIAR

CRELO RAZO MERCVISADD CON
ESTaPrA

SE BRINDA EDIZCACKIN SOBRE LA IMPORTANGIA DE GESTION PARA CIELD RAZD, YA QUE EN EL MOMENTO SE
ENCUENTRAK CON UN CIELO RAZO PROVICIONAL QUE ES CON CUBERTA DE ESTOPA, SE EDUCA QUEESTG PUEDE.
SER UM FACIL ACCESO DE LOS ANBIALES, POR ENDE ES NECESARIO REESTRUCTURARLD PARA PROTEGER LA
INTEGRIAD DF LAS PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN EN EL HOGAR, SE REMITE A ALCALDIA PARA PLAN OE
INTERVENCION_ EN LA PASADA VISIT A SE REALEO EDUCACIIN EX EL HOGAR, SEHABLA DE LA BAPDRTANCIA DEL
CIELC RAZO, PARA EVITAR CORRIENTES DE ARE, CONTACTO CON ANDAALES QUE PUEDAN INFLTRARSE POR LA
PARTE DEL TECHD, ARARAS, CERPERTES, NSECTOS DE DISTINTAS CLASES, SE HABLA DE CONTROL DE PLAGAS
CON PLAGUCDAS LOS CUIDADOS QUE DEVEMOS TENER Y LAS DISTINTASS ENF \DES QUi DE
ELLOS,

PRESENCIA DE CARACOL AFRICANG

SE BRNDA ERUCACION SOERE LA TOXICIDAD CON LA QUE CUENTAR LOS CARACOLES AFRICANOS, GUE SOK UN
RESGO PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS, SOBRE SU PROPAGACION, QUE SE DISTMINAN FACLMENTE, SE
HSTRUYO EN CASC TAL DE QUE SE EVIDENCE LA PRESENCIA DE UNO DE ESTCS CARACOLES, DERE SER
EXTERMNADO, CON METODOS TRADICIONALES COMOQ CON SODIO (SAL) Y POSTERIORMENTE ALEJADGS DE UN
LUGAR QUE PUEDA TENER CONTACTO CON LAS PERSONAS O ALIMENTOS. SE RABLA BE LA MPORTAKGCIA DE
ELMNAR EL CARACOL AFRICANO DE MANERA CASERA Y DE PROTEJER NUESTRAS RANDS A LA HORA DE
HACERLD, SE HABLA PEL GRADO DE TOXICIDAD QUE TIEN EL ANINAL Y LAS BACTERIAS RUE PUEDE PROVOCAR A
HUMANOS ¥ AKMALES.AUN QUE EN ESTA VISITA YA NC HABIAN EVIDENCIAS O RASTTD DE CARACOL AFRICANG,

COCINAN COM FIPA DE GAS

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA REVISION DEL ESTADO DE LA FIPA DE GAS PARA EVITAR
POSBLES FUGAS O FALLAS QUE PREDAN OCASIONAR UN RESGO PARA LA VIDA DE LAY PERSONAS YEL
ENTORNO... SE EDUCA SOBRE LOS CUhabOS Y PRECACUCIONES QUE DEVEMDS TENER A LA HORA DE MAKIPUELAR
LA ESTUFA, SE RECOMIENDA MANTER LA ELAVE DE LA PPETA CERRADA AL TERMINAR St} USO PARA EVITAR
ESCAPES DE GAS Y PUEDA OCURRIR ALGUNA EN LN YD Y EN DET] ADD CASQ

COCHAN EN LERA

'SE SRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE MPLEMENTAR UNA SALIDA AL HUBIO CUANDO SE COCINA ER
LENA YA QUE ES NOGIVO PARA LGS PULMONES Y PUEDE PROVOGAR CON EL TEEMPO ASMA Y ENFERMEDADES
RESPRATCRIOS COMC EL EPOC QUE NO TIENE GURA SE REMITE A PLANEACION PARA EVLUACION DE LA COCINA Y
POSBLE SOLUCIKON PARA LA SALIEA DE HUMO. SE VESENCAN CAMBIOS EN LA CHRAENEA DE LA COCINA DONDE YA
HAY MINFMA APARENCIA DE HUMO, AL MEJORAR ESTAS CONDICIONES SE DISMINUYE £l RESGQ DE SUFRIS CANCER
DE PULMON, EPOC O ENFERMEDADES RESPRATORIAS.

SALUD MENTAL — PRIMER
SEGUMENTC FAMLIAR POR
PSCOLOGIA

EN VISITA DOMICILIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DEPSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCIIN EN SALUD MENTAL
DE CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVO, FAMILIA NO EVIDERCIA RIESGO PSICOLOGICO. SE BRINDA ASESORIA PARA
FORTALECER AUTONOMEA E INTERACCION FAMLIAR, EL APOYO INTERPERSUNAL, LA ISPORTANCIA DE UNA BUENA
COMUNICACKIN Y SANA CONVIVENCIA, PREVENCION DE ERISODIDS DEPRESIVOS ¥ £5TADDS DE ANSEDAD,
PREVENCION DEL MALTRATO EN TODAS SUSTORMAS, LA DISCRIENACION, EL ABANDORC ¥ PALTAS DE CHIANZA.
SEDAN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTED DE VDA SALUDABLE REFERERTES A LA SALUD MENTAL Y
MANE.IO ADECUADO DE LAS EMOCIONES, SIGNOS ¥ SINTOMAS DE ALATMA, BPORTANTE PEDR AYUDA,
SEGUIMENTO DE RUTHAS SALUDABLES (ALIMENTAGION, SUENO, RECREAGION, ESERGEID),

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA
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DIANA MEENA CORREA ZAPATA / 34
AROS DE EDAD, EN ABULTEZ SN
EXAMEN ODONTOLOGICO

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DEL CEPELADG DRARKD, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSEY
LA LA BAPORTANCIA DE ASISTEL A CDONTOLOGIA PARA E CHDABD DENTAL. SE REMITE AL SERVICE) DE
ODONTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL ODGNTOLOGICO DE PRMERA VEZ ¥ CONTROL DE PLACA,

DIANA MELENA CORREA ZAPATA /34
AROS DE EDAR, EN ADULTEZ 8N
TAMEZAJE RESGO CARDIOVASCULAR

SE SRINDA EDUCAGION SOBRE LA INPORTANGIA DEL TAMZAJE DE RIESGO CARDIDVASCULAR Y SU PACTO BN LA
DETECCKIN TEMPRANA DE PRESENGIA U ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES COMO HPERTESION ARTERIAL Y
DIABETES, 3E BRMDA NFORMACION SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE ESTAS PATOLOGIAS Y S REMITE A
MEDKINA GENERAL PARA TAMEAJE DE RESGO CARDIOVASCULAR

SEGUMENTO POR MEGICRVA DIANA
MEENA COMREA ZAPATA | 34 ANOS
DE EDAD, N ADULTEZ! SN TAMIZAJE
RESGO CARIROVASCULAR

SE NSISTE GN LA MPORTANCIA DE LA TOMA ADECUADA ¥ CONSTANTE DE LA HECICACION, SE DAN
RECOMENDACIONES DETARIAS ¥ HABITOS GE VIDA SALUDASLES: DETA BAJA EN GRASAS, AZUCARES ¥
CARBOHDRATOS, BISMBNUIR EL CONSUMO DE SAL, AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTAS Y VERDURAS; EHERCICIO
POR L0 MENOS 5VECES A LA SEMANA, CON UNA DURACION DE 30 MINUTOS; NO AL TAEAQUISMO NIAL CONSLNMG
OE BERDAS ALCOHOLICAS. SE EXPLICAN SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR AL SERVICK) DE URGENCIAS:
DOLOR EN EL PECHO, DIFICULTAD PASRA RESPRAR, DOLOR DE CABEZA INTENSO YO SUBH 0, MARED,
PALFITACIONES, PERDIDA DE LA FUERZA EN EXTREMIDADES, INCAPACIDAD PARA HABLAR CORRECTAMENTE,
ALTERACRN DEL ESTADO DE CONCIENCIA © CUALQUIER SNTOMA GUE LE PREOCUPE. PACERTE REFERE
ENTENDER Y ACEFTARRECOMENDACIONES:DIETA BAJA EN SAL, ABUNDANTE EN YERDURAS Y FRUTAS,
REALEACION DE £IERCICKY AEROBICO MIKIWO 3 VECES FOR SEMANA DE DUSRACION COMO MNEAD DE 20 MINUTOS,
EVIFAR GRASAS SATURADAS, HARINAS, EVITAR SITUAGIONES DESENCADENANTES DE ESTRES, ESTAR ATENTD A
LOS SIGNOS DE ALARMA PARA ACHDRR A URGENCIAS COMO: DOLGR BN EL PECHO, MARED, DOLOR OE CRBEZA
INTENSQ, PITOS EN LOS ODOS, VISION BORROSA, DFEULTAD PARA HABLAR, DESVANECIENTED, USUARIA QUE AL
WOMENTO DE TOMARLA L.OS SIGNOS VITALES SE EVIDENCIA DENTRO DE LOS ESTANDARES COMG NORMALES

DIANA MEENA CORREA ZAPATA S 34
ARGS DE EDAD, EN ADULTEZ SN
TAMZAJE VISUAL

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANGIA DE REALZARSE LA AGUDETA VISRIAL EN ESTE CICLO DE VYA YA
QUE UN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSELES COMPLICAGIONES VSUALES COMO ASTIGMATISMO Y
MIOPILA, SE REALLYA REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALZAR EL TAMEZAJE VISUAL.

DIANA MLENA CORREA ZAPATA 1 34
ANCS DE EDAD, EM ADULTEZ! SR
CIToLOGIA

SE BRIMDA EDUCACION SOERE (A RELEVANCIA QUE TTIENE LA INTEGRACIOR Y SEGUIMENTD POR PARTE BEL
PROGRAMA DE ADULTEZ Y LA BIPORTANGIA DE LA TOMA DE CITOLOGIA PARA TAMIZAJE DE CANCER CERVICO
UTERRMC, DESCARTAR PRESENCIA DE VPH, SE BRINDA INFORMACION SOBRE LA REALEZACION DEL EXAMEN ¥ SE
REMITE A ENFERMERLA PARA TOMA DE CITOLOGHA

44

SEGUMENTO POR MEDICINA DANA
WEENA CORREA ZAPATA/ 34 ANOS
DE EDAD, EN ADULTEZ! SI CITOLOGIA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BIPORTANCIA DE REALIZARCE CITOLOGIA, DEBDO A QUE ES EL EXAMEN QUE
PERMITE DETECTAR SIHAY CEDULAS ANOMALAS O POTENCIALMENTE DANINAS EN LA VAGINA, LA CERVIX O EL
GUELLD UTERIND, ADEMAS PERMITE ZENTIFICAR NFECCIONES CAUSADAS POR BACTERIAS, HONGOS O VIRUS. POR
ESTA RAZON ES FUNDAMENTAL REALIZARCE LA CIFOLOGIA P TE PARA ENI JADES O
EN SU DEFECTO DENTIFICARLAS A TIEMPD PARA QUE PUEDAN SER TRATADAS. SE REMITE A CITOLOGIA POR
PROFESIONAL EN ENFERMERIA PARA LA TOMA DE MUESTRA

CARMEN LUCIA ZAPATA [ 57 AROS DE
EDAD, EN ADULTEZ S ATENCION
MEDICA Y TAMIZALIE DE MAMA

SE BRINDA ERUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS FERTINERTES PARA DIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES A TEEMPO TAMBEN SE BRINDA INFORMACKON SOBRE LOS SISNOS Y SINTOKAS HELAS
ENFERMEDADES TRANSRINIDAS POR VECTORES D PLAGAS. SE REALIZA EDUCACION SOBRE LA REALZACKON DE
AUTOEXAMEN DE MAMA Y SE REALIZA REMISION PARA CONSULTA COM MEDICIA GENERAL

SEGUBAENTO POR MEDICRA CARMEN
LUGIA ZAPATA { 5T AROS OE EDAD, EN

Se krindo educacion sobre la importancia de el aut de senc, se e sxplics o fa pacicste
gue s¢ debe colocar o mene derocha por detrds de fa cabeza, con {os dedos del medio de la mano izgquitrds presicnando
suave poro con finneza H pog para 16da la mama deracha. Los bujtos an fos sengs
suglon ser Indoleros, pore acaslondmente una mujor pueda axperimantar dolor ¢e0 un bulte. Eb sintoms més comin del

céncer da 2an0 08 uha masa o bulto nysvs, Lna masx no dolorosa, dura y con bordas lmagulares tena mae
" ADULTEZ SIN ATENCION MEDICA Y probabllidados de sor cincer, aunque loa tumaores cancarozos dal senn ;mhlin puedan ser sensitles 2 b palpacicn,
TAMIZAJE DE MAMA [blandas yde forwa redondeada, De esty farma si pedra identificar a tiompo genarar ung zlanma para asislic a consulta y
que 50 pueds genarar que itan prevenic o a tiempo d gut atecte el buen
-desarrelio de sy curse do vida,
CARMEN LUCIA ZAPATA /57 AROS DE [ SE BRINGA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE REALZARSE LA AGUDEZA VISISAL £N ESTE CICLA GE VIDA YA
3 EDAD, EN ADULTED! SN TAMIZAJE | QUE UN METODO DE BETECCION TEMPRANA PARA POSBLES COMPLICACIONES VISUALES COMOD ASTIGMATISMO Y

visiralL

MIOPIA, SE REALIZA REMISION DEA MEDICRA GENERAL PARA REALIZAR Er TAMEAJE VISUAL

i,




CARMEN LUCIA ZAPATA { 57 ANOS DE
2 EDAD, EN ADULTEZ/ SIN EXAMEN

SE BRINDA ERUCACION SOBRE LA BAPORTANGIA DEL CEPR.LADO DIARID, LA FORBA CORRESTA DE CEPLLARSEY
LA LA REPORTANCIA DE ASISTIR A QOONTOLOGIA PARA E GCUIDADO DENTAL, SE REMITE AL SERVICIC DE

ODONTOLOGICD ODONTGLOGIA PARA REALIZAR CONTROL SDORTOLOGICO DE PRIMERA VEZ ¥ CONTROL DEPLAGA,
OILIGENCIADO ACOMPANADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRI
MNombre v Apellidos

Profesion: MEDICO

Nombre y Apellides
Profesicn: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Reap 1: JESSICA TATIANA MOSQUERA ESPINOSA  JRsuponsable 1: WILSON GIRALDG GARGIA - PSICOLOGO [Responcadle 1: MARIO ALEXANDER VERA
Responsable 2: JESUS ANTONIO HERNANDEZ CASTRILLON  {Respuimable 2: MARY] ECHEVERRY Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY
e arr e T — A
Nombie del Jafe dal Hogar; WILSON CHARICHA CLASIRURA. {Nemére de quisn recibe fa visita; YAKIRA ISABEL GUASIRUMA OSORIO | N- inltfono contacto 17120154
VISIE A No. OBSERVAGIONES

ANALESIS Y EVOLUCION. FAMILIAR: SE REALLA VISTTA DOMKLIARIA Y EDUCACION FAMEIAR, VIVENDA EN INADECURADAS CONDICEONES CON PLASIICO PARA SEPARAR HABITACIONES, TENE PG
i EN TERRA . NO CUENTAN CON AGUA POTABLE NO TIENE PAREDES SDLIDAS NO CUENTAN CON AL MACENAMIENTG D RESIIUOS $0LIOS, NO CUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS PGR LG
QUE LAS QUEMAN. SE BRINDA EDUCACION SEGUNR HALLASGOS , SE REMITS USUARIO SEGUN GURSG DE VIDA AL MEBICO GENERAL,, FSICOLOGIAPLAREACION ¥ SALUD BUCAL,

ANALISIS ¥ EVOLUCICN FAMEIAR: VISITA DOMICLIARIA PARA INTERVENGION INDIVIDUAL POR REESGO GENEHADD EN VISITA DE CARACTEREZACKON, SE BRIND A ASESQREA ¥ EDUCACION BN
e PREVENCION DE ALTERACIONES EN SALUD MENTAL. NO $E EVIBENGIA RIESGO, NG HAY IDEACION Q@ INTENTO SUICIDA COMO NINGUNA, PATOLOGIA EVEENTE & DIAGNOSTICADA,

ANALISE ¥ EVOLUCION FAMBIAR:SE REALIZA SEGUIMIENTO POR PARTE DE PRUFESIONAL DE MEDKCERA EN COMPANIA DE LA ALK, DE ENFERMERIA, DONDE SE LE DA PRIORDAD A LOS RIESGOS
v MAS IMPORTANTES DE CADA UNO DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMTIA, SEGUN SU CURSO DE VIDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SE DENTEFIQUEN Y SE EDUQUE SEGUN LOS FACTORES DE
RIESGOS QUE SE ENCUENTREN A NIVEL NDNDUAL Y QUE PUEDAN REPERCUTIR A NVEL COLECTIVO. TENEENDD ACTIVA LA RUTA DE PROMOCKSN Y MANTENBEENTO DE LA SALUB. ABARCANDO
DESDE LO PREVENTIO LA EQUCACION DE LGS DIFERENTES RESGOS EN LDS ENTORNGS SALUDABLES,

CUIDADO FAMILIAR Tipos de riesga en los hallazgos:  Alte.

Media, M- Bajo,

SE BRINBA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA b ETENER UNA CHIMENEA ¥ SALIDA DE KUMG YA GUEESTO
GENERA PROBLEMA EN LOS PULMONES,DIFEULTAD PARA RESPIRAR LO Q CON EL TEMPO PUEDE TERMINAR EN
EPOC POR LO QUE SE EXPLICA QUE ES LA EXFERMEDAD SIGNOS Y SINFOMAS ¥ O NG TIENE CLIRA POR LO' TANTO SE

REMITE A PLANEACION PARA POSIBLE SOLUCION DY PROBLEMA.07/2024 . DEACUERDO A LA EDUCCION DADA BN
1 FOGON DR LERA 5N SALIDA DE HUMO LA PRIMERA VISITA SE ENFATIZA EN TENER ENCUENTA LA PREVERCION DE LA ENFEREDAD, CERERANDD
ALTERNATAS SANAS Y RAPIDAS COMO LA CREACION DE CHIMENEAS PRACTIGAS A TRAVES DE HOUWAS DE SINGK
¥ REVEICACION DEL FOGON REVISANDO CUAL E3 SU CORRIENTE DE VIENTO, YA QUE SE EVITENCIA QUE ESTA POR
SUUBKACION PASA A LAS HABITACIONES DONDE PERMUTAN LOS NIIDS AY ADULTOS Y SE EVALUA SUf INTERES

SE BRRDA EDUCACION SCBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEFTOESPROSIS,TEY
MURMNO.SALMONELDSIS ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA BIPORTANCIA DE NO DEJAR ALIMENTOS
DESTAPADOS LAVAR TODGS LOS ALIMENTOS ANTES OE SER CONSIRIDOS, EL CONSTANTE LAVADO DEMANOS Y

LMPIEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANEAMIENTO M
AMBENTAL PARA REALLZAR FUMIGACION EN EL HOGAR 21/0772024 AL SEGUHIENTO SE EVIDENCIAN POCOS
CAMBIOS EN LA QUE SE PRESEA EN MANEID DE RECIUOS ADECUADAMENTE EN LOS RECEENTES QUE TENGAN
TAPA Y SU LUGAR DEBE SER FUERA DE LA VIVIENDA NG EN LA COCINA COMO SE VE LA DISPOSICION DE RESIBUOS
‘ORGANIEO KO DESE SER EN EL PATIO SOLO LOS QUE VAN SER CONUMDOS POR PATOS GALLBIAS OTROS PERO NO
ARROJARLAS COMC DESHECHO FNAL, LO QUE APORTA PARA LOS ROEDORES RATAS

PRESENCIA DE AOHEDORES
{RATORES)

SEBRINDA EDUCACION A LA FAMLIA SOERE LA BIPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES BE SER CONSUMIDA POR
LGS ALTOS VIRUS,PARASIFOS,BACTERIAS Y MICROBIGS QUE ESTA TEENE, Y SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE
PREVIENEN ENFERMEDADES COMO DIARREAS,HEPATITTS A AMEBIASIS O DESENTEREA AMERIAN, REVISION A
3 HOGAR SN AGUA POTABLE MEDICA GENERAL POR PRESENCIA OE DIARREA EN LA COMUNDAD Y DOLOR DE ESTOAMEO 21/07/2024 OFTRAZAR
EL AGUA, EN SU US0, ADEMAS DE CORSUMR EL AGUA HERVIDA Y BUSCAR LOS MEJORES BENEFICIDS EN EL ASEQ
PERSONAL BARG , GEFELLADO, LAVADD DE MANDS LO GUE ES DETERMINANDD PARA LA PREVENCION DE LA
ENFERMEDAD

SE BRINDA EDUCACION SCBRELOS CUDADOS QUE DEBEN TEMER COMO LAVADO DE MANDS CONSTEANTE ANTES Y
DESPUES DE R AL POSO SEPTICO SE HABLO SOBRE LA HEPATITIS A, E. COLLSALMONEL A ENTRE OTROS SE EXPLICO
LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE ESTAS PATOLOGIAS 5E REMITE A PLANEACION PARA LA EVALUACION DEL TERRENO ¥
LA PUSBLIDAD DE UN NODORO/ SE EMITE OFCID PARA [A PAPLEMENTACION DE UN NODORO CON CONEXION A
POZO SEPTICO, SE RETERAN ALTERANTIVAS PARA UN DESECHO SEGURO DELOS RESERIOS Y SE REALEA
RETROAEIMENTACISN DE LA TECNICA DE LAVADO DE MANOS ¥ LA FRECUENGIA

4 HCGAR SN BCDORC

YO ACOMPARAMEENTO A LA FAMR.IA, SE DESCARTA REESGO, SE BRINDA ASESORIA Y EDUCACION EN SALUD

5 SALUD MENTAL MENTAL, SE ENFATIZA EN PREVERCION DE ESTADOS CRITICOS, MANELD ADECUADO DE LAS EMOCIONES, ESTRLOS

DE vibA SALUBABLE, SE EXPLICAN LDS SIGNCS Y SINTOMAS DE ALARMA, RECOMENDACION PEDR AYUDA DE SER
NECESARIO.

EN VISITA FAMEIAR POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA DE LA ESE CRISTO REY SE REALTA INTERVERCION I y E

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA




JOVEN YAHIRA DE 24 ARQS COMTY
SEMANAS DE GESTACION SIN CURSD
PSIZPROFILACTICO

SE BRADA EDEICACION SOBRE LA MPORTANCIA DE ASISTRR AL CURSO PSICOPROFILACTICO DONDE SE ANALEAN

REESGO Y POSELES COMPLICACISNES DURANTE EL EMBARAZD COMO PRECLAMPSEA O ECLAMPSIA Y ST HABLA DE

LA BPORTANCIA DE REALEZAR EJERCICIOS EN EL EMEARAZO Y LA FORMA DE HACERLOS 5E REMITE A AL CURSO
PSICOPROFLACTECO POR ENFERMERIA

JOVEN YAHRA DE 24 ARGS CON17
SEMANAS DE GESTACION SIN
VACUNA DETD

SE BREIDA EDUCACION SOBRE LA BIPORTANCIDE VACUNARSE DURANTE EL FMRARAZD PARA PREVENR EL VIRUS
DE LA MFLUENZA Y DIFERENTES ENFERMEDADES GUE PUEDE AFECTAR AL BEERE POR LO SE REMITE AL
PROGRAMA DE VACUNACIIN PARA LA APLICACION DE LA VACUNA DE TD

JOVEN YAHRA DE 24 ANCS CON17
SEMANAS DE GESTACION SN
CITOLOGIAS

SE LE EXPLICA A LA GESTANTE LA MPORFANCE DE LA CITOLOGEA EN Bl EMBARAZD PARA DETECTAR A TEMPG
EMFERMEDADES QUE PUEDAN PONER EN RIESGO AL BEBE Y LA MADRE COMD CANDIDIASES VPH,CANGER SE REMIFE
AL PROGRAMA DE ENFERMERIA PARA CITOLOGIA CONVENGIONAL

SEGUMENTO #OR MEDICINA A
GESTANTE

SE DAN RECOMENDAGIONES Y SIGNGS DE ALARMA: SE RECOMIENDA CONSULTAR AL SERVISK) DE URGEHCIAS EN
CASD DE PRESENTAR DOLDR TPO CONTRACCION UTERTHA BN MAS DE TRES OCASIONES DURANTE DIEZ MINUTOS,
FERDEIAS VAGINALES, FIEBRE. EPIGASTRALGIA, TRNITUS, FOSFENGS, CEFALEA NTENSA, CONVULSIONES. EDEMA,
EN EXTREMIDADES O CARA, AUSENCIA DE MOVIWEENTOS FETALES POR MAS DE DOS HORAS A PESAR DEL REPOSO O
CUALQUER OTRD SHTOMA GUE PREOGUPE A LA MADRE. SE VALORA RIESGO PSICOSOCKL BAJD, LA PACENTE NO
PRESENTA STOMAS DE DEPRESION, NO ANSEDAD NI ALTERACIONES PEL SUERD. REDES SOCIALES ADECUADAS.
ESCALA DE HERRERA Y HURTADO __ PUNTOS, SE SOLICITA VALORACION PGR GINECOLOGIA A LAS 28 SEMANAS,

SE DAN SIGHOS Y SINTOMATS DE ALARMA PARA RECONSULTA POR URGENCIAS, $1 PRESENTA: ARDOR PARA ORMAR,
ORMNADERA, TENESMO, DULOR BAJITO, DOLCR EN LA COLUMNA, ALTERACIONES EN FLUJC VAGINAL, DOLOR TPO
COLICO BANTO UTERINA, PERDEAS VAGINALES, FEBRE, FATIGA EN LA BOCA DEL ESTOMAGO, PITOS O ZUMBIDCS
EX ODOS, DOLOR DE CABEZA INTENSD, CONVIILSIONES, HINCHAZON EN EXTREMIDADES O CARA. NO SIENTA
MEVER EL BEBE O SANGRADG VAGINAL

SE SOLICITAN YALORACIONES PERTINENTES PRIORITATIAS, SE EDUGCA A LA PACIENTE EN LA MPORTANCIA DE
REALZAR L0S ESTUDIOS, DE CONTINUAR CONTROLES FRENATALES, SE SOLICITA NUEVA VALORACIDN

EN 2 SEMANAS. RECOMENDACIONES: SE DAN SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR EN CASO DE PRESENTAR

0L OR ASDOMINAL INTEMSO, TPO CORTRACCION QUE INIGE EN LA REGIDN LUMBAR Y SE RRADIE HASTA.

LOS GENITALES Y EL ABDOMEN, SANGRADD VAGINAL, SALDA DE LIQUDD ABUNDANTE POR VAGRAL, FLUJO
ABUNDANTE, DOLOR PARA ORINAR, POLAGUIIRIA, TENESMO VESKCAL, GEFALEA NTENSA, VER LUCES,

ESCUHAR PITOS ENLOS OIDOS, DOLOR EN LA BOCA DEL ESTOMAGO, QUE SE HINCHE MANOS ¥ CARA, QUE NO SELE
MUEVA EL BEBE POR MAS DE £ HORAS DESPUES DE ESTMULARLO, FIESRE, SALIDA DE MOCO POR LA

VAGRA, SENSACION DE DESCENSO DEL. BERE, CUALQVIER OTRA CONDICIIN ANORMAL QUE NOTE LA MADRE. SE
REALEA EDUCACION SOBRE VIGLENCEA DE GENERG, SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR Al TERMBIAR EL EMBARAZD,
SE LE EXPLICA QUE S EMBARAZD PRESENTA UN ALTO REESGD DEBIDO A LA MALA ADHERENCIA A LOS CONTROLES
PRENATALES Y SUS PATOLOGIAS DE RASE, SUS PROBLEMAS SOCIALES,

LA PACENTE REFERE ENTENDER Y ACEPTAR, $E COMPROMETE A TENER UNA BIAYOR ADHERENCIA ¥ CUBPLIR CON
$US RESPONSABILEDADES. SE EXPLICA LA MPORTANCIA DE ACUDIR A LA ESE PARA LA APLICACION DE LOS
BIOLOGICOS, LA USUARIA REFIERE ENTENDER Y SE COMPROMETE.

DILIGENCIADO

POR:

MARIO ALEXANDER VERA

ACOMPANADO
POR:

Nombre y Apellidos
Profesion: MEDIGO

MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apeflidos

Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA,
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VIEITA Mo OBSERVAGIKNES
ANALEES ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VISITA DOMICKIARIA ¥ EDUCACION FANLIAR, AMBENTE FISKO: VIVIENDA ER ADECUADAS CONDICIONES PAREDES BN ADGSE 5N CELS RS YFe0
V1 EN WINERAL COCINAN EN LERA EMK COCACIONES NO CUENTAN CON ALMACENAMIENTO DE RESDUGS SOLDGS, NG CUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS POR LO OUE LAS GUEMAN . SF
BRINDA EBUCACION SEGUN HALLASGOS , SE REMITE USUARID SEGUN CURSO DE VIDA, AL MEDICO GERERAL,, PEICOLOGIA PLANEACION ¥ SALUD BUCAL.
ANALESS ¥ EVOLUCIDN FAMILIAR:SE REAZIZA VISITA DE SEGUIMIENTO A LA FAMIUA . AMBENTE FEICO VIVENDA £ ADECUADAS CONDICIONES PAREDES EN ADGEE 557 CELG FASS YFBO ER
y2  |MNERAL COCMAN EN LERA EMN COCACIORES HO CUENTAN CON ALMACENAMIENTO DE RESDUOS SOLIDOS, NO CUENTAN CON REGOLECCION DE BASURAS POR LO QUELAS QUEMAN 55
REITERA NUEVAMENTE EN EDUCACION DE LOS NALLASGOS _
ANALISES Y EVALUCION FAMILIARISE REALIZA SEGUNDO SEGUIMIENTO POR PROFESIONAL EN MEDICINA Y AUTILIAR DE ENFERMERIA , PRIOREANDS 08 FACTORES O RESGE TATES
ys  |NDMOUALES GOMO COLECTIVOS QUE PUEDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASICAS DEL NDIVIDUO Y EL ENTORNO HOGAR, PRIORZANDO LAS ATENCRINES SEGUN LA RESDLUCION 3260 DEL 2018

POR CURSGC DE VIDA, TENENDD ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION ¥ MANTENDAENTO DE SALUD,

SALUDABLES MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN SURSD DE VDA, DONDE SE FORTALECE LA BIFQRMACION, EDUCACION ¥ COMUNICACEIN EN LAS DEAENSIONES PRIORITAREAS,

FORTALECENDO LA RED DE APQYC, MINIMIZANDO LOS FACTORES DE REESGO DE LOS ENTORNOS

1 HALLAZGO.

Tipos de tiesgo an los hallazgos:  Ajto.

CUIDADO FAMILIAR

COCNAN EN LERA

SE BRINDA NUEVAMENTE EDUCACION ZN LA VIS A DE SEGUBIENTOSOSRE LA IMPORTANCIA DE TENER UNA
CHFMENEA ¥ SALIDA DE HUMO YA GUE ESTO GENERA PROBLEMA EN LOS PULMONES, DFICULTAD PARA RESPRAR
LO QUE COM EL TEMPO PUEDE TERMINAR EH EPQC POR LO QUE SE EXPLIGA GUE 2% LA ENFERMEDAD SIGNOS ¥
SNTOMAS ¥ Q NO TENE CURA POR LO TANTO SE REMIE A PLANEACION PARA POSIBLE SGLUCION DEL PROBUEMA!
SE EMITE SFEEID A LA ALCALDIA PARA LA INTERVENCION PERTINENTE, EN LA VISITA DE SEGURMENTO SE BRINGA
INFORMACKIN PERTINENTE A LAS ALTERNATIVAS QUE SE PUEDEN MPLEMENTAR COMD MEDIDAS DE MAYOR,
CRCULAGION BE ARE, PAUSAS DE EXPOSICION AL HUMO Y EL BESGASTE QUE ESTE PUEDE PRODUCH A LOS
TEGHOS ¥ GENERAR UN RIESGO DE CADA DEESTE

SE BRMDA EDUCACION SOBRE LAS ENF DES QUE TRA EN £ O3 RATONES COMO LEPTOESPROSE, TFL
HURMQ,SALMONELOSIS ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA OF NO DESAR ALBZENTOS
DESTAPADOSLAVAR TODOS LOS ALMENTOS ANTES DE SER CONSIRIDOS, Fl, CONSTANTE LAYADO DE MAKCS Y

PRESENGIA DE ROHEDORES LIMPEZA BEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TP DE ENFERMEDADES, S REVITE AL TECNIO DE SANEAMENTO
2 (RATONES) AMBENTAL PARA REALIZAS FUMIGACION EX L. HOGAR.! SE REITERA NUEVAMENTE EH: LA VISITA DE SEGURMENTO
PARA DISMINUR: LA PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES D, MANEJG DE RECIDUOS ORGANICOS Y LA BUENA
DISPOSKION DEL MISMO, EN LA QUE SEENFATIZA EN LA UBIGAGION DEL REGEIENTE PARA SU MANEJO ¥
CESPOSIION OEL MISMO .
SEREITERA EDUCACION SOBRE LA QUEMA DEL FEASTICO Y LAS RESIUOS SOLIDOS NO APROVEGHABLES YA QUE
3 QUEMAN LAS BASURAS CAUSA DARQ Al MEDI) AMBENTE ¥ A L0S SUELOS POR LO QUE SE SE EDUCA SOBRE LA MPORTANGUA DE
RECICLAR ¥ .05 BENEFICIOS.Y DE APROVECHAR BEEN LOS RESDUOS
ER VISITA DOMICLIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGLA SE REALIZA NTERVERCION EN SALUD MENTAL
OF GARACTER PREVENTIVO EDUCATIVO, FAMELIA NG EVIDENGH RIESGO PSISOLOGHS0, SEBRINDA ASESORIA PARA
SALUD MENTAL — PRIER FORTALECER AUTONOMIA EINTERACCION FAMILIAR, Ei APOYD NTERPERSONAL, La IMPORTANCIA DE HNA BUENA
- COMUNICACIAN ¥ SANA CONVIVENCEA, PREVENCION DE EPISODIS DEPRESVOS ¥ ESTADOS DE ANSEDAD,
4 O AMLIAR POR PREVENCKIN DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRISINAGHN, EL ABANDONO. SE DAN

HECOMENDACIONES GENERALES EN ESTILO RE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL ¥ MANEJO
ADEGUADC DE LAS EMGCIONES, SIGNOS ¥ SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEDR AYUDA, SEGURNENTO DE
RUTINAS SALUDABLES (ALMENTACION, SUERO, RECREAGION, EJERCICIO)N

CUIDADC INDIVIDUAL POR CURSQC DE VIDA

ADULTO BERTEDA NARANJD DE TT
ANOS DE EDAD SR TAMIZAJE VISUAL
POR CCiC DEVEA ARDULTEZ

SE BRRADA EDUCACION SQBRE LA MPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUREZA VISIUAL EN ESTE CICLO DE VIDA YA
QUE UN MEYODC DE DETECCION TEMPRANA PARA POSBILES COMPLICACIONES VISUALES Y ENFERMEDADES , SE
REALRZA REMISION DEA MEDICINA, GENERAL PARA REALZAR EL TAMIZAJE VISUAL.

SEGUMENTOQ POR MEDICINA ADULTO
BERTLDA NARANJSO DE 77 AROS DE
EDAR SN TAMEAJE VISUAL POR
CIELO BE VDA ADULTEZ

Sa oduca sobre la Importancis da asistr con regulandad @ loz contrales da adulto mayor, dobide a que su principat
abjative as la o dalas o i coma HTA, Diabetos y dialipidemizs, con la
ffinslidad de evitor Iz gparicién a temprana edad de complicaciones que afscten Lo calidad do vida de los paciontas, Por o
gorteral, kes controles incluyon la siguicnte:

Control do la prosidn arterizl, ol chvoo cavdiaco, of peso v la astituea. Andlisls do fas pruebss de detecclén de cincer quo
Sonn adacuates

paora la edad y los antecodentas médicas {como olenoscopia para of cincar do colen, mamegrafia parm of céncer ¢o mama,
prusba do elncaf do custio uterlne). Extraccidn do sbngre para hacer pars kz edad y

médicos (como niveles de yol ] G 6N de {antigriged, contra af thtanos) ontre s por
ata ezon importente acudir a cantol,




ADULTO BERTE.DA NARANJC ODE 77
ANOS DE EDAD SN EXAMEN DE
ADONTOLOGIA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA FMPORTANCW DEL CEPELADD DIARID, LA FORMWA GURRECTA DE CEPELAR LAS
CAIAS DE DENTES Y Bl CUDADO CON LAS ENCIAS , SE REMITE AL PROGRAMA, DE ODONTOLOGIA PARA REALEZAR
CONTROL ODONTOLOGICO PE PRIMERA VEZ,

T o o g g0 Ty
kactertans con el Geplifo dental du las superficies de lon dlontes y do

1R L

T TS TR gt 3
otrirs tefidos (como lengua), Aplicar de forma taplica

Efor
fortolocar o) camalte dontal, con of uso de crema dental, Usar es Indi i dentales. El uzo de la crama
dental debe
SEGUIENTO POR MEDICINA ADULYO ! o (tamafio do una lentsja). Si e prosent2 alguna de ostas seinfor de slorta
BERTLDA NARANJO DE 77 AROS DE |debors consultar lo servicios de salud: S da enclas o réplda er poco tlampo da B

EDAD SN EXAMEN DE ODONTOLOGIA [ movifidad de fos dlantes.

Bresencia de fagss, wiceras en botn, carn ¢ cualie que domeran &n cizrar mas da das semanas. Hinchar6n, aumento,

engrosamiente o cambios an ¢l aspecto de tabios, enci, palidar, lengua, yotras dreas de la boca y na desaparsean,
M A

Manichas rojas g oscuras yleslonos blancas en boca (lengua, pal 12 boca sin
CAUBD AP pirdida de odoleran of droa do la bogs, carz o of suello sin causa
tp v ain Dificultad nars a.Xraldic los 5 I uln,

BERTLDA NARANJO DE 77 AROSDE
EDAD SN ATENCION CON MEDICO

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BIPORTANCIA DE ASISTIR A LOS CONTROLES DE PUNTUALMENTE DE LA
HIPERTENSION ARTERIAL POR 1O QUE ND ESTA ASISTIENDO PUNTUAL SE REMITE AL PROGRANA DE ENFERMERIA

GENERAL FARA CONTROL ¥ FORMULA DE LOS MEDIGAMENTOS
SE BRRIDA EHUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DEIL TAMZAJE VISUAL EN ESTE CICLO DE VDA PARA DETENCCION
NEALAURA ARIS BE 6 AROSSIN | "o ey e e ADES A NIVEL VISUAL COMO MISPUA ASTICMATISWIO £ MFECCIONES, S REAL Zn Rt e
TAMZAJE VISUAL

GENERAL PARA TANMRAJE VISUAL.

HRA LAURA ARIKS DE 5 AROS S8
CDONTOLOGIA

SE LE BRNDA IMFORMACION SUBRE LA MPCRTANCI PEL CURADC BUCAL CEPLLADO DIARIO DE LOS DENTES 3
VECES AL DIA,U'SO BE CEDA DENTAL Y FORMA DE REALZARLQ. SE REMITE AL PROGRAMA DE ODONTOLCGIA PARA
EXAMEN ODCNTOLOGICO,CONTROL DE PLACA Y APLICACION RE FLUOR

ADULTO DERIER ARIAS DE 52 SN
TAMEAJE VISUAL

~

SEHBREADA EDUCACKON SOBRE LA PAPORTANGHA DEL TAMIZAJE VISUAL EN ESTE CICLO DE VIDA PARLA DETENCCEIN
DE ENFERMEDADES A NIVEL VISUAL COMD MIOPI ASTICMATISMO E NFECCIONES. SE REALEA REMSION A MEDICO
GENERAL FARA TAMEAJE VISUAL,

ADULTO DEMER ARIAS DE 52 AROS
SIN ATENGION COR MEDICO GENERAL

SE BRINDA EDUCACIOR SOBRE LA BAFORTANCIA DE ASISTR A LOS CONTROLES DEBIDC A LA DISCAPACDAD FRSICA
POR EMIPLEIIA DERECHA ¥ LA DISCAPACIDAD COGNITIVA DE APRENDIZAJE QUE TIENE £STE ADULTO TAMBEN SE
HABLO DE LA IMPORTANCIA DE ESTAR EM TERAPIAS SE REMITE A MEDICO QENERAL PARA REFTOMAR CONTROLES

DILIGENCIADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR:

ACOMPANADO

MARLLY ECHEVERRY

Nombre v Apsilidos
Profesién: MEDICO

Nombre y Apellidos

Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Responsable ZMARLLY ECHEVERRY
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IVISITA Hen

QOESERVACICNES

vi

vz

V3

ANALEE Y EVOLUCION FAMEIAR: SE REALIZA VISTTA DOMICLARIA Y EDUCACION FAMLIAR, VIVIENDA, EN CONDICIONES NADECUADAS PARA HABITAFL CON FUCRTAS METALICAS, VENTANAS Y
PISC EN CEMENTO, MATERIL DE LADRILLO LGS CIMENTOS DEL KOGAR, TECHO EN ZINGC, SN CELD RAZD, NO CUENTAN CON AGUA DE ACUESUCTS, CLENTAN CON INODOR® CON CONECCEN A
ALCANTARLLADD, NO CUENTAN CON ALMACENAMIENTO BE RESIDUOS SOLIDAS, NO CUENTAN CON RECOLECH
USUARID SEGUN CURSO DE VIPA A MEDICINA GENERAL, PSICOLOGIA, PLANEACION ¥ SALUD BUCAL.

CION DE BASURAS, SE BRINDA EDUCACION SEGUN HALLAZCOS , SE REMITE

ANALER ¥ EVOLUCION FAMILIAR: BL DIA DZ0B/Z024 SE AEALIEA ACOMPANARIENTO POR PROFESIONAL DE FSOLOGIA PARA GJEL UTAR ACTIVIDAD DE SECUMENTO EON LA FRIALIDAD DE
REALZAR MTERVENCION NGNIBUAL SEGUN RESGO REPORTADD EN VISITA DE CARACTERZACION,

ANALESH ¥ EVOLUCION FAMILIAR:SE REALIZA SEGUNDO SEGUIMIENTG FOR PROFESIGNAL EN MEDICINA Y ALXEARR DE ENFERMERE , PRIDRZANDD LOS FACT ORES DE RESGO TANTG
MDMDUALES COMO COLECTIVOS QUE PUEDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASICAS DEL INDVEIUO Y EL ENTORNO HOGAR, PRICRIZANTHD LAS ATENCIONES SESUN LA RESOLUCION 3286 DEL 2018
POR CURSO D2 VIDA, TENENDQ ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENPIENTO DE SALUD, FORTALECIENDO LA RED DE APGYC, MINIWIZANDOD LOS FACTORES bE RESGO DE LOS ENTORNOS
SALUDABLES MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN CURSO DE VIDA, DONDE SE FORTALECE LA NFORMACION, EDUCACION ¥ COMUNICACIDN EN LAS DIMENSIONES PREIRITARIAS.
HINMEZANDO LOS RIESGD DEL ENTURND HOGAR,

CUIDADO FAMILIAR

COCINAN CON PIPA DE GAS.

$SE BRNDA EDUCACION SCBRE LA BAPORTANGIA OE LA REVISISN DEL ESTADO DE LA PIPA DE GAS PARA EVITAR
POSIBLES FLGAS O FALLAS QUE PUEDAN OCASICNAR UN RIESGO PARA LA VIDA DE LAS PERSOGNAS Y EI. ENTORNO
0282024 SE BRINDA LA EDUGACION PREVENTIVA EN LOS RIESGOS DE INCENDID, MANESC ADECUADO FOR
ADULTOS RESPONSABLES, EVITANGO ASI ACCDENTES, INSTALACIONES ATIECUADAS DE LOS CLEINORCS,
UBICCACION ADECUALA.

AGUA DE NACIMENTD

5E BRINDA EDUCACION A LA PAMLIA SOBRE LA MPDRTANGIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMIDA POR

LOS ALTOS VIRUS PARASITOS BACTERIAS Y MICROBIDS QUE ESTA TEENE, Y SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE
PREVIENEN ENFERMEDADES COMO DIARREAS HEPATITES A AMERIASE O DESENTERIA AMESIAN, REVISION A
WEDICIHA GENERAL POR PRESENCTA DE DIARREA EN LA COMUNIDAD ¥ DOLOH DE ESTOANAGO, SEREMITE A LA
ALCALCIA 0210812024 SE OFRECK EDEUCACION EN EL CUDADO DE ALMACENAMIENTO DE AGUAS CONSUMO DE
AGUA HERVIDA IMPORTANCIA TANQUES TANQUES EN LAVADO MANBAQ CADA 8 DIAS PARA EVITAR LA

PROLFERACION DE LARVAS D QUE DESENCADENAN LA PROLEERACION DE SACUDOS, VECTORES DEDENGLUE

YSICA Y CHICUNGUNA, RECOMENDA HACER BARRIDOS PERIODICOS Y DAR MANEJO A RECIPENTES DE LAS AGUAS
tLUSIAS TALES BOTELLAS LLANTAS CANECAS VASOS DESPUES DE LAS LLUVIAS QUEDAN ALLIY REPROTWCEN

LOS SANCUDDSe

CIELD RAZD MPROWVISADO COR
ESTOPA

SE BRINDA EDPUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE GESTION PARA CIELD RAZO. YA QUE EN EL MOMENTO SE
FNCUENTRAN CON UN CELD RAZO PROVICIONAL QUE E3 CON CURERTA OE ESTOPA, SE EDUCA QUEESTO PUEDE
SER UN FACIL ACCESO DE LUS ANMALES, POR ENDE ES NECESARKD REESTRUCTURARLO PARA PROTEGER LA
HNTEGRDAD DE LAS PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN EN ElﬁL HOGAR, SE REMITE A ALCALDIA PARA PLAN DE
WTERVENCION

PRESENTIA PE CARACOL AFRICANG

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA TOXISIDAD CON LA QUE CUENTAN LOS CARACOLES AFRISANGS, QUE SOM U
RESGO PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS, SOBRE SU PROPAGACKGN, QUE SE DISEMMAN FACIMENTE, SE
NSTRUYO EN CASO TAL DE QUE SE EVIDENCE LA PRESENCEA DE UNO DE ESTQS CARACOLES, DERE SER
EXTERMNADO, CON METODOS TRADKIONALES COMG CON 30DKD (SAL) Y POSTERIORMENTE ALEJADOS DE UN
LUGAR QWE PUEDA TENER CONTACTO CON LAS PERSDNAS O ALRENTOS- 02/03/2024 SE BRINDA EDUCACION BN
HACER LOS REPORTES PERTINENTES A LA S NSTUIFUCIONES PERTINENTES COMO DIRECCION LOCAL DE SALUD. Y
REALZAR EL. CONTROL PERTINENTE, DEACUERDO A LAS INSTRUCIONES IDENTEICANDO QUE EI CARACOL £5
ANMAL HERMAFRODINA LO QUE PROVOCA LA PROLFERACION DESVOCADA, POR LO CUAL SE DERE HACER
RECOLECCION DEL MISBAC ALMACENANDO EN UN HUECD PROFUNDO AL HACER LA RECOLLECCION NO TENER
CONTACTO DRECTO USAR GUANTES YOLSAS VACIAR NICIALMENTE CAL, O SAL A LOS CARAGOLES YA
ALMACENAPOS PREVIAMENTE REALIZAR ESTE PROCESD CADA 5 PIAS , TODO ELLO YA GQUE POR LA GRAN
AFECTACION QUE E5TA CAUSA. ENFERMEDADES Y DAROS EN CULTIVGS.

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSOQ DE VIDA

NODELIA G IDARRAGAS 37 AROS DE
£OAD, EN ADULTEH SIN ATENCION
MEDICA Y CONTROL DEL ADULTO

SE BRINUA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES PARA DIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES A TEMPO TAMBEN SE BREDA NFORMACKIN SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES O PLAGAS, SE REALIZA EDUCACION SOBRE LA REALEIAGION DE
AUTOENAMEN DE MAMA Y E REALIZA REMTSION PARA CONSULYTA CON MEDICINA GENERAL




KCELIA GL IDARRAGAI 37 ANQS DE
EDAD, EN ADULTEY EXAMEN
ODONTOLOGICD

SE BRINDA EQUCACIGN SOBRE LA MPORTANCIA DEL CEFLLADD DIARID, LA EORMA CORRECTA DE GEPLLARSE Y
LALABIPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUIDADO DENTAL, SE REMITE At. SERVICIO DE
ODONTOLOGIA PARA REALZAR CONTROL DRONTCLOGICO DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.

NOELW GIL IDARRAGAS 37 AROS DE
EDAD, EN ADULTEZ/ PLANIFICACEIN
FAMEIA Y TAMZAJE VISUAL

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BAPURTARCIA DE REALIZARSE TAMIAJE DE AGUDEZA VISUAL PARA
DIAGNOSTICAR ¥ TRATAR POSIBLES COMPLICAGIONES VISUALES COMO ASTISRATISMO Y MIDPIA, TENENDO EN
CUENTA LO QUE SE REFIERE EX LA VISITA CON DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL SE REALIA RENTSIDN DEA

MEDHGEA GENERAL PARA REALRZAR EL TAMIZAJSE VISUAL.

DANELA CASTARO GRJ 76 AROS DE
ERAD, EN ADOLESCENCIA SN
PLANFICACION

5% BRNDA EDUCACKON BOBRE LA IMPORTANCIA DE REALEZAR CONSULTA DE ATENCION POR ENFERMERIA PARA
DNERSAS ASESORIAS QUE HACEN PARTE DEL GECLD DE VDA BE ADGLESCENCIA; SBRINDAR LA ASESOREA BN
ANTICONCEPCION Y LA CONSULTA POR PRESERA VEZ DE WBACQN

2.2

SEGUMENTQ POR MEDICRA DANELA
CASTARO GIL{ 16 ARGS DE EDADR, EN
AGOLESCENCIA SiN PEANTFICACION

SE LE NFORMA A LA JOVEN QUE LA PLANIFICACION PAME AR ES EI, DERECHD OE TODA PERSONA A DECIDIR DE
MANERA LIBRE Y RESPONSABLE, SOBRE EL NUMERC DE HUIDS Y EL MOMENTEO EN QUE LOS TENDRA; ASI COMO A
RECISR BFORMACKIN SOBRE EL TEMA ¥ |.OS SERVICIS NECESARIOS. AL MSUAL SE LE E0LCA SOBRE LG QUE
BMPLICA LOS EMBARAZOS A TEMPRANA EDAD Y $E LE INFORMA SOSRE ALGUNOS TIPOS DE METODOS
ANTICONCEPTNOS QUE HAY COMO EL PRESERVATIVO (CONRON), ANTICONCEPTIVOS INYEGTABLES, PASTILLAS
COMENADAS O CON UNA SOLA HORMONA, DISPOSFIVG INTRAUTERINO, MPLANTE SUSDERMISO, LIGADURA,
TUBARIAY, SE RESALTA LA MPORTANCIA DE ASUMR LA SEXUALIDAD DE MANERA RESPONSABLE, ¥ DE RECER
GRENTACION DE UNA PROFESIONAL DE LA SALUD SOBRE EL METODO MAS ADECUADIO SEGUN SU EDAD, PARA
PREVENIR EL. RIESGO DE NFECICNES DE TRANSHISION SEXQIAL

En caso de abordar un embarnze s plantea ix dw sagln of tiempe, pore ademris
exgoner que exstor muititd da md paraia én an funcién det mocanismo que utilizan para evitar el

&l como su d tén y eoma Tog méitod ta lacion ylos dfas tertiles do
Ia mujor; métodos de m:rwm cormo of pmsmvuavu o capuehén carvical, 1a osponja vaginal ¥ ol dispasitive Intrasterino
{DHU): mé que interfiergn en of ciclo menstrual de fa mujery evitan 1

lovulaci&n, Existen muchos anti quo foban on los sigoi fipes: Ip pildora

ptiva, o implants dﬁrmlc;,ll' 5

ol anills vaginal, la posts, los parchos.

sic.ylca £0On dr
una Los mis son ln

quintrglcas en <t hombig y I mujor que suponen

¥laligadura de tro iz

presponsabilldad dof fema y quo los camblos que pubde gosarar o nivel social, ¥ af

‘embarzzo taric para un hambra comn para UnNg mMujar,

INICIALMENTE SE INFORNA SOBRE LA AUTONOMIA PARA DECDIR LA CANTIDAD, INTERVALD ¥ EL MOMENTO
OPORTUNG TENER HEFOS O NO, ¥ LOS MEDKIS PARA LOGRARLG, $U DERECHC A LA INFQRMACION, LA LIEBERTAD DE
DECINR, LA PRIVACIDAD, LA VADA LIERE DE DANO, LA IGUALDAD ¥ LA JUSTICIA SANIT AR SE DAN OPCIONES
FRENTE A LA POSBLIDAD OE UN EMBARAZO Y PLANES DE VDA AL RESPECTO. SENFORMA SOBRE LOS METODOS
DISPONBLES, SUS MECANISMOS DE ACCKIN, VENTAJAS, DESVENTAJAS, RESGOS, SIGNOS DE ALARMA, Y
CONSECUENCIAS DEL USC DE CADA UNOC DE ELLOS. SE COMENTA EL RESGOD DE DETI IN
SEXUAL. DE ACUERDO CON LAS CARACTERISTICAS DE LA PACENTE Y LOS CRATERKYS DE ELEGELDAD DE LA ORS,
EL METOOQ ANTICONCEPTIVO MAS INDICADQ SEREA: —, SE ORIENTA SOBRE EL CORRECTD USO DE ESTE, LA
ADOLESCENTE ENTERDE ¥ ACEFTA, REFIERE QUE PEDIRA CITA MEDKCA CON LA EPS PARA GARANTRAR EL METODO

DANELA CASTARO GRS 16 ARDS DE
ERAD, EN ADOLESCENCIAS SN
TAMEAJE VISUAL

SE BRINDA EBUCAGCION SOBRE LA IMPORTANGIA DE REAUZARSE LA AGUDEIA VISIUAL EN ESTE CICLO DEVIDA YA
QUE UN METODO DE DETECCKN TEMPRANA PARA POSELES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTIGMATISMO Y
REALIFA REMISION DEA MEDICINA GQEEML PARA REALIZAR EL TAMIZAJE VISUAL.

S

DANELA CASTARO GAJ 16 ARCS DE
EDAD. EN ADOLESCENCIA! S
EXAMEN ODONTOLOGICO

SE BRINGA EDUCACKIN SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CUBADD DENTAL EN TODO CICLO DE VDA EM ESPECIAL
CUANDO SON DENTES PERMANENTES SE HASLA DE SEPILLARSE LOS DIENTES TODOS LOS DIAS 3 VECES AL
DIAUSO OE CEDA DENTAL ¥ CEPLLADO DE LA LENGUA SE REMITE AL PROGRAMA DE ODONTOLOGIA PARA
EXAMEN.CONTROL DEL PLACA, SELLAKTES Y DELTRATAJE

JUAR CARILOS MARINI 33 ARDS DE

PERSOMNA GUE NATK) CON UNA CONDICIIN PSQUIATRICA QUE HASTA EN LT MOMENTO NO SE ENCUENTRA CON
DIAGNOSTICO, ND LO LLEVARON A CONSULTA MEDEA, NEY CUENTA CON HISTORIAL MEDRCG EN UNA NSTITUCGN DE

2 EDAD, EN ADULTEZ SN MEDICINA SALUD, PACENTE QUE HO HABLA, NO AISLADD, DEPENDIENTE, SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA PERTMENCIA DE
GENERAL « SIN ATENCION METHCA ACUDR AL SERVICK) MEDICO PARA UNA CONSULTA Y BRINDAR LA APERTURA DE HISTORIA TLINICA, SEREMITE A
MEDICINA GENERAL F NTEGRACKN EN PROGRAMA DE ADLULTEZ
JUAN CARLOS MARIN/ 33 ARQS DE SE BRINDA EDUCACKIN SOBRE LA MPORTANCIA DEL CEPRLADQ DIARIQ, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSEY
2 EDAD, EN ADULTEZ SIN EXAMEN LA LA MPORTANCEA DE ASISTIR A OBONTOLOGIA PARA E CUDADD DENTAL, SE RENITE AL SERVESID DE

DDONTOLOGICO

ODONTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL ODUNTOLOGKCG DE FRIMERA VEZY CONTROL DEPLACA.




JUAN CARLOS BARMN/ 31 AROS DE
EDAD, EN ADULTEZ TAMIZAJE VISUAL

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCHA DE REALIZARSE TAMIZA IE bE AGUDEZA VISUAL PARA
DIAGNOSTICAR Y TRATAR POSIBLES COMPLCACIONES VISUALES SOMO ASTIGRATISMO Y MIOPLA. TENENDO EN
CUENTA QUE NUNCA SE HA REALZADO UNA VALORACION DE AGUDEZA VISUAL SE REALEZA REMISION DEA MEDICNA
GENERAL PARA REALZAR EL TAMIZASE VISUAL.

JUAN CARLOS MARIN/ 33 AROS bE
3 EDAD, EN ADULTEZ! CON NECESIDAD
DE CONSULTA PSICOLOGICA

SE BRNDA EDUCACION DE LA IMPORTANCIA BE REALIZAR CONSULTA CON PSICOLOGIA PARA REALIZAR REMISION
CON PSEIATRIA Y BRINDAR EL TRATAMENTO ADECUADD PARA MEJORAR, 51 CALIDAD DE VIDA Y REALIZAR UNA
BITEGRACIGN CON LA SOCIEDAR, SE REMITE A PSICOLOGIA PARA PRIMER ACERCAMENTO

SALUD MENTAL, VISITA DE EN VISITA DOMICILIARIA SE REALZA ACOMPARAMENTO PSICOLOGICO A LA FAMILIA, CONFIRMO LA CONDICEIN DE )
2 SECURENTO, VERIFCACION DE JUAN CARLOS GUEN APARENTEMENTE TIENE NECESDADES PERD NUNCA HA SID0 VALORADG POR EQUIPGS DE 90
CONDIEION Y EDUCACION FAMRIAR - | SALUD, SE REMITE A MEDIGNA GENERAL PARA IICIAR RUTA DE ATENCION TERAPELTICA. SE BRENDA EDUCACION e
JUAN CARLDS FAMEIAR ¥ SE DEJA EN SEGUMENTO Al HUCLED FAMILIAR_
REALZANDO MDAGACKIN EN LA PERTINENCIA DE ATENCISN PSICOEOGICA COMENTA QUE HA TENIDC PROBLEMAS
DaNELA gs:ﬂf&:iﬁ::os DESDE HACE MAS D€ 2 AR05 PARA CONCLIAR K. SUERG, GON AUMENTO DEL APETITO CON CONDBUGTAS
5 ' PSICOLOGIA ANSIOSAS, S5 BRINDA EDUCACKN SOBRE EL PROCESD QUE SE BRINDARIA, PAUTAS PARA MEJORAR HABITGS ¥
REGULAR LA CONDUCTA ANSIOSA. SE REMITE A PSICOLOGIA
ey pr
El 30/07/2024 se realiza visha de seguimiento por personat de psicolegia de la Ese Hospital Cristo Rey, se a,%%‘ﬁs ﬁg?é;ia
hace acomp Individual teniendo en cuenta los haltazgos de caracterizacidn inicial, sncusntn
adolescents estable, quien manifiesta dilerencias con sus padres que al parecer son entre otras porla
SALUD MENTAL, VISITA DE refigién de ellos, también manifiesta haber pasado per momentos dificifes pero ahora su realidad @ cambiado, i
[ SEGUMENTO Y ACOMPARAMIENTO se evidencia clerto grado de estrés en la familia per problematica de famiiar con presunto trastorne
FSICOLOGICO A DANIELA psiquidtrico sin seguimiente ni diagnoslico, se brinda educacion er salud mental, pautas para el manejo de
las amocionas, para |a unién familiar, se anfatiza an buena comunicacidn y actitud pesitiva fronte a su nueva
realidad. Sa deja en estadoe de seguimienia &l nicleo familiar, se dan signes de alarma y se ofrece apoyo a
nivel salud e interinstitucional.
DILIGENCIADO ACOMPANADO
POR: MARIC ALEXANDER VERA PCR: MARLLY ECHEVERRY

Netobre y Apellides.
Profesién: MEDICO

Nombre y Apeliidos
Prafesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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VISITA No.

QBSERVACIONES

i

ANALEE ¥ EVOLUCION FAMEIAR: SE REALZA VISITA DOMICLIARIA Y EDUCACION FAMEJAR, VIVEENDA EN INADECUADAS CONDE-IONES CON PAREDES EN ESTERALA , PUERTAS EN MADERA T PSO
EN MINERAL NO CUENTAN CON ALMACERAMENTO DE RESIBUIOS SOLIDOS , NO CUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS POR LO QUE LAS QUEMAN. SE BRIXOA EDUCACION SEGUR
HALLASGOS , SE REWRTE USUARID SEGUN CURS0 DE VIDA AL MEDICO GENETAL PLANEACKIN Y SALUD BUCAL,

vz

ANALISE ¥ EVOLUCION FAMEMR: 02/08/2024 SE BRINDA ATENCION SFEGENA MEDIANTE URA SERE DE SERVEIOS INTEGRALES GUE NCLUTEN La JEDICINA, EN GONTROLES DEL ADULTD,
VACUNACION; PARA LA DETECCKIN TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISION POR SISTEMAS E (BENTEICACION DG RIESGOS EN SALUD EN LOS DIVERSOS AMBITOS; Y LA EDUGACION EN
ESTIOS DE VIDA, BASADA EN LOS HALEAZGOS CLINKOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDABLES, ADEMAS, S£ OFRECE EDUCACION AMBIENTAL SOBRE LA SEPARAGION DE BESECHOS, EL
430 DE RESIDUOS BIODEGRADABLES, LA HIGENE DE LOS ALMENTOS, LA MPORTANCIA DEL AGUA Y LA FREVENCION OE CRECIMIENTO LA PROPAGACISN DE VECTORES, CON £1. ORJETIVO DE
MEJORAR TANTO LA SALUD NDVIBUAL COMO EL ENTORNO EW EL QUE SE DESENVUELVE EL PACENTE. SE REALIZA VISIT A DE SEGUINENTO £N SALUD MEANTAL POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA
SEGUN PLAN DE NTERVENCION FAMILIAR, SE BRINDA EDUCACION AL NOCLEQ FAMIIAR £ON EL. OBJETIVO DE IAPLEMENTAR ACCIONES EN EC NFORMACKIN, EDUCACIIN Y CAPACITAGION) EN
SALUD MENTAL, SEGUN | AS NECESIDADES QUE PRESENTA EL NDMIUDO O GRUPC PAMILIAR Y AL TIPG DE RIESGO ARRGVADO EN LA CARACTERIZACION,

{MANERA SOSITIVA PARA DAR MANEJD A LAS DIFERENTES NECESEIADES YA SEAN COLECTIVAS wO INDIVULUALES PARA CUANDG APLIQUEN EN LOS CURSOS DE VIDAD ¥ AS! SEAN ADOPTADAS

ANALEE Y EVOLUCION FAMRIAR:SE REALIZA SEGUNDD SEGUBHENTO POR PARTE DEL PROFESIONAL EN MEDICINA PRIGRAZANDO FACTORES DE RIESGO GUE IMPACTEN AL NUCLED FAREAR D&

LAS RUTAS DE PROMOCION Y MANTENTEMIENTO DE LA SALUD CUMPLEENDO CON LO NORMADO BAJO RESOLUCIGN 325088NIMEANDC LA MORB! MORTALIDAD DEL INDIVIDUQ G LA FAREIA

Tipos de rlesgo en fos h.

CUIDADO FAMILIAR

SE BRINOA EDUCACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMTEN LOS RATONES COMO LEPTOESFEIOSIS, TEU
MURNO,SALMONELOSIS ENTRE OTRAS POR 1.0 QUE SE EXPLICA LA MPORTANCIA DE NO DEJAR ALIMENTOS
DESTAPADOSLAVAR TODOS LOS ALMENTOS ANTES DE SER CONSRADIOS, £L CONSTANTE LAVADD DE MANOS Y
LMPEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TR0 DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANEAMIENTQ
AMBIERTAL PARA REALIZAR FUMIGACION EN EL HOGAR. 021082024 SE BRINDA EDUCALION PARA tHSMINUSR LA
PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEXQ DE RECIDUOS ORGANICOS Y LA BUENA DISPOSICION DEL KISMO,
EN LA QUE SE ENFATZA EN LA UBICACXIN DEL RECIPENTE ; PARA SU MANEID Y DISPOSEIGN DEL M520 YA QUE
EN LAS VIVEENDAS SE DENTIFICAN LOS RECFIENTES EN LA COGINA LO QUE ATRAE POR S CONDICION LOS
ROEDORES, SE HACE REFERENCIA GUE LA HIGIE EN LA VIVENDA Y EN ESPECTAL EN LA COCINA, SE HACE ENFASIS
EN EL LAVAROQ DE MANOS LAVADO DE FRUTAS ¥ VERDURAS, Y DE UTENCILIGS PARA DISPOCISON DE LOS
ALMENTOS .

PRESENCIA DE ROHEDORES
(RATONES}

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MMPORTANCIA DETENER UNA CHIMENEA Y SALIDA DE HUMO YA QUEESTO
GENERA PROSLEMA EN LOS PULMONES DIFICULTAD PARA RESPIRAR LO QUE CON EL TEMPO PUEDE TERMINAR EN
EPQC FOR LO QUE SE EXPLYCA QUE ES LA ENFERMEDAD SIGNOS Y SINTOMAS ¥ 4 NO TEME CURA PDR 10 TANTOC SE
REMIVE A PLANEACICN PARA POSIBLE SOLUCION DEL PROBLEMA. 02/08/2024 SE BRINDA EDUCACION EM LA

GCOCHAN EN LERA PREVENCION EPOC Y OTRAS AFECCIONES, ENFERMEDAD VISUAL, DENTFICANGD LAS FALLAS, EN ELUSQ BE
FOGONES DE LER&, QUE CUENTEN CON A ADECUACION NECESARIA COMD CHIMEREAS, FUERA DE LA VIVEENDA O
SEPARADQ DE LAS HARITACIONES, PROMOCIIN CONDICIONES BIGENECAS RELACIONADOS CON HUMO LOGRANDD
ASIDBSKMEUR LOS CASOS BE LA ENFERMEDAD EDUCACION EN LOS CUDADO NECESARICS PARA DISMUNUR LOS
CAS0S RENSDENTES DE NEUMONIAS,

SE BRINDA EDBGAGION SOBRE LOS RESDUOS S0LIDS QUE SON AQUELLOS MATERIALES QUEND TENE NINGUN
VALOR PARA LAS PERSONAS Y QUE SON DESECHADOS, SE EXPLICA QIE SIESTOS DESECHOS NO SENANEJAN DE
LA MANERA ADECUADA, PUEDER TENER U MPACTG HEGATIVO EN EL MESKS ASBIENTE. UNO DELOS
PREANCIPALES PROBLEMAS £5 LA CONTAMNACION DEL SUELO YA QUELBERAN SUSTANCIAS TOXICAS LO GUE
MPIDE EL CRECIMIENTO DE PLANTAS. Y AFECTA LA CALIDAD DE LAS AGUAS SUBTERRANEAS. 02103/2024 S& ERINDA
NOSEFROVECHAN RESIUOS | ppyyoacion PARA DISMIUIR LA PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES D MANELO DE RECDUOS ORGANICOS Y LA

SoLos BUENA DEPOSICION DEL MISMO. EN LA QUE SE ENFATIZA EN LA UBICACKON DEL RECEENTE ; PARA SU MANEJG Y
DISPOSKION DELMISMD YA QUE EN LAS VIVIENDAS SE IDENTIFICAN |LOS RECIPIENTES EN LA COCINA LD QUE ATRAE
POR 3U CONDICION LOS ROEDGRES, SE HACE REFERENGHA QUFE LA HISPIE EN LA VIVIENDA ¥ ER ESPECIAL EN LA
COCINA, SE HAGE ENFASIS EN EL LAVADO DE MANGS LAVADO DE FRUTAS Y VERDURAS, Y DE UTENCRIOS PARA
DISPOCISION DE LOS ALTFENTOS .

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSQ DE VIDA _

SE ARINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCEA DEL CEPRIADO DIARID 3 VECES AL DIA O LAS VECES QUE LA
ADULTO JOSE MARIN DE 51 ARQS  |PERSONA COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEFELARSE, EL USO DE CEDA DENTAL Y LA LA FAPORTANCIA DE ASISTIR
ARGS DE EDAD SIN ODONTOLOGIA A ODORTOLOGI PARA EL CUNADD DE LOS DENTES. 5E REMIFE AL SERVIQO DE ODONTOLOGIA PARA REALIZAR
CONTROL ODONTOLOGISS DE PRMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.




ADULTC JOSE DE 51 AROS SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE REAL ZARSE LA AGUDEZA VISTUAL EN ESTE CICLO DE VIDA
2 AHOS DEEDAD snh 'T"AME visuaz | APULTEZ YA QUE UN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSIBLES COMPLICACIONES VISUALES, SE REALIZA
REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALZAR Ei TAMIZAJE VISUAL
ADULTA EDEMA GUZMAN DE 49 AR0S SE BRWDA EDUCACION SOSRE L0 BSPGRTANTE BE REALIZARSE EL TAMIZAIE DE MAMA PARA LA DETECCION
3 SN CONSULTA DE HEDICO GENERAL- | TEMPRANA DEL CANCER DE MAMA ANTES DE QUE SE PERSIVAN BULTOS EN LOS PECHOS SE REALLZA REMISION A
TAMIZAJE DE MAMA MEDICINA GENERAL PARA TAMTAJE DE MAMA,
Sa brindd zobro Ia imp do ol auto axaran de seno, 5a fe explica o1& paclonte
qua ne debe colotar la manc derocha per datrie de Iy cabeza, con tos dedes dol modic de I mono izquierds preslonando
SEGUIMENTO MEDICINA ADULTA suavy para con fmoza haciond: para toda fa muma dorecka, Los bullos en log senos
EDLMA GUZMAN DE 49 ARGS S8 suelen sor indoloros, para ocrsionalmante une mujurpnwdn oxparimontar dolor con un bulto, El sintors mas cormin Hel
33 CONSLULTA DE MEDICO GENERAL- cdncor de soha 62 U Masa o bulte nueve, U Masa no doloroza, dura y cen bordss iregulares tiono més
TAMZAIE DE MAMA probabflidades de sor céncer, aungue los tumorny cancarcaas del setro thunkian preden ser sansibles 3 ka paipasion.
blardes y e forma redondeada, B esth forma so podra IdenSificar 2 tlempo genorar una alasna pore asistr a consulta y
qute se pueda generar cxnmones qua pormitan prevenlr o identificar a tompe que afects of buen
dosarrglio de su curso do vida.
SE BRINDA EDLUCAGION SOBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR EXAMENES GENERALES PARA ADULTOS COMO
4 ADULTA EDLMA GUZMAN DE 48 AROS | TRIGLCERIDOS,COLOSTEROL URDANALISES, VR4, TREPOREMICAHEPATITIS B ¥ € PARA LA DETECCION TENMPRANA DE
5N TAMEAJE DE RCV SIN CONTROL ENFERMEDAOES Y POSBLES TRATAMIENTOS SE ERINDA INFORMACION DE SIGHOS Y SNTOMAS DE CADA
PATOLOGIA SE REMITE A MEDICO GENERAL PARA ENVIO DE TAMIZALE DE RGY ¥ CONTROL
SEWSISTEEN TR MFOUR TANGIR DE TR TORR AUELTAUS Y UURSTANTE UE LR BEDCAGTON, SEUAR
RECOMENDACIONES DIETARIAS Y HASITOS DE VIDA SALUDABLES: DEETA BAJA EN GRASAS, AZUCARES ¥
CARBOHERATOS, INSHMINUIR EL. CONSUNO DE SAL, AUMENTAR LA INGEST A DE FRUTAS Y VERDURAS; EIERCICIG
FOR LO MENQS 5 VECES A LA SEMANA, CON UNA DURACION DE 3 MINUTOS: NO AL TABAQUISMO M AL CONSUMO
DE BEBIDAS ALCCHOLISAS, SE EXPLICAN SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR AL SERVICIC DE URGENCIAS:
SEGUIMIENTQ MIEDICINA ADULTA DQLOR EN EL PECHD, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, DOLOR DE CABEZA INTENSQO Y/O SUBRQ, MAREQ,
4.4 EDLMA GUZMAN DE 43 AROS SN PALPIVACIONES, PERDIDA DE LA FUERZA EN EXTREMIDADES, NCAPACEIAD PARA HABLAR CORRECTAMENTE,
TAMEAJE DE RCV SN CONTROL ALTERACION DEL ESTARD PE CONCIENGIA © CUALQUER SINTOMA QUE LE PREOCUFE. PACENTE REFERE
ENTENDER Y ACEPTAR.
RECOMENDACIONES:
DIETA EAJA EN SAL,AHUNIJANTE EN VERDURAS Y mu‘ms, REALIZACUN DE E.JERG!CBO AEROBICU MG 2 VECES
X h AR
ADULTA EDILMA GUZMAN DE 49 ARCS SEBERNDPA EDUCACON SOBRE LAMPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISIIAL EN ESTE CICLO BEVIDA
5 SN TAMEAJE VISUAL POR CICL.O DE | ADULTEZ YA QUE UN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSELES COMPLICACIONES VISUALES, SE REALZA
VDA ADULTEZ REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALRZAR EL TANIIAJE VISUAL,
EN VISITA DOMICILIAREA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCION EN SALUD MENTAL DE
PREVENTIVO EDUCATIVO, FAMRIA NC EVIDENCIA RIESGO PSICCLAGICO. SE BRINDA ASESORIA PARA
FORTALECER AUTONDMIA E INTERACCION FAMILIAR, EL APOYD INTERFERSONAL, LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA
SALUD MENTAL - SEGUBMENTD COMUNICACION Y SANA CONVIVENCLA, PREVENCION DE EPISODIOS DEPRESIVOS ¥ ESTADOS DE ANSIEDAD,
§ FAMEIAR POR PSICOLOGIA PREVENCHIN BEL MALTRATO EN TOUAS SUS FORMAS, LA DISCRIMINACION Y EL ABANDONG. SE DAN
RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTILC DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MANEJC
ADECUADG DE LAS EMOCIONES, SIGNGS ¥ SINTOMAS OE ALARMA, IMPORTANTE PESIR AYUCA, SEGUMIENTO DE.
RUTINAS SALUDABLES (ALMENTACION, SUERIQ, RECREACION, EJERCICIO),
DILIGENCIADO ACOMPARADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA, POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellidos
Profesién: MEDICO

Nomibre y Apellidos

Profesidn: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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VEST A Nicw

CBSERVACIONES

v

ANALISIS Y EVOLUCION FAMRIAR: SE REALIZA VISITA DOMICRMARIA Y EDUCACION FAMLIAR, VIVENDA FN INADECUADAS CONDICIONES, CON PUERTAS Y PIg EN CEMENTO, MATERIAL DE BAREGUE |
REBOCADOD PARA DARLE MAYOR ESTBIDAD, TECHO EN IINC, CIELO RAZG IMPROVISADO Y PARCIALMENTE DESCLURIERTO, NG CUENTAN CON AGUA POTABLE CASA, CUENTAN CON NODORS
CON CORECCION A ALCANTARTLLADD, NG CUENTAN CON ALMAGENAMENTQ DE RESDUOS SOLIDOS, NO CUENTAN CON RECOLECCIIN OE BASURAS, SE BRINDA EDUCACION SEGUR HALLAZGOS
SEREMITE USUARI SEGUN CURSO DE VIDA A MEDICINA GENERAL, PSICOLOGIA, PLANEACION Y SALUD BUCAL. i

vz

ANALEIS YEVOLUCION FAMILIAR; DZ/0B/3024  SE BRINDA ATENCION EFECTIVA MEDIANTE UNA SERE DE SERVICIOS INTEGRALES GQUE NCLIYEN LA MEDICPA; N RELACIONES DEL CONTRGL DEL
ADULTO Y CONTROLES DEL CRECIMETQ Y DESARROLLO, VACUNACION, APLICACION DE FLUOR PARA LA DETECCHIN TEMPRANA DE PATDLOGIAS, CON UNA REVISION POR SISTEMAS E
DENTIFICACION DE RIESGOS EN SALUD EN LOS DNERSOS AMBITOS; ¥ LA EDUCACKSK BK ESTEOS DE VDA, BASADA BN LOS HALLAZGOS GLINKCOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDABLES.
ADEMAS, SE OFRECE EDUCACHSN AMBENTAL SOBRE LA SEPARAGKIN DE DESECHOS, BE, USO DE RESDUOS BIODEGRADABLES, LA HIGENE DR LS ALBMENTOS, LA MIPORTANCIA DEL AGUA Y LA
PREVENGION DE CREGIMENTC LA PROPAGACION DE YECTORES, CON EL OBJETIVG DE MEJORAR TANTO LA SALUD INDVIGUAL COMO EL ENTORNG EN EL QUE SE DESENVUELVE EL PAGENTE, 5§
gmwsm DE SEGUBHENTS EN SALUD MENTAL POR PROFESIONAL EN PSISOLOGER $SEGUN PLAN DE INTERVENCION FANILIAR, SE BRINDA EDUCACHIN EN SALUD MENTAL AL NOCLED

ANALESIS Y EVOLUCION FAMEJAR:SE REALIZA SEGUNDO SEGUMIENTO PGR PROFESIONAL EN MEDICINA Y AUXILIAR DE ENFERMERM, , PRIGRIEANDO LOS FAGTORES OE RESGO TANTO
IDNDUALES COMO COLECTIVOS QUE FUEDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASICAS DEL MDVIIUD Y ELENTORNG HOGAR, PREJRIZANDO LAS ATENCIONES SEGUN LA RESDLHCION 3280 DEL 2018
POR CURSO DE VDA, TENIENDO ACTVA LA RUTA DE FROGMOCION Y MANTENIVEENTO DE SALUS, FORTALECENDO LA RED DE APOYO, HINIMZANDO LOS FACTORES DE RESGO DE LOS ENTORNOS
SALUDABLES MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN CURSQ DE VA, DONDE SE FORTALECE LA INFORMACION, EDUCACICN Y COMUNICACION EN LAS DIMENSIONES PRISRITARIAS.
MBMIZANDO LOS RIESGO DEL ENTORNO HOGAR.

CUIDADO FAMILIAR Tipos de riesgo an los hallazgos:  Alto.

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BAPORTANCIA CE LA REVESION DEL ESTADO DE LA PPPA DE GAS PARA EVITAR
POSELES FUGAS O FALLAS QUE PUECAN QCASIONAR UN RESGD PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS Y EL ENTORNO,
U2/08/2024 3E ENFATIZA LA EDJLICACION AL HAGER INSPECCION DEL USO DEL MISMO ACERCA DELOS CUBABOS

COCINAN CON PIPA DE GAS MIMOS DE USO DEL SERVICIO BE GAS PROPANO QUE A PESAR QUE DISMINUYE AFECTACEONES EN LA SALUD SE
CONVIERTE EN RISGO EN CUANTO A UN MAL MANEJO DEL BSHO, COMO NCENDEDS DE LA VIIENDA, O
INTGXIEACIONES POR EL ESCAPE DEL MISMO PRODUCTO, DONDE SE DEBE TENER UNOS CUIDOS EN CUANTO A,
RNSTALACKIN Y USD DEL MMO AL TERMNAR DE COCINAR CERRAR MUY BEN YAVES DE PASO DEL MISMO

g
e
SE BRESDA EDUCACION A LA FAMIIA SOBRE LA BPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMDA FOR e
£0% ALTOS VIRUS,PARASITOS BACTERIAS Y MICROBIDS QUE ESTA TENE, Y SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE
PREVIENEN ENFERMEDADES COMO DIARREAS HEPATITIS A AMEBIASES O DESENTERIA AMESIA. REVISION A
MEDIC A GENERAL POR PRESENCIA DE DMRREA EN LA COMUNIDAD ¥ DOLOR DE ESTOAMAGC, SE RENATE A LA
ALCALCIA 20872024 SE DFRECE EDEUCACION EN EL CUIDADO DE ALMACENAMEENTO DE AGUAS CONSUMO DE
AGUA HERVIDA BAPORTANCIA TANQUES LAVADOS MAXMO CADA 8 DIAS PARA EVITAR LA PROLFERACION DE
LARVAS QUE DESENCADENAN LA SROLFERACKIN BE SACUDOS, VECTORES DE DENGLIE Y SICA Y CHICUNGHRA,
RECOMENDA HACER BARRIIOS PERICIRNCOS ¥ OAR MANEID A RECIPENTES DE LAS AGUAS LLUEBIAS TALES
BOTELLAS LLANTAS CANECAS VASOS DESPUES DELAS LLUMIAS QUEDAN ALLULY REPRODUCEN LOS SANCUDOS0

HOGAR CON AGUA DE NACMIENTO Y
ACUEDUCTO

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANGIA DE GESTIIN PARA CIELO RAZD, YA GLE EN EL MOMENTO 52
ENCUENTRAN CON UN CIELO RAZO PROVICIONAL QUE ES CON CUBERTA DE ESTOPA_ SE EDUCA QUEESTD PUEDE
SER UN FACL ACCESO DE LOS ANIALES, FOR ENDE E5 NECESARIO REESTRUCTURARLO PARA PROTEGER LA
IRTEGRPAD DE LAS PERSORAS QUE SE ENCUENTRAN EN EL HOGAR, SE RENITE A AL CALDIA PARA PLAN DE
WTERVENCION QZ0BI2024/072024 SE SRINDA EDUCACION INFORMACEDN PREVERTIVA EN LOS RESGOS

CASA CON %'E*N"Em;mm"” ENCONTRADOS EN LA VISITA ANTERIOR , CORRIENTES DE AIRE QUE PROVOCAN PROBLEMAS [RA, LESIONES
GCACIONADOS POR MATERIALES NO APTOS EN CIELOS FALSDS CON ABERTURAS EN MATERIALES DE CARTON
MAL INSTALADDS QUE DAN LOA OPOPRTUNIDAD PAR CAIDA DE POLVD Y MATERIL ORGANICD COMO RATAS U
OTROS SENDO ESTAS EN ESTERRLAS Y MADERA SURDA DE LA MISMA VIVEENDA FISOS LISOS FLECIONES POR LA
AISMA ESTERLLA PREVEUENDO ASISDENTES EN ADULTOS Y LA POBLACION INFANTE. ADEMAS DE MATERIAL GUE
PRODUCEN POLVO Y RECIDUDS. PARTISULAS VOLATILES QUE CONTAMINAN EL ARE.

SE BRINDA EDUCACION SOERE LA MPORTANCIA DE MPLEMENTAR UNA SALIDA AL HUMO CUANDO SE COSINA EN
LERA YA QUE ES NOCIVO PARA LOS PULMONES Y PUEDE PROVOCAR CON EL TEEMPG ASMA Y ENFERMEDADES
RESPRATORIOS COMO £ EPDC QUE NO TIENE CURA SE REMITE A PLANEACION PARA EVLUACION DE LA COCINAY
POSBLE SOLUCON PARA 1A SALIDA DE HUMAQ 0200872024 LA ERUCACION ENPREVENCION DE NELUMONIAS, AL USG

SOCMNAN EN LERA DEFGGON DE LERA FRINCIPAL FACTOR DE NEUNONIAS, C.A DE FULMON, AFECTACION A LA VISION EPOC Y
COMPLICACICNES SUJETAS AL MISMO, SE IDENTIFICAN RESGOS HABITOS HIGENEICOS DE LA VIVIVIENDA, L0 QUE
NCE APORTA LA NECESIDAD MANTENER AMBIENTES 1IMPIOS LIBRES DE HUMO | Y CREAR UNAS SOLUCIONES
OPORTUMAS PARA MEJORAR LAS CONDICIENES TALES COMO RISTALACION DE CHEMENEAS, INSTALACIONES DE2.
FOGON QUE SIGAN UNA CODORENTE DE VIENTA DE SALDA DEL MISMO , ENTRE OTRAS.

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEPTOESPROSISTEFU
MURING, SALMONELQSES ENTRE OTRAS POR LO GUE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DE NO BEJAR ALIMENTOS
DESTAPADOS, LAVAR TODOS LOS ALIMENTGS ANTES DE SER CONSIMIDOS, EL. CONSTANTE LAVADQ D MANQS ¥
LBIPEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPD DE ENFERMEDADES, SE REVITE AL TECNIEEO DE SANEARIENTO

PRESENCIA DE ROHEDORES AMBIENTAL PARA REALZAR FUNIGACHIN EN £ HOGAR 02/08/2024 SE SRINDA EDUCACEON PARA DISMINUR LA
(RATONES) PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEIC DERECIDUCS QRGANICOS Y LA BUENA DEPOSICION DEL MUSMOC,
EN LA GUE SE ENFATIZA EN LA UBICACION DEL RECIPENTE_: PARA SU MANEJO Y DISPOSELION DR MISMO YA QUE
EN LAS VIVIENDAS SE DENTIFCAN LOS RECPIENTES EN 1A COCHNA LO QUE ATRAE POR SU CONDISION LOS
ROEDORES, SE HACE REFERENCLA QUE LA HIGNE EN LA VIVENDA Y EN ESFECIAL EN LA COCMA, SE HACE ENFASIS
EN EL LAYADD DE MANDS LAVADO DE FRUTAS ¥ VERDURAS, ¥ DE UTENCEIOS PARA DISPOCISION DE LOS
ALBENTOS .

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA




YEINFASTRID FLOREZ! 39 AROS DE
EDAD, EN ADULTEZ SIN ATENCION
MEDICA Y TAMZALIE DE MAMA

SE BRINDA EQUCACKIN SUBRE LA IMPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES PARA BIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES A TIEEMPO TAMBEN SE BRINDA NFORMACKSN SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES G PLAGAS. SE REALRA EDUCACKIN SOBRE LA REALEACION DE
AUTOEXAMEN DE MAMA Y SE REALIZA REMISION PARA CONSULTA CON MEDICINA GENERAL

&

141

SEGUMENTO POR MEDICINA YERI
ASTRE FLORE 38 AHDS DE EDAD.
EN ADLILTEZ SN ATENCION MEDICA Y
TAMZAJE DE MANA

Se brind ton sobre iz o el auto examen de seno, se le explica 2 34 paclente
4ue sa deba colecsr la mano dorectsa por detris di 12 cabaza. con 1ot dedos dol medio de ka mane zqulsrda presionande
suave perc can Rrmeza hacl para inar teds i mama derecha. Los bultos et los sonos.
suglen sor indolaras, pero ecaslonaimente une mujer poade experimontar dofor con un bulto, B sintosm mas comdin del
G#NCLY 86 Yoivo o3 LD masa o baito nueve, Una mosa no dolorosa, dura ¥ con bordes lrmgulares tlena mon
probabilidades de ser cancer, aungue fog LUmores CaNCerasos dol zenc tambidn pandan sar sensibios o b palpacién,
Handoo y da forma redondoada. De wsta forma se podra identiticar o tempo geneorar una alapma para asistir 3 consultz ¥
QUe 26 PUeds gunerar. que p proveniro | & tlermpy dguler enfermedad que afecte o buos
dezamello b $u curso da vida,

YEINIASTRE} FLOREZ/ 39 AROS DE
EDAD, EN ADULTEZ SIH CONTROL DE
PLARIFICAGION ¥ CITOLOGIA

SE OFRECE EDUCACION INTEGRAL SOBRE LA BAPORTANCIA DE LAS CONSULTAS DE ENFERMERIA PARA LA
PLANEICACKIR FAMILIAR Y ANTICONCEPCION, AS| COMO PARA LA TOMA DE CIFOL OGN PARA EL TAMEAJE DE
CANCER CERVICOUTERINO Y DETECCION DEL VPH, SEBRINDA IRFCRMACION BETALLADA SOBRE ESTOS
PROCEDRHENTOS Y SE REMITE A ENFERMERIA PARA REALIZAR LAS PRUEBAS NECESARIAS, ASEGURANDO KA
ATENCIKIN COMPLETA ¥ PREVENTIVA BN SU SALUD REPRODUCTMA.

YERIASTRID FLOREZ! 33 AROS OE
EDAD, EN ADULTEZ! SIN CONTROL DE
PLANFICACION ¥ CITOLOGH,

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARCE CITOLOGH, DERIDG A QUE ES BL EXAMER QUE
PERMIE DETECTAR SIHAY CEDULAS ANOMALAS O POTENCIALMENTE DARINAS EN LA VAGINA, LA CERVILO EL
CUELLO UTERNQ, ADEMAS PERMITE DENTIRICAR INFEGCIONES CAUSADAS POR BACTERIAS, HONGOS O VIRUS, POR
ESTA RAZON £S FUNDAMENTAL REALIZARCE LA GIYOLOGEA PERIODICAMENTE PARA PREVEKHE: ENFERMEDADES O
EN S DEFECTO DENTIFICARLAS A TIEMPO PARA QUE FUEDAN SER TRATADAS, SE REMITE A CITOLGGIA POR
PROFESICNAL EN ENFERMERIA PARA LA TOMA DE LA MUESTRA

YENIASTRID FLOREZ! 39 ANOS DE
EDAD, EN ADULTEZS SN TAMEZAJE DE
RESGO CARDIGVASCULAR

$E BRNDA EDUCACION SCBRE LA BAPORTANCIA DEL TAMIZAIE DE REESGE CARDIOVASCULAR Y 5 IMPACTO EN LA
DETECCION TEMPRANA DE PRESENGIA DE ENFERMEDADES CARDIOVASCILARES COMO HIPERTESEIN ARTERIAL Y
DIRBETES, SE BRINDA INFORMACKON SOBRE LOS SIGNGS Y SINTOMAS DE E5TAS PATOLOGIAS ¥ SE REMITE A
MEDICERA GENERAL PARA TAMIZAJE GE RESGO CARDIOVASCULAR

3

YENIASTRID FLOREZ 39 AROS DE
EDRAD, EN ADULTEZ! SN TAMEAJE DE
RESGO CARDIOVASCULAR

SE NSETE EN 1A MPORTANCIA DE LA TOMA ADECLIADA Y CONSTANTE DE LA MEDICACION, S5 DAN
RECOMENDACIONES DETARIAS Y HARITOS DE VDA SALUDABLES: DEETA BAJA EN GRASAS. AZUCARES Y
CARBONERATOS, DBRINUIR EL CONSUMO DE SAL, AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTAS Y VERDURAS; FUSRGICIO
POR LO MENOS 3 VECES A LA SEMANA, CON UNA DURACION DE 30 BINUTOS: RO AL TABAQUISKO KI AL CONSUMT
DE BEEDAS ALCOHOUICAS. SE EXPLICAN SIGNOS DE ALARBMA PARA CONSULTAR AL SERVICI DE URGERCIAS:
DOLOR €M EL PECHO, DFICULTAD PARA RESPIRAR, DOLOR DE CABEZA INTEKSO Y/0 SUBITO, MARED,
PALPITACIONES, PERDIDA DE |.A FUERZA EN EXTREMIDADES, NCAPACDAD PARA HABLAR CORRECTAMENTE,
ALTERACION DEL ESTADO BE CONCENCEA © CUALQUIER SNTOMA QUE LE PRECCUPE. PACENTE REFIERE
ENTENDER Y ACEPTAR.

YENIASTRID FLOREZ 33 ANOS DE
ENAD, EN ADULTEZ SIN TAMZAJIE
VISUAL

SE BRINDA EDUCACION SCBRE LA MPORTANCIA DE REALIZARSE TAMIZAJE DE AGUDEZA VISUAL PARA
DIRGROSTICAR ¥ TRATAR POSISLES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTIGMATISMO Y MIDPIA, TENENDC EX
CUENTA LO GUE SERERERE EM LA VESIY A CON DEMNUCION DE LA AGUDEZA VISUAL SE REALFA RENISEN DEA

BEDICIVA GENERAL PARA REALEAR EL TAMIZAJE VISUAL,

4.4

YERIASTRE) FLOREZ! 39 AROS DE
ERAD, EN ADUCTEZ SN TAMEZAJE
VISUAL

Safe axplica 2l paclents quo & tamizaje vlsual e muy lmportante rezlizireeto para detectar la disainucin de a sgudeza
visuai {AV] o las foctores da resgo quo puedan con ol L do dal ajo yof siztems visual, Esto
sxamen 50 hoce st cada ojo por separado. Stes sa replie uga lzs gaies o log Wates da contacto &
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enra, Con exta, se evaluard su visién cercana asl e 1a as [a manera bisica ds dotactar si 43 nocesars la utllizacién de
lentes o detoctar lguna anomeHz visual.

YEXOL RONALDD ARAMBULOY B
AROS DE EDAD, EN INFANCIA/ SN
EXAMEN DE ODONTOLOGIA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA OEL CEPLLADD DIARIO, LA FORMA CORRECTA DE CEPELARSEY
LA LA BIPORTAKCIA DE ASISTH A ODONTOLOGIA PARA £ CUDADD DENTAL, SE REMITE AL SERVICI) DE
GOONTOLOSGEA PARA REALIZAR CONTROL ODONTOLOGICG DE PREAERA VEZ CONTROL DE PLACA, SELLANTES Y
APLIEACEIN DE FEUGR




EN VISTTA DOMICIIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCION EN SALUD MENTAL DE
R PREVENTIVO EDUCATIVO, FAMILIA NO EVIDENCIA RIESGC PSICOLOGICO, SE BRINDA ASESORIA PARA
SALUD MENTAL - SEGUIMENTO POR | FORTALEGER AUTONOMIAE INTERACCION FAMILIAR, EL APOYQ ENTERPERSONAL. LA IMPORTANGIA DE LA BUENA
£5C0L0GIA, RECIEE LA VISITA COMUNICACKIN ¥ SANA CONVIVENCIA PREVENCION DE EPISOBIOS DEPRESIVOS Y ESTADCS DE ANSIEDAD,
6 LASEROAA YENIASTRE FLOREZ! 33 | PREVENGION DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMINAGION ¥ B2 ABANBONG ¥ PALTAS DE CRIMNZA, SE
ARDS DEEDAD DAN RECOMENDAGICNES GENERALES EN ESTILG DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALLID MENTAL ¥ MANEAD
ADECUADQ DE LAS EMOCIONES, SIGNOS ¥ SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGUIVIENTO DE
RUTINAS SALUDABLES (ALMENTAGICN, SUENG, RECREACION, EJERGICIO),
Yiﬁg'g B LoD e peaLCr® SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA ATENCION Y CONTROL POR ENFERMERIA PARA DETECCION TENPRANA DE
; AN EnPr e, PATOLOGIAS REVICIOR POR SISTEMAS E NENTIFICACION DE RESGO £5 SALUD SE REMITE AL PROGRAMA DE
VERER ACN ENFERMERIA PARA CONFROL DE CRECIMENTQ Y DESARROLLO Y VERIFKSACEIN DT ESQUEMA DE VACUNACE
R ESQUEMA DE PARA COMPLETAR
VACUNAS
DILIGENCIADO ACOMPANADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellidos
Profesién: MEDICO

Nornbre y Apellidos

Profesién: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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AL LA RUTA DE PROMOCION ¥

CUIDARD FAMILIAR Tipos de fesgo en los hallarges:  Alto.

¥ Medio, M Bajo.

SEBRINDA EDUCACION A LA FAMLIA SOBRE LA BAPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMDA POR
108 ALTOS VIRUS, PARASITOS,BACTERIAS Y MICROBIOS QUE ESTA TEENE. Y SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE
PREVIENEN ENFERMEDADES COMG DIARREAS, HEPATITES A AMEBIASIS O DESENTERIA AMEBIAN. REVISION A
MEDICNA GENERAL POR PRESENCIA DE DIARREA EN LA COMUNIDAD ¥ DOLOR DE ESTOAMAGO, SE REMITE A LA
3 AGUA DE NACBIENTO ALCALCIA D2/08/2024 SE OFRECE EDEUCACION EN EL CUBTADC DE ALMACENAMIENTO DE AGUAS CONSUMOC DS
AGUA HERVIDA MPURTANGIA TANQUES TANQUES EN LAVADO MAXIMO CADA £ DIAS PARA EVITAR LA
PROLFERACION DE LARVAS I QUE DESENCADERAN LA PROLFERAGION DE SACUDOS, VECTORES DE DENGUE
YSICA Y CHICUNGURA, RECOMENDA HACER BARRIDUS PERIODICOS Y DAR MANEIG A RECIFENTES OE LAS AGUAS
LLUBIAS TALES BOTELLAS LLANTAS CANECAS VASOS DESPUES JE LAS LLUVIAS QUEDAN ALLI Y REPRODUGCER
LOS SANCUDOS0

SE BRMDA EDUCACKIN SOBRE LA MPORTANGIA DE GESTIGN PARA CEELD RAZO, YA QUE EN EL MOMENTO SE
ENCUENTRAN CON UN CIELO RAZ0 PROVICION AL QUE ES CON CUBERTA DE ESTOPA. SE EDUCA QUEESTO PUEDE
SER UK FACE ACCESO DE LOS ANMALES, POR ENDE ES NECESARIO REESTRUCTURARLC PARA PROTEGER LA
INTEGRDAD DE LAS PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN EN EL HOGAR, SE REMITE A AL CALDIA PARA PLAN DE
CELQ RAZO APROVISADO CON INTERVENCION 02 /082024 SE BRINDA EDUCACION BIFORMACION PREVENYIVA EN LOS REESGOS ENCONTRADQS BN
3 ESTOPA LA VISITA ANTERIOR . CORRENTES DE AIRE QUE PROVOCAN PROBLEMAS IRA, LESIONES DCAGEINADOQS POR
MATERIALES NO APTOS EN CELOS FALSDS CON ABERTURAS EN MATERMLES DE CARTON MAL NSTALADOS TRIE
DAK LOA OPOPRTUNIDAD PAR CADXA DE POLVO Y MATERE. ORGANICO COMO RATAS U OTRCS SENDO ESTAS BN
ESTERALAS Y MADERA BURDA DE LA MEMA VIVIENDA PISOS LISOS ) LECIONES POR LA MESMA ESTERELA
PREVINEENDO ASISDENTES EM ADULTOS Y LA POBLACION INFANTE. ADEMAS DE MATERIAL PORULENTO

SEBRNDA EBUCACION SOBRE LA TOXKDAD CON LA GUE CUENTAN LOS CARACOLES AFRICANGS, QUE SON UN
RIESGO PARA LA SALUD DE LAS PERSOMAS, SOBRE SU PROPAGAGION, QUE SE DISEMBAN FACILMENTE. SE
INSTRUYO EN CASO TAL DE QUE SE FVIDENCIE LA PRESENCIA DF UNG DF, ESTOS CARAGOLES, DEBE 35R
EXTERMMNAZO, CON METODOS TRADICIONALES COMO CON SODR (SAL) Y POSTERIORMENTE ALEJIADOS DE UN
LUGAR GUE PUEDA TENER CONTACTO CON LAS FERSONAS O ALMENTOS 02/08/2024 SE BRINOA EDUCACION EN
HACER LOS REPORTES PERTINENTES A LA 3 INSTUTUCIONES PERTRENTES COMO DIRECCION LOCAL DE SALUD, ¥
4 PRESENCIA DE CARACOL AFRIGANG (e At RAR K CONTROL, PERTINENTE, DE. 0 A LAS NST DENTFIZANDO QUE El. CARACOL ES
ANBEAL HERMAFRODITA LG GUE PROVOCA LA PROLIFERAGION DESVOGALA, POR 1O GUAL SE DEBE HAGER
RECOLEGCION DEL MSMO ALMACENANDO EN UGN HUECO PROFINDQ AL HAGER LA RECOLLECGION ND TENER
CONTAGTO DRECTO USAR GUANTES VOLSAS VACIAR NICIALMENTE GAL, O SAL A LOS CARAGOLES YA
ALMACENADDS PREVIAMENTE REALIZAR ESTE PROCESO CADA 5 DIAS , TODO £LL.0 YA QUE POR LA GRAN
AFECTACION QUE ESTA GAUSA, ENFERMEDADES ¥ DARDS EN QULTIVOS,

SE BRNDA EDUCACION SOBRE LA BMPORTANCIA DE MPLEMENTAR UNA SALIDA AL HUMO CUARDO SE COCINA EN
LERA YA QUE ES NOCNO PARA LOS PULMONES Y PUEDE PROUVOCAR CON EL TEEMPO ASMA ¥ ENFERMEDADES
RESPRATORIOS CONO EL EPOC QUE NO TIENE CURA SE REMITE A PLANEACION PARA EVLUACION DELA COCENA Y
5 COGNAN EN LERA POSELE SOLUCKON PARA LA SALEA DE HUMO A EDUCACION KON DE NEURONIAS, AL

US0 DE FCGON DELERA PREICIPAL FACTOR DE NEUNCNIAS, C.A DE PULMON, AFECTACION A L& VISIDN EPOC ¥
COMPLICACIONES SUJETAS AL MISMO, SEIDENTIFICAN RESGOS HASITOS HIGENEICQS DE LA YIWMVIENDA, LO QUE
NOS APORTA LA NECESIDAD MANTENER AMBENTES LIMPIGS LBRES DE HUMO UTEIZACION DE FOGONES CON
CHRMENEA, DISEROS DEACUERDC A LAS CORRENTESD DE VIENTO.

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

WARIYELCY SERNA VALENCIA 39 SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BPORTANCA DEL CEPLLADD DIARID, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE Y
1 AROS DE EDAD, EN ADULTEZ Sh LA LA BIPORTANCIA DE ASISTR A ODONTOLOGIA PARA £ CUBADO DENTAL, SE REMITE AL SERVICID DE
EXAMEN ODONTOLOGICD GDONTULOGIA PARA REALIZAR CONTROL ORONTOLOGICO DE PRMERA VEZY CONTROL OE PLACAL




MARIYELCY SERNA VALENCEAS 59
AROS DE EDAD, EN ADULTEZ SIN
TAMRAJE CARDESVASCULAR

SE BRIKDA EDUCACION SOBRE {.A IMPORTANCIA DEL TAMIZAJE OE RIESGO CARDIOVASCLLAR ¥ SU BIPACTO EN LA
DETECCION TEMPRANA DE PRESERCIA DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES COMG HEPERTESEIN ARTERIAL Y
DIBETES, SE BRADA INFORMACION SOBRE LOS SISNUS Y SINTOMAS DE ESTAS PATOLOGIAS Y SE REMITE A
MEDICHA GENERAL PARA TARZAJE DE RESGO CARDIOVASCULAR

SEGUIENTO MEDIGINA MARIYELCY
SERNA VALENCIA/ 59 ARCS DE EDAD,
EN ADULTEZ SN TAMIZAJE
CARVIOVASCULAR

SE 2k RECUERDA LA BIPORTACE DE MODERAR ALIMENTOS QUE CONTENGAN GRASAS, SALSAS, EMBUTIDOS, SE
SUGERE RVITAR TOMARt REFRESCO, ABUAS Y JUGDS NDUSTRIALIZADOS, EN SU LUGAR TOMA AGUA SIMPLE O
PREFARA AGUA DE FRUTA NATURAL Y SIN AZUCAR PAfA REFRESCARTE. REALIZA EE. MENGR KEGMERD DE COMIDAS
FUERA DE CASA, MANTENGA EN SU NEVERA FRUTAS ¥ VERDIIRAS ¥ GUANDO SIENTAS ANSEDAD EN LUGAR D&
COMIDA CHATARRA COME UNA FRUTA. IMPORTANTE QUE PLANIFIQUE UM MEN( SEMANAL, HAZUN LISTADO DE
SOMPRA CON LOS PRODUCYTCS NECESARIOS Y ALMACENE ADECUADARENTE L.OS ALIMENTOS.

SE SRNUA EDUCACION SOERE LA BAPORTANCIA DE MODERAR EL CONSURO DE ALMENTGS ALTOS EN GRASA, SE
REALIZA VISH'A DE REFUERZD, SE LE RECUERDA LA MPORTACIA DE MODERAR ALIMENTOS GLIE GONTENGAN
GRASAS, SALBAS, EMBUTIDOS, SE SUSERE EVITAR TOMAR REFRESCO, AGUAS Y JUGOS NOUSTRIALIZADOS, EN SU
LUGAR TOMA AGLIA SIMPLE O PREPARA AGUA DE FRUTA NATURAL Y SN AZUCAR PARA REFRESCARTE, REALEA EL
MENGR NOMERO DE COMIDAS FUERA DE CASA, MANTENGA EN SU HEVERA FRUTAS Y VERDURAS ¥ CUANDR
SENTAS ANSEDAD EN LUGAR DE COMIDA CHATARRA COME UNA FRUTA. IMPCRTANTE GUE PLANEFIUE UN MEND
SEMANAL. HAZ UN LISTADC BE COMPRA CON LOS PRCDUCTDS NECESARIOS Y ALMACENE ADECUADAKENTE LOS
ALPAENTOS. SE NSISTEEN LA BAPORTANCIA DE LA TOMA ADECUADA Y CONSTANTE DE LA MEDICACION, SE DAN
HECOMENDACIONES DETARIAS Y HABTCS DE VIDA SALUDABLES: DIETA BAJA EN GRASAS, AAIGARES ¥
CARBOHDRATOS, DISKINUIR EL GONSUMD DE SAL, AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTAS Y VERDURAS: EJERGICD
POR LO MENOS 5 VECES A LA SEMANA, CON UNA DURACION DE 30 MINUTOS; NO AL TABAQUISMO NIAL CONSUMO
DEBEBDAS ALCOHOLICAS. SE EXPLICAN SIGNOS DE ALARMA PARA CORSULTAR AL SERVICES DE URGEKCIAS:
DOLOR EN EL PECHO, DIFICULTAD PARA RESPRAR, DOLOR DE CABEZA INTENSD Y/0 SUBITO, ARED,
PALPITACIONES, PERDIDA DE LA FUERZA EN EXTREMIDADES, NCAPACIDAD PARA HABLAR CORRECTAMENTE,
ALTERACION DEL ESTADO DE CONCEENCIA O CUALQUEER SNTOMA QUE LE PRECCUPE, PACIENTE REFERE
ENTENDER Y ACEPTAR

BARIVELCY SERNA VALENCIA 53

ARCS DE EDAD, EN ADULTEZ SN

EXAMEN MEDICQ Y TAMIZAJE DE
MAMA

SE SBRNDA EHUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE CONTRULES ¥ CONSULTAS PRRTINENTES PARA DIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES A TIEMPQ TAMBEN SE 8RINDA NFORMACION SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS
ENFERMEDADES TRANSMITIOAS POR VECTORES © PLAGAS, SE REALIZA EDUCACIIN SOBRE LA REALEACKON DE
AUTOEXAMEN DE MAMA Y SE REALZA REMISIZN PARA CONSULTA CON MEDICTNA GENERAL

2.2

SEGURAENTC POR MEDICINA MaRI
YELCY SERNA VALENCIA 59 ANOS DE
EDAD, EN ADULTEY SIN EXAMEN
MEDICO Y TAMIZAJE DE MEAMA

S brind Sobro i i de of auto examen do seno, ¢e lo explicn 8 'a paciente
que ag daba colotar la mane dorecha por detsés de 1a cabera, con Tos dados dal medio da ks mano izgulerda preslonando
‘suave poro con firmaza ! parz toda {4 rmama derocha. Los bultos en los sengs
Suslan ser indsloros, poro ocazlonalmente ura mujer puade axperimentar dedor can un Bulte, Bl sintoma s comdn def
cancer de 200 &3 una masa o bulio nuevo. Una masa no dolorosa, dura ycon bordes ragulares teas mas
probabitidacas do ser céncer, aunque log tuimonrs canceresos del seno tambiér pueden sac sangibles a ta palpacion,
blandos y de forma rodandeads. Da esta forma s¢ podra identificar a tempo gomerar una dlanma para asistir a consulta y
gue se puedo gonarar qua provenie o athempo cualquiar enfitinadad qur cfacte ef buen
desazrolio da su curso da vida.

MARIYELCY SERMA VALENCIA 53
ARQS DE EDAD, EK ADULTEZ CON
NECESIAD DE ATENCION
PSICOLOGICA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE RECUNOCER LOS SIGNGS Y SINTOMAS DE DEPRESTON Y
PREVENCKON DE IDEAS SUICDAS, SE BRINDA INFORMACION CON BASE EN LO EXPRESADO EN LA ENTREVISTA Y SUS
SERTIMEENTOS Y COMO AFRONTARLOS, SE REMITE A PSICOLOGIA

SALUD MENTAL - NTERVENCION POR
ICOLEGIA

DILIGENCIADC

POR: MARIO ALEXANDER VERA POR:

EN VISITA DOMICILIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCION EX SALUD MENTAL

OE CARACTER PREVENTHO EDUCATIVO, FAMELIA NG EVIDENGIA RIESGO PRICTHLOGICO, SE BRIDA ASESORIA PARA

FORTALECER AUTONOMIA E NTERACGION FAMILIAR, EL APOYQ INTERPERSONAL, LA IMPORTANGIA OE {INA BUENA

COMUNICACKIN ¥ SANA CONVIVERCIA, PREVENCION DE EPISODIOS DEPRESIVOS ¥ ESTADOS DE ANSEEDAD,
PREVENCION DEIL MALTRATE EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIVIVACION Y EL ABANDONQ, SE DAN
RECOMENDACIDNES GENERALES £N ESTILG DE VIDA SALUDARLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MANESG
ADECUADC DE LAS EMOCIONES, SIGROS Y SINTOMAS DE ALARMA, INPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGURMENTO DE
RUTINAS SALUDABLES (ALIENTACKIN, SUERG, RECREACICN, ESERCEID),

ACOMPARADG

Nombre y Apelfidos
Prafesién; MEDICO

MARLLY ECHEVERRY

Nembre y Apellidas

Profesién: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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VIVENDA EN ABECUADAS CONIILIORE S LA COTINA ES EN ADGE, Y A GATS EN EGTERELA [ PRS0 DE LR GOCEVA £5 EW CERINTD ¥ LA SATAE3 EN TADLA
) e

+ SEATMTE USUAA0 SCOUN CURED DE VIDA AL HEDICO (RINITAL., PETOLOGI FLANEALION T SALLD EICAL

DA ATENCIIN EFECTIVA VEDWNTE UNA SERIE DE SERVICK:S INTEGRALES GUE TCLLUTER LA MEDIGBUA, ¥ DEDARRGLLD, VACUNAION, APLIACIGH DS FLUBR. PARA LA DETECCEIN TERPRAA DT FATGLOGIES, G0N UNA
03 BN SALUD EX 08 DMVERSOS AMBITOS: Y LA WA, LT HALL PARA PROFIOVER PRACTICAE SALUDARL.ES, ADEMAY, T8 QERECE EDUCACKN AMBIENTAL BOBRE:

VISITA N
ANALIET Y EVOLUCIOR ¥ MARLIATE, S, RRALFOR VTSITA GORGHIARIA Y ESUCALION FANILIAR, AMGENTE FIR0T
TIENE CELO RAZEEN TARULLA FUERTATE LA COCBUA METALIEA Y OE LAS HABITACIONEE EN TABIA HO CUENTAN CON AGUA PUTABLE MO TENE DAS HO CUENTAN CON AL 3
V1 BASURAS POR 10 QT LS QUEMEN NO THNE INOUORC . ST SINDA EDUCATION BEGUM
AHALIES ¥ EVOLUGON FANEIAR: o0 304 SE
REVEYSN POR SHTEMAS £ IDENTIREACISN DT |
La |
V2
BIPLEMENTAR ACCAONES EN I (
V3

ANALEE Y EVOLUCION FAMLIAR:SE REALZZA SEGUNDQ SEGUMIENTO POR PROFESIDNAL EN MEDICENA ¥ AUNILIAR DE ENFERMERR , PRIORZANDD LOS FACTDRES DE AESGO TANTD
NDWIDUALES COMO COLECTNOS GQUE PUEDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASICAS DEL INDMIDUD ¥ EL ENTURNO HOGAR, PRIDRZANDO LAS ATENCIONES SEGUN LA RESOLUCION 3280 DEL 2012
POR CURS0 DE VIDA, TENENDO ACTIVA LA RUTA DE FROMOCION Y MANTENIVIENYO DE SALUD, FORTALECIENDG LA RED DE APQYQ, MNMEZANDO LOS FACTORES OE RIESGO DE LOS ENTQRNOS

SALUCABLES MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN CURSO OE VDA, DONDE SE FORTALECE LA RIFORMACION, EDUGACION ¥ COMUNICACION EN LAS GIMENSIONES PRIORITARIAS.
MNMZARDO LOS RIESGO DEL ENTORND HOGAR

CUIDADO FAMILIAR

SE BRMNDA EDUCACION SCBRE LAS SARES QUE T LOS RATONES COMQ LEFTOESPRUSIS.TEUY
MURNG,5AL MONELOSES ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA BAPORTANCIA DE NO DEJAR ALISENTOS
DESTAPADOS LAVAR ¥OOUS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSIMDOS, EL CONSTANTE LAVADE BE MANOS ¥
LMPEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TPO DE ENFERMEDADES, S& REMITE AL TECNICO DE SAKEAMENTS
PRESENCIA DE ROHEDORES AMBENTAL PARA REALIZAR FURIGACION EN EL HOGAR 32/08/2024 SE BRINDA EDUCACION PARA DBMNUR LA

(RATONES) PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEJD DE RECDUGS ORGANICOS Y LA BUENA DISPOSICION DEL JISMC,
EN LA QUE SE ENFATIZA EN LA UBICACION DEL REGIPIENTE_: PARA 5U MANEJD Y DISPOSICION DEL MISMO YA QUE
EN LAS VIVIERDAS SE DENTIFICAN LOS RECPENTES EN LA COCNA L0 QGUE ATRAE POR SU CONDICION LOS
ROEDORES, SE HACE REFERENCIA QUE LA HIGINE EN LA VIVENDA Y EN ESPECIAL EN LA COCINA, SE HACE ENFASIS
EN EL LAVADD DE MANOS LAVADG DE FRUTAS Y VERDURAS, Y OE UTENCEIOS PARA DISPOCISION DE LOS
ALPAENTCS

SE BRINDA EDUCACION SOBRE ACERLE SALDA AL HGMO CUANDO SE COCEMA EN LERA YA QUE £5 DANONO PARA
LOS PULMONES ¥ PUEDE PROVOCAR CON EL TEEMPO ASMA Y ENFERMEDADES RESPHATORIOS COMO EL EPOC QUE
NO TENE CURA SE REMITE A PLAKEACION PARA EVACLUACION DE LA COCINA 'Y POSIBLE SOLUCIOK PARA LA
SALIDA DE HUMO 02/08/2024 SE BRINDA EDUCACION EN LA PREVERCION EPQC Y OTRAS AFECCIONES,

COCNA ER LERA ENFERMEDAD VISUAL, DENTFICANDO L,AS FALLAS, BN EL (S0 DEFOGONES DE LERA. QUE GUENTEN CONLA
ADECUACION NECESARIA COMO CHIMENEAS, UBICACION DEL FOGON FIIERA DE LA VIVERDA O SEPARADQ DE LAS
HABITACICNES, PROMOCION CONDICIONES HIGENECAS RELACIONADCS CON HUMD LOGRANDS ASIDISMINUD LOS
CASOS DE LA ENFERMEDAD.EDUCACION EN LOS CUADO NECESARIOS PARA DEMUKUR LOS CASDS
REMNSDENTES DE NEUMOHIAS,

SE BRNDA INFORMACION SOBRE LA IMPCRTANCIA DE LA ESTERRIZACION ANIMAL PARA PREVENTR QUELOS
ANNMALES QUEDEN FMBARADOS CONSTANTEMENTE SE REMITE Al TECNICO DE SANEAMENTC ANMBIERTAL
02082024 SE DA EDUCACION EN LA FAMLIA ORENTADOS EN EL CUIDADO DE LOS ANPIALES,
IDENTFICANDOLOS, COMO SERES VIVES, EN LA QUE HACEN PARTE DEL ENTORNO, Y LAS CONDICKINES DE ESTOS

ANMALES SN ESTERLIZAR SON KECESARICS PARA EL BIENESTAR DE LOS ANMALES, PERD A DEMAS, BEACUERDO A SU CUDADO HACEN
PARTE DE LAS FAMLIAS SALUBABLES, YA QUE POR CERTAS CONDICIONES GENERAN ENFERMEDAD, POR TAL
MOTIVO DEBEN DE ESTAR VACUNADOS DESPARASITATNIS, ESTERLIZADOS PARA LOGRAR UN CONTROL DELOS
ANMALES QUE SE PUEDEN MANTENER, INCLUYE LA HIGNE, DE LOS ANIALES O QUE SE EVIDENCIA ADERAS ENM
LA FAMILIA. MEJORANDG LA CALIDAD DE VIBA DE LOS ANIEALES Y FAMELS

CUIDADQ iNDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

HALLAZGO

SANODRA MEENA CARDONA 39 ANDS SEBRINDA EDUCACION SOBRE EA IMPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISRIAL EN ESTE CICLO DEVIDA
PEEDAD SN TAMEAJE VISUAL POR ADULTEZ YA QUE UN RETCDO DE DETECCEIN TEMPRANA PARA POSESLES COMPLICACIONES VISUALES Y
CKLO DE VIOA ADULYEZ ENFERMEDADES , SE REALIZA REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMIZAJE VISUAL.




SANDRA MLENA CARDONA 35 ADS | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BPORTANCIA DEL CEPLLADG DIARK), 1A FORMA CORREGTA DE CEPLLARSEY
2 DE EDAD S EXAMEN DE LA LA tRPORTANGIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUIIADG DENTAL, SE REMITE AL SERVISE) DE
SOONTOLOGIA OBONTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL DDONTOLOGICO BE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA,
(=] L L4 g ) ‘;
fhacteriana cen of Ce dental do tas superfitios de loa dlantes y de otros tojldos (came largual, Aplicar de forma tépica
flior para
fartaleces ot eamalto dental, con ol 1eo do croma dantat, Ysar L di Flugoda ta croma
dental debe
TO PGR ANDRA controlade, Bn pequafias cantitadoes (tamofio da una fonteja). Si so presenta algens de estxs sadstes ds atertn
22 MILENA CARDORA 39 ANGS DE EDAD |dobors ks iclos da galud; de snciag ¢ rdipid poco tlompo da ta
8N EXAMEN DE ODONTOLOGIA | movifidad de los dientea.
Prestrciz de llagas, ulceras en boca, ¢arn o cuells que demoran eh chirar mas do dos SEManas. Hinchazén, pumanto,
£NQroEaMisnts © cambios en of aspacto de labivs, encla, poladar, lengua, y otrax dreas de dx boca y no desapanseon,
Manchas rojap u ovcusss ¥ leslones blancas on boca {lengus, patadar,encies,..} Hemoreagias ropetidas on Ea boca sin
causa ap E péndica da o delor en q 4rma dela boca, carz o ef cuelio sin causa
yalp An.Difeiltastonrn a 105 Al o
SE BRNDA NFORMACION SOBRE LA BAPORTANCIA DE ASISTIR Al MEDHICD A LOS CONTROLES GENERALES PARA
SANDRA MILENA CARDONRA 39 AROS
2 SIN CONTROL CON MEDICO SENERAL | PETECTAR ENFERMEDADES A TIEMPO O POSBLES c%fts'r:ﬁ EN SALUR SEREMITE A MEDREO GENETRAL PARA
SANDRA MLENA CARDONA 33 ANOS | SEBRINDA EDUCACION SOBRE LA IMFORTANCIA DE ASISTIR A LA CITOLOGIA CONVENCKONAL PARA DETECCION
4 DE EDAD SN ATENCIOK CONMEDICO | TEMPARA DE ENFERMEDADES DEL SUELLG UTERING 0 UTERD COMO;VPH,CONDILOMAS,CANDIDIES & G4 DE
GENERAL, GERVIX POR LO QUE SE REMITE AL PROGRAMA D EENFERMERIA PARA REALIZAR CITOLOGIA CONVENCIONAL
]
SE BRINDA EDIICACKON SOBRE LA MPORTANCIA DE REALZARCE CITOLOGIA, DEBIO A QUE ES EL EXAMEN QUE
PERMITE DETECTAR STHAY CEDULAS ANOMALAS O POTENCIALMENTE DARREAS EN LA VAGINA, LA CERVIXO EL
4 | AR s g pe DA | CUELL UTERIG, ANEMAS PERMITE DENTIFICAR NFECCIONES CAUSADAS POR BAGTERWS, HONGOS G VIRUS. POR
4 POR CITOLOGIA ESTA RAZON ES FENDAMENTAL REALIZARCE LA CIOLOGIA PERKIDICAMENTE PARA PREVENR ENFERMEDADES ©
EN S\ DEFECTO DERTIFICARLAS A TIEMPOQ PARA QUE PUEDAN SER TRATADAS. SE REMITE A CITOLOGIA POR
PROFESIONAL EN ENFERMERIA PARA LA TOMA DE LA MUESTRA
SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCE) DE GONTINUAL LOS CONTROLES DEL ADOLESCENTE ¥ EL
5 MARIAHA CASTRO 8 Afias st TAMIZAJE VISUAL EN ESTE CICLO DE VIDA PARA DETENCCION DE ENFERMEDADES A NVEL VISUAL COMO
TAMEAJE VISL MIOPEA ASTICMAYISMO E SNFECCIONES. SE REALIZA REMISION A MEDICO GENERAL PARA TANZAJE VISUAL.
Weipinaos %STT“C;““” iﬂm ADOLESCENTE A QUEN SE LE BRINDA IMFORMACION SCBRE LA MPORTANCIA DEL. CURADO BUCAL CEPELADD
6 A i ey e PARS | oiaRin OF LOS DIENTES 3 VEGES AL DIAUSO DE CEDA DENTAL Y FORMA DE REALZARLO. SE REMITE AL PROGRANA
ELCKCLO DE OPONTOLOGIA PARA EXAMEN GRONTOLOGICO.APLICACION DE FLUDR Y CONTROL DE PLACA
RESOLLUCION 3260
EN VISITA DOMICT INRIA PQR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCIGN EN SALUD MENTAL BE
CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVO, FAMIIA NQ EVIDENCIA RIESGO PRICOLOGICO, SE BRINDA ASESORIA PARA
FORTALECER AUTONOMIA B INTERACCION FAMELIAR, EL APOYD NTERPERSONAL, LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA
SALUD MENTAL - SEGUBMENTO COMUNICACION Y SANA CONVIVENCIA. PREVENCION DE EFISCDIOS DEPRESIVOS Y ESTADOS DE AMSIEDAD,
7 FAMLIAR POR PSICOLOGIA PREVENCION DEL MALTRATO EN TODAS 5US FORMAS, LA DISCRIMINACION, EL ABANDONO Y PAUTAS DE CRIANZA, S§
PAN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTILO DE VIDA SALUDASLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MANEJD
ABECUADO BE LAS EMOCIONES, SIGNOS ¥ SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGUIMIENTO DE
RUTINAS SALUDABLES (ALIMENTACHKON, SUERO, RECREAGIGH, EJERCICIO).
BILIGENCIABO ACOMPARADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apallidas
Profesion: MEDICO

Nombre y Apeliidos

Profesion: AUXILAR DE ENFERMERIA
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Nambre del Jofe del Hagar: CARLOS MANUEL MARIN Nombre do quidn recibe is visita-SANDRA MILENA RUEDA N* tolatans comacto 3209703977
VISITA Ng, ORSERVACIONES

ANALELS ¥ GYOLUCIGN FARILIAIC GE REALIZA VIETA DONKILUAM, ¥ EDUCACIGH FAMLIR, VIIGNCA EN RADECUADAS COROEIONES CON PAREDES LN ESTCARLA . FUBRYAS EN WROLRAY PG 0 ENERAL WO CUEHIA GON AMAZ EMAMIERTO DF RESDILGS SOLDOR |
NG CUENTAR CON RECOLECCION DE RASURAS PR LO- RUE LAS QUENMANL AF BRINDA EDUCACION SECUN HALLASGOR | 7. REMITE WRUARKD SEGUN CURSS DE VDA AL MEIICO GENETAL PLANEASIIN Y GALLID BLCAL.

W
4ALISE ¥ EVOLLICKGN FAVALIV. (004 T2 BRposa. W EFELTHA MGDIANGE UHA DEXTE DE SERVICIGE FHTL A KIS QUE PELLUYEM LA WEDK PiA, EN WEPEFENCIA AL CONTI0L DEL SOVEN LEGCUNCER T JUVER T BETES
TEMPRANA DF, PATOLO0MAS, UDEXL03 DIVERSOS AABIFOT: vu:wcmm:gmmm;amw&mn i onn rmrﬂwm;&meﬁ;w
mwuﬂmnmu LA LAl OTL ACUA Y Lk A DE ¥ECTORER, GOt EL GEENVD DE
va iz /oRant T umnmmnmnunmmwﬂm\&qmumuﬁaum X SALUO MENTAL POR PROFESIDNAL £W PIXOLOGIA SEGUN D BOTTRVENCION FAMLIAR, BE BAINOK EDUCACION AL
NUICLES FAMILAR CON El, O3ETIVO DE IFLEIENTAR UD KENTAL, SEGUMN LAS mm‘snnwammmﬂmvam DE RESGO ARRDIADD ENEA
CARNCTERITACKIN,
ARALISS Y EVOLUCION FAMAAR:SE REALEZA SEGUNDO SEGUMIENTO POR PROFESIONAL BN MEDCINA Y AUXILIAR DE ENFERMERIA , PRUOREANDD LDS FACTORES DE RESGO TANTO
INDNIDUALES COMO COLECTOS GUFE FUEDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASICAS TIEL INDVDUG ¥ EL ENTORNO HOGAR. FRIORIZANDO LAS ATENCIONES SEGUK LA RESOLUESIDN 3260 DEL 24
va POR CURSO DE VDA, TENENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENIHENTO DE SALUD, FORTALECIENDO LA RED DE APOYO, MIWNBAZANDC LOS FACTCRES DE RESGO DE LOS ENTORNOS

SALUDABLES MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN CURSO DE VIDA, DORDE SE FORTALECE LA NFORMACION, EDUCACIDN ¥ COMUNICACION EN LAS DIMENSIONES PRIORTTARIAS.
MRIMIZANDG LOS RESGO BEL ENYFORNG HOGAR

Medlo. M _Bajo.

_culDADOIF}.-\MlL!AR i . o ) Tipos de riesgo en fos haflazgos: Ao,

SE SRIDA HOUCACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEFTOESPROSIS,TFU
HURNO,SALMONELOSTS ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA FMPORTANCIA DE NG DEJAR ALBIENTDS
DESTAPADOS.LAVAR TODCS LOS ALIMENTOS ANTES PE SER CONSMIDDS, EL CONSTANTE LAVADO DE MANOS Y
LMPEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO OE ENFERMEDADES, SE REMITE Al TECNICO DE SANEARTENTD
AMBENTAL PARA REALZAR FUMIGACION EN EL HOGAR 02/03/2024 SE BRINDA EDUCACION PARA DISMINUR LA
PRESENRGIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEJO DE RECIDUOS ORGANICOS Y LA BUENA DISPOSICION BEL MISMO,
EM LA QUE SE ENFATEZA EN LA UBICACION DEL RECIPENTE ; PARA S MANEJO Y DISPOSICION DEL MISMO YA QUE
EN LAS VIMIENDAS SE IDENTFICAN LOS RECIEENTES EN LA COCBA LO QUE ATRAE POR SU CONGICION LOS
ROEDORES, SE HACE REFERENCIA QUE LA HIGINE EN LA VIVIENDA Y EN ESPECIAL EN LA COCINA, SEMACE ENFASES
EN EL LAVADO DE MANOS LAVADO DE FRUTAS Y VERDURAS, Y DE UTENCIIOS PARA DIEPOCISION DF LOS
ALPIENTOS .

PRESENCIA DE ROHEDORES
{RATONES)

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANGIA D ETENER UNA CHEZENEA Y SALIDA DE HUMO YA CUIE ESTO
GENERA PROBLEMA EM LO3 PULMONES,DFFICULTAD PARA RESPIRAR LO GUE COX EL TEMPO PUEDE TERMINAR EN
EPOC POR 1.0 QUE SE EXPLICA QUE E3 LA ENFERMEDAD SIGNOS Y SINTOMAS Y Q N TEENE CURA PCR EOQ TANTO 3E

REMITE A PLANEAGION PARA POSEBLE SOLUCION DEL PROBLEMA, (2087024 SE BRIDA EDUCACION BN LA
COCINAN EN LERA PREVENCIGN EFOC Y OTRAS AFECCIONES, ENFERMEDAD VISUAL, DENTFICANDD LAS FALLAS, EN EL USODE
FOGONES DELERA. QUE CUENTEN CON LA ADECUACION NECESARIA COMO CHIMENEAS, FUERA DE LA VIVENDA O
SEPARADO DE [AS HARITACIONES, PROMOCIGN CONDICIGNES HIGIENECAS RELACIONADQS CON HUNMO LOGRANDO

ASIDISMNUR LOS CASOS DE LA ENFERREDALEDUCACION EN LOS CUDADO NECESARIOS PARA RDISMUNUR LOS
GCASOS RENSDENTES DE NEUMONIAS,

SE BRINDA EDUCACION SUBRE LOS RESIVUOS SULIDOS QUE SON AQUELLOS MATERIALES QUE NO TENE NINGHN
VALOR PARA LAS PERSONAS Y QUE SON DESECHADOS. 5B TXPLICA QUE SIESTOS DESECHDS NO SE MANEIAN BE
kA MANERA ADECUADA, PUEDEN VENER UN MPACTO NEGATIVO EN EL MEDID AMBENTE. UND DE LOS
PRENCIPALES PROBLEMAS ES LA CONTAMINACION DEL SUELD YA QUE LIBERAN SUSTANCIAS TOXICAS LO QUE

NO SE PROVECHAN RESDUOS MPDE £L CRECIMENTQ DE PLANTAS Y AFECTA LA CALIDAD DE LAS AGUAS SUBTERRANEAS.
SO0LBOS QZGENZ0TA SE BRINDAN ALTERNATIVAS DE  USD DE RECHUOS DEL APROVECHAMENTO DE RESDUOGS ORGANICOS
COMO L,OMBRICULTIVOS, HUERTAS CASERAS ARBOLES FRUTALES ENTRE OTROS, AUEMAS SE RECOMIENDA
HAGER USO DE LA CENSA RESIDUAL DE LA LENA CONSUMDA, DEL FOGON PARA TAL FIN Y SE ORENTA QUE EL
BUENM SO DE LOS RECIDUOS BENEFICIA LAS FAMEIAS, Y MITIGA LA PRESENCIA DE ROEDGRES

CUIDADO INDIV!DUAL POR CURSO DE VIDA

SANDRA RUEGA DE18 ANGS BE SE BRNDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE ESTAR ASISTTENDO A CONTROLES DEL JOVEN PARA DETECTAR
ED. 0! SN CONTROL DEL JOVEN ENFERMEDADES O DIAGHOSTICARLAS A TIEMPD, TAMEEN PARA TENER AL DIA LOS LABORATORIOS O PRUEBAG EN.
AT ¢ QL DEL ESTE CICLD DE VIDA SE REMITE A MEDICO GENERAL PARA CONTROL

1.1

HEJBDINAMI:AMENTE. S| SEHDSBE RMA NFI.A.MA'E’OR.IA SSTE'EICA CUMPLE LGS PRTRONES BE
CRECBAENTO PARA LA EDAD, 51N OBESHIAD, 5N SOBREPESD O BAJO PESD, POR LO QUIENG SERDICA
VALORACION POR NUTRICION. NO SE IDENTFICAN RESGOS PSICOSOC’IALESDELDESARRCILLO NIRIESTO DE
MALTRATO, POR LO QUE NO SE REMITA A VALDRACION POR PSICOLOGIA NI TRABAJO SOCIAL, REFEERE BUENA,
SEGUIVEENTS POR MERICINA SANDRAY  ALIMENTACION Y BUEN APETITS, PACIENTE CON VALORACION RECENTE DE QDONTOLOGIA POR LO CUAL NG SE

RUEDA DE 13 ANCS DE EDAD 8N INDICA. NO HA BRICIADO ACTIVIDAD SEXUAL, NG SE REMITE PARA PROGIRAMA DE PLARKFICACION FAMIIAR. NG
CONTROL DEL JOVEN PRESENTA SINTOMAS NI SIGNDS SUGESTIMOS DE PATOLOGIAS ESPECIFICAS, MOTIVD POR 2L CUAL NO SE SOLICITAN
PARACLIVICOS.

SE DAN RECOMENDACIONES, PAUTAS DE ENSENANZA DE AUTOEXAMEN DE MAMA Y SIGNOS DE ALARMA PARA

CONSUL'I‘A POR URGENCIAS: FEBRE QLIE ﬁD CEDE AL ACETAMNOFEN Ml A I.OS MEDDS FBQCOS, DFE’.ULTAD PARA




SE BRINDA EDUCACKIN SOSRE LA MPORTANGEA OE REALIZARSE LA ASUDESA VISRAL EN ESTE GICLO DE VIBA

2 NIfiA SALOME WARN DE3 ANDSDE ADULTEZ YA QUE LN METODO DE DETECCIIN TEMPRANA PARA POSBLES COMPLICACIONES VISUALES
EDAD S[¢ TAMEAJE VISUAL COMOASTICMATISMO MIOPIA D INFECCIONES S& REALIZA REMISION DEA MEDISINA GENERAL PARA REALIZAR EL
TAMERIE VISUAL

EN VISITA DOMICILIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENGIGN EN SALLID MENTAL DE
R PREVENTIVO EDUCATIVO, FAMEIA NG EVIDENCIA RIESGO PSICOLOGICO. SE BRINDA ASESORIA PARA

FORTALECER AUTONOMIA £ BNTERACCION FAMILIAR, EL APOYD INTERFERSONAL, LA IMPGRTANCIA DE UNA BUENA -

SALUE MENTAL - SEGUMENTD COMUNICACION ¥ SAMA CONVIVENGLA, PREVENCION DE EPISODICS DEPRESIVOS ¥ ESTADGS DE ANSIEDAD, M

2 FAMEIAR POR PSICOLOGIA PREVENCION DEL MALTRATQ EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMINACION, EL ABANDONG Y PAUTAS DE CRIANZA, SE

DAN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTILO DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MANEJO
ADECUADD DE LAS EMOCECNES, SIGNCS Y SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYLIDA, SEGUIMIENTO DE

RUTINAS SALLDABLES (ALIMENTACION, SUEND. RECREACION, EJERCICIO),

DILIGENCIADO ACOMPARADO
POR: MARIC AL FXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY
Nombre y Apellidos Nombse y Apellidos
Profesidn: MEDICO Profesién: AUXILIAR DE ENFERMERIA




30/04/2024

Hasponsable 2: MARLLY ECHEVERRY

Reosponsable T: WILSON GIRALDO GARCIA
Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY

Responsable 7! MARID ALEYANDER VERA
Responsable 2: WARLLY ECHEVERRY

Munitipio: BALBOA Baormio o Voreda ELANCGRANDE Direcceidh LELANOGRANBE Fictra familiar No 318
i |oe | mes AND i v oA | WMES | ARD I Dia | MBS} ARG
12 7 2024 2 8 | 2024 16 ] 24
Responsable 7: BRENDA CARDENAS

[Nombre del Jole del Hogar: EVELIC RODRIGUEZ

[Nombre ta quidn reciba Ia viSLa-GLORIA ALEIDA RIVERA

N* telafono contacta 3207517646

VISITA No.

ORSERVACIONES

v
PACENTE.

ANALES ¥ EVOLUCICN FAMILIAR: SE REALIZA VISITA DOMICILIARIA Y EDUCACION FAME AR, VIVIENDA EN ADECUADAS CONDICIONES PAREDES EN ADUBEPISO EN MINERALCOCRAN EL LERA NO
] CUENTAN CON AGUA POTABLE NG CUENTAN CON ALMAGENANIERTO DE RESIDUOS SOLIDGS NG CUENTAN CON MNOTORO, NO CUENTAN £CH RECOLECCIIN DE BASURAS POR 1O QUELAS
QUEMAN, SE BRINDA EDUCACION SEGUN HALLASGUS , SE REMITE USUARIC SEGLIN GURSO DE VIDA AL MEDICO GENERAL PLANEACION Y SALUD BUGAL,

ANALISES ¥ EVOLUCION FAMWLIAR; 02/08/2024 SE BRINDA ATENCION EFECTIVA MEDIANTE UNA SERKE GE SERVIGIDS INTEGRALES QUE NOLLUTEN LA, HEDICINA, VACUNACION, CON UNA REVISION
POR SISTEMAS E BENTFICACION DE RIESGOS EN SALUD EN LOS BVERSOS AMBITOS; Y LA EDUCAGION EN ESTILOS OE VDA, RASADA EN LOS HALLAZGOS CLINICOS PARA PROMOVER PRACTICAS
SALUDABLES. ADEMAS, 52 OFRECE EDUCACION AMBIENT AL SOBRE LA SEPARAGION DE DESECHOS. EL USO DE RESIDUDS BIODEGRADABLES, LA HIGENE DE LOS AUMENTGS, LA TMPORTANCIA
DEL AGUA Y LA PREVENCION DE CRECIMEENTO LA PROPAGACHIN BE VECTORES, CON EL OBJETIVO DE MEIORAR TANTC LA SALUD INDRIDUAL CORD EL GNTORND ER EL QUE SE DESENVUELVE EL

ANALEFS ¥ EVOLUCION FAMILIAR:SE REALIZA SEGUNDO SEGUMEENTO POR PARTE DEL PROFESIONAL EN MEDICEIA PRIOGRAZANDD FACTORES DE RIESGO QUE IMPACTEN AL NUCLED FARLAR DE
va MANERA POSITIVA PARA DAR MAREJO A LAS DIFERENTES KECESIDADES YA SEAN COLECTIVAS y/0 INDINUDUALES PARA CUANDO APLIQUEN EN LOS CURSOS DE VIDAD Y ASISEAN ADOPTADAS
LAS RUTAS DE PROMOCION Y MANYENIEMIENTC DE {A SALUD CUMPLENDSO CON LO NORMADO BAJD RESOLUCION 3250 8INBAZANED LA MORS! MORTALDAD DEL NLVIBUG O LA FAHE A,

CUIDADC FAMILIAR

Tipos de riesno en los hailaxgos:

Alto.

v

Medio. M Bajo,
vz

i, ' 3

St BRNDA FDUCACKIN SOBRE LAS ENFERMEDADES GLIE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEPTOESPIROSIS, TEL
MURNO SALMONELOSIS ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA OF NO DEJAR ALIRENTOS
DESTAPADOS LAVAR TOUQS LOS ALBMENTOS ANTES DE SER CONSIMIDDS, EL CONSTANTE LAVADD DE MANOS Y
UMPEZA DEL HOGAR PARA EVIYAR ESTE TWO DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNE:D DE SANEASSENTO
AMBIENTAL PARA REALIZAR FUMIGACIKON EN EL HOGAR 20672024 SE BRINDA EDUCACION PARA DISMINUIR LA
PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEJO DE RECIDLUOS ORGANICOS Y LA BUENA DISPOSICION DEL, MISMO,
EN Lh QUE SE ENFATRZA EN LA UBICACION DEL RECIPEENTE_; PARA 5U MANEIO Y DISPOSICION DEL MISHO YA QUZ
EN LAS VIVIENDAS SE DENTIFICAN LOS RECPIENTES EN LA COCMNA LO QUE ATRAE POR 54 CONDICION LOS
ROEDORES, SE HACE REFERENCIA QUE LA HIGINE EN LA VIVENDA Y EN ESPECIAL EN LA COCINA, SEHACE ENFASIS
EN EL LAVADQ DE MANOS LAVADO DE FRUTAS T VERDURAS, Y DE UTENCEIUS PARA DISPOCISION DE LDS
ALIMENTOS .

BE BRINDA, EDUCACION A LA FARILEA SOBRE (A MPORTANCIA DE HERVIR £L AGUA ANTES DE SER CONSURDA POR
05 ALTOS VIRUS.PARASITCS.BACTERIAS Y MICRCBIOS QUE ESTA TENE, ¥ SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE
ENF JADES COMG ,HTPATITIS A AMEBIASES O DESENTERIA AMEDIAK. REVISION A
MEDICEA GENERAL POR PRESENCEA DE DIARREA EN LA COMUNDAD ¥ DOLOR DE E5TOMAGO , 02/08/2024 SE
OFRECE EDEUCACION EN EL CUADOQ DE ALMACENAMENTO DE AGUAS CONSUMOD DE AGUA HERVIDA
IMPORTANCIA TANQUES LAVADOS BAXBAD CADA 3 DIAS PARA FVITAR LA PROUFERAGION DELARVAS QUE
DESENCADENAN LA PROLIFERACION DE SACUDOS, VECTORES DE DENGUE Y SICA Y CHICURGURNA, RECOMENDA
HACER BARRDOS PERIIDICOS Y DAR MANEJQ A RECIPIENTEE DE LAS AGUAS LLUBIAS TALES BOTELLAS LLANTAS
CANECAS VASOS DESPUES DELAS LLUVIAS QUEDAN ALL] Y REPRCDUCEN LOS SANCUDOS0

SE BRNDA NFORMACION SOBRE EL VIRUS DE LA RABLA LOS SIGNOS Y SINTOMAS QUE PROCUCE EM EL FELING ¥
LOS RESGOS TAN GRANDES PARA LA FAMIIA ¥ LOS VECINODS YA QUE S1EL GATO LLEGA A PADESER LA
ENFERMEDAD SIMUERDE A CUALQUIER PERSONA ESTA VA A QUEDAR CUN LA ENFERMEDAD TAMBEN POR LO GUE
SE RECOAMENDA VACUMAR Y ESTERILIZAR A LA MASCOTA SE REMITE AL TECNICC DE SANEAMENTO AMBIENTAL
PARA LA PLICACICN DE VAGLUNAS Y GESTION DE LA ESTERERACION. SE DA EDUCACION EN LA FAMEIA
ORIENTADOS EN EL CURDADG DE LOS ANIMALES, MENTIFICANDGOLOS, COMO SERES VIVES, EN LA QUE HAGCEN PARTE
DEL ENTORND, Y LAS CONDICIONES GE ESTOS SON NECESARIOS PARA EL BIENESTAR DE LGOS ANRALES, PERC A
DEMAS. PEACUERDO A SU CUIDADO HACEN PARTE DE LAS FAMILIAS SALUDABLES, YA QUE POR CIERTAS
CONDICIONES GENERAN ENFERMEDAD, POR TAL MOTIVO DEBEN DE ESTAR VACUNADOS DESPARASITADOS,
ESTERLQADOS PARA LOGRAR UN CONTROL DE LS ANBMALES QUE SE PUEDEN MANTENER, NCLUYE LA HIGINE, DE
LOS ANRMALES L& QUE SE EVIDEHCIA ADEMAS EN LA FAMEIA, MEJORANDO LA CALIDAD DE VDA DE LOS ANIMALES
¥ FAMILIA.

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BAPORTANCIA I} EVTENER UNA CHIMENEA Y SALIDA DE HUMO YA QUE ESTO
GENERA PROBLEMA EN LGOS PULMONES,DEICULTAD PARA RESPRAR LOQ QUE CON EL, TE#PDO PUEDE TERMRNAR EN
EPQC POR LO QUE SE EXPLICA QUE ES LA ENFERMEDAD SIGNCS Y SINTOMAS ¥ Q NO TEENE CURA POR LO TANYO SE
REMITE A PLANEACION PARA POSIBLE SOLUGKON DEL PROBLEMA_ 020872024 LA EDUCACION ENFREVENCION DE
NEUMONIAS, AL USO DE FOGON DE LERA PRINCIPAL FACTOR DE NEUNONIAS, C,A DE PULMON, AFECTACION A LA
VIO EFOC Y COMPLICACIONES SUJETAS AL MISMO, SE DENTEICAN RIESGOS HABITOS HIGENEICTS DELA
VIVIVEERDA, LO QUE NOS AFORTA LA NECESIDAD MANTENER AMBIENTES LIMPIOS LIBRES DE HUMO, Y CREAR UNAS
SOLUCIONES OPORTUNAS PARA MEJORAR LAS CONDICENES TALES COMO INSTALACION DE CHMENEAS,
ESTALACIONES DEL FOGON QUE SIGAN UNA COOCRENTE DE VIENTA DE SALIDA DEL MGMO , ENTRE OTRAS .

1 PRESENCIA DE ROHEDORES
{RATONES)
2 HOGAR SRl AGLA POTABLE
3 GATO SIN VAGUNAR
4 COCMNAK EN LERA
5 NO SE PROVECHAN RESMIDS
S0LR0S

SE BRIOA EDUCACION SOBRE LOS RESDYOS SOLMOS QUIE SON AQUELLOS MATERIALES QUENOD TIENE NMINGUN
VALDR PARA LAS PERSONAS Y QUE SON DESECHADOS. SEEXPLICA QUE 51 ESTOS DESECHOS NO SE MANEIAN DE
LA HANERA ADECUADA, PUEDEN TENER UN IMPACTE NEGATVO EN EL MEDID ARBIENTE. UNQ DE LOS
PREGNCIPALES PROBLEMAS ES LA CONTANINACION DEL SUELG YA QUE UBERAN SUSTANCIAS TOXICAS LO QUE
RMPDE EL CRECBAENTQ DE PLANTAS Y AFECTA LA CALIDAD DE LAS AGUAS SUBTERRANEAS.
D2/0812024 COMO SEGUIMENTC SE BRINDAN ALTERMNATIVAS DE USO DE RECDUEGS DEL APROVECHAMENTO RE
RESIDUOS ORGANIZOS COMO LOMBRICULTIVOE, HUERTAS CASERAS ARBOLES FRUTALES ENTRE OTROS, ANEMAS
SE RECOMENDA HACER USQ DE LA CENISA RESDUAL DE LA LENA CONSUMIA CIL FOGON PARATAL FIN Y SE
ORENTA QUE EL BUEN USD DE LOS RECIDUOS BENEFICIA LAS FAMILIAS, Y METIGA LA PRESENCIA DE ROEDORES

SALUD MENTAL - PRMER
] SEGUMENTO FANILIAR POR
PSICOLOGIA

EN VISITA DOMICEJARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGLA SE REALIZA INTERVENCION EN SALUD MENTAL
DE GARACTER PREVENTNG EDBUCATIVO, FAME 1A NO EVIBENCIA RIESGO PRICOLOGICO. SE BRINDA ASESORIA PARA
FORTALECER AUTONGRIA E INTERACCION FAMRIAR, EL APOYD NTERPERSOMAL, LA RAPORTANCIA DE UNA BUENA
COMUNICACION Y SANA CON A, F 10N DE EFISODIOS D 05 Y ESTADOS DE ANSEDAD,
PREVENCISN DEL MALTRATO EN TODAS 505 FORMAS. LA DISCRIMIAGION, EL ABANDONO Y PAUTAS DE CREANZA,
SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTEO DE VDA SALUDAS! E HEFERENTES A LA SALUD MENTALY
MANELO ABECUABD BE LAS EMOCIONES, SIGNGS Y SINTOMAS DE ALARMA, BAPORTANTE PEDR AYUDA,
SEGHMENTO DE RUTINAS SALUDABLES (ALIMENTACION, SUSRQ. RECREACION, EJERCIGID).

CUIDADO INDIVIDLAL POR CURSO DE VIDA




ADULTA GLORIA ALEIDA RIVERA 52
AROS DE EDAD SIN ODONTOLOGIA

SE BRINDA EDUCACION SOERE LA IMPORTANGHA DEL CEPRLADO DIARID 3 VECES AL DIA O LAS VECES QUE LA

{PERSONA COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEPRLLARSE, EL USO DE CEDA DENTALY LA LA MPORTANCIHA DE ASISTIR

A QPONTOLOGI PARA EL CUIDADD DE LOS DENTES, SE REMITE AL SERVICI) DE ODONTOLOGIA PARA REALZAR
CONTROL ODONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ ¥ CONTROL DE PLACA,




5t BRINDA EDUAGCION SOPRE LA REALZACICN DE LA CITOLOGIA CONVENCIONAL PARA DETECTAR TEMPRANA
2 A'agg"g: g;%fg‘m‘:wm:i MENTE PATOLOGIAS GOMO:VPH,CONDILOMAS,CANDIDIASIS ¥ CA DE GERVES POR LG TANTO SE REMITE AL
FROGRAMA DE ENFERMERIA PARA RELIZAR CITOLOGIA

SEBRINDA EDUCACION SOBRE LO IMPORTANTE DS REALZARSE EL TAMZASE DE MAMA PARA LA DETECCION
3y e s VERAL® | TEMPRANA DEL GANGER DE MAMA ANTES DE QUE SE PERSIVAN BULTOS EN LOS PECHOS SE REALEZA REMTSION A
MEDICRA GENERAL SARA TAMEAJE DE MAMA.

ADULTA DE47 ANOS DEEDAD SN SE BRNDA EDUCACION SDBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISIUAL EN ESTE CICLO DE VIDA
4 TAMIZAJE VISUAL POR CICLO DEVIDA | ADULTEZ YA QUE UN METODO DE DETECCION TERPRANA PARA POSIBLES CONMPLICACIONES VISUALES, SE REALRZA
ADULTEZ REMISION DEA MEDICRIA GENERAL PARA REALIZAR El TANIZAJE VISUAL,

Se aduca sobre [» Importancia dn ul-sur :on r:gularidw alos comm!es e adultc mayor, dohld‘oa que su princlpat

obiotive i Iy detectidn delas ecqma HTA, D can fa
do evitar i apasi a edad de i quie afecten fo calidad de vndx o lox pacientes, Forlo
ganeral, los controles sholuyen lo Siguianta:

3 SEGUMEWOAITQI\(J:CNA GLORIA Contrel de Iy praaidn arterial, ¢) ritme sardfaco, o) pose yla estatura, Andlisis de las pruabas de datecclon de céncat qua
soan pora laedad yios médices {come colonotcopla pars e cdncer de colon, memogratla pata of

cingar da rama, prarehs de 4 de cuablo uterinol, da sangre para hacer medizlones adecusdrs para la

edady médlcos & ivelos de cob A T da contra of

tétanos) enirt tras por cis razan imporiante rcudir a coniol,
DILUGENCIADO ACOMPANADO
POR: MARIQ ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY
Nombre v Apellidos Nombre y Apellidos

Profesién: MEDICO Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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INTEGRAL DE CUIDADO EAMILI

Version 3
- I o ; 301472024
Municipio: BALBOA Bamla o Verada LLARGGRANDE Diraccoion CASA EL PORVENIR Fleha familiar No, 923
wi | DA | MES ARO v2 BlA | MES ANG va BIA | MES | ARO
[ & 7 a4 F] % | 2024 17 F <
Responsable 1: BRERDA CARDENAS Responsabla 1; WILSOMN GIRALDO GARCIA Responsable 1:MARIG ALEXANDER VERA
Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY Rosponsabla 2: MARLLY ECHEVERRY Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY

frmrre————— bttt rrereT————
Hembre det Jafe del Hogar: MARIA CERID VALENCIA

Nembire de guién recibe lo visita:MARIA CEDID VALENCIA

W folofono contacts -523A0855 7%

VISITA Na.

W

MIEMAROS DE LA FAMILIA,

ANALISIS Y EVOLUGION FAM!

MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA,
DEL ENTORND HOGAR.

ILEAR: SE REALIZA SEGUINDOD SEGUIMIENTQ POR PROFESICNAL EN MEDICINA Y AUXILEAR DE ENFERMERIA ,

COMO COLECTIVOS QUE PUEDAN ALTERA LAS FUNGCIONES BASICAS DEL INDIVIDUQ ¥ EL ENTORNG HOGAR, PRICRIZANDO LAS ATENCIONES SEi
VIDA, TENIENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION ¥ MANTENIMEERTY
SEGUN CURSO DE VIDA, DONDE SE FORTALECE LA IRFO|

OBSERVACIONES

ANALISS Y EVOLUCEON FAMILIAR: SE REALZA WISITA DOMICILIARIA Y EDUCACION FAMILIAR, VIVIENDA EN ADECUADAS CONIHCIONES CON PAREDES £ ADGEEPISO EN MINERAL Y FUERTAS Y
VENTANAS EN MADERA, NQ CUENTAN CON ALMACENAMIENTO DERESIDUOS SQLIDOS, NG CUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS PORLO GUELAS QUEMAN. SE BRINDA EDUCACION SEGUN
HALLASGUYS , SE REMITE USUARIO SEGUN CURSC DE VIDA AL MEDICO GENETAL PLANEACION ¥ SALUD BUCAL,

ANALESIS ¥ EVELUCION FAMILIAR: SE REALIZA UNA VISITA DE SEGUIMENTO A LA FAMILIA CON EL OSJETIVO DE EVALUAR EL PROGRESO ¥ LA IRPLEMENTACION DE LOS PLANES DE MEJORA
PREVIAMENTE ESTABLECIDOS. DURANTE ESTA VISITA, SE REVISAN LOS PLANES DE MEJORA EN RELACION CON LAS DBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES REALIZADAS EN

INICIAL, SE VERFICA Sl LA FAMILIA HA ADMERIDO A LAS RECOMENDACIONES PROPUESTAS, TENIENDO EN CUENTA LOS CICLOS VITALES Y LAS NECESIDADES ESPECIFICAS DE CADA UNO DE LOS
INTEGRANTES DEL HOGAR, ADEMAS, SE PROPORCIONA LUNA ATENGION MEDICA EFECTIVA PARA ASEGHURAR QUE SE ESTEN GUMPLENDG LOS REQUISITGS TIE SALUD Y SIENESTAR DE TODOS LGS

DO LOS FACTORES DE RIESGO TANTO MNDIVIDUALES |
GIfH LA RESOLUCION 3260 DEL 2018 POR CURSO DE
0 DE SALUD, FORTALECENDO LA RED DE APOYO, MIMIMIZANDO LOS FACTORES DE RIESGD DE LOS ENTORNOS SALUDABLES
AMACION, EDUCACION Y COMUNICAGCION EN LAS BINENSIONES PRICRITARIAS, MINIMZANDO LOS RIESGO

LA CARACTERIZACION

CUIDADO FAMILIAR

o

HALLAZGO !

Tipas de resgao en los hall

PRESENCIA DE ROHEDDRES
(RATONES)

SE BRINDA EDUCACION SORRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS RATONES COMOD LEFTOESPIROSISTIFU
MURINO SALMONELOSES ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LAIMPORTANCIA DE NO DEJAR ALIMENTOS
DESYAPADOS.LAVAR TODUS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSIMIDCS, EL CONSTANTE LAVADO DE MANOS Y
LIMPEEZA DEL HOGAR PARA EVIT AR ESTE TIPO DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL PARA REALIZAR FUMIGALION EN EL HOGARS SE REALIZA UNA VISITA OE SEGUMIENTO CON EL

PROPGSITO DE EVALUAR EL GRADO DE INPLEMENTACION DE tAS JACTONES ANT
PROPORCIONADAS. DURANTE LA VISITA, SE OFRECE REFUERZO PARA EL MANT
RECOMENDACKINES Y SE BRINDAN SOLUCIONES A LAS DUDAS.

RO SE PROVECHAN RESIDUOS
SOLIDOS LOS QUEMAN

ettt
SALUD MENTAL — PRIMER
SEGURMIENTO FAMELIAR POR
PSOLGGLA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE HOS RESDUOS S0LDO0S QUE SON AQUELLOS MATERIALES QUE NO TIENE NINGUN
VALOR PARA LAS PERSONAS Y QUE SON DESECHADOS. SE EXPLICA QUE $1E5TOS DESECHOS NO SE MANEJAN DE LA
MANERA ADECUADA, PUEDEN YENER UN IMPACTD NEGATIVQ EN EL MEDIQ AMSIENTE, UNO DE LOS PRIENCIPALES

PROBLEMAS £S LA CONFAMINACION DEL SUELD YA QUE LBBERAN SUSTANCIAS TOXICAS LO GUE MPIDE EL
CRECIMIENTO DE PLANTAS ¥ AFECTALACALIDAD DE LAS AGUAS SUBTERRANEAS. / SE REALLZA
RETAOALIMENTACION DE LAS PAUTAS DADAS EN LA PRIMERA VISITA, EN EL SEGUIMEENTD SE VERIFICA L PROCESD
DE SEPARACION, RECOLECCION ¥ DESECHO DE £LOS RESIDUQS, SE BRINDA REFUERZD DE EDUCACION SOBRE LAS
DUDAS QUE SURGEN POR PARTE DE LOS MIEMEROS DE LA FAMILEA

CARACTER PREVENTIVE EDUCATIVO, FAMILIA NO EVIDENCIA REESGO PSICOLOGICO. SE BRINDA ASESORLL PARA
FORTALECER AUTONOMIA E INTERACCHON FAMHJIAR, EL APQYQ INTERPERSONAL, LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA
COMUNICACKSN Y SANA CONVIVENGIA, PREVENCION DE EPISODIOS DEPRESIVOS Y ESTADOS DE ANSIEDAD,
PREVENCION DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMINACION, FL ABANDONG Y PAUTAS DE CRIANZA. SE
DAN RECOMENDACIONES GENERALES BN ESTR.Q DE VIDA SALUDASLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MANEJO
ADECUACO DE LAS EMDCIONES, SIGNQS Y SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE FELIR AYUDA, SEGUBMENTO DE
RUTINAS SALUDABLES AGTON, SUERO, RECREACIKN, EJERCISI).

EN VISTTA DOMICILIARIA PGR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZAINTERVENGION EN SALUD WENTAL DE

CUIDADC INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

ADULTA MARIA CETHD VALENCIA DE E7
AROS ST DE EDAD SN TAMIZAIE
VISUAL

SE BRINDA EDUCACIR SOBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARSE LA ABUDEZA VISIUAL EN ESTE CICLO DE VDA
ADULTEZ YA QUE UNMETCDO DE DETECCICN TEMPRANA PARA POSIBLES COMPLICACIONES VISUALES, SEREALIZA
REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMIZAJE VISUAL,




ADULTAMARIA CEDID VALENCIA DE 67
2 AROS DE EDAD SN CITOLOGIA
CONVENCIORAL

SE BRINDA EDUACCION SOBRE LA REALIZACION DE LA CITOLOGLA CONVENCIONAL PARA DETECTAR TEMPRANA MENTE
PATOLOGIAS COMO:VPH CONDILOMAS, CANDEXMASIS Y CA DE CERVIX POR LO TANTO SE REMITE AL PROGRAMA DE
ENFERMERLA PARA RELIZAR CITOLCGEA

ADULTA MARIA CEDID VALENCIA DEST
3 ARGS SN CONSULTA DE HEDICO
GENERAL-TAMIZAIE DE MAMA

SE BRNDA FRUCACION SOBRE LO IMPORT ANTE DE REALIZARSE EL TAMIZAJE DE MAMA PARA LA DETECCIN
TEMPRANA DEL CANCER DE MAMA ANTES DE QUE SE PERSIVAN BULTOS ENLOS PECHOS SE REALIZA REMISION A
MEDICINA GENERAL PARA TAMIZAIE OF MAMA,

ADULTA MARIA CEDID VALENCIADE 67

SEBRIDA EDUCAGION SOBRE LA IMPORTANCIADE REALIZAR ASISTIR ACONTRQLES EN ESTE CICLD DE VIDA PARA,

4 ANOS SN CONTRCL DEADULTO Y DETEGCION TEMPRANA DE PATOLOGIAS O RIESGS DE PADECERLAS TAMBIEN SOBRE LA IMPGRTANCIA DE LOS
TAMIZAIE DE RCY EXAMENES DE L ABORATORIO EN ESTE CICLO DE VIDA SE REMITE A MEENCO GENERAL PARA CONTROL
SE EDUCA SOBRE LA IMPORTANCIA DE SOCIALIZAR CON LOS VEGINGS, DE MANTENER ENTRETEWIDA St RECOMENDA
5 ADULTA MARIA CEDID VALENGIA DEGY HACER MANUALIDADES PINTURA O ALGO QUE LE GUSTE PARA QUE MANTENGA LA MENTE OCUPADA TAMBIEN

ANOS CON PRNGRO DE DEPRESION

REALIZAR EJERCICIO PARA QUE DE ESTAMANERA EVITE PENSAR DEMASIADO SEREMTE AL PROGRAMA DE PSICLOGIA
PARAVALORACION

s ADULTA MARIA CEDIT VALENCIADE4T|  SE BRINDA INFORMACION SOBRE EL CEPALLADO DIARIO, CEPILLARSE 3 VECES AL DIA O LAS VECES GUECOMA LA
ANOS SN CONTROL DE ODONTOLOGIA

FORMA DE ACERLO SO 1E CEDA DENTAL, SE REMITE AL PROGRAMKA DE ODONTOLOGIA PARA CONTROL

SEGUIMLIENTO POR MEDICINA
CEDID VALENCIA

SUAIGA DE 67 ANDS GRAEN SE HEALIZA CONTROL. DEL PROGRAMA DE PREVENCION DE ALTERACIDNES DEL ADULTO)
WIAYTOR, REFIERE HA PRESENTADO EPISQDIOS DE MARED SIN ALGUNA CAUSA APARENTE. EXACERBADO POR LOS,
MCVINIENTOS BRUSCOS, MAMO, ANTECEDENTES FAMLIARES PEHTA Y EPOC, NIEGA TABAQUISMO O CONSUMC DE OTRO;
[P0 DE SUASTANCIAS, FUM HACEUN ARD, CESCONOSE FECHA, REFIERE HA DISMINURO EL CONSUMO DE GRASAS ¥ DE)
ICARBOHIBRATOS, COHARITA CON TRES PERSONAS, REFIERE CONVIVE EN ARMONIA, ST SITUAGIONES ESTRESORAS N
[PE ALTA TENSION PERSISTENTES

ISE EDUCA SOBRE LA TMPORTANCIA DE ASISTIR CON REGULARIDAD A LOS CONTROLES DE ADULTG 8AYOR, DEBIDO A
GUE SU PRINCIPAL GRJETIVO ES LA DETECGION DE LAS ENFERMEDADES CROMICAS NO YRASMISIBLES COMO HTA,
INABETES Y DSLIPTDEMIAS, COR LA FINALIDAD DE EVITAR LA AFARICION A TEMPRANA EDAD DE COMPUCACIQNRES QUE
[AFECTEN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES. POR LO GENERAL, LOS CONTROLES INCLUYEN LO SIGUIENTE:
DE LA FRESION ARTERIAL, EL RITMO CARDIACO, EL PESO Y LA ESTATURA. ANALISIS DE LAS FRUEBAS DB
IDETECCION DE CANCER QUE SEAN ADECUAD.
bARA LA EDAD ¥ LOS ANTECEDENTES MEDICOS (COMO COLONOSCOPEA PARA EL CANCER DE COLON, MAMOGRAFIA
PARA EL CANCER DE MAMA, PRUEBA DE CANCER DE CUELLG UTERNQ) EXTRAGCIKIN DE SANGRE PARA HAGER)
WMEDICIONES ADECUADAS PARA LA EDAD Y ANTEGEDENTES MEDICOS {COMO NIVELES OE COLESTEROL ¥ GLUCOSA)
[ADMINISTRACION DE VACLNAS {ANTIGRIPAL, CONTRA EL TETANGS) ENTRE TRAS POR ETARAZON IMPORTANTE ACUDR]
la, CONTROLY $€ REMIFE A SU EPS PARA QUE LE GARANTICEN LA CONTINUIDAD EN LAS CONSULTAS Y EXAMENES.

DILIGENCIADO

BOR: MARID ALEXANDER VERA

Nombre y Apeliidos

Profesién: MERICG

ACOMPARADO

POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apeflidos

Profesidn: AUXLIAR DE ENFERMERIA
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VISITA Now GESERVACIONES

ANALISTS ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE REALZAVISITA DOMICILIARIA Y EDUCACION FAMILIAR, VIIENDA EN INADECUADAS CONDICIONES SIN VENTANAS, CON FUERTAS MPROVISADO BN TABLA,
PAREDES EN MATERIAL DE GUADUA Y ESTERILLA, CON TECHD EN ZING, PISO EN TABLA EN BUEN ESTADG, NO CUENTAN CON AGUA POTABLE, NO CUENTAN COR INODGRO, LOS RESEIUOS SCLDOS SE

vt APROVECHAN EN ABONO, SEPRADOS DE LA FUENTE, NGO CUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS, E5TAS SE DISPONEN A LA OUEMA DE ESTOS DESECHOS, SE SRINDA EDUCACION SEGUN
HALLASGOS, SE REMITE USUARID SEGUN CURSO DE VIDA A MEDICINA GENERAL, PSICOLOGIA, PLANEACION ¥ SALUD BUCAL.
ANALISIS ¥ EVOLUGION RAMILEAR: 33 JU3 2624 SE REALIZA FOCALIZACION DEL GHUPO FAMILIAR MEDIANTE UNA SERIE DE SERVICIOS INTEGRALES QUE INCLUYEN LALATENCION DEL ADVULTO SALUD DHAL
vz PARA LA DETECCEON TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISION FOR SISTEMAS EIDENTIRICACION DE RIESGUS EN

SAL'LID ENLOS DIVERSOS AMEITOS; ¥ LA EDUOAGIQN EN EST!LOS DEVIZA, BASADA EN LOS HALLAZGOS CLINIGOS PARA FROMOVER PRACTICAS SALUDABLES. ADEMAS, SE OFREGE EDUCACIAN AMBIENTAL)
SOBRE LA SEPARACION DE DESECHCS, EL USC DE RESIDUDS BICOEGRADABLES, LA HIGIENE DE LOS ALIMENTOS, LA IMPORTANCIA DEL AGUA ¥ LA PREVENCION BE LA FAOPAGACIGN DE VEGTORES, GON EL
OBIETHVO DE MEIORARTANTO LA SALUC INDIVIDUAL COMO EL ENTORNO EN EL QUE SE DESENVUELVE EL PACIENTE. SE REALIZA VISITA DE SEGUIMIENTO EN SALUD MENTAL POR PROFESIONAL EN
?ngﬂ.ggagﬁﬁiN PLAN DE INTERVENCION FAMLIAR. SE BRINDA EDUGACION AL NUCLED FAMILIAR CON EL OBJETIVO DE IMPLEMENTAR ACCIONES EN 5C (INFORMACION, EDUGACION Y CAPACITACION}

ANALISIS Y EVOLUCION FAMILIAR: SEREALIZA SEGUNDO SEGUARENTO POR PROFESICNAL EN MEDICINA Y ALDILIAR DE ENFERMERI. PRIORZANDO LOS FACTORES DE RIESGO TANTO INDIVIDUALES COMO
COLECTGS ENTORKD HOGAR, PRICREANDO LAS ATENCIONES SEGUN LA RESOLUCION Z2E0 DEL 2018 PDRCUHSO{JEVDA.TEWEJDD

Tipes de riesgo en los hallazgoes:

SE BRIDA EDUCACION SOBRE LOS CUIDADD TON LAS CASA DE ESTERILLA YA QUE PUEDEN TENER LESIONES EN LA
PIEL, DN PESO INESTABLE, CON POSIBILIDAD OE QUE ESTE ABSORBA LA HUMEDAD Y SE DEBILITE CON EL TRANSITC
DE LAS PERSONAS DEL HOGAR; SE HABLA BOBRE LA BPORTANCIA DE UTRLIZAR FOLDELO YA QUE POR SU ENTORNO
PUEDEN PASAR FACHL 5.05 ANIMALES/ SE EDUCA SOBRE TENER LOS ALIMENTOS TAPADOS Y EN EL MEJOR ESTARO RE
CONSERVACHON PAIZA (U E NO SEAN CONTAMINADOS. DEEIDO AL MAL ESTADO DEL HOGAR CREA UN ACIL ACCESD
PARA LOS ANIMALES / REMISION A PLANEACION (ALCALDIA}  03/08/2024 SE HACE RECOMENDACIONES SOSRE LOS
CUIDADOS Y POSEBLES RIESGOS DE LESIDNES FISICOS . TALES COMO HERIDAS, PROBLEMAS RESPIRATIOS POR LAS
GORRIENTES DE VIENTO PO O PROLIFERACION DE POLYO DEL MISMO MATERIAL

CASA EN ESTERILLA

$E BRINDA EDUCACION SOBKE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEFTOESPIROSIS TIFU
MURING, SALMONELOSIS ENTRE OTRAS POR LO QUE S FXPLICA LA TIPORTANGIA DE KO DEJAR ALIMENTOS
PRESENCIA NEROHEDORES DESTAPADOS LAVAR TODOS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSIIDOS, EL CONSTANTE LAVADO DE MANOS Y
{RATONES) LIMPIEZA DEL HOGAR PARS EVITAR ESTE TE'0 DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANGAMIENTG
AMBEENT AL PARA REALIZAR FUMIGACION EN EL, HOGAR 0082024 SE OA EDUCACION EN LA PREVENCION DE
PROLIFERACION DE ROEDORES, TALES COMG RATAS GUGARACHOS ¥ OTROS ANIMALES , POR MAL MANESS OE 108
RESHUCS DE AUMENTOS £ MALA DISPOSICION, PREVENCION DE CONTAMINACION OE LOS ALIMENTOS POR LOS
MISMOS, MANTENER ALINENTOS TAPADOS Y £N EL MOMENTG DE CONSYMD LAVAR CON SURICIENTE AGUA.

SEBRINDA EDUCACION A LA FAMILIA SOBRE LA IMPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMIDA POR
L AS ALTOS VIRUS. PARASITOS, BACTERIAS Y MICROBIOS QUE ESTA TIENE., Y SE FXPIICA QUE DE ESTA MENERA SE
ENFER/ coMQ HEPATTVIS A AMEBIASIS O DESENTERIA AMEBIAN. REVISION A MEDICINA
POR oE EN LA COMUNIDAD ¥ DOLOR DE ESTOANAGO, SE IDENTFICA POCU LAVADO DE
MANGS SE BNDICA LAVADD DE MANGS © DESINFECCIIN BN EL MOMENTO DE CONSUMR ALEJENTOS LTLIEANDO PAROS
¥ ALGOQHOL, YA QUE NO SE CUENTA CON SIFISCIENTE AGUA

HOGAR, SIN AGLIA POTASLE

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCEA DE IMPLEMENTAR UNA SALIDA AL, HUHO CUANDD SE COCINA EX
LR LEFIA YA QUE ES NOGIVO PARALOS PULMONES Y PUIEDE PROVOCAR CON EL TIENPO ASMA Y EMFERWED ADES e @
COCBIAN EN LERA RESPRATORIIS COMO EL EPGC QUE NG TENE CURA SE REMITR A PLANEACION PARA EVLUACION DE LA COCRIA Y :
POSIBLE SOLUGION PARA LA SALIDA DE HUMD,  03/0372026 SE EDUGACA EN LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS, POR LA EXPOSICION AL HUMO SE BRINDA SOLUCMONES DE ALTERMATIVAS AL USO DE FOGONES
DE LESIA, COMO CHIMENEAS ER CING, REUBICACION DEL FOGOH PUERA DE LA VIVIENDA, MANTENER NIHOS
ALEJADOS DEL LUGAR

CUIDADQ INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

DORA LILIA SIAGAIA WAZDRNAS 38 SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA INPORTANCIA DE LA ATENCION DE ENF DE
AROS DE EDAD, BN ADULYTEZ - ANTICONCERPGHIN TENIENDO EN CUENTA LA SEMANA DEGESTACION ¥ REALIZANDG LA!NTERVENCﬂN DE CONSULTA
GESTANTE! SBY ATENCION DE DE PROMOCIKIN ¥ APDYD A LACTARGIA MATERNA; NECESIDAD DE CURSO PSICOPROFEACTICO, ¥ COMPLETAR
ENFERMERIA ESQUEMADE VACUNACION 030872024 DORA LTLIANA EDADAD ADULTA GESTANTE QUE SE FROGRAMNA CONTROL DE

GESTACION EN SU SEGUNDD CONTROL. SEBRINDA LA EDUCACKIN PARA EL ACERCAMENTO EN SU PROCESC DE
GESTACION, QUIEN SELE PROGRAMA CONTROL PARA EL DIA 25 JULIQ SE HACE ENFASIS EN LA PROMOCION DE LA
SALED EN LA PREVENGION DE COMPLICACIINES, ALIMENTACION SALUDABLE Y EL ESTRETD CUMPLIMIENTG A LOS

CONTROLES




WECUIMIENTO POR MEDKINA
[GESTANTE! SIN VACUNACION

TSN TORP ACELULAR

[EN EL SESUIMIENTO FOR MEDICINA SE EDUCA A LA GESTANTE SOBRE LA WPORTANCEA DE La APLICACION DEL
PIDLOGICO PARA MMIMEZAR POSIBLES RIESGOS BN EL BINOMIO.

ISE DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA: SE REGOMIENDA CONSULTAR AL SERMIEIO D URGENGIAS EN GASOH
DE PRESENTAR DOLOR TIPO CONTRACGION UTERINA EN MAS DE TRES CCASIONES QURANTE BIEZ MINTCS, PERDIDAS
VAGINALES, FIEBRE, EPIGASTRALGIA, TINNITUS, FOSFENOS, CE.FALEA lNTENSA CONVULSIONES. EDEMA EN
EXTREMIDADES C CARA. AUSENCIA DE MOVIMIENTOS FETALES POR MAS DE DOS HORAS A PESAR DEL REPGSO O
CUALGUIER GTRO SINTOMA QUE PREOCUPE A 1A MADRE. se VALORA RIESGO PSICOSOCIAL BAJG. LA PAGIENTE NO)
PRESENTA SINTOMAS DE DEPRESION, NO ANSIEDAD NY ALTERACIONES DFI. SUENO. REDES SOCIALES ADECUADAS)
k3cAlLADE BERRERAY HURTADG _ FUNTOS. SE SOLICITA VALORACION POR GINECOLOGIA A LAS 28 SEMANAS,

SE DAN SHENOS Y SINTOMAS DE ALARMA PARA RECONSULTA POR URGEMCIAS, SI PRESENTA: ARDOR FARA ORINAR|
PRINADERA, TENESMO, DOLOR BAITTD, DOLOR EN LA COLUMNA, ALTERACICNES EN FLULIO VAGINAL, DOLOR TIFG COLICO,
BAJITO UTERNA, PERDIDAS VAGINALES, FIEBRE, FATIGA EN LA BOCA DEL ESTOMAGQ, PITCS O ZUMBIDOS EN CIROS,

[POLOR DE CABEZA INTENSC, CONVULSIONES, HINCHAZON EN EXTREMIDADES O CARA. NO SIENTA MOVER EL BEBE O
[BANGRADC VAGINAL

ISE SCLICITAN VALORACIONES PERTINENTES PRIORITARIAS, SE EDUCA A LA PACIENTE EN LA IMPORTANCIA DE REALIZAR;
LOS ESTUDIOS, DE CONTINUAR CONTROLES PRENATALES, SE SOLKCITA NUEVA VALORACION

EN 2 SEMANAS. RECOMENDACIONES: SE DAN SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR EN CASCO DE PRESENTAR DOLOR
PEDOMBIAL NTENSO, TIPO CONTRACCION QUE INICIE EN LA REGION LUMBAR Y SE IRRADIE HASTA

LOS GENITALES Y EL ABDOMEN, SANGRADO VAGINAL, SALIDA DE LIQUIDO ABUNDIANTE POR VAGINAL, FLUIO ABUNGANTE,
DOLOR PARA ORINAR, POLAIURIRIA, TENESMO VESICAL, CEFALEA ENTENSA, VER LUCES,

ESCUHAR PITOS EN LCS CIDOS, DOLOR EN LA B50CA DEL ESTOMAGO, DUE SE HINCHE MANOS ¥ LARA, QUE NG SE LE|
LUEVA EL BEBE POR MAS DE 4 HORAS DESMJES DE ESTIMULARLO, FIEERE, SALIDA DE MOCQ POR LA

AGINA, SENSACION BE DESCENSO DEL BEBE, CUALQUIER OTRA CONDICION ANORMAL, QUE NOTE LA MADRE. SE REALIZA!
EDUCACKON SOBRE VIOLENCIA DE GENERG, SOBRE FLANIFICACION FAMILIAR AL TERMINAR EL EMBARAZC, SE LE EXPLICA]
KIUE SU EMBARAZD PRESENTA UN ALTC RIESGO DERIDO A LA MALA ADHERENCIA A LOS CONTROLES PRENATALES ¥ SUIS]
PATOLOG RS DE BASE, SUS PROBLEMAS SOCIALES,

LA PACIENTE REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR, SE COMPROMETE A TENER UNA MAYOR ADHERENCIA Y CUMPLE CON SUS
RESPONSABILDADES.




DORA LIIA SIAGAMA WAZGRNAI 30
ARQS DE FDAD, EN ADULTEZ-
GESTANTL/ SN ESQUEMA DT
VACUNACION

SE BREDA EDUCACISN SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACIGN DE DPT ACELULAR PARA INMUNIZAR AL BESE OE
TETANG, DIFTERIA Y 105 FERINA, TENIENDC EN CUENTA LA SEMANA DE GESTACION (28 SEMANAS). SE REMITEA
ENFERMERIA PARA COMPLETAR £L ESQUEMA DE VACUNACKN

DORA LAIA SIAGAMA WAZCRNAI 30
ANOS DE EDAD, BN ADULTEZ! SIN
EXAMEN ODONTCLOGICO

SE BREDA EBUCACION SOBRE LA IMPCRTANCIA DEL CEPILLADD DIARIO, LA FORMA CORRESTA RE CRRILLARSE Y LA
LA IMPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CLIDADO DENTAL. SE REMITE AL SERVICIO DE CRONTOLOGLA
PARA REALIZAR CONTROL QDONTOLOGEO DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA. 0A/N8/2024 SE BRINDA
EDUCACION EN LA PREVENCICN DE LA ENFERMEDAD CARIES QUE POR SIF CONDICION DEBE MEJORAR LAS
CONDICIONES EN EL CUIDADO BE LA SALUD ORAL

DORA LELA SINGAMA WAZORNAS 30
ARQS DE EDAD, EN ADULTEZ SN
SUAL

SE BRINDA EDUCAGION SUBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARSE TAMIZASE DE AGUTEZA YISUAL PARA DIAGHOSTICAR
¥ TRATAR POSBLES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTIGMATISMO Y MIDPIA, TENIENDO EN CUENTA LD QUE SE
REFIERE EN LA VISHTA CON DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL SE REALIZA REMISION DEA MEDICINA GENERAL
PARA REALIZAR Et TAMIZAIEVISUAL. 010872024 SE HACE EDUCAGION Y MANEJG PARA MEJORAR LAS CONDICIONS
DE SALUD VISUAL, SE HAGE RECOMENDACIONES, LA IMPORTANCIADE LAS CONDICIONES Y LAS CASUSAS DELA
BISHINUSION DE LA AGUDEZA VISUAL A PESAR DE A DIFICULTAD POR DESPLAZAMIENTD DEL MESRQ.

DHORA LILEA SIAGAMA WAZIIRNAS 30
ARO3 DE EDAD, EN ADULTEZ! SIN
CITOLOGIA

SE BRINDGA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE 1A YOMA DE CITOLOGIA PARA TAMIZAJE DE CANCER CERWVICD

UTERING, DESCARTAR PRESENCIA DE VPH, SE BRENDA RIFORMACKON SOBRE LA REALIZACION DEL EXAMEN Y SE
REMITE A ENFERMERIA PARA TOMA DE CITOLOGIA 030872024 SE BRINDA EDUCACION LA IPORTANCIA DE REALEZARSE
LA CETOLGIA, LAEDADES EN LA QUE LA DESE REALEPAR Y LAS CONBDICIONES PARA REALZARSELA, Y PACIENTE QUE
SE EXPLICA LAS POSELE COMPLICACIONES, EN SU ESTADC ACTUAL

DORA LEEA SIAGAMA WAZORNAS 30
AROS DE EDAD, EN ADULTEZI SIN
TAMIZAJE DE RIESGO
CARDEWASCULAR.

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BMPORTANCIA DEL TAMEZAJE DE REESGO CARDIQVASCULAR Y $U [MPACTO EN LA
DETECCIOR TEMPRANA OE FRESENCIA DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES COMO WPERTESION ARTERIAL ¥
DIARETES, SE BRINDA INFORMACION SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE ESTAS PATOLOGIAS Y SE REMITE A
WEDKINA GENERAL PARA TAMIZAJE DE FIESGO CARDIOVASCULAR, A3/08/2024 SE. HACEN LAS RECOMENDACION SE
WOICAN LOS CUDADDS Y SEINDICA LOS CUIDADOS NECESARIOS PARA TENER UNA MEJGR CALIDAD DEVIDA Y
DISMINUCION DE LAS COMPLICACIONES

SEGUIMIENTO EN SALUD MENTAL
POR PSICOLOGIA

EN VISITA DOMICILIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCION BN SALUD
MENTAL DE CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVO, FAMILIA MO EVIDENCIA RIESGO PSICOLOGICO. SE BRINDA
ASESORIA PARA FORTALECER AUTONGMIA £ INTERACCION FAMILIAR, EL APOYO INTERPERSONAL, LA

MPORTANCIA BE UNA BUENA COMUNICACION Y SANA CONVIVENCIA, PREVENGION DE EPISODIOS
DEPRESNGOS Y ESTABOS DE ANSIEDAD, PREVENCION DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA
DISCRIMINACION Y EL ABANDOND ¥ PAUTAS DE CRIANZA, SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES EN
ESTILO DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MANEJC ADEGUADG DE LAS EMOCIONES,
SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGUIMIENTO DE RUTINAS SALUDABLES
(ALIMENTACION, SUERC, RECREACION, EJERCICHD).




NELSON CHECHECAMO SIAGAMAS 16

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANGIA DE LA SORSULTA CON MEDIGINA GENERAL FARA UN BUEN

T ANDS DE EDAD, ZN ADOLESCENCIA/ | MANTENBAIENTS DE LA SALUD Y DETECCION TEVPRANA DE EHFERMEDADES QUE SE PUENAN PRESENTAR, SE REMITE
SIN ATENCION MEDICA ANMEDICINA GENERAL 0308/2024 SEIDENTIFICA LAS CONDICIONES DE SALUD DEL JOVEN MEJORANDO LAS
CONDICIONES QUE SEIDENTIFICAN EN 1LOS CONTROLES MEJORANDO, LA ASISTENCEA AL CONTROL. ¥ LA ACLARACION
YDUDAS A TRAVES DE LA ADOLESCENCIA , SE PROMUEVE CONTROL JOVEN Y SE PROMUEV CITA PARA 14 AGOSTO
2028
:ﬁmsﬂ'igaﬁ%mg SE BRINDA EDUCACION SORRE LA IMPORT ANCLA DE REALIZAR CONSULTA DE ATENCION POR EMFERMERIA PARA
17 SIN ATENCION DE ENFERMERIA ¥ DWERSAS ASESORIAS QUE HATEN PARTE DEL SICLG DE VIDA DE ADDLESCENCIA; BRINDAR LA ASESORIA BN
ASESORIA DE ANFCORCEPCION ANTICONCEPGION ¥ 1A CONSYLTAPOR PRIMERA YEZ DE PLANIFICACION  CMOR/Z025 SE DA LA ASESORIA
NECESARIA Y MOTIVIVACION PARALA 0 DE LA ENF , DE LAS ITS ATRAVES DEL USODE
\TIVG LAS G IAS DE NO DAR LA BAPORTARSIA AL CUIDADO DE LA SEXUALIDAR Y MEDIOS DE
PROTECCION
SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANGIA DER. CLIDADO DENTAL EX TGUO CICLO OF VIDA EN ESPECIAL CUARDO
HELSON CHECHECAMO SIAGARA/ 16
. ARDS DE EDAD, EN ADOLESCENGL | SO DIENTES PERMANENTES SE HAELA DE CEPDLARSE LOS BENTES TODOS LOS DIAS 3 VECES AL DIAUSG BE SEDA

SB EXAMEN CDONTOLOGIEO

DENTAL Y CEPILLADO DE LA LENGUA SE REMITE AL FROGRAMA DE JDONTDLOGIA PARA EXAMEN, CONTROL DEL
PLACA Y DELTRATRAJE -17 PROMUIEVE REALIZARSE CONSULTA ODONTORGICA Y LA HIGENE ORAL, SE EXPLICA
TIEMPOS DE CEPHLE ADC Y TECNICAS SE DAN RECOMENDACIONES Y SE PROMUEVE EL USO DENTAL ¥ SE PROMUEVE
CITA QBONTOLOGICA JULKS 2024 PACIENTE WUE SE BRINDO EDUCACIDN. EN LA ION DE LA ENF 1
BUCAL, ENLA QUE 3E PROMUEVE CITA EL CUMPLIMIENTC DE LA ATENCION

LESLY CHECHECAMO SIAGANMAST

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE QUE SE REALICEN CONSULTAS MEDICAS PARA LA DETECCION
TEMPRANA DE D{VERSAS ENFERMEDADES, SE BRINDA LA EDUCACION SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS

il AﬁOSDEr?;‘AchA:P:gAnTWSN DIFERENTES PATOLOGIAS QUIE S¥ PUEDEN PRESENTAR BN EL CICLO DE VIDA, TENIENDO EN CUENTA LA PREVENCION
~ DE DESHIGRATACION S1SE P AN GASTROIN ES5, SE RERITE A MEDICINA GENERAL
031812024 SE PROMUEVE LAS CORDIIONES DE SALUD BASADG EN EL CUMPLIENTD DE LOS CONTROLES ENLA
EDAD DE LA INFANGIA, EN SU ESTADO NUTRICIONAL $ALUD FISICA, ESTILOS DE VIDA SALUDABLE. ALIMERTACION ¥
PROTECCION DEL MEROR.
DILIGENCIADS ACOMPANADO
POR: — MARICALEXANDERVERA . ... POR: MARLLY ECHEVERRY
Nombre ¥ Apeliidos Nembre y Apelildos

Profesién: MEDICO

Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Municipio: BALSQA Farriu & Vereda LLANQGRANDE Direcccién RESGUARBD KARABIDRUA TEicha familiar No, 866 -

" | o] wmms AND va ola | wmeEs | ARQ I v DIA MES | ANIQ

[ s | = 2024 FIR A S | 2024 17 5 23
Rasponsable 1: ALEJANDRA TABARES GONZALEZ - [Responsable 1: WILSON GIRALDO GARCIA Responsable 1: MARIO ALEXANDER VERA
[Responsable 2: JESUS ANTONIO HERNANDEZ CASTRILLON  |Responsable 2- MARLLY ECHEVERRY Respangzable 2: MARLLY ECHEVERRY
[Nambra dol Juln del Hogar: HUBER ESTUA OGARY Noetbre e quien roriba k2 visita: HUBER ESTUA GGARY N* telefano cantaclo 3145723525
VISITA 5o, ORSERVAGIONES
ANALISE Y PVOLLICION FmammkmmTEDMFlmWAHMWMMWNHMBHMMWW&YMW ERLAL ESTERALA POTATLE
Vi CASA, WO CUENYAN CON INCDORO, NO- oUnns, CON RECOLECTION DE SASURAS, 5 BRINDA ETRICACEDN SESUN Mﬁ?&ﬁm m:;nwmm‘;:mouvgfmﬁi

FICOLOAIA FLANDACKIN T BAUD BUCAL

ANALFSE. Y EVOLLIGIDN FM.HR:HMUMWTADEEGUMALImeﬂﬁommﬂiwmﬁmmYMmmxlmmﬁEmmeEﬂmLﬁm CQURANTE FETAVIEITA, SE REVIEAN LOF PLANES DE

uﬂmmm MK, FE VERIFIA 51 LA FANELSA HA ADHEREND & LAL £ICLEA \AYALED ¥ LAS NECESDADES
- A ME
DT, nmmszmnwwmmumwumm-“hm LOZ DHE TODOS LO3 MEMBRDS DE LA FAMILIA 38 REALZA.
vz 'VISFA DE o POR. EEGUN PLAN GE messnmmmmumuumnmcmanmousmmmmesmmmnmnmmwnurmmmnm

ANALIST] ¥ EVOLLICION Fmﬁmmmwsmmurmmmmmmwwquam“wmnn mrmmmmmummmmnmmmmu
BEAH COL DE VIDAD ¥ ASIZEAN ADDRTADAD SAS RUTAS DI FROWOCION T MAHTENIEMENTO DE LA SALUD CUMPLE]
va BEL NONTDUG O LA PASE LA

CUIDADD FAMILIAR Tipios do riesyo en [os hallazgos:  Alto, Medio.

SE BRNDA ERUCACION SOBRE LOS CUIDADO GON LAS CASA DE ESTERILLA YA QUE PUEDEN TENER LESIDNES EN LA
PIEL SE HABLA SOBRE LA MPORTANGIA DE UTEEZAR TGLDL.LO YA QUE LA CASA NO TEKE CELD RAZO ¥ PUEDEN
PASAR FAGL LOS ANMAEES SE EDUCA SOBRE TENER 105 ALIMENTOS TAPAZOS DESRO AL MAL ESTADQ DEL
HOGAR HAY FACL ACSESO PARA LOS ANIMALES | EX LA VISITA DE SEGUIMIENTO SE EMITE OFICI PARA
PLANEACKIN £ NTERVENCION PERTINENTE PARA EVITAR FILTRACION DE LOS AGENTES EXTERNOS, SE BRIDAN
ALTERMATIVAS PARA MENMIZAR EL REESGO DE LASERACIONES CUTANEAS

1 CASA EN ESTERILLA

SE BRINDA EDUCACION SOBRELAS EA DES QUE TRA EN LOS RATONES COMO LEPTOESPROSIS, TFU
MURNO SALMONELQOSES ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA MPORTANCIA OE NO DEJAR ALIMENTOS
DESTAPADOS.LAVAR TODCS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSRADOS, EL CONSTANTE LAVADO DE MANCS Y

2 PRESENCIA DE ROHEDORES LWPEZA DEL HOGAR PARA EVITAR BESTE TIP0 DE ENFERNEEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANEAMENTO
{RATONES) AMBIENTAL PARA REALIZAR FUMIGACION EN EL HOGAR /SE REALIZA UNA VISITA DE SEGUIMIENTO CON EL
PROPOSIVO DE EVALUAR EL GRADO DE MPLEMENTACION DE LAS IONES ANT
PROPORCIONADAS, DURANTE LA VISITA, SE OFRECE REFUERZD PARA ASEGURAR EL MANTENIMENTO DE ES‘\‘AS
RECOMENDACIONES Y SE BRINDAN SCLUCIONES A LAS DUDAS.

SE BRANDA EDUCACION A LA FAMEIA S0BRE LA BMPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUNIDA POR T

LOS ALTOS VIRUS PARASITOS BACTERIAS Y MICROBIOS QUE ESTA TIENE, Y SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE
PREVIENEN ENFERMEDADES COMO HARREAS HEPATITE A AMEBIASIS O DESENTERIA AMEBIAN. REVISION A

MEDIKCRA POR bE EN LA COMUNIDAD Y DOLOR DE ESTCAMAGCY SE REALIA UNA

3 HOGAR SN AGUA POTARLE VESITA DE SEGUIMEENTS PARA EVALUAR EL GRADD DE MPLEMENTACION OF LAS RECOMENDACIONES

ANTERIIRMENTE PROPORCIINADAS EN RELACIGN CON EL AGLIA ND POTABLE DURANTE LA VISITA, SE OFRECE

REFLERZO SOBRE LAS PRACTICAS RECOMENDADAS PARA EL MANTENDMENTO Y USO ADECUADO DEL AGLA ND

POTABLE, ¥ SE BRINDAN SOLUCKINES A CUALQUER PROBLEMA O INQUETUDR RELACIGNADD CON LA CALRIAD Y

ACCESQ AL AGUA,

SE BRNDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE MPLEMENTAR UNA SALIDA AL HUMO CUANDO SE COCINA ER
LENA YA QUE ES NOCO FARA LGS PULMONES Y PUEDE PROVOCAR CON EL TEENPD ASMA Y ENFERMEDADES
a COCMAN EN LERA RESPRATCRICS COMO EL EPGC QUE KO TIENE CURA SE REMITE A PLANEACION PARA EVILUACION DE LA COCINA Y
POSIBLE SOLUCKIN PARA LA SALIDA DE HUMO ¢ SEEMITE OFICID A LA ALCALDUA PARA REALIZAR INTERVENCION £N
LA VIVIENDA, TAMBIEN SE REALIZA RETRUALBAENTACIGN SOBRE LAS MODFICAGIONES PERTINENTES PARA
MINIMIZAR EL REESGO DE AHOGAMIENTO, EX UN ESPACID CERRADD

SE BRINDA EDUCALION SOBRE LA MPORTANCIA OE LA CONSERVACION ¥ ALMACENAMENTC ADECUADO DE LOS
MEDICAMENTGS QUE SE ENCUENTRAN EN EL HOGAR QUE ESTOS SE ENCUENTREN EN LIK LUGAR LEJOS DE LA LUZ,
ALNACENAMENTO DE EL CALOR ¥ LA HUMEDAD; TAMBEN SE DESTACA LA RELEVANCIA DE VERFICAR LA FECHA DE VENCIMENTG DE LOS
5 MEDICAMENTOS MEDICAMENTOS ANTES DE CONSUMRLOS./ EN LA VISITA DE SEGUIMENTQ $E REALIZA REVISION DE LA
MPLEMENTACION DE LAS RECOMENDACYONES DADAS EN LA PRIMERA VISITA CON UNA RESPUESTA POSITIVA

ACATANDO EL PLAN DE MEJORA ENTORNG A LA CONSERVACION DE LOS HEDICAMENTOS

CUIDADQ INDIVIDUAL POR CURSO DE ViDA

HUBER ESTUA OGARY 33 ARIOS DE SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BAPORTANCHA DE CONTROLES DEL ADULTO MAYOR PARA DIAGNOSTICAR
1 EDAD, EN ADULTEZ SN ATENCION ENFERMEDADES A TENPO, SE BRINDA INFORMACIOR SOBRE LA ENFERMEDADES MAS COMUNES EN SU CICLO DE
MEDICA VDA, SE REALEA REMISION A MEDICD GENERAL




HUBER ESTUA OGARK 28 AROS bE

SE BRNDA EDUCACION SOBRE LA MFORTANCIA DEL CEPLLADO DIARID, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSEY

2 EDAD, EN ADULTEZ SN ATENCIK LA LA BPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUDADQ DENTAL, S5E REMITE AL SERVICIO bE
OBONTCLOGKEA QUONTOLOGH PARA REALIZAR CONTROL ODONTOLOGICO DE PRIMERA VEZY CONTROL DE PLACA.
hnﬂarlunn con &l Catﬂ!o dunla de las superflczus de Iu djantusyda otros tolidos (oom Imﬂual Aplicor do formn téplr:a
Hior para
fortalecar of eamolie dontal, can o uso de croma dentsl, sar ! | uzg) Bl uso da la crema
dental dabe
SeoumenTo sxuEDENANUBER TR L oo o de o i S 5 prosorts kgura etz scatesdo slrt
22 = {daters Iiar los sarvicias do salud: de onclis o § répido en poto liompo du 2
o ADULTEZ! SN ATENGIGN Ilida
ODONTOLOGICA movi d de los dientes.
Pragencis de liagax, ulceras ea boca, cara ¢ cwallo que domoran en surar mas de dos spmanas. Hinchazdn, sumenta,
engresamlerto o cambles en al aspacto da 1ablos, ancla, paladar, lengua, y otrag dreas da In boen ¥ no degaparacen,
Marnehag rojas u  oycirss ymlnrms Blancas on bota (lengua, paladarencias...) H idas on la
causa pérdida de I o deforen drea dela hua, cara o ol cuslio kin causa
usin b DEffcubiad coca i dochuiclog |
HUBER ESTUA CGARY 58 ARDS OE | SE BRINDA EDUCACION SUBRE LA IMPORTANCIA DEL TAMIZAJE DE PROSTATA, PARA DETECCION TEMPRANA DE CA
2 EDAD. EN ADULTEZ SN TAMZAJE DE DEPROSTATA, SE EXPLICA EL PROCEDMIENTO TENENDO EN CUENTA EL ANTHSEND PROETATCO, SEREMITE A
PROSTATA MEDICINA GENERLA PARA TAMIZAJE PARA PROSTATA.
Se cduca gue o8 rmyimportante el dcalar para p ign do a fiempe Ta foma
correcta g1 Iro sus. y loz dodos con zmbas monos y ruddele lentamonte entre los dedos.
SEGUMENTO MEDICINA EDUCACICN 1 Busque ysienta :ualqulnf abuitumionto dura o fddulo [masa redonda uniferme) & cualgquier cambic an el tamaifio, forma o
22 EXAMEN TESTICULAR eenzlatoneia de tan testicuios. De aata forma podrz [dentificar sl kay anomalias o sl kay algo oxtrafic en su Tena genital
Gqua parmita geerar kb alerta y asistr 2 consulta para realizar los oxamene cormezpondioniss pars evitar cancer o cualquier
enformedad o infecclon que pusda sfectar su turse do vide
SE BRINDA EDUCACION SCERE LA MPORTANCIA DE REALIZARSE TAMEZASE DE AGUDEZA VISUAL PARA
5 HUBER ESTUA DBARVIBAROBDE | s cuosricaR ¥ TRATAR POSIBLES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTIGMATISMO Y MIDPIA, TENENDD EN

EDAD, EN ADULTEZ SN TAMZAIE
VISUAL

CUENTA 1.0 QUE SE REFIERE EN LA VISITA CON DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL SE REALIZA REMISION DEA
MEDICINA GENERAL PARA REALZAR EL TAMIZAJE VISUAL,




FANY NAYAZA GEGARY! 25 AROS DE
EDAD, GESTANTE/ SIN ATENCIESN
MEBICA

SEBRINOA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES PARA DIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES A TEEMPO TAMBEN SE BRINGA NFORMACKON SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS
ENFERMEDADES TRANSMITIIAS POR VECTORES O PLAGAS. SE REALEZA EQLICACKIN SOBRE LA REALZACKIN DE
AUTOEXAMEN DE MAMA 'Y SE REALIZA REMISION PARA COMSULYA CON MEDICINA GENERAL

FANY NAYAZA GEGARY! 25 ARCS DE
EDAD, GESTANTE/ SEGUIMENTO
ATEKCKON DE ENFERMERIA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENGION DE ENFERMER{A, CON ASESORIA DE
ANTICCNGEPCISN TENENRO BN CUENTA LA SEMANA DE GESTACHIN Y REALIZANDOD LA NTERVENCION DE.
CONSULTA DE FROMOGEION Y APOYO A LACTANCIA MATERNA,

FANY NAYAZR GEGARY! 25 ARDS DE
EDAD, GESTANTES SN EXAMEN
ODONTCLOGICQ

SE BRNDA EDUCACION SCBRE LA BAPORTANCIA DE ASSSTIR ALENAMEN COONTOLOGICO PCRQUE HAY MAYOR
PREDISPRSICION EN LA GESTANTE POR RIESGO DE GINGMTTS © INFECCIONES, SE LE INDICA DEL CEPRLADD DIARKD,
LA FORMA CORRECTA DE CEPRLARSE Y LA LA MPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGH PARA E CUIDADD
DENTAL SE REMITE AL SERVICI) DE ODORTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL ODONTOLOGICO DE PRIMERA VEZY
CUNTROL DE PLACA

EANY NAYAZA GEGARY! 25 ARGS DE
EDAD, GESTANTE! $iN TOMA DE
EmoLosiA

SE BRINDA EDUCACIKON SOBRE LA MPORTANGCHA DE LA TOMA DE CITOLOGIA PARR TAMIZAJE DE CANCER CERVICD
UTERINO, DESCARTAR PRESENCIA DE VPH, SE BRISDA NFORMACKON SOBRE LA REALZACKIN DEL EXANEN ¥ SE
REM{TE A ENFERMERLA PARA TOMA DE CITOLOGIA

FANY NAYAZA GEGARY/ 25 ANOS DE
EDAD, GESTANTE/ SN VAGUNACKIN
DPT ACELULAR

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA EMPORTANCIA DE LA VACUNACION DE DPT ACELULAR PARA INMUNEAR AL BESE
DE TETAND, DIFTERIA Y TOS FERINA, TENIENDQ EN CUENTA LA SEMANA DE GESTAGION (2 SEMANAS). SE REMITE A
ENFERMERLA PARA COMPLETAR EL ESGUEMA DE VACUNACION

SALUD MENTAL » SEGUBSENTO POR
PSICOLOGIA A GRUPQ FAMILIAR

EN VISITA DOMICIIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALL?A ENTERVENCION EN SALUD MENTAL
WDVDUAL DE CARACTER PREVENTIVO EDUCAT NG, NO EVIDENCIA RESGO PRICOLOGICC, ST BRENDA ASESORIA
PARA FORTALECER AUTONOMIA E NTERACCION FAMILIAR, EL APOYO INTERPERSONAL, LA BAPORTARCIA BE UNA
BUENA COMUNICACKIN Y SANA CONVIVENCIA, PREVENCICN DE EFISOMOS DEPRESIVOS Y ESTADOS OE ANSIEDAD,
PREVENCION DEL MALTRAT( EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMNACION Y EL ABANDONG, SE DAN
RECOMENOACIONES GENERALES EN ESTILO DE VIDA SAZUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MANEIO
ADECUADRC DE LAS EMOCIONES, SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGUMIENTO DE
RUTINAS SALUDASLES (ALIMENTACKN, SUERC, RECREACKIN, EJERCIZID).

FANY NAYAZA GEGARY! 25 ANOS DE
EDAD, ADULTER SN TAMEAJE VISUAL

SE SRINDA EDUCACIOR SOBRE LA MPORTANCIA DE REALEZARSE TAMEZAJE DE AGUDEZA VISUAL PARA
DIAGNOSTIEAR ¥ TRATAR POSELES COMPLICACIINES VISUALES COMO ASTIGMATESMO Y RHOPLA, SE REALEZA
REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TANEZAJE VISUAL.

DILGENCIADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA BOR:

ACOMPARADO

MARLLY ECHEVERRY

Nembre y Apellidos
Profesién: MEDICO

Nombre y Apellidos

Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Responsabie 1: JESSICA TATIANA MOSOUERA ESPINGSA  JRespensable T: WILSON GIRALDC GARCIA Resporsable 1 MARKD ALEXANDER VERA
Responsabie 2: JESUS ANTOMID HERNANDEZ CASTRILLON  |Responsabla 2; MARLLY ECHEVERRY Reeponsabls 2: MARLLY ECHEVERRY
ol Jefu dn Hogar: HERMAN DARIO FRANGO TORD ‘Nowmbra tia quidn reciba (2 vista: HERMAN DARIO FRANGG TORD N° balafono contacte; 3136802108
VISITA Na. CDSERVACKONES

ANALISES Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALZA VISITA DOMICHIARIA Y EDUCACION FAMLIAR, VIVENDA EN CONDICIONES QUE REQUIEREN NTERVENCKON PARA LLEGAR A SER PROPICIAS PARA
i HABITAR, CON PUERTAS METALICAS. VENTANAS Y PISO EN CEMENTO, MAYERIAL DE LADRELD LOS CMENTOS DEL HOGAR, TECRO EN ZINC, SIN SELO RAZO, NO CUENTAN CON AGUA DE
AGUEDUCTO, CUENTAN GON NODORD CON CONECCION A ALCANTARILEADO, NO CUENTAN CON ALMACENAMEENTO DE RESDUDS SOLDOS, NO CUENTAR CON RECOLEGCION DE BASURAS, SE
BRNDA EDUCACION SEGUN HALLAZGOS | SE REMITE USUARIO SEGUN CURSO DE VIDA A MEDICINA GENERAL, PSICOLOGIA PLANEACION Y SALUD BUCAL,
ANALISIS Y EVOLUCION FAMILIAR-SE ERINDA ATENCIGN EFECTIVA MEDIANTE UNA SERE DE SERVICIOS NTEGRALES QUE INCLUYEN LA MEDICINA, APLICACKIN DE FLUOR PARA |A DETECCHN
w2 TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISIGN POR SISTEMAS E IDENTFICACION DE RIESGOS EN SALUD EN LOS DIVERSOS AMBITOS; Y LA EDUCACEIN ER ESTELOS DE VDA, BASADA EN LQS
HALLAZGOS CLINICOS PARA PROMOVER PRAGTICAS SALUDABLES. ADEMAS, SE OFRECE EDUCACION AMBENTAL SOBRE LA SEPARACISN DE DESECHOS, EL USO0 DE RESDUOS BIODEGRADABLES,

LA HIGENE DE LOS ALIMENTOS. LA MPORTANCIA DEL AGUA ¥ LA PREVENCION DE CRECMIENTO LA PROPAGACKIN DE VECTORES CON £1 OBJETIVO DE MEJORAR TANTO LA SALUD INONMBUAL
ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMLWR:

V3

CUIDADO FAMILIAR

Tipos da riesgo en los halfazgos:

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA TOXICIDAD CON LA QUE CUENTAN LOS CARACOLES AFRICANDS, QUE SON U
RESGO PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS, SOBRE 5S4 PROPAGACION, QUE SE DISEMINAN FACLMENTE, SE
BISTRUYO EN CASO TAL DE QUE SE EVIDENCE LA PRESENCIA DE UNO DE ESTOS CARACOLES, DEBE SER
EXTERMINADO, CON METODOS TRADICIONALES COMO CON SDCHD (SAL) Y POSTERIDRMENTE ALEJADDS DE UM
EUGAR QUE PUEDA TENER CONTACTOQ CON LAS PERIONAS O ALBACNTDS..

SE BRENDA EDUCACION SOBERE LA MANERA MAS COMUN DE ELIMINAR EL CARACOL AFRICANG QUE ES
RECOLECTANDO LA MAYOR CANTIDAD EXESTENTE ¥ ECHARLES SAL DE £5TA FORMA ESTE AMNIMAL SE EXTERMINA
SE ACALRA QUE £S5 UN ANMAL HERMAFRODICTA POR ENDE NO SE PUEDE ELIMINAR DE OTRA FORMA, TAMBIEN SE
ACLARA LAS BACTERIE QUE PUEDE TRANSMITIR ¥ LAS CONTRAINDICACIONES QUE PUEDE TENER PARA HUESTRA

SALUD.

2 PRESENZIA DE CARACOL AFRICARG

SE BRRDA EDUCACION SOBRE LA EAPORTANCIA DE LA REVISION DEL ESTADO DE LA PIPA DE GAS PARA EVITAR
POSIALES FUGAS O FALEAS QUE PUEDAN OCASICNAR UN RIESGD PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS YEL
ENTQRNQ.SE BRINDAN PAUTAS OF CUIDADSQ PARA LA MANFULACION DE ESTE LIQUIDO NFLAMABLE, CERRAR LA
3 COCINAN CON PIPA DE GAS LLAVE DESPUES DE UTWLZARE O, ALEJARLO EL CEINDRO DEL CALOR. NEVERAS, ESTUFAS Y FOGONES YA QUE ESTE
PUEDE PROVOCAR EXPLOGIONES NPREVISTAS QUE PUEDEN PROVOCAR BICLUSO LA MUERTE. COMG FIRALDAD SE
HACE ENFASIS EN NO PROLONGAR $i5 VIDA FXISTENCIAL YA QUE ALGUNAS PERSONAS PONEN VELAS DESAJO O
VOLTEAN EL CLINDRD PARA TERMMNAR DE GASTAR EE LIQUIDG,

EN VISITA DOMICLIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVERCION EN SALUD MENTAL
DE CARAGTER PREVENTIVO EDUGATIVO, FAMELEA NO EVIDENCIA RIESGO PSIOLOGICO. SE BRINDA ASESGRIA PARA
FORTALECER AUTONOMLA EINTERACCHIN FAMILIAR, EL APOYO INYERPERSONAL, LA INPORTANGIA DE UNA BUENA
SALUD MENTAL - PRIMER COMUNICAGION ¥ SANA CONVIVENCIA, PREVENCION DE EPISODIOS DEPRESIVOS ¥ ESTADGS DE ANSEDAD,
4 SEGUMENTO FAMLIGR FOR PREVENCKOM DEL MALFRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRRANACION, . ABANDONG. SE DAN
PEGOLOGHA RECOMENDACIINES GENERALES EN ESTILO DE VDA SALUDABLE REFERERTES A LA SALUD MENTAL Y MANEIO
ABECUADO DELAS EMOCIONES, SIGNOS ¥ SINTOMAS DE ALARMA, [MPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGUMENTO DE
RUTMAS SALUDABLES (ALIMENTAGISN, SUENG, RECREACKIN, EZERCICIO)N.

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA
T : '“._‘..:T“:"b G ;

MERNAN DARK) FRANCO! 57 ARQS DE | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CEPLLADU DIARKY, LA FORMA CORRECTA DE CEPELARSEY

1 EGAD, EN ADULTEY SIK EXAMEN LA L& BAPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUIDADO DENTAL, 5E REMITE AL SERVICIQ DF
LODONTOLCGICO ODONTOLOGIA PARA REALEZAR CONTHROL ODONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.
TR SIS T AT A T AT T P Lo ke it ¢ %
Bacteriana con af Cepille dental de las superfitics de Yos dientes y do obros tejides (come langua), Aplicsr de formn Lopica
flitor para
fortalecer of esmalte dentaf. con el 420 de cromn dental, Usar curndao &3 indieado enjuagues dentalas, Eluso de Iz croma
BMEENTC MEDIC dontal dobe
SEGU au ﬂnmmmn miintunarse controlado, on peguafias cantidades (tamake de una tertejal. 5t 2o presanta alguna de estas sofinles de alerta
1 DARID FRANCD) 57 AROS DE EDAD. | ™" 4pars Tos serviclos du salud: Sang de enclas a réphie em poca tiempo do
. EN ADULTEZ! S EXAMEN movilidad dc ko dlontrs,

ODORYGLOGICD Pragenia e llagos, ulcaras en bota, cara 0 cuelle qun domoran en curar mag de dog $amaens. Hinchxon, aumsnte,

angrosamiente o cambies on of aspecte de laltos, snciz, paladar, lengun, ¥ otras droas de 1a beca ¥ no desaparecen.
Manchas rojas u cacuras y kslones blancas an boca {lengua, paladarencins...) Hemaorragias repotitas on s boca aln
causa [l pérdida de bifidad o dolor en draz de lo buen, cara o #f cueflo six causa
LYI1 Mr\ul"‘ﬁ Darn L. i oo

AHERNAN DARIKS FRANCO! 57 ANOS | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BAPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISIUAL EM ESTE CICLO DE VDA, YA
3 DE EDAD, EN ADULTEZ S TAMIZAJE | QUE UN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSBILES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTIGMATISMG Y
VISUAL RIOPIA, SE REALIZA REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMIZAJE VISUAL




Sele explict ot pacierta que o tamirajo vicus! as muy lmportants realizirselo parn detactar §a disminueldn de 13 agudora
MED! visual (AV) 6 fos faztores do ricsgo que puedan f con ol desarr def ojoy el sistema visual, Epte
xucm];%g?xgn:gﬂga examen s¢ hace wn cada 0je por separade. Sias necasario, 5o ropiy Mentres uss 1oz gafas o los fontes de contacie, A

3.3 ADULTED 5N TAMZAJE VBI:IAL usted tsmblén se Is puede aoficitar qua lga lotran o una tarjota ida 2 14 pulky (36 dolz
carg, Cah a5to, se ovalusrd 34 visidn corcans gel oz s pa la manora bdsica dp detestar 51 o3 necesario la wskzacion de

leittor o detectar alguna anomalia visual.
DILIGENCIADO ACOMPANADO
)
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellidos Nombre y Apellidos

Profesion: MEDICO

Profesidan: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Reaponsable 1: JESSICA TATIANA MOSQLERA £SPINDSA Responsabis 1: WiL.SON GIRALDO GARCIA Respensabie 1: MARIO ALEXANDER VERA
Rosponsabls 2: JESUS ANTONIO HERNANDEZ CASTRELLON  |Responsabla 2 MARYI ECHEVERRY Rosponaabls 2: MARLLY ECHEVERRY

Nomirs del Jefa del Hogar: LS PACHECO MEDINA

‘Nortibre da guitn recibe la vislta: ALEA NORY VARGAS

N* telofona contacto: 3214072503

VISIT A No.

V1

vz

OBSERVACIONES

ANALSSES Y EVOLUCION FAMILIAR; SE REALLZA YISH A DOMICIIARIA ¥ EDUCAGION FARILIGR, VIVIENDA EN CONBIGIGNES GUE REQUIEREN M1 ERVENCION PARA LLEGAR A SER PROPIGIAS PARA
HABITAR, CON PUERTAS METALICAS, VENTANAS Y PEO EN CEMENTO, MATERIAL DE LADRALO LOS CIMENTOS DEL HOGAR, TECHD EN ZINC, $IN CELD RAZO, NO CUERTAN CON AGUA DE
ACUEDUCTO, CUENTAN GON INODORD COR CONECCHON A ALCANTARELADO, NO CUENTAN SON ALMACENANMENTO DE RESIDUOS SOLDOS, NO CUENTAN GON RECOLECCION DE BASURAS, SE

BRINDA EDUCACION SEGUN HALLAZGOS . SE REMITE USUARIO SEGUN CURSO DE VIDA A MEDICINA GENERAL, PSICOLOGIA, PLANEACION Y SalUD BUCAL.

ANALISES ¥ EVOLUCIKIK FAMEIAR:SE BRINDA ATENCION EFECTIVA MECHANTE UNA SERE DE SERVICIDS INTEGRALES QUE INCLUYEN LA MEDICINA, APLICACION DE FLUCR PARA LA DETECCION
TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISION POR SISTEMAS E IDENTFICACION DE REESGCS EN SALUD EN LOS DIVERSOS AMBITOS: Y LA EDUCACION EX ESTILOS DE VDA, BASADA ENEOS
HALLAZGOS CLINICOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDABLES. ADEMAS, SE OFRECE EDUCACION AMOENTAL SOBRE LA SEPARACION DE DESECHOS, EL USO DE RESDUOS BIODEGRADABLES,
LA HIGENE DE LOS ALIMENTOS. LA PAPORTANCIA DEL AGUA Y LA PREVENCION DE CRECMEENTO LA PROPAGACION DE VECTORES. CON £1 OBJETIVO OF MEJORAR TANTO LA SALUD INDVIDUAL
ANALISIS Y EVOLUCION FAMLIAR:SE REALIZA SEGUNDD SEGUMIENTO POR PROFESIONAL EN MECICNA Y AUXILEAR DE ENFERMERIA , PRIORIZANDO LOS FACTORES DE RESGO TANTO
INDVMIDUALES COMO COLECTIVOS QUE PUZDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASIGAS DEL NDIVDUG Y £ ERTORND HOGAR, PRIOREZANDO LAS ATENCIONES SEGUN LA RESOLUCION 3280 DEL 2018
POR CURSO DE VDA, TENEENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENBRENTO DE SALUD, FORTALECIENDO LA RED DE APOYD, MEVIMEANDO LOS FACTCRES DE RESGC DT 1.0S ENTORNOS
vi SALUDABLES MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN CURSS DE VIDA, DONDE SE FORTALECE LA MFQRMACION, EDUCAGION ¥ COMUNICACION EN LAS DRENSIONES PRIORITARIAS.
MINPSIZANDO LOS REESGO DEL ENTORNO HOGAR.

CUIDADO FAMILIAR

Tipos de riesgo en log hallazges:

Alto.
N

SE BRNDA EDUCACKIN SOBRE LA TOXICIDAD CON LA QUE CUENTAN LOS CARACOLES AFRICANGS, QUE SON UN
RESGO PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS, S0BRE SU PROPAGACIKIN, QUE SE DISEMRAN FACEMENTE, SE
NSTRUYO EN CASO TAL DE QUE SE EVIDENCTE LA PRESENCIA DE UNO DE ESTOS CARACOLES, DEBE SER
EXTERMNADO, CON METODROS TRADICIOEALES COMO CON SODIO (SAL) ¥ POSTERIORMENTE ALEJATCS DE UN
LUGAR QUE PUEDA TENER CONTACTO CON LAS PERSONAS O ALIMENTOS
SE BRMDA EDUCACION SOBRE LA MANERA MAS COMUM DE ELIMINAR EL CARACOL AFRICANO QUE ES
RECOLECTANDO LA MAYOR CANTIDAD EXASTENTE Y ECHARLES SAL DE ESTA FORMA ESTE AMNIMAL SE EXTERMINA
SE ACALRA QUE ES UN ANMAL HERMAFRODICTA POR ERDE NO SE PUEDE ELIMINAR DE OTRA FORMA, TANBIEN SE
ACLARA LAS BACTERIAS QUE PUEDE TRANSMITIR ¥ LAS CONTRARNDICACIONES QUE PUSDE TENER.

SE BRINDA EDUCACION SCBRE LA BIPORTANCIA DE LA REVISION DEL ESTADQ DE LA PIPA DE GAS PARA EVITAR
POSIBLES FUGAS O FALLAS QUE PUEDAN OCASIORAR UN RESGO PARA LA VDA DE LAS PERSONAS Y EL ENTORNC_
SE BRINDAN PAUTAS DE CUDADO PARA LA MANPULACION DE ESTE LIQUED0 INFLAMABLE, CERRAR LA LLAVE
BESPUES DE UTEZARLS, ALEJARLO ES, CRINDRO DEL CALOR, NEVERAS, ESTUFAS Y FOGONES YA QUE ESTE PUEDE
PROVOCAR EXPLOGIONES INPREVISTAS QUE PUEDEN PROVOCAR INCLUSC LA MUSRTE, CONO FRIALIDAD SE HACE
EMFASIS EN NO PRCLONGAR St VIDA EXISTENCIAL VA QUE ALGUNAS PERSONAS PONEN VELAS DEBAJQ O VOLTEAN
EL. CENORO PARA TERMMAR DE GASTAR EL LIQUIDO.

1 PRESENCIA DE CARACOL AFRICANC
2 COCINAN CON PIFA DE GAS
SALUD MENTAL = PRIMER
3 SEGUMENTO FAMLIAR POR
PSICOLOGIA

EN VSITA DOMGILIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICGLOGLA SE REALIZA INTERVENCION EN SALUD BIENTAL
DE CARACTER PREVENTIVD EDUCATIVO, FAMILIA NO EVDENCIA RIESGO PRICOLOGICY. SE BRINDA ASESOR(A PARA
FORTALECER AUTONCMIA EINTERACCKON FAMLIAR, EL APOYC NTERPERSONAL, LA IMPORTANCLA DE UNA SUENA
COMUNIGACIGN ¥ SANA CONVIVENCIA, PREVENCIGN DE EPISODIOS D /0S5 ¥ ESTADOS DE o,
PREVENCION DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORKAS, LA DISCRIMNACION, EI ABANDOND Y PAUTAS DE CRIANZA.
SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTELO DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y
MANEJC ADEGUADD BE LAS EMOCIONES, SIGNOS ¥ SINTOMAS DE ALARMA, BEPORTANTE PER AYUDA,
SEGUMENTO DE RUTINAS SALUDABLES (ALMENTAGION, SUERD, RECREACIEN, EJERCICIO)

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA
R CTN'IDAD S

ALBA NORY VARGAS! 50 AROS DE
1 EDAD, EN ADULTEZ SN EXAMEN
ODQNTaLOGED

SE SRINDA EDUCACION SOBRE LA BAPORTANCI, DEL CEPLLADO DIRIO. LA FORMA CORRECTA DE CEPALARSEY
LA LA BAPORTANCIA DE ASESTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUDADO DENTAL, SE REMITE AL SERVICIO DE
ODONTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL ODONTOLOGICC DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.

SEGUMIENTD POR MEDIGINA ALBA
NORY VARGAS! 50 ANOS DE EDAD, EH
14 ADULTEZ SN EXAMEN
ODORTOLOGICD

La higisna ducal consislo ont Utarla seda dental para remover placa <0 105 aspacios ontre (os dientes, Removar 1 placa
bactertzna con el Gopilka dental de lax superticies de kos dinntes y 6o otres ts/ides (como Jengun), Apticar de forma toplea

. Nior para
fortalocar ol esmatte dental, con ol uso 8 danlal, Usar i indicads unj les. £1 vse da k2 crema
danial debe:
rmantenerss controlade, an pequeniast cantidades (tarmAia da una lanteja). i so progenta algun: de estas sefialas da alarta
debori ftar los st sajud: 19 ! fas ¢ i rapide an poco tiempo de fa
movliiigad do los disotes.

Prosencls de Hagas, ulceras an hoca, cara o cueffo guro ¢OMOAN an Surar Mas de dos Somands. Kinchazér, zumanto,
engrosamiento o camblos an of aspocto de fshios, encia, paladar, langua, ¥ otres draas de la boca y a0 danaporecon.
Manchas rojaz u oscuras y fesionss blencas en bocs (lengua, palader,oncias...) Hemorragias repetidas an In boes i
i péedida de ibilidad o daloren Iquier droa de 2 boca, cara & ¢l cuello $in causs
P yain & parx imasticar o daglutir las ali 161 du i




ALBA NORY VARGAS! 50 AROS DE

SE BRIDA EDUCACION SOBRE LA WPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISIUAL EN ESTECICLO DEVIDA YA

3 EDAD, EN ADULTEZ SN TAMIZAJE QUE U KETODRO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSELES COMPLICACIONES VISUALES COMD ASTISMATISMO Y
WisuAaL MOPIA, SE REAL 24 REMISION REA MEDIGINA GENERAL PARA REALIZAR EL. TAMBAJE VISUAL,
S0 la explica sl pacionte qua ol tamizaje vigual ex muy Impertante realizirselo para detmetar La disminucion do ta agudeza
SEGUIMENTO POR MEDISINA ALBA visual {AV] o Joa factores de riosgo que pusdan intgrfosir con of desarrollo adocuado del ofo y of sistama visual. Fstn
23 NORY VARGAS/ SO ANDS DE EDAD, EN§  2Xamen sa hace on cady oo por do. §ies o, 6 raplte uza los gates o los {entes do contacto. A

ADULTEZ SN TAMIZAJE VISUAL

iztod tamblén se le pueds sollcitar que lea letras o de una tarjeta a3 3 74 puld (36 ) dalz
carg. Gon aeto, 84 evaluard pu visién corcana ozi oz fe o5 la manara bisica da deteeiar si ax nesasaria by nu‘!mcién de
Ientes o doteetar algung anomalio visual

LUIS PACHECG MEDINAS 61 AROS DE
EDAD, EN VEJEZ SN EXAMEN
ODONTOLOGICO

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MIPORTARCIA BEL CEPILLADO DIARD, LA FORMA CCRRECTA DECEPELARSEY
LA LA IMPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUIDADO DENTAL, SE REMITE AL SERVICK DE
ODONTOLOGI PARA REALIZAR CONTROL CDONTOLOGICO DE PRMAERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.

LIHS PACHECO MEDINAI 61 ARDS DE
EOAD, BN VEIET SIN ATENCION DEL

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LAMPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES PARA DIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES A TEEMPC TAMBEN SE BRENDA NFORMACKON SOBRE LDS SIGNDS Y SINTOMAS DE LAS
ENFERMEDADES TRANSMITENAS POR VECTORES O PLAGAS, SE REALIZA EDUCACION SOBRE LA REALZACION OE

PACHECC NMEDNAS 61 AROS DE EDAD,

AQULYO MAYOR AUTGEXAMEN DE MAMA Y SE REALIZA REMISION PARA EONSULTA CON MEOICINA GENERAL
S0 educa scbra la i la de aslstr :nn [} alex de adulte nweyer, debldo a qua su princlpal
objotiva ez ka datectién da las enfermed o $sibles com HTA, Diabetes y distipldeniss, con
finalided de eviter fa icidn a edad de Ncaci que afscten 1a calidad do vida de Fos peclontes, Por lo
SEGUMIENTG POR MEDICINA LUES  Jganeral, los controtes incluyan fo siguisnte:

Control de Ia prosién arerlal, of ritnw cerdinco, el paso yia estatura. Andlials de fas pruskbas do datetcidn de cdncer que

%1 JEN VEIEZ S ATEKCION DEL ADULTO | sean atecnadas
MAYOR para la ecad ylos il para ¢l céncer do colon, mamografia parz ¢f céncar de mama,
prucha da edneer da custlo gtering). Enracclén de Bangre para ‘hacar parz iz edad ¥
madicas (como niveles de gl 1} do {antigripd, contra o] litanas) ente tras por
i3 razen importante acudic a aantol.
DILIGENCIADC ACOMPANADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA FOR: MARY| ECHEVERRY

Neombre y Apellidos.
Profesion: MEDICC

Nombre y Apellides

Profesion: AUXEILIAR DE ENFERMERIA
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JResponsabie 1: JESSICA TATIANA MOSQUERA ESFINGSA  |Responsabic 1: WILSON GIRALDO CARCIA [Resporaablo 1: MARIO ALEXANDER VERA
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Nombra def Jafo dol Hogar: ALBA NELLY FORONDA . . -[Nombre da quidin recibe 12 visita: ALEA NELLY FORONDA N° tolafono contacte: 3214072503
VISITA Hou ORSERVACICNES

¥

ANALISIS Y EVOLUCION FAMRLIAR: SE REALIZA VISITA DORMICRIARIA ¥ EDUCACION FARILIAR, VIVIERDA EN CONDICIDNES QUE REQUEREN INTERVENCRIN PARA LLEGAR A SER PROPICIAS PARA
HABITAR, CON PUERTAS METALICAS. VENTANAS Y PISD EN CEMENTD, MATERIAL DE LADRILLO LOS CIMENTOS DEL HOGAR, TECHD EN ZNC, SIN CELG RAZO, NG CUENTAN CON AGUA DE
ACUEDUCTO, CUENTAN COR NODORO CON CONECCION A ALCANTARRLADD, KO CUENTAN CON ALMACENAMENTO DE RESIUOS SQLIDOS. NO CUENTAR CON RECOLECCIIN DE BASURAS, SE
BRINDA EDUCACICN SEGUN HALLAZGOS , SE REMITE USUARIO SEGUN CURSO DE VIDA A MEDICINA GENERAL, PSICOLOGIA, PLANEACION Y SALUD BUCAL,

vz

ANALISIS ¥ EVOLUGION FAMILIAR:SE BRINDA ATENGION EFECTIVA MEDIANTE UNA SERE DE SERVICIOS BVTEGRALES QUE INCLUYEN LA MEDICINA, APLICACION DE FLUDR PARA LA DETECCION
TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISION POR SISTEMAS E IDENTFICACION OF RIESGCS EN SALUD EN LOS PIVERSGS AMBITOS, ¥ LA EDUCACION EN ESTR.OS DE VDA, BASADA EN LOS.
HALLAZGOS CLINICOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDABLES. ADEMAS, SE OFRECE EBUCACKIN AMBENTAL SOSRE LA SEPARACION DE DESECHOS, EL USO DE RESEDUODS BIODEGRADABLES,
LA HIGENE DE LOS ALIMENTGS, LA IMPORTANCIA DEL AGUA Y LA PREVENCION OF CRECRIENTO LA PROPAGACION DE VECTORES, CON El. OBJETIVG RE MEJORAR TANTO LA SALUD NOVIDUAL
COMO Eb ENTORNQ EN EL QUE SE DESENVIELVE EL PAGENTE SE REALIZA VISITA DE SEGUMIENYO EN SALUD MENTAE POR PROFESIDNAL EN PSICOLGGIA SEGUN PLAN DE NTERVENGION
FAMILIAR, SE BRINDA EDUCACION AL NUCLEO FAMESAR CON EL. OBJETIVO DE BIPLEMENTAR ACCIONES EN [EC {INFORMACHIN, SDUCACION ¥ CAPACITACION) EN SALUD MENTAL.

DESDE LO PREVENTIVD LA EDUCACION BE LOS DFERENTES RIESGOS EN LOS ENTORNOS SALUDABLES,

ANALSSIS ¥ EVOLUCION FAMILIAR:SE REALLZA SEGUMIENTG PUR PARTE DE PROFESIONAL DE MEDIGIVA EN COMPARNLAS OE LA AUX. DE ENFERMERIA, DONDE SE LE DA PRIORIDAD A LOS RIESGCS
MAS MPORTANTES DE CADA UNG DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMALIA, SEGLIN SU GURSO DE VDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SE DENTETOUEN Y SE EDUQUE SESON LOS FACTORES DE
RIESGOS QUE SE ENGUENTREN A NIVEL INDVDUAL Y QUE PUEDAN REPERCUTR A KIVEL COLECTIVO. TENENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION ¥ MANTENIVMIENTO DE LA SALUD, ABARCANDOD

Tipos de riesgo en los haflazgos:

CUIDADO FAMILIAR
CHALLAZGO e

SE BRINDA EDUCACIDON SQBRE LA TOXICIDAD CON LA OUE CUENTAN LOS SARACOLES AFRICAMDS, QUE SON UN
RESGO PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS, SOBRE SU PROPAGACION, QUE SE DISEMINAN FACE MENTE, 5§
NSTRUYO EN CASO TAL DE QUE SE EVIDENCE LA PRESENCIA DE UNO DE ESTOS CARACOLEE, DEBE SER
EXTERMINADO, CON METODOS TRARICIONALES COMO GON SOMHD (SAL) Y POSTERICRMENYE ALEJADCS DE LK
PRESENCIA DE CARACOL AFRICANG LUGAR QUE PUFDA TENER CONTACTO CON LAS FERSONAS O ALIMENTOS_SE BREVDA EDUCACION SOBRE LA
MANERA MAS COMUN DE ELIMINAR EL CARAGOL AFRICANG QUE ES RECOLECTANDC LA MAYOR CANTEAD
EXISTENTE Y ECHARLES SAL DE ESTA FORMA ESTE AMNIMAL SE EXTERMMNA $E ACALRA QUE ES UN ANBAAL
HERMAFRODICTA POR ENDE NO SE FUEDE ELRANAR DE OTRA FORMA, TAMBIEN 5E ACLARA LAS BACTERIAS QUE
PUEDE TRANSMITIR Y LAS CONTRAINGICACIONES QUE PUEDE TENER.

SE BRIRDA EDUCACION SOBRE LA BAFORTANCIA DF LA REVIION DEL ESTADO DE LA PIPA DE GAS PARA EVITAR
POSIBLES FUGAS O FALLAS QUE PUEDAN DCASICNAR UN RESGO PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS Y EL.
ENTORNO...5E BRNDAK PALUTAS DE CUBADG PARA LA MANPULACION DE ESTE LIQUDQ BNFLAMABLE, CERRAR LA
COCINAN COR PIPA DE GAS LLAVE DESPUES DE UTILIZARLG, ALESARLO EL GLINDR DEL CALOR. NEVERAS, ESTUFAS Y FOGONES YA QUEESTE
PUEDE PROVOCAR EXPLOCICNES INFREVISTAS QUE PUEPREN PROVOCAR PICLUST LA MUERTE, COMO FINALIDAD SE
HAGE ENFASES EN NO PROLONGAR SY VDA EXISTENCIAL YA QUE ALGUNAS PERSONAS PONER VELAS DEBAIC C
WOLTEAN EE CLINDRO PARA TERMINAR DE GASTAR EL £1QUD0.

CLHDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE V_iDA

ALEA NELLY FORONDAS 53 ARDS DE | S5 BRIDA EDUCACKN SOSRE LA MPORTANCHA DL CEPLLADO DIARIO, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSEY
EDAD, EN ADULYEZ/ SIN EXAMEN LA LA MPORTANCIA DE ASISTIR & CDONTOLOGIA PARA E CUDADD DENTAL, SE RERITE AL SERVICIO DE
ODONTCLOGKD ODONTOLOGIA PARA REALIZAR SONTROL ODONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.

La higlons bucal conglste en; Lisar la soda dontal pata remover placa ds los eapaclos antrs los disntas, Remover 1z placs
bactariana con of Cepilio dental doTas superficles de [os dientes y du otros tofidos (como longua), Aphlenr do formo tpica

flocr para
ALBANELLY FORGNDAS 53 AROS DE i - dontalos. B use deTa erenm
11 EDAD, EN ADULTEZ/ SIN EXAMEN fortalecer el cymatte dental, con of uso do croms dcnul&:lns;;:\:z:du ¢s indicado enjuaguos don Elusc
ODONTOLOGIES on {tamaiio co una lentujak Si s¢ presonts ciguna do ostas sefisfes do alorta
daberd consultar los gerviclos de salud: Sangrade abuméante de ensfas o Increments ripida an puce tempo dela
movitidad de jos dlentes.
Gy
-
SE BRNDA EDUGACION SOBRS LA IMFORYANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES PARA DIAGNOSTICAR
ALSANELLY FORONDAYSS m%?é‘:‘E ENFERMEDADES 4 TIEMPO TAMBEN SE BRINDA NFORWACION SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DELAS
2 EDAD, EN ADULTEZ S ATEN ENFERMEDADES TRANSHITIDAS POR VECTORES O FLAGAS. SE REALIZA EDUCACION SOBRE LA REALEZACION DE

MEDICA N TAMIZAJE DE MAMA AUTOEXAMEN DE MAMA Y 5T REALIZA REMISION PARA CONSULTA CON MEDICNA GENERAL




ALBA NELLY FORONDA! 53 AROS DE

Se brindo eds ton sobre fa § iz do i i «f suto examsn ¢ ong, e le oxplica afa paciente
qus 89 debe cotocar la mano derecha por detrds o 1a cabera. con los dedos del medio de ta manc izgwiarda prosionando
suave pare con fimeza haclands toda la mama detecits, Loz bultos er los zanos
suelen zer indok pero doter cos un bulto. El sintoma m&s canyin dal

u0a ey pued

22 EDAD, EN ADULTEZr SIN ATENCION cancar do eno 4 UNA MasE o bullo nuevo. Una masx no daloresa, dura y con bordas Iregulsres flons mas
MEDMA NI TAMIZAJE DE MANA probabilidades dn ser chnoer, aungue on kumores canceroson del scno lambién pueden yor sansibles o la palpaclan,
tlandos y do forma redendeada, Die oot forma se podra identiticar a tiompo generar una alzma parz asistic o consultay
que 3o pUGE gonurir XMMENOs que pernitan provenir o tomps q quo afects ol buen
dosarrallc de su curso da vida.
ALBA NELLY FORQNDAS 53 ARDS DE | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISIUAL EN ESTE CICLO DE VEA YA
3 EDAD, EN ADULTEZ SiN TAMEZAJE GQUE YN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSELES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTIGMATISMO Y
visuaL MIOPIA, SE REALIZA REMISICN DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMEAJE VISUAL,
Se ke axplica at pacianta que o) tamizaje visual o may importants realizérsole para detoctar la disminuclén de la agudeza
ALBA NELLY FORONDAJ 53 ARIDS DE a‘;‘:;:;(:ﬂn h:hchn mdr:s do riesgo que pu::!nn interferiy con ol s}::arvo!loadmau !do dnf! oo :'el slstoms visusl, Esto
33 EDAT, BN ADULTERS St TANZAJE 38 ofo por. s B repil usatae gafas o los lentes do contacte, A

VISUAL

usted también s le puoda solicitar que lua lelran & mimores do uno tareta idaat14 {36 i dokz
cara. Con esto, se avaluard su visién cercana asi et 13 o3 Ix minera bizica de dolectar si s necesario kb utifizacién do
tontes o detectar alguna ancmalia visual.

GRIBTIAN DAVID FRANCS/ 31 ARCS DE
EDAD, EN ADULTEZ/ CON NECESIDAD
DE ATENCON PSICOLOGICA

SE BRINDA EDUCACION CON BASE EN LAS NECESIDADES EXTERIOREADAS POR LOS FAMBIARES, CON CONDUCTAS
QUE SE VEKEN PRESENTANDO, CON COMPORTAMIENTOS DE INAPETENCGIA Y DESMOTVACION, BE REMITE A
PSICOLOGIA PARA MANELS DE LAS SHUACIONES

SALUD MENTAL - SEGUIMENTC POR
PSCOLOGIA

SE REALASEGUMENTO FAMILIAR DEBDQ A SITUACION ENCONTRADA EN CARACTERELACION, FARILER
DMSFUNCICNAL AFECTADA POR MULTIPLES EVERTOS QUE AFECTAN LA CONVIVENCEA, SE SRINDA EDUCACION Y
RECOMENDACIONES £N SALUD MENTAL, MANEJO DE LAS EMOGCIONES Y TICS EN ESTILO DE VDA SALUDABLE. NO SE
ENCONTRO DEACICN G INTENTO SUICDA.

GRISTIAN DAV FRANCO/ 31 AROS BE
EDAD, EN ADULTEZ §IM EXAMEN
ODCNTOLOGICO

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA BE), CEPLLADD DIARIO, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSEY
LA LA BAPORTANCIA DE ASISTR A DDONTOLOGE PARA E CUIDADD DENTAL, SE REMITE AL SERVICED DR
ODCNTOLOGIA PARA REALZAR CONTROL ODONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.

CRISTIAN DAVID FRANCO/ 31 AROS DE
EDAD, EN ADULTEZ SIN ATENCION
MEDICA

SE BRINDA EDUCACKION SORRE LA BMPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES PARA DIMGNOSTICAR
ENFERMEDADES A TIEMPO TAMBEN SE BRINDA NFORMACKIN SOBRE LOS SIGNOS Y SRITOMAS BELAS
ENFERMEDADES TRANSMITEIAS PGR VECTORES © PLAGAS, SE REALZA EDUCACHIN SOBRE LA REALMACION DE
AUTOEXAMEN DE MAMA ¥ SE REALIZA REMISION PARA CONSULTA CON MEDICEA GENERAL.

ACTVIDAD

KEVIR MAURICI CATILLO! 14 ARDS

SE BRINDA EDUCAGION SOBRE LA BAPORTANCIA DE LA CONSULTA POR ENFERMERLA PARA PODER REALIZAR UN

4 BE EDAD, EK ABOLESCENCIA/ ST ENFERMEDADES ¥ BRINDAR ASESORIA SOBRE PLANIFICACION
A als SEGURMENTD ¥ DETECCION TEMPRANA DE LAS
S2 BRI¥DA EDUCACION SOBRE LA BMPORTANCIA DEL CEPELADD DIARIO, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSEY
KEVIN MAURICIO CATELLO/ 14 AROS LA LA MPORTANCIA DE ASISTIR A GDONTOLOGIA PARA E CUDADO DENTAL, SE REMITE AL SERVIGID DE
§ DE EDAD, EN ADOLESCENCI/SIN | vy oriin PARA REALIZAR GONTROL ODONTOLOGICO BE PREAERA VEZ. CONTROL DE PLACA, SELLANTES Y
EXAMEN ODONTOLOGICO OLOGIC0 0
DILGENCIADD ACOMPANADD
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellidos
Profasién: MEDICO

Nombre y Apellidos

Prafesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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|Respensable 1: BRENDA CARDENAS ftesponsable 1; WILSON GIRALDD GARCIA Responsable 1: MARID ALEYANDER VERA

Reepansable 2: MARLLY ECHEVERRY Respensable 2: MARLLY ECHEVERRY Respansable 2: MARLLY ECHEVERRY
Nombre del Jefe dnl Hogar: JOSE ALEXANDER SOTO FRANGCO {Nombre de quién recibe ka visita: ANGUIE PADLA VELEZ ZAPATA N* telpfono contacto 3113906544
VISITA N OBSERVACIONES

Vi

ANALTSIS ¥ EVOLUCION FAMELIAR; SE REALIZA VISITA DOMICLIARIA Y EDUCACION FAREIAR, AMEENTE FISKCO: VIVIENDA EN NADECUADAS CONDICIONES PISO EN CEMENTO,CASA EN
ESTERLLA PUERTAS METAUCAS, SESRNDA EDUCACION SEGUN HALLASGOS , SE REMITE USUARID SEGUN CURSO DE VIDA AL MEDICO GENERAL.. PSICOLOGIA PLANEACION ¥ SALUD BUCAL,

vz

ANALERS Y EVOLUCION FAMIIATCSE BRINDA ATENGION EFECTVA MEDIANTE UNA SERE DE SERVICIOS INTEGRALES GUE INCLUYEN LA MEDIANA, Y DESARROLLO, PARA LA DETECCION
TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISION POR SISTEMAS E IDENTFICACION DE RIESGOS EM SALUD EN LOS DIVERSOS AMBITOS; ¥ LA EDUGACI)N EN ESTLOS DE VDA, BASADA EN LOS
HALLAZGOS CLINKCOS PARA PROMDVER PRACTICAS SALUDABLES, ADEMAS, SE OFRECE EDUCACKON AMBENTAL SOBRE LA SEPARACION DE DESECHODS, EL WSO DE RESHUDS BIODEGRADABLES,

LA BIGENE PE LOS ALIMENTOS, LA MPORTANCIA DEL AGUA Y LA PREVENCIIN DE CRECRIENTO LA PROPAGACION DE VECTOR COX B OBJETMNG DE MEJORAR TANTE LA SALLD BNDIVIDUAL
ANALISIS Y EVOLUCION FAMBIAR:

SE REALIZA SEGUNDO SEGUMENTS POR PARTE DEL PROFESIONAL EN MEDICINA PRIORAZANDC FACTORES DE RIESGO QUE IMPACTEN AL RUCLED FAMEAR DE MANERA POSITIVA PARA AR
MANEJG A LAS DFERENTES RECESDADES YA SEAN COLECTIVAS O MOWVUDUALES PARA CUANDO APLIQUEN EN LOS CURSOS DE VIDAD Y ASESEAN ADOPTADAS LAS RUTAS DE PROMOTION ¥
MANTENEMENTO DE LA SALUD CUMPLIERDO CON LO NORMADO BAJO RESOLUCION 2280, D0 LA JIRTAUDAD DEL BOMDUQ O LA FAMRIA,

¢U|DADO FAMIL'AR . Tipos de riesgo en tes hallaxges: _ Afte. 4R Medio. W pajo. |

SE BRMDA EDUCACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSWITEN £0S RATONES COMO LEPTOESPROSIS, TFU
MURNC,SALMONELOSIS ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLIA LA IRPORTANCIA DE NO DESAR ALIMENTOS
DESTAPADOSLAVAR TODOS LOS AUMENTOS ANTES DE SER CONSEAIDOS, EL CONSTANTE LAVADO DE MARCS Y
LIMPIEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANEAMIENTO
PRESENCIA DE ROHEDORES AMBIENTAL PARA REALIZAR FUMIGAGION EM Ei, HOGAR_SE BRINDA EDUCACION PARA DISMINUR LA PRESENCIADE

(RATGNES) ROEDORES A TRAVES DE MAREJO DE RECHIUOS ORGANICOS Y LA BUENA DISPOSICTON DEL MISMO, EN LA QUE SE
ENFATIZA BN LA UBICAGION DEL RECWPIENTE ; PARA SUJ MANEJC Y DISPOSICION DEL MISMO YA QUEEN LAS
VIVIENDAS SE BENTFICAN LOS RECIFENTES EN LA COCINA LO QUE ATRAE POR SU CONDIIDN LGS ROEQORES, SE
MACE REFERENCIA QUE LA HIGINE EN LA VIVEENDA Y EN ESPECIAL ER LA COCINA, SEHACE ENFASIS EN EL LAVADO
DE MANOS LAVADO DE FRUTAS Y VERDURAS, Y DE UTENCILIOS PARA SHSPOCISION DE LOS ALMENTOS.

EN VISITA POMCLIARIA POR PARTE OEL PERSONAL DE PRICOLOGIA SE REALEA INTERVENCION 2K SALUD MENTAL
DE GARACTER PREVENTIVO EDUCATIVO, FANELE KO EVIRENCIA RIESGD PSICOLOGICO, SE BRINDA ASESORIA PARA
SALUD MENTAL — PREIER FORTALEGER AUTONGMUA E BTERAGGION FAMLIAR, EL APOYO INTERPERSONAL, LAIMPORTANCEA DE iNA BUENA
SECUPIENTO FAMLIAR POR COMUNICACION ¥ SANA CONVIVENGIA, P KN DE BE? )5 ¥ ESTADOS DE ANSIEDAD,
PEEOLOGIA PREVENGCION DEL MALTRATG EN TODAS 5US FORMAS, LA BISCREANACKIN, EL ABANDONOC. SEDAR
RECOMENDACKINES GENERALES EN ESTILO DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL ¥ MANEJO
ADECUADG DE LAS ENOCIORES, SIBNOS ¥ SINTOMAS DE ALARMA, IPORTANTE PEDEY AYUDA, SEGUBAENTO DE
RUTIMAS SALUDABLES (ALMENTACION, SUERQ, RECREACION, EJERCICIO).

CUIDADO lNDiVIDUAL POR CURSO DE VIDA

DLAN SOTO VELEZ 10 AROS DB

BRE LA MPORTANCIA DE REALZARSE LA AGUDEZA WISIFAL EN ESTE CITLO DE VIDA YA
EDAD SN TAMZAJE VISUAL POR SE BRINDA EDUCACION SO 'ORTANC GUI

GQUE UN METODO DE BETECCION TEMPRANA PARA POSBLES COMPUICACIONES VISUALES Y ENFERMEDADES , SE

CICLO DE VDA CRECEMIENTO ¥ REALIZA REMISION DEA MEDICNA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMRAJE VISUAL.
DESARROLLO
Sn lo axplica 3] paelonte gue o tamizaje visual es mauy Inmnamn raatizirsels para detectar Iz dlsminuelén dela aqudm
SEGUMENTO MEDICINA DILAN SOTO vizual (AV] o los facinres de riasgo que w-d&n rfedr con ol e dal aje y ol sistama visual, Esta
VELEZ 10 AHQS DEEDAD SN #xaman 30 haco en cada ojo par Slo riq, 38 repite usa lzs gafas o fes lostes de contacta. A
14 TAMEAJE VISUAL POR CICLO DE VIDA | usted tombién 25 te puede solititar que les Futms Ll de uno tjsa dn o 14 pole: (36 dela
CRECEMWENTO Y DESARROLLO cara. Con aato, s6 evahiard su visién cersanz 2s as 1s es fa waners bisica de detectar si 03 necesarla fa utilizaclan do

fentes o defeclar alguita snomalia viswst,




ANGUIE VELEZ DE 29 AROS SIN SEBRMDA EDUCACION SOBRE LA BMPORTAKCE DE CONTINUAL LOS CONTROLES DEL ADOLESCENTE ¥ EL
2 TAMEAJE VISUAL TAMEZAJE VISHAL EN ESTE CICLO DE VIDA PARA DETENCCION DE ENFERMEDADES A NVEE VISUAL COMO
MIPIAASTICMATISMO E INFECCIONES. SE REALIZA RENSSION A MEDICO GENERAL PARA TAMIZAJE VESUAL.

Se It expilca al paclante que of tamizaje visual es muy Importanto reallzérselo para detectar ks disminucion do Iz agudaza

visuah [AV] o los factores do riesgo que pusdan coh ef del ojo yef sistema visual. Esto
se&?g%?gogegm examen s hace on cada ojo por seporado. Si ¢& se vepite mi usa les gafas o low lentos de contacto. A

22 iy watod tambidn sz I puedo salicitar qua lok letras o nimeres de una tarjota idaa 14 fns (38 contimstros) do Ia
cara, Can exto, mo evaluard su vitidn carcana asl o5 [a es la maners hisica da detactar gl as necesario 12 utitizacidn da

lontns o datectar plguna anomalla vicusl

DILIGENCIADO ACOMPANADO
POR: MARIQ ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apeilidos Nombre y Apeilidos
Profesion: MEDICO Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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[Respansabin 1: BRENDA CARDENAS

ble ZMARLLY ECHEVERRY

R ble 1: WILSON GIRALDO CARCIA
[Responsabls 2: MARYT ECHEVERRY

Responsable 3: MARIO ALEXANDER VERA
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[VISITA No.

OBSERVACIONES

Vi

vz

ANALIES Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIEA VISEA COMICEFRARIA Y EDUCACION FAMLIAR, YIVEENDA EN ADECUADAS CONDICIONES COX PAREDES EN AGOEE, PUERTAS METALICAS Y PISO EN
BALDOSA SEBRINDA EDUCACKIN SESUN HALLASGOS , SE REMITE USUARIO SEGUN CURSQO DE VIDA Al MEDICO GENETAL PLANEACION ¥ SALUD BUCAL

ANALISIS Y EVGLUCION FAMIIAR:SE BRINGA ATENCION EFECTIA MEDUANT E UNA SERE, DE SERVICIIS FTEGRALES QUE INCLUYEN LA, WEDICINA, APLICACION DE FLUGR PARA LA DETECCION
TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISION POR SISTEMAS E IDENTFICACION DE RIESGOS EX SALUD EN LOS DIVERSOS AMBITOS; ¥ LA EDUCACION EN ESTR.OS DE VDA, BASADA EN LOS
HALLAZGOS CLINKCOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDASLES. ADEMAS, SE OFRECE EDUCACION AMBENTAL SOBRE LA SEPARACION Dfi DESECHOS, EL USO DE RESDUOS BIODEGRADABLES,
LA HIGENE DE LOS ALIMENTOS, LA BPORTANCIA DIEL AGHA Y LA PREVENCION DE CRECEMENTO LA PROPAGACISN DE VECTORES, GON EL OSJETIVG DE MEJORAR TANTO LA SALUD NDWEUAL
COMD EL. ENTORNO EN EL QUE SE DESENVUELVE EL PACENTE

ANALISIS Y EVOLUCION FAMILIAR;SE REALIZA SEGUIMEENTS POR PARTE DR PROFESIORAL DE MEDICIA ER COMPARIA DE LA AUX. DE ENFERMEREA, DORDE SE LE DA PRIGRIDAD A LOS RIESGOS
MAS IPORTANTES OE CADA UNG DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, SEGUN SU CURS0 DE VIDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SE DENTEFRQUEN Y SE EDUQUE SEGUN LOS FACTORES DE
RIESGOS QUE SE ENCUENTREN A NIVEL NDMDUAL Y QUE PUEDAN REPERCUTIR A NIVEL COLECTIVO, TENENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOGION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD, ABARCARDO
DESDE LG PREVENTIVO LA EDUCACRIN DE LOS DFERENTES RIESGOS EN LOS ENTORKOS SALUDABLES,

CUIDADO FAMILIAR

PRESENCIA DE ROHEDORES
(RATONES)

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEPTOESPROSE,TIFU
MURNO,SALMONELOSIS ENTRE OTRAS POR LD QUE SE EXPLICA LA FAPDRTANGIA DE RO DEJAR ALIMENTOS
DESTAPADOSEAVAR TODOS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSIMIDOS, EL CONSTANTE LAVADO DE MANOS Y
LIMPEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE T DE ENFERMEDADES. SE REMITE Al. TECNICD DE SANEAMIENTO
AMBENTAL PARA REALIZAR FUMIGACICN EN EL HOGAR_SE REANUDA EDUCACION PARA DISYTINUR LA PRESENCIA
DE ROEDORES A TRAVES DE MANEIQ RE RECDUOCS DRGANICOS Y LA BUENA DISPOSICION DR MSMO, EK LA QUE
SE ENFATIZA EN LA UBKAGION DEL RECIENTE_; PARA SU MAREJO ¥ DISFOSIGION DEC MISMO YA QUE EN LAS
VIVIENDAS SE DENTEICAN LOS RECIPIENTES EN LA COCINA LO GUE ATRAE POR SU CONDICKON LOS RCEDORES, SE
HACE REFERENCIA QUE LA HIGINE EN LA VIVENDA Y EN ESPECIAL EN LA COCINA, SEHACE ENFASIS BN EL LAVADO
DE MANOS LAVADD DE FRUTAS ¥ VERDURAS, Y DE UTENCIIOS PARA DISPOCISIOR DE LOS ALIMENTOS

SALUD MENTAL —~ PRIMER
SEGUIMIENTO FAMLIAR POR
PEICOLOGIA

EN VISTTA DOSSCEIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCION EN SALUD MENTAL
DE CARACTER PREVENTIVO EDUGATIVO, FAMILIA NO EVIDENGIA RIESGO PSICOLOGICO. SE BRINDA ASESQRIA PARA
FORTALECER AUTGNOMIA E INTERACCION FARLIAR, EL APOYO IRTERPERSONAL, LA IMPORTARCEA DE UNA BUENA
COMUNICACIGN Y SANA CONVIVENCIA, PREVENCION DE EPI0DI0S DEPRESIVOS Y ESTADOS DE ANSEDAD,
PREVENCKIN DEL MALTRATQ EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMIMACION, EL ABANDONGC Y PAUTAS DE CRIANZA,
SE AN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTRD DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y
MANEJO ADECUADD DE LAS EMOCIONES, SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEDR AYUDA,
SEGUBTENTO DE RUTINAS SALUDABLES (ALBIENTACIKON, SUERO, RECREACION, EJERCICID).

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

ADELA ALVAREZ DE 63 AROS SN
CITOLOGEA CONVENGIONAL

SE BRINDIA EDUCACION SOBRE LA MFORTANCIA DE REALIZARSE LA CTTOLOGIA CONVENCIONAL PARA DETECTAR
DE MANERA TEMPRANA ENFERMEDADES COMO:CANDIDIASIS,CANDE.OMAS,VPH O GA DE CERVIX SE REMITE AL
PROGRAMA DE ENFERMERIA PARA CITOLOGIA CONVENCIONAL

1.t

SEGUBHENTO POR MEDICINA ADIELA
ALVAREZ DE 63 AROS SN CITOLOGE,
CORVENCIONAL

SEBRMNOA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARCE CITOLOGIA, DESIDO A QUE ES EL EXAMEN QUE
PERMITE DETECTAR 51HAY CEDULAS ANOMALAS O POTENCIALMENTE DARINAS BN LA VAGHNA, LA CERVICOEL
CUELLO UTERMNG, ADEMAS PERMIE DENTIFICAR NFECCIONES CAUSADAS POR BACTERIAS, HONGUS & VIRUS. POR
ESTA RAZON ES FUNDAMENTAL REALRARCE LA CITCLOGIA PERIDDICAMENTE PARA PREVENR ENFERMEDADES O
EN SU DEFECTO IDENTIFICARLAS A TIEMPO PARA QUE FUEBAN SER TRATADAS. SE REMITE A CITOLOGIA POR
FROFESIONAL EN ENFERMERIA PARA LA TOMA DE LA MUESTRA




i
SE BRINDA EDUCACIDN SORRE LA IMPORTANCIADE ASISTIR AL MEDICO GENERAL PARA CONTROL DEL ADULTO
2 ADELAMVAREZ DES3AROS SN | WAYOR £) CIGLO DE VIDA VEIEZ PARM PREVENCION DE PATOLOGEAS O DETEGCION DE RESGO, EXAMENES B
LABORATORIO TAMBEAJE RCY PQR .G QUE SE REMITE A MEDICO GENERAL
S0 educh sobro la importancia de asistir con regularidid 2 los controles do adulte mayor, drbide & gue su principat
objetive os 1. o Hen de las croniens ne como HTA, Diabetas y dislipidemias, con la
SESUBMENTO POR METHCINA AGEELR, cepvitaria a adad do Gue afectan {a cafldad de vida do los paclentes. Poria
22X ALVAREZ DE63 ARDS SIN CONTROL genaoral, loz Inciuyen lo
CON MEDICO GENERAL Control do la presion arterial, el fitme cardlacs, of peso ¥ la estatura. Analisis de las pruebas da detecelén da eancer que
sean adecuadas
para la adad

ADELA ALVAREZ DE 83 AROS SIN SE BRINDA INFORKMACION SOBRE LA BMPORTARCEA DE LA REVICION DE LOS CJ0S5 PARA DETECTAR
3 TAMIZAFE VISUAL WA ASTICMATISMO INFECCIORE ETC SE REMKTE A MEDICO SENERAL PARA TAMEZAJE VISUAL
DILIGENCIADO ACOMPANADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY
Nombre y Apellidos Nombre y Apellidos
Profesién: MEDICO

Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Pi.AN ENTEGRAL DE CUIDADG FAM!LIAR

Tunicipio: BALECA, Barvio o Vorbia LLANGGRANDE | Direcoion RESGUARD O KARABEIRUA Ficha familiar No. 551
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Responsable 1: JESSICA TATIANAMOSQUERAESPINOSA | Responsabie 1-WILSON GIRALDG GARCIA Responsabie 1:WARID ALEXANDER VERA
Responsable ZMARLLY ALEJANDRA ECHEVERRY Respousabte 2: MARLLY ECHEVERRY Responsabie 2MARLLY ECHEVERARY
Ramies def Jefe el Mogar: JHON JATRO SIAGANA .| Wombr e quien reciba in visis: ALBA INES TASGON NOGOR W tolefonn COnBcio 2254083428
VISTTANG, CSSERVACONES

ANALISIS YEVGLUCION FAMILIAR: SEREALIZA VISITADOMICILIARIAY EDUCACION FARKILIAR, VIVIENDA EN INADECUADAS CONDICIONES CON PUERTAS Y VENTANAS IMPROVISADAS
Vi CONTABLATIENE PISOEN TAELA, NO CUENTAN CON AGUA POTABLE CASA EN TABLANO CUENTAN CON INODORQ NO GUENTAN CON ALMACENAMIENTO D RESIDUOS SOLIDOS,

NO CUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS POR LO QUE LAS QUEMAN, SE ERINDA EDUCACION SEGUN HALLASGOS, SE REMITE USUARID SEGUN CURSO DE VIDA AL MEDICO
EENEI'AL PSIGOLDGIA,PLANEACI{.N ¥ SALUD BucAL

i SININ C
CON PR&SENCEA DE HuMD Dﬁ I-Eﬁlﬂ. SIN AGUA PCH‘AB!—E. CASAEN ESI'ERILLASEENNDA EDUCACION SD‘BEE LA IMPORTANCU\ EE LA MEJGRA RE DICHOS RESGOS, SE I..ES ENSEﬂAY
vz BRINDA EDUCACICK SCBRE LAS POSIBLES ALTERMATIVAS QUE SEPUEDEN TENER EN CUENTA PARA DISMNUIRESTO SE REALIZA VISITA DE SEGUIMIENTO EN SALUD MENTAL POR
. PROFESIONAL EN PSICOLOGEA SEGUN PLAN DE INTERVENCION FAMILIAR, SE BRINDA EDUCACION AL NUCLED FAMILIAR CON EL CBJETIVO DE IMPLEMENTAR ACCIOMES EN IEC
g:F&RM:F?AgNTEIEE?ZL:\mg’NON ¥ CAPACITACION) EN SALUD MENTAL, SEGUN LAS NECESIDADES QWE PRESENTAEL INDIVEUDO O GRUPD FAMBLIAR Y AL TIPO DE RIESGQO O3SERVADD

: J A AT i FRIDAD A L
va FESGOS MAS TPORTANTES DE GADA UNG DE LOS INTEGRANTES DE LA FANSLIA, SEGUN SU CURSO DE VDA PARA SUE OE E5TA ARERA 6 IDENTIFIQUES ¥ S€ EPUGUS SEGUN L 05
E?A?.UR%S DE RESGOS QUE SE ENCUENTREN A NIVEL SNCIVIDUAL ¥ QUE PUEDAR REPERCUTI A NIVEL COLECTIVO, TENENSO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENINEINTO DE

CUIDADO FAMILIAR Tipos de rissgo #n los hudiargos:

SE BRINDA EDYCACIDON SOBRE LOS CUIDADO COM LAS CASADE ESTERE LA YA QUEPUEDEN TENER LESIGNES EN1A
PEL SE HABLA SOBRE LAMPORTANCIA DE UTLZAR TOLDE LO YA QUE LA CASA NOTIENE CIELO RAZO Y PUEDEN
PASAR FACE. LOS ANBAALES SE EDUCA SOBRETENER LOSALIMENTOSTAPAD OS DERBMO AL MAL ESTACO DELHOGAR
t CASAER ESTERBLA YTABLA HAY FACIL ACCESO PARA LOS ANIALES. $5 HACE VISTTA DE SEGUIMENTO PARA ERINDAR EDUCACION SOSRELA
MPORTANCIA Y LOS REESGAS QUE SETENEN AL TENER LA CASA EN NO ADECUADAS CONDICIONES/ SE BRINDA
EDUCACION SCBRE LAS PRECAUCIONES QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA PARA EVITAR ACCIDENTES QUE
AFECTEN A LGS BTREGANTES DE LA VIVENDA. SE DA EDUCACION E POSELES SOLUCIONES QUE SE PUEDEN
TENER EN CUENTA PARA MEJORAR DICHA PROBLEMATICA.

SEERIDA ¥ SOBRELAS ENFERMEDADES QUETRANSMITER LOSRATONES COMCLEPTOESPIROSISTEL
MURNO,SALMONELOSIS ENTRE GTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA D NO DEJAR ALIAENTOS

PRESENCIABERDHEDORES DESTAPADCS.LAVAR TODDS LOS ALMENTOS ANTES DE SER CONSIRIDOS, EL CONSTANTE LAVADIO DE MANGS Y
z \RATONES) LIPIZA OEL HOGAR PARAEVITAR ESTETIPO DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANEAMENTO

AMBENTAL PARA REALIZAR FUMIGACION EN EL HOGAR/ EN UNA SEGUNDA VISITA SE GESERVA SIDICHO RESGO
ENGONTRADG A BASADC, SELE SIGUE RECORDANDO A LA FAME 1A E A MPORTANCIA DE UNA BUENA DISPOSICION
DE RESIDUQS, UN BUEN LAVADD DE ALMENTOS PARA EL CONSURG, PUESTO A QUE ESTAN BXPUESTOS A
ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR DICHOS ROEDORES.

55 BRENDA EDUCACIGN A LA FAMILIA SOBRE LAIMPORTANCIA RE HERVIR EL AGUA ANTESBESER CONSURMIDA POR
s LOS ALTOS VBIUS, PARASITOS EACTERIAS Y MICROBKOS QUE ESTATIENE, Y SE EXPLICA QUE DE 55TA MENERA SE
RIENADES COMO B HEPATITIS A ) DESENTERIA, REVISISH AMEDICNA
3 HOGAR 3 AGUAPOTABLE POR iA DE EN LA COMUNIDAD ¥ DOLOR DE ESTOMAGO! SE REALZA SEGUIGENTO
SOBRE LA MPORTANCIA DE HERVIR El AGUA PARA EL CONSUMO POR EL ALTO RIESGO DE BACTRRIAS Y
GENTAMMNACION QUE ESTA TIENE, SE LE ENSERA LA MANERA CORRECTA DEL CONSUMO Y SE NSISTE A LA
FAMILIA PARA AS!EOGRAR DISMNUIR EL REESGD.

SEBRINDAEDUCACKON SOBRE LAVADD DEMANOS ANTES Y DESF DEREALIZAR L# b R
SE EXPLICA EL LAV( DE MANCS CON AGUA Y JABON £ TODC MOMENTO PERO EN ESPECIAL AL MOMENTO DE IR AL
BARQ PARA PREVENR ERFERMEDADES COMO HEPATITIS A SE REMITE A LA ALCALDNA MURICEAL PARA POSELE
SOLUCION DEL PROBILEMA. SE REALIZA UNA VISTTA DE SEGUMENTQ ¥ SE BRINDA EDUCACION SCBRELA

5 VIVEERDA SN INODORD PPORTANCIA DE UN NODORD EN LA VIVIENDA YA QUE HAY UNERSQS RESG0S PARA LA SALUD, COMO LG SON
ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR EL AGUA YA QUE LA FALTA DE NSTALACKONES SANITARIAS ADECUADAS PUEDE
LLEVAR A LA CONTAMINACION DEL AGLA Y L SUELC, AUMENTANDO EL RESGO DE ENFERMETAES COMO EL COLERA,
HEPATITIS, SE DA JNA INDUCCION DE LO QUER SE PUEDE HACER PARA DAR SOUUTION A DICHA PROSLEMATICA, 52
RETERA QUE SE DA MANEJO TAMBIEN POR PARTE DE LA DIRECCION LOCAL DEL RUNICFIO

SEBRMNDA EDUCACION SOERE ACERLE SALIA AL HURG CUANDO SECOCINA EN LERA YA CUEES DARONG PARALOS
PULWONES Y PUEDE PROVOCAR CON EL TIEMPO ASKIA Y ENFERMEDADES RESPIRATORIOS CORO EL EPOC QUEND
TENE CURA SE REMITE A PLANEACKIN PARA EVACLUACION DE LA COCINA Y POSBLESOLUCION PARA 1A SALIDADE
HUMO, S5 HACE VISITA DE SEGUBEENTO SE EVBENCIA QUEDICHO RESGO SIBUE, SESRIMOA OTRA VEZEDUCACION SOBRE w M w
6 COCRAN EN LERR. Lot DIVERSOS RIESGOS CLIE ESTO TENE PARA LA SALUD, YA GUE LA INHALACION DEHUMO DELEAA PUEDE CONTENER
PARTICULAS QUE AFECTAN EL SISTENA RESPRATORID, TAMBIEN SEDA NFORMAGIIN OF B RIESGQ QUE ESTF PUEDE

B 1 B
LERA BEN SECA Y BEN ALMACENADAS PARA DISARNUR E1L RESGE DENCENDID, CONSDERAR ALTERNATNVAS MAS
SEGURAS Y SOSTENBLES,

CUIDADO INBMDUAL POR CURSO DE VIDA

ADULTOJHON 30 1A EDUCACKIN SOBRE LA FAPORTANCIA GEL CEPLLADG DIARKD, LAFORMACORRECTADECEPELARSE Y LA
4 AROS DE EDADR SI  EXAMEN LAMPORTANCIARDE ASISTR ADBUNTOLOGIA PARA ECUIRADO CENTAL, SEREMITE AL SERVICID DEQRONTOLOGIA
ODONTOLOGICO PARA REALIZAR CONTROL ODONTOLGGICO DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE FLACA.




ADULTOJHON JAIRD SIAGAMA 30
ARCSDEEDAD SN TAMZAJEVISUAL

SE BRINDA EDUCAGION SOBRE LA IMPORT ANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISRIAL EN ESTE CICLO DE VIDA
ADULTEZYAQUEUN MEFGRG DE DETECCION TERMPRANAPAILA POSBLES COMPLICACIONES VISUALES, SEREALIZA
REMISION DEA MENICNA GENERAL PARA REALIZAR. Bl TAMIZAJE VISUAL.

ADULTC ALEATASCONDE3I3 ARDS
SP4 TAMIZAJE VISUALFOR CICLO DE
VIDAADULTEZ

41

ALEA TASCON USUARILA DE 32 AROS -
SEGUIMIENTS POR MEDICO- SESTANTE]
S2¥ CONTROLES PRENATALES

SE BRINDA EDUCALHIN SOBRE LA MPURTANCIA DE REALRZARSE LA AGUDEZA VESRIAL EN ESTE CICLG DEVIDA
ADULTEZ YA QUEUN ¥ET 00O DE DETECCION TERMPRANA PARA POSBLES COMPLICACIONES VISUALES, SEREALRZA
REMSION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALZAR EL TAMIZAJE VISUAL.

RTRIEN B
REA.L]ZAR LOS ESTUDDS BE DDNTHLI.IR CCNTROLE PRENATALES, SE SDL!:"A NUEVAVALDRACDN
i SE DAN SIGNDS DE ALARMA PARA CONSULTAR EN CASG DE PRESENTAR DOLOR|

=N 2

ABDOMINAL NTE!SD TPQ CONTRACCION QUE INICE EN LA REGION LUM3AR Y SE IRRADE HASTA

105 GEMNITALES Y ABDQMEN, SANGRAOQ VAGINAL, SALIDA. OE LIQUDO ABUNDANTE POR VAGRIAL, FLUJO
AR LUNDANTE, BOLCR PARA OREAR, POLAQUIJRIA, TENESMG VESICAL, CEFALEA BTENSA, VER LUGES,

ESCUHAR PITOS EN LOS QD0S, DOLOR EN LA BOCA DEL ESTOMAGO, QUE SE HRNCHE RMANOS Y CARA, QUE NO SE LE)
AUEVA EL BERE POR MAS DE 4 HORAS DESPUES BE , FIESRE, SALIDA DE MOCO PORLA

IVAGINA, SENSACION DE DESCENSO QEL BEBE, CUALGUIEER OTRA CONDICEIR ANDRMAL QUE NOTE L5 MADRE. 58
BEAL 24 EDUCACION SOBRE VIOLENCIA DE GENERD, S0SRE PLANIFICACION FANLIAR AL TERMINAR EL GMRARAZD, 5&)
LE EXPLICA QUE SU EMBARAZO PRESENTA UN ALTO RESGOD DEBIDQ A LA HALA ADHERENCIA A LOS CONTROLES)
FRENATALES Y SUS PATCLOGIAS DE BASE. 5US! SOCIALES,

ADULTC ALBATASCONDEIZ ANOS
GESTANTE SH CONTROLES
PRENATALES

SEBRRDA EDUCACION SOERE LA MPORTANCIA DEREAL TARSE LOS CONTROLES PRENATALES YAQUE ENELLOSSE
EVIDENCIAN POSELES COMPLICACIONES TANTO CONO EL SERE COMD PARA LA MADRE
COMO.PRECLAMPSIA ECLAMPSIA ENTRE OTRAS POR LU TANTO SE REMITE AMEDICO GEMERAL PARA VALORACION Y
ESTABLECER LAS SEMANAS DE GESTACION Y ESTADD DEL RERE

AQULTOALBATASCON DEIS AROS
GESTANTE SN VACUNAS

SELERRINGA NFORMACION SOBRELOS: IADESQUE SE TER ALADOUIRR LAS VACUMNAS BURANYEEL
EMBARAZO COMO LATD LALPT ACELLLAR ¥ INFLUENZA SE REMITE £l FROGRAMA DEVACUNACISN PARA APLICACION
DEVACLUNAS

ADULTOALBATASCON DEI3ANOS
SN EXAMEN ODONTOLOGICO

5T BRINDAEDUCAGION SOERELA MPORTARGIA DELCEPRLADO IHARID, LA FORMA CORRECTA DECEPLLARSEY LA
LA MPORTANCIA DE ASISTR A ODONTOLOGIA PARA ECURIALKD DENTAL, SE REMITE AL SERVICID DEUDONT (LOGH
PARA REALIZAR CONTROL ODONTOLOGH-C DE PRIJERA VEZ

LESYTASCON NOGDADE 13 ARDS SR
ATENCION POR ENFERMERGR

SEBRINDA EQUCACIGN SOSRE LOS CONTROLES CON ENFERMERIA EN ESTE CICLO DE VDA PARA EVALUACION D&
RESGOSEN SALUD YASESORIA SEREMITEACONTROL POR ENFERMERIA. YTAMRZAJE PARAANERIA HEMOGLOBNA

LEISYTASCON ROGCADE13ARDS 524
EXAMEN ODCNTOLAGICO

SETRMNDA EBUCACION SOBRELA AIPORTANCIA DEL CEPELADO DIARID, LA FORMA CORRECTA DECEPELARSEYLA
MPORTANCIA BE ASISTIR A DEONTOLOGIA PARA & CUDADO DENTAL, SE REMITE AL SERVICIO DE ODONTOLOGLA
PARA REALIZAR CONTROL ODONTGLOGICE DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA APLICACION DE FLUDRY
SELLANTES

LEISYTASCON NOGOADE13ANDS SN
TAMIZAJEVISUAL

SEBRINDAEDUGACION SDBRELA BAPORTANCIA DEREALZARSE LAAGUDEZA VIS AL EN ESTECICLODEVIDA YAQUE
UN METED0 DE DETECCION TEMPRANA PARA POSSLES COMPLICAGIONES VESUALES, SEREALDA REMISION DEA
MEDICMLA GENERAL PARAREALZAR EL TAREZAJE VISUAL.




0

ERLENSON SIAGANMADE3 ARGS SBY
CONTROLES REDICGS

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANGEA DE CONTROLES EN LA NFANCIA PARADIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES PREVALENTES PROBLEMAS EN EL DESARROLLO COGNITIVO Y FISKSO TAMBEN SE ERINDA
INFORMACION SOBRE LA ENFERMEDARES COMO LA ANEVIA SEEXPLICAN SISNOS Y SNTOMASEN ESTAEDAD SE
REALIZA REMISKIN A MEDICC GENERAL

ERLINSON SIAGANMADES ARDS S
QDONTOLOGIA

SEBRINDA EDUCACION SOBRELA BIPORTANCIA DEL CEPE.LABO DIARI0, LA FORMA CORRECTARECEPLLARSEYLA
LA MPORTANCIA DE ASTSTIR A DOONTOLOGIA PARA ECUMIADD DENTAL, SEREMITE AL SERVICIC DECDONTOL OGIA
PARAREALZAR CONTROL ODONTOLCGICO DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA APLICAC KON OE FLUGR Y
SELLANTES

12

ERLENSON SIAGANMADES ASDS SN

SEBRMDAENUCACION SOSRELA MPORTANCIA DEREALZARSE LA AGUDEZA VISHIAL EN ESTECICLC DEVIDA YAQUE
UN METODOQ DE DETECCION TEMPRAN A PARA POSBLES COMPLICACKINES VISUALES, SE REALIZA REMISION DEA

TAMIZAJE'
VISUAL MEDICINA GENERAL PARA REALZAR EL TANIZAJE VISUAL.
SEBRRMDAEOUCACION SOBRE ABAPORTANCIADE REALIZARSE LA AGUDEZAVISKIAL EN ESTEGILG DEVIDA YAGUE
13 e iy mmm:munmf UNMETODO DE DETECCION TEMPRANA PARA FOSIELES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTICMATISNG Y MISPIA,

S€ REALIZA REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMZAJIE VISUAL

14

JOSE DARWR $SIMGAMA 6 ANOS SN
CDONTOLOGIA

SEBRINDA £DUCACION SORRE LA MPORTANCIA DEL CEPLLADD DIARKY, LAFORMA CORRECTA DECEFLLARSE YLA
LA BIPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLQGIA PARA ECUMADG DENTAL, SERERITE AL SERVICID DE QODONTQL OGIA
PARA REARLZAR CONTROL CDONTOLOGICO DE PRMERA VEZY CONVROL DE PLACAASLICACIIN DE FLUCR Y
SELz ANTES

CLINTON SIAGAMATASCON 4 AROSSIN

SE BRINDA EDUCACION SOSRE CEPLLADO DIARIO 3 VECES AL AIIA O CUANDRO SENGERAN ALIMENTOS, EL USOBE
CEDA DENTAL Y DEL CUBIADO GENERAL COM LO5 DENTESTAMBIEN E1 CELLADD SUAVE DE LA LENGA PARA

L GARANT IZAR G LA BOCS QIIEDELIMPIA SEREMITE ACDONTOLOGLA PARA EXAMEN ,CONTROL DE PLACA, SET L ANTES.
SEBRINDAEDICAGION SOBRELAMPORTANCGIA DEREAL ZARSELAAGUDEZA VISUAL EN SSTECICLODEVIDA YA GUE
7 B T ARDS | 1t METODO DE DETECGION TEMPRANA PARA FOSELES COMPLICATIONES VISUALES CONG ASTICATISHG ¥ MIGFTA,

SE REALIZA REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALDAR ELYAMIZAJE VISUAL

CLINTONSIAGAMA DE4 AROS DEEDAD
SIN ATENCION CON ENFERMERIA

SEBRNDA EDUCACION SCBRELA DESPARACITACION CON EN ESTECKCLC DEVE) APARA PREVENTR GASTROENTERITTS
Y PARASITOS NTESTINALES SE REMTE A ENFERMERIA PARA DESPARACTTACION

NATY SIAGAMATASGON BE2 ANOSDE
EDAD SN CONTROL, CON MEDEEO
GENERAL

SE BRNDA EDUCACIIN SOSRE LAATENCION Y CONTROL PCR MEDICO PARA DETECCIONTERFRANA DE PATOLOGIAS
REVICION POR. Y EENTFRCACK EN SALUD COGRITVGS Y FISICOS SEREMITE AL MEDICO
GENERAL Y DESPARACITACION




SEBRMNDAEDUCAZION SOERE LA BPDRTANCIA DEL CUEADL DENTAL EN TODU CIELO DEVIDAEN ESPECIAL EUANDD

20 NATY SIAGARATASCON DEZ ANOSSM ‘SOMDIENTES PERMANENTES SE BABLA DE CEPLLLARSE LOS DENTES TODOS LOS DIAS 3 VECES AL DIA,USD DECEDA M
CONTROL POR COONTOLOGEL DENTAL Y CEPELADO DE LA LENGLIA SE REMITE AL. PROGRAMA DE ODONT CnOGLA PARAS EXAMER, CONTROL DEL :
PLACA

SE BRINDA EDUCACKN SOBRE LA FMPORTANCIA DE LA PALISAGION DE VAGUTSAS YA GUE SE PREVIENEN
P m"&r&mg:ﬁg: ?sezggsssm ODFTERIA TETANOYTO ENTREOTRAS SEEXPLICAN SIGNOSY SINTOMASOELAS
ENFERMEDADES ¥ SE REMITE AL PROGRAMADE VACUNACION

SEGUIIENTO MEDICQ SE EDUCA A LA MADRE DEL MENGR DE LA TAPORTANCIA DE TENER AL DiA EL ESQUERA DE VACUNACKSN Y DE
NATYSIASAMATASCON DEZARCS SN [ TENERLA OPORTUNA CURANTE LA INFANCIAES FUNDANERT AL PORQUE AYUDA A BRINDAR BNMUNIDAD ANTES DE QUE
21 VACUNAS DE LGS 18 MESES LOS NAlCS ESTEN EXPUESTOS A ENFERMEDADES QUE PODRIAN SER NORTALES. LAS VACUNAS SE EVALUAN A FIN DE

GARANTZAR QUE SEAN SEGURAS Y EFICACES PARA 511 ADMMNISTRACION A LOS NIROS EN LAS EDARES
RECOMENDADAS. LAS VACUNAS APLICADAS SERIAN BGC ANTITUBERCULOSA, ANTIROTAVRUS, ANTIPOLIO,
, DFTERAA, TOSFERRA, V¥ TETANGS (DFF). TRIFLE VIRAL HAEMOPHELUS, B¥FLUENZA TPO B,
AMARILLA, ANTHEPATHS B, INFLUENZA ENTRE MICUHAS OTRAS, SE VERFICA CON EL CARNET OE YACUMACION DEL
MENORL

IEN VISITA DOMICILIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA BNTERVENCION EN SALUD MENTAL DE

oAl REVE 0 Egucarwc. FARLIA NO Evg.% glasso PSLOLOGITO, SE spéwné Aggs&ﬂia;g
& MENTAL -SEGUIMIENTO ~ FORTALECER AUTOMOMIA E MTERACCEIN FAMDIAR, WTERPERSONAL, LA IMPORTANCIA L2
F:LM';’S ARE PO‘I:LFSICOGLOGI A COMUNICAGION Y SANA CONVIVENCU, PREVENCION DE EPSODIOS DEPRESMOS ¥ ESTADOS DE ANSEDAD, PREVENCION

12 DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCREANACION Y FL ARANDONQ Y PAUTAS DE CRIANZA. SE DAN

[RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTRLO DE VEJA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL ¥ MANEIC
IADECUADO DE LAS EMOCIONES, SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEOR AYUDA, SEGUBAENTU UH
RUTRAS SALUDABLES JALIMENTACIKON, SUERQ, RECREAGRIN, ESERCICIO}).
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POR: MARFO ALEXANDEQVERA POR: MARILY ALEJANDRA ECHEVERRY
Namyre y Apellides Nombre v Apeiiidos

Profesion: MECICO Brofesidn: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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MILIAR

f 3004720624
Wnreipio: BALEOA Bairio o Vereda: LLANG GRANDE Direccitn; RESGUARDO RAFASEIIA Ficha faciliar No.553
e -
P T ANO va BIA WES | ARG v DtA | MES ARG
| 2 | 7 2024 16 [T 624 ] s 2034
Responsable 1: BRENDA YULIZA CARDENAS SUAREZ Rosponsable 1: WILSON GIRALDG GARCIA

Responsable 2:MARLL ALEJANDRA ECHEVERRI AGUDELG

Respoitsable 1: MARI) ALEXANDERVERA

Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY Responsable ZMARLLY ECHEVERRY

Nemie del [efe deof Hogar: KEVIN NACAVERA CHINDOY

Nombre de quien recive 15 visita: KEVIN NACAVERA CHINDOV N ToaTong comattas 1 277 20902

VISITA No, OBSERVACIONES
ANALISIS Y EVOLUGIGH FAMBLUAR: 52 REALIZN VIS A DE CARACTEREZAGION FAMILIAR BN ACORTARANIENTG D ALIXEIAF. DE LNFERVERIA, EN COMONORD RO BN eains RS Ui
AMBIENTE FISICO, TIRG DE VIVENDA CASA INDIGENA ESTRATO BAJO, MATERIAL PREDONINANTE EN PAREDES (BLOCUELADRILLO,) MATERIAL PREDOMINANTE PISO (MADERS BURDA EN MAt ESTADD.
V1 ESTERLLAMMATERIAL PREDOMINANTE EN TECHQ ZINC BUEN ESTADOPERSONAS POR HABITACION (2), CUENTA CON ACCES?) A ELECTRICIDAD, AGUA DE AGUEDUCTGICONSUIMO DE AGUAHERDA)
+ INCDORD SIN CONESEON A TUBERIA, DISPOSICION FIRNAL DE RESIDUOS (LA ENTIERRAN) Y ALMACENAMIENTO BN BOLSAS PLASTICAS, SE EDUGA B SALUD SECUA HALLAZGOS ENCONTRADGS B LA
FAMILIAY SE REMITE A VALORACION CON PROFESIONALES EN S0 UD SEGUR HALLAZGOS.
[ANALISIS ¥ BVOLUCIZN FAMILIAR; SE REALzA SEGUNDA VISITA DE SEGUMIENTO POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA SEGUN PLAN DE NTERVENCION FAMLIAR. BN EuGAGEN AL RGoED
vz [FAMLIAR CONEL OBJETIVO DE IMPLEMENTAR ACGIONES EN EC (INFORMACION, EDUGACION Y CAPACITACION] EN SALUD MENTAL, SEGUN LAS NE CESIDADES GUE PRESENTA £ O R LD
[0 GRUPG FAMLIAR Y AL TIPO DE RIESGO ARRCJADD EN LA CARACTERIZAGIGN
ANALISIS Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA SEGUIMENTO POR PARTE DE PROFESIONAL DE MEDICIGA EN COMBANIA BE LA AUX. D ENFERNERIA, DONDE SE T E DAFRIORT D ALoS
vz | RIESCOS MAS IMPORTANTES DE CADA UNC DE LOS BITEGRANTES DE LA FAMILSS, SEGUN SU CURSO DE VIDA, PARA QUE DE ESTA BANERA SE IDERTHFIQUEN Y SE EDUGLIE S 60N Los
PACTORES DE RIESGOS QUE $E ENCUENTREN ANIVEL INDIVIDUAL ¥ GUE PUEDAN REPERCUTR A NVEL COLECTIVO, TENIENDO ACTVA LA RUTA DE PROMOCIGN ¥ MANTENIMEINTC DE LA
CUIDADO FAMILIAR Tibos de riesgo e los balk
Ne HALLAZGO .- ] TP ACTIVIDAD IR R
EDUGACKIN FARILIAR: EXPLIGAR A LA FAVILSA PORGUE ESMALO ENTERRAR LAS BASURAS INORGANICAS FARA EL
p npnssg&l; :l;&L ;ﬁ_ Lm”“"s CUIDADO DEL MEDX) AMIENTE "AL ENTERRAR LA BASURA, SE ENTIERRA LA FUTURA CONTAMINACIIN, APARTE DE LA QUE
YA EXISTE. SE CONTAMINA EL AGUA, SE PIERDE LA FERTILIDAD Y SE DEGRADA EL TERREND 15/072024 5E BRINDAN
ALTERNATIVAS DE /S0 DF RECIDJOS DEL APROVECHAMIENTG DE RESI3UCS ORGANICOS COMES LOMERICULTAVOS,
HUERTAS CASERAS ARBOLES FRUTALES ENTRE DTROS, ADEMAS SE RECOMIENDA HACER LSO DELA CENISA RESDUAL
DE LALENA CONSUMIDA DEL FOGON PARATAL FIN Y SE ORIENTA QUE £l BUEN USQ DE LOS RECIIUGS BENEFICIA LAS
FAMEIAS, ¥ MITIGA LA PRESENCIA DE ROEDORES
FAMILIA CUENTA | . . e
2 O CANTT AR SBi CONDEN o~ [SE REMITE EAMLIA A VALORACION CON PLANEAGKN PARA EVALUAR REESGOS EN Et HOGAR Y BEFNIR i
ALOANTARBAADD [CONDUCTA PARA EL MANEJO ADEGUADO DE LAS EXCRETAS. 16/07120245E BRINDA EDUCACION EN LA :
IMPORTANGIA DEE LAVADO DE MANCS CON ENFASIS ANTES Y DESPUES, YA QUE LOS RESGOS SON MAS ALTOS
AL CONTACTC CON EI. MEDIQ, TODA VES QUE POR CONTAMINACION DE AREAS ABIERTAS COMO PLASTICOS, U
[MADERA ADEMAS A FALTA DE LAS CORRIENTES DE AGUA PARA LA ELIMINACION DE LAS ESCRETAS.
SE EDUCA A LA FAMILIA SOBRE EL MANEJO DE LOS RESIDUGS SOLIDOS QUE SON ACUELLGS MATERIALES QUE NO TIENEN :
3 N v ENDAND oos ey NINGUN VALDR PARA LAS PERSUNAS Y QUE SON DESECHADOS. 16/07/2024 ESTOS RESIDUOS , SFNG SE MANFIAN DE M
Los SOREI0S (RE B MANERA ADECUADA, PUEDEN TENER UN MPAGTONEGATIVO EN EL MEDID AMBENTE SE ERINDA EDUSACION BARA
DISMINUIR LA PRESENGH DE ROEDORES A TRAVES DE MANEJD DERECIUGS ORGANICOS ¥ LA BUENA DISPOSICION DEL
MISMO. EN LA QUE SE ENFATIZA EN LA UBECACIIN DELRECIFIENTE : PARA SU MANEID Y DISFOSICION DEL MISMO YA
QUE BN LAS VIVEENDAS SE IDENTIFICAN (0% RECIPIENTES BN LA COGINALO QUE ATRAE FOR SU CONDIGION LOS
ROEDGRES, SE HACE REFERENCIA QUE LA HIGINE EN LA VIVIENDA Y EN ESPECIAL EN LA COCINA, SE HACE ENFASIS BN EL
LAVADO DE MANDS LAVADO DE FRUTAS ¥ VERGURAS, ¥ DE UTENGILIOS PARA DISPOCISION DE LOS ALIMENTOS .
ik AR SE BRINDA EDUCACION ALA FAMEIA SOBRE LOS HENEFICIOS QUE PRESENTA PARA LA SALUD REALIZAR A TODA LA
4 P e MO & FAMILIA DESPARASITACION (PARA PREVENGCION DE INFECCIGNES DISRREICAS AGUDAS) EN MENORES IE ERAD ¥

ADULTOS, SE REMITEN USUARIQS A VALORACIIN CON MEDICINA GENERAL. SE ORIENTAY $E RECLURDALA
IMFORTANCIA DE ASISTIR A CONTROLES Y SE INDICALDS DERECHOS Y DERERES, DENTRO DEL PROCESD LE MNCLUYE
LOS MEDICAMENTOS PARADESPARASITAR

INADECIFADO ALMACENAMENTD DE
L05 RESDUGS SOLIDOS (BOLSAS
FLASTICAS)

SE BRINDA EDUCACHON SOBRE LOS RIESGOS GLIE PRESENTA PARA LA FANILIA EL ALMACENAMIENTD INADECUADD DE
LOS RESDUOS SOUDOS (AL UTILIEAR BOLSAS PLASTICAS) SE DESCOMPONEN LOS RESIDUOS MAS RAPIDOS Y GENERA
SUSTANCIAS NOCIVAS PARA LA SALARDY. 16/07T/7024 SC BRINDAN ALTERNATIVAS DE  US0O DE RECIDUOS DEL
APROVECHAMIENT O DE RESIDUCS ORGANICOS COMO LOMBRICULTIVOS, HUERTAS CASERAS ARGOLES FRUTALES
ENTRE OTROS, ADEMAS SE RECOMIENDA HACER US) DE LA CENISA RESIDUAL DE LA LERA CONSUMIDA DEL FOGON
PARATAL FIN Y SE ORIENTA QUE EL BUEN USO DELOS RECIDUQS BENEFISIA LAS FAMILIAS, ¥ MITIGA LA PRESENCIA DE
ROEDORES

CONSUMD DE COMBDA CHATARRA
MERSUAL EN LA FAMILIA

INFORMAR AL NUCLEQ FAMELIAR QUE EL CONSUMO HARITUAL DE COMIDA CHATARRA PUEDE TENER GRAVES
CONSECUENCIAS PARALA SALUD. B EXCESD DE GRASAS SATURADAS Y AZUCARES PUEDE AUMENTAR SL RIESGO DE
DESARAOLLAR ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES, DIABETES TIPO 2, OBESDAD Y CIERTOS TIPOS DE CANCER.
ADEMAS, LA FALTA DE NUTRIENTES ESENCIALES N ESTOS ALIMENTOS FUEDE U EVAR A DEFICIENCIAS NUTRISIONALES Y
FPROBLEMAS DE SALUD ALARGO PLAZO. SE EDUCA EN LOS HABITOS ALIMENTARICS, ESTLOS DE VIDA SALUDASLE A TRVES
DE UNA ALIMENTACION SANA SALUDASLE RICA EN VITARMINAS MINERAS, ACTMDAD FISCA CONSUMO DE AGUA, MANEID
DFL STRES




PRESENCIA DE CARACOL AFRICANO

SE ORIENTA A LA FAMILIA SOBRE EL CONTROL DEL CARACOL AFRICANG EN EL HOGAR YA QUE £S5 UNA PLAGA QUE PUEDE
ALTERAR EL ESTADO DE SALUD DE LAS FERSONAS, SE INSTRUYE SOBRE LOS PASOS PARA SU ELIMINACION:
IDENTFICARLD: Ei, CARACOL TIENE FRANJAS ROJIZAS YVING TINTQ. SE ESCONDE BAJD LATERRA ¥ SALE CUANDO HAY
LLUMIAS; USAR GUANTES, COLOCAR EL CARACOL DENTRO DE UN RECIPENTE DE PLASTICC O VIDRIO, Y APLICAR AL, NO
TOCARLO SN GUANTES, YEVITAR EL CONTACTO GON MEMBRANAS MUCOSAS, COMO QJUS. NARIZ Y BOCA. DESPUES DE

N EL HOGAR FARTLIAR MANTPULAR F1. CARACDL, LAVESE BIEN LAS MANOS Y| OS ANTEERAZOS CON ABUNDANTE AGUA Y JABON. LIVPIAR LAS
ZOMAS DONDE HaYA PRESENGIA DEL ANIMAL, APLISANDO SAL O CAL BLANCA DADO QUE LA BABA Y EL EXCREMENTO
PRODUCIDQ POR EL CARACCL AFRICANG CONTIENE BACTERIAS Y PARASITOS QUE PUEDEN CAUSAR EFECTOS
ACVERSOS SOBRE LAS FERSONAS QUE HAYAN TENIDO ALGUN TIPCQ DE CONTACTC CON ESTAESPECIE.
EDUCAR E LA PREVENCION G ELIMINACISH DE LOS RGEDCRES BN FL, HOGAR A TRAVES DB LA LIMPIEEAY
8 mp;svam[’:ss:cﬂ%? DESINFECGION CONSTANTE BE TODO EL HOGAR, EVITAR ACUAMJLC DE BASURA. NG DEJAR VACUAS GON AGUA DACO
GUEEL SER HUMAND ES SUSCEPTIELE ATODAS LAS ENFERMEDADES PRODUGIDAS POR LAS RATAS,
En visita domiciliatia por parte del personal de psicologia se realiza intervencidn en salud mental
de a preventivo ed ivo, familia no se evidencia riesgo psicolégice: se brinda asesoria)
para fortalecer su autonomia ¢ interaccidn familiar, ¢l apoyo interpersonal, en [z impaoriancia de
SALUD MENTAL - SEGURMIENTD  |Una buena comunicacion y sanx convivencia, prevencion de episodios depresivos y estados dej
g POR PROFESIONAL DE PSICOLOGIA[ansiedad, prevencion del maltrato en todas sus formas, [a discriminacion, el abandono y pautas de
crianza. Se dan recomendaciones generales en estilo de vida saludable referentes 2 ta salud mental
y manejo adesuado de las emociones, signos y sintomas de alarma, impertante pedir ayuda,
guimiento de rutl tables (ali iGn, suefie, recreacion, ejercicio). x
e et e
CUIDADO INCIVIDUAL POR CURSO DE VIDA
Cowe CHALLAZGO ' S T ACTIVIDAD L Ve vzl ovan
KEVEN NACAVERA CHIRDUY, 26 ANOS g
NO ASISTE AL PROGRAMA DEL SE BRINDA EDUCACISN AL USUARID, SOERE LA IMPORTANGLA DEL CUIDADO DE LA SALUD A TRAVES DE LA ASISTENCIA AL
ADULYO JOVEN, NO ASISTE A PROGRAMS DEL ADULTO JOVEN, CONTROL DE PLANFICACION FAMILIAR (PREVENCION DE ITS), REALIZACION DEL AUTO
1 CONTROL DE PLANIFIGACION EXAMEN TESTICULAR (PARA DETECTAR CAMBIOS ANATOMICOS) SALUD BUCAL (PREVENCION DE CARIES DENTAL) SALUD
FAMILIAR, NO REALIZA AUTO VISUAL (DETECCION DE ALTERAGIONES VISUALES VIO AUDITIVA, SE RENMITE USUARID CON LOS SIGUIENTES
EXAMENTESTICULAR NIVALORACKSN PROFESIONALES EN SALUD {ODONTOLOGIA, MEDICTNA GENERAL)
DE LA SALUD QRAL, VISUAL NI
AUDITIVA
SE EDUCA A ADOLESCENTE SOBRE EL LA IMPORTANGIA DE LA FLANIFICAGION LOS ANTICONCEPTIVOS
AYUDAN APROTEGER A LAS PERSONAS CONTRA UN EMBARAZD Y CONTRA EL CONTAGIO DE ENFERMEDADES
SEGUMIENTO POR MEDICINA nyp ATE La ACTIVIDAD SEXUAL. ES IMPORTANTE QUE FODOS LOS ADOLESCENTES APRENDAN ACERCADE
ORIENTACION CONTROL DEL | s ANTIEONCEPCION PARA QUE TENGAN LA INFORMACION NECESARIA PARA YOMAR DECISIONES SEGURAS Y
1.4 JOVEN SALUDABLES.LA MEJGR MANERA EN QUE LOS ADGLESCENTES PUEDEN PREVENIR LAS £75 ES NO TENER
RELACIGNES SEXUALES, CUANDO YA ELIGEN TENER SEXO, LOS ADQLESCENTES DESEN SABER QUE TENER
SEXO0 PUEDE QTASIONAR UN EMBARAZD O UNAETS.
-
L HALLAZGG' CACTIVIBAD (1 N
A A
YULIANA ANDREA ARCE CHINDOY.2D
‘fgéggm;m:gﬁ“ SESRINDA ECUCARIGN A LA SUARIA, SOERE LA IWPORTANCIA DEL CUIADS OE LA SALUD A TRAVES DE LA ASISIENCIA
FAMILIAR, TAMIZAJE CERVIED AL PROGRAMADEL ADULTS JOVEN, CONTROL DE PLANIFICACION FAMILIAR (PREVENCIGN DE ITS), REALIZACION DEL ™ e M
Fi TERING. YALGRAGION VISUALY AUTO EXAMEN DE SEND (PARA DETECTAR CAMBIOS ANATOMICOS) SALUD BUCAL (PREVENCION OE CARIES DENTAL}
BUCAL ADICIONALMENTE NUNGA SE | SALHD VISUAL(DETECCICHN DE ALTERACIONES VISUALES /O AUDITIVA, SE REMITEUSHARID CON PROFESIONALES EN
e RenLZADE AUTO EXAMEN OF SALUD (ODONTOLOKSEA, MEDICINA GENERAL)
SENO 5 5 s
51 SEGUMIENTO POR MEDICINA | SE LE NFORMA A LA USUARIA GUE LA PLANFICACIGN FAMLIAR ES £1, DERECHD DETODA PERSONA A DECIR DE
PLANIEICACION FARHLIAR |MANERA LERE ¥ RESPONSABLE, SOBRE EL RUMERO DE BUOS Y EL MOMENTO ER QUE LOS TENDRA: AS/ COMD A RECEBER
INFORMACKIN SOBRE EL TEMA ¥ LOS SERVICIOS NECESARIOS. AL 1GUAL SE LEEDUCA SOBRE LO QUEMPLICALOS
EMRARAZOS A TEMPRANA EDAD Y SE LE INFORMA SOBRE ALGUNGS TIPOS DE METGUOS ANTICONCEPTVOS QUE HAY
COMO EL PRESERVATIVD (GONDON), ANTICONCEPTIVGS INYECTABLES, PASTELAS COMBINADAS (2 CON URA SOLA
HORMONA, DISPOSTIVE} INTRAUTERNO, TMPLANTE SUBDERMICO, LIGADURA TUBARIAY. SE RESALTA LA IMBORTANCIA DE
ASUNMIR LA SEXUALIDAD BE MANERA RESPONSABLE, Y DE RECISHR ORENTAGION DE UINA PROFESIONAL DE LA SALUB
SGBRE EL METDOC MAS ADECUADG SEGUN SU EDAD, PARA FREVENR EL RIESGD DE INFECIONES DE TRANSMIION s
SEXWAL S RECOMIENDA EL US0 DE CONDOR. ’
DILIGENCIADO ACOMPARADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLEALEJANDRA ECHEVERRI AGUDELO
Nombre y Apellides Nombre y Apeliides
Profesion: MEDICO Profegion: AUXILIAR
BE ENFERMERIA
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AR Versién 3
30/04/2024
Municioio: BALBOA [Barmio o Vereds THES ESQUINAS Dirercabn TRES ESQUENAS Fichs famifiar No. 935
vi  L..Da_ | mes ARO vz mAk | MES | ANQ va o | MES | ARO
| TN 2024 R | 2024 i3 | 8 204
Responsable 1: BRENDA CARBENAS Rosponsabie 4 WILSON GIRALDO GARCLA. | Rosponaable 1: MARID ALEXANOER VERA
Responsable Z MARLLY ECHEVERRY Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY {Responsable Z: MARLLY ECHEVERRY
Kombre del Jefa dal Hogar: TOMAS VELASQUEZ REYES Nombre dt: quién rocibe {2 visita-AMPARD ALVAREL " telofono contaclo:3136693764
VISFTA Na. OBSERVACIONES
RNALISIS ¥ EVOLUCION TARELIAR: SE REALIZA VISTA DOMICILIARIA ¥ SOUCACION FAMT AR, VIVENBA ER ADECUADAS CORGICIONES, CON CIELO RAZD,#IS0 EN EALDUSA FAREDES EN LADRILLO SM AGUR
¥ |FOTASCE SE BRIV FOUGAGKN SEGUN HALLASGOS , SE REMITE USUARID SEGUN CURSO DE VDA AL MEDICO GENETAL PLANEACION Y SALUS BUGAL-
ARALISE ¥ EVOTUCTON FAVILIARE S€ REALIZA SEGUNDA VIsTTA DE SEGURIENTO POR PROFESHINAL EN PSICOL GGIA SEGUM PLAN DE RTERVENGION FAMILIAR, LN EDUCAGION AL NUCLED FAMILIAR CONEL
DBJEYVD S BMPLEMENTAR ACCIONES EN[ES (7 10X, ¥ GAPACITACION} £N BALUD MENTAL. SEGON LAS NECESIDADES GUE PRESENTA EL INDIVADO O GRUPD FANILIAR ¥ AL TIRO D&
RIESGO ARROJADD EN LA CARACTERIZACIIN.SE BRISDA ATENCION EFECTIVA MEDIANTE LiNA SERE DE SERVICIOS INTEGRALES OLUE INGLUYEN LA MEDICINA, PARA LA DETECCKSN TEMPRANA DE
V2  |PATOLOGIAS, COM UNA REVSION POR SISTEMAS € RENTIFICACION DE RIESGOS EN SALITG EN LOS DIVERSOS AMBITOS: Y LA EDUCACIGN EN ESTILOS DE VIDA, BASADA ER LDS RALLAZGOS CLINGOS PARA
PROMGVER PRACTICAS SALUDASLES. ADEMAS, € GFRECE EDUSACION AMBIENTAL SOBRE LA SEPARACION DE DESECHDS, EL S0 DE RESHUOS BIODEGRADABLES, LA HIGENE DE LOS ALTIENTOS, LA
IMPORTANGEA DEL AGUA ¥ LA PREVENCION DE CRECTAENTO LA PROPAGACION DE VECTORES, GON EL OBJETIVO DE MEJORAR TANTO LA SALUD INDIVIDUAL COMQ EL ENTORNG N EL QUE SE
DESENVUELVE G PACENTE.
ANALRE ¥ EVOLUCION FANILIAR: SE REALZA SEGUIENT POR PARTE DE PROFESIONAL UE MEDICEA EN COMPANIA DE LA AUX. DE ENFERBERIA, DONDE SE LE DA PRIGIIDAD A LOS REESGOS MAS
3 |MPORTANTES DE CADA NGO DE LGS INTEGRANTES DE LA FAVRLIA, SEGUN'SU GURSO OF VA, PARA GUE DE ESTAMANERA SE DENTIFIQUSILY SE EDGQUE SEG(A .S FAGTORES OF RESGOS QUE SE
ENCUENTREN A NIVEL FNDIVIDUAL Y GUE PUEDAN REPERCUTIR A NIVEL COLECTIVO. TENIENDO ACTIVA LA RUTA DE PROVOCION Y MANTENBIEINTO DE LA SALUD,
CUIDADO FAMILIAR Tipos de riesgo on les hallazgos:  Alte. Blodio, M Bajo
N ] HALLAREO s e L D ACTIVIDADL R T ] W | TN ]
SE BRINDA EDUCACION A LA FAMELIA SOBRE LA IPORTANCIA DE HEFVIR EL, AGUA ANTES OE SER CONSURIDA PORLOS
ALTOS VIRUS, PARASTUS, SACTERIAS ¥ VICROBIOS GUE ESTA TIEKE, Y S EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE PREVENEN
ENFERMEDADES COMGO DIARREAS HEPATITIS A, & DESENTERIA A MEDICIMA PoR
PRESENCIA DE DIARREA ENLA ¥ DOLOR O ST GFRECE 0% ENEL CUDADO BE
ALMACENAMENTO DE AGUAS EN TARGUES EN LAVADS MAXIEO CADA S DIAS PARA EVITAR LA PROLIFERACICH DE
4 HOGAR 3 AGUA POTABLE LARVAS [T QUE DESENCADEMAN LA PROLIFERACION DE SACUDOS, VECTORES DE DENGUE, SIKA Y CHICUNGURA,
RECCHIENTA HACER BARRIDOS PERIODICOS ¥ DAR MANEJQ A RECPIENTES DE LAS AGLAS LLUBIAS TALES BOTELLAS
LLANTAS CANEGAS VASOS DESSUES DE LAS LLUVIAS QUEDAN ALLI Y REPRODUSER LOS SANGUDGS, SE REFUERZA
EDUCACION EN USO ADECUADG OEL AGUA FALTA DEL VIVAL LIQUDO ¥ CONSUMO DEL AGUA HERVIDA, SE RECOMENDA
AU EL ALMACENARENTO DEL BISMO SEA EN RECPIENTES CONTAPA Y EL LAVADG MANOS CONTINUQ PARA EVITRA
= DES DIARREICAS PR POR AGUA SB HERVIR
CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA
AMPARTO ALVAREZ §5 AROS SN | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE REALZARSE LA AGUDEZA VISWIAL EN ETE CICLO DE VIDA ABULTEZ i e
1 TAMZAJE VISUAL POR DICLO DE VIDA | YA OLE U METGGO (F DETECCION TERPRANA PARA POSHLES COMPLICACIONES VISUALES. SE REALIZA REVISION DEA
ADIATEZ WEDICRIA GENERAL PARA REALZAR EL TARIEAJE VISUAL
Sa racomisnds Maatanor activa, Reakrar acividadan fisicas. quo disfruta, como camin, badzr o Foakar ofitlos cazaros.
Busaue, £l os su intenia un grupa do ciereicios part adirlos moyones o gu tener una dioky
0 POR. Inchrya alknentos fess en fisr, comp frutas, Yoz i Sereakes gr Tambidn os frsitar ¢l de
y azsicares ahadidas, Teme aguay B Reafice de su inteeds
11 onmﬁnu :::;ﬁl\.{::;ﬂo donde desalia su monits, COMS leqr, hacer CruCkiramaen © agrunder COSRS ALBV3S. Adicionsl a ello 30ita 3 low comrolos da
AR adulto mayor que brindy 8] henpital donde ge ks ofrece e vigsal para evaluar si requiere gafas, skyuni, OREMRGEAR o
cate de desamollar cxterates mas adelnte para eviar doler de cabeza entre muchos oires facteres de rinsga que se pucdan
desencadenar sogun la agad,
TOLAS VEMMBE:’E‘&?S% € BRINDA EDLCACION SOBRE LA MPORTANCIA DEL CEPLEADO DIARIO, LA FURMA CORRECTA OE CEPILLARSE Y 1A LA S
z EBAD QUEN POR CLISD IE VIZA K0 A | ' yproTancia DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUDADO DENTAL. 55 REMITE AL SERWEID DE COONTOLAGA PARA :
ASISITIDO Al PROGRANMA REALIZAR CONTROL ODGNTOLOGICO DE PRAGERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.
ODANTOLOGA
TOMAS VELASQUEZ DE 72 ANGS DE | SE BRINDA EDUGAGION SOBRE LA MPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISIAL EN ESTE CICLO BEVIDA ADULTER | i
3 EDAD SIN TAMDAJE VSUAL PO GICLO | YA GUE UN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSTLES COMPLICACIONES VISUALES, SE REALIZA RERUSION BEA
NE VDA ADULTEZ KEDICINA GERERAL PARA REALZAR EL TAMEASE ViSUAL,




m&mwmgﬁg SE SHIMpA EIRICACION SOBRE LA PAFORTANCIA DEI, TAMIZAJE DE CANCER DE COLGN PARA LA DETECCION TERSRANA
4 VIDA NO SE HA REALIZAGO TAMIZAJE DE CANCERES TAMBEN LA IDENTICACTIN DE POLIPOS ANTES DE QUE SE CONVIERTAN EN CANCER POR 10 TANTD 52
DE COLON REMITE AL KMEDN:) GENERAL PARA TAMIZAUE DE CAKCER DE COLON.
S recomlonda Mantanar acthve, Reafzar actividades fisicas que disfrute, como caminar, iilir o ragleer oficios cagaran.
Bugque, e s intorés un grupd So efercicins por paubos maybre o sy L {aner una dipts

POR h Incluya alimentas rices en fbrz, coimo rutas, verduras y corcales Tomblén &5 tmitar el ge

41 ﬁ:;i‘;m?:mnnﬁfmTD afmantos proceszdes ¥ xzicaros aftadidos. Tome: xuflcicnte agua y Roalizz do =1 Intends

MAYOR TOMAS VELASOUIEZ dondes desafie SU mente, como leer, hacor crucigramas & aprender conas nuEvas. Adicionat o cfo agistz o log controles de

adulle mazyoer que brinds ethosplial donde 52 ips ofrece tamizaje visual pars cvaluars! requizre gafas, alpuns operacion oo

caen do desarrobit citeratay mas adolsnte pare oviar dobor de cabeza natre titchos otros factores de riesge gue 5o pucdan

desoncodehar segun la adad,
Envigla it P parts tal i o6 reabs intarvancién en cahad rvdal do caricler preverdive educativo, famita
AREZ ARQS - o evidencia resgo psicoldgicn. Se brinda asesoda parn fertalecer AoNaMla & Intorecion forskar, of apeys Intsmersonal, B

5 mf;ER\ENgON POR i de una buena int y sanp A on o cpfrod ypr ¥ estados do angiogdad, provendin del
PSICOLEGIA reattrarin an 1edas sus femas, i deoimiraciin v al abartons, Sa dan recomendzclones genaratas on oo &6 wda sakdabie refargntes

Al sokud mental y wansjo sdecuadn 8¢ bs emosones, signed v sinomas de alsma, impodtants peclr ayuta, segalmens de ALinas

i, suaho, tom, ejerticial,
DILIGENCIADD ACOMPANADO
POR;: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY EGHEVERRY
Nombre y Apellidos Nembre y Apelidos.

Profesitn: MEDICQ Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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DADD FENMILIAR

- — 30/04/2024
Municipio: BALBDA Earrio o Vereda LLANQGRANDE Direeccion FINCA EL MIRADOR Fictha familiar No. 1000
v |t | wmes . ANC w2 oA | wmEs | ANO I v ok | mMES | ARG
| | 7 2024 16 ] 7 3 2024 2 3 8 ] 2524
Responsable 1: JESSICA TATIANA MOSOUERA ESPINDOSA  |Rosponsable 1: WILSON GIRALDD GARCIA Responsable 1: MARID ALEXANDER VERA
Respoasable & JESUS ANTONIO HERNANDEZ CASTRILLON |Responsable 2= MARLLY ECHEVERRY Responzable 22 MARLLY ECHEVERRY
Neinbra dof Jefe del Hogar: LUZ EDBJIA ARVELAEZ Nomare de quién recibe |a visita: LUZ EDILIA ARVELAEZ - Telatons contarta: S147607355
VISITA No. CESERVACIONES
ANALITIS Y FWCLUGKER FAND I ST REALIZA VISITA DCUMICLIARIA ¥ COUCACION FALD: AR, VVINCA TN COMDICIONES DUAIL CLUADAS FARA HABITAR, CO0M PUCRTASD METALICAS, VIXT RN AL Y PI50 % CERREECTD, RLATERIAL DT LARRULLGC LOS CINIEHTCH DEL HOGAR,
TECHD EN ZNE, GOM SILORAZD, AUTADE A RESDL A COeTIN OF BAGIRAS, cacn
W .semnml.uz:m.semmmnwmxmaammemmmwvséﬂ?mm 106 SSLOGE. ROCURNTAN Co R o SRgRmasey

AMALISHS ¥ EVOLUGKN FAMILISR: 6X DANDA ATCHCIGN ERCCTIVA MESIANTE, UNA LR, OF, GERVIGRS NTCGRALES OUE NCLUTEN LA REDICINA, Y DTRRATRCLL D, VACURACION, APLIAGIGN FT, MLUGR FARA LA DETCOCION TERPRANA BT F AT OLOGIAS, CON DA
RIVESN POR SISTEMAS E IDINTFRACKN BT RICS00S LR ZALUT LN 105 DNTRSOS ANGIT(G: ¥ 1k COVCAGKIN ON G5TILOS T VXA, DASADAN LOS HALLAZIDS CLINICOS PARA PROUGVER PRACTICAS SALUDAR LS, ABTHAL, ST OSRECE COUCACIOR AMILNTAL
SODRE 1 CETECHOS, EL LARIGIENE DE LOT ALRIENTOE, 1A K27 DEL AGUAY LA L VECTORES, COh EL (BSETAVG DE REJGRAR TANTG LA TALUD
vz INDIVEDU A2 COMO EL ENTDIRHC BN [ UL BL PACENTE 2 KEALITAVISTA [ PR L2 TE TV FAICLIR, ALHOTLED PAEILIAR GO EL
ORLCTONC DF MPLEWT N TAR ACCIONES. BN ™ Y RALLID MCNTAD,

ARALIZT ¥ TVGLUCION FABILIAR: S AEALGA NEGUICNTO FOR FARTY, GE PACFTHIMAL DT WD 00k EN oM MIEA BT LA AU BF, EAFEROLRIA, DONGE IE LE DA PREFEAD A LGS AR50 S8 GErGT MITCS OF CADA UG DE LGS STTCORANTES BE LE FATLE,
i PE RGO 2

V3 SEGIN 3U cUAnC D VIDA, PARAQUE OF ESTA HANERA 52 YBE AKNEL BOVIIGAL ¥ G PUEDAN REPERCUTIANNEL CLLESTIVO. TENENGD ACTRA LRRUTADE

CUIDADO FAMILIAR

Fipes de riesge en los hallazgos:  Alto. A Medio. M Baj
CONE T HALLAZGO ] L R sl

Y

ACTMIGAD -

SE BRINDA EDUCACION SOBRE (A MPORTANCIA DE LA REVISION DEL ESTADO DE LA PPPA DE GAS PARA EVITAR POSBLES

FUGAS O FALLAS QUE PUEDAN OCASIONAR LT RESGEO PARA LA VDA DE LAS PERSONAS ¥ EL ENTORNO..SE DA . §

EDLCACION SOBRE LGS PELIBROS QUE COLLEVA UTERZAR EL LIOLIDO INFLANABLE SE DAN PAUTAS COMO MANTENER EL | b B ” i

CILINDRO ALEJADO DEL CALGR UE LA ESTUFA, NOP VOLTEAR EL CLIDRO AL ORSERVAR OUE 5E ESTA ACAEANDO EL - =

CONTEMEX), CERRAR LA LLAVE DEL CILINDRO CUANDG NO SE ESTE MANIPLLANDC L6 ESTUFA., AS| PROLONGAMEDS LA
SALUD Y EL ABBENTE DE LA FAMILIA.

2 COCMAN CON PIPA DE GAS

SE BRINDA EDUCA 148 QUE TRANSMITEN 105 RATONES GORQ LEPTOSSPROSETFY
RURING, 5ALMONES 0515 ENTRE OTRAS FOR LD QUE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DE KO DEJAR ALBSENTOS
DESTAPADCS, LAVAR TQOOS LOS ALMENTOS ANTES DE SER CONSRMOS, El CONSTANTE LAVADO DE BANDS Y LIMBEZA

DEL HDGAR PARA EVITAR ESTE T0 DE ENFERMEDADES, SE RENITE AL TECNICO GE SAREAMENTO AMBIENTAL PARA . % .
REALZAR FUMIGACION EN EL HRGAR.. SE SRINDA EDUCACKON PARA DISHINUIK LA PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES BV o M
3 PRESENCIA DE ROMEDORES (RATONES}H pr MANEIGDE RECIDUDS GRGANCOS ¥ LA BUENA DISFOSICON DEL MIMO, EN LA GUE SE ENFATIZA EN LA LESCATION o ; ’
DEL RECIPENTE, ; PARA SU MANEJO Y DISPOSICION DEL KIS0 YA QUE EN £AS VIVENDAS SE IDENTIFICAN LOS
HECIPIENTES EN LA COCINA LO QUE ATRAE POR SU CONDICION LOS ROEDOHES, SE HAGE REFERENCLR QUE LA HXGINE EN
LA VVIENDA Y EN ESPECIAL EN LA COCSA, 5E HACE ENFASIS EN EL LAVADO DE MAKDS LAVADS DE FRUTAS Y
VERDURAS, ¥ DE UTENCRIOS PARA DSSPOCKION BE 20% ALIENTOS .

SE BRINOA EDUCACION SOBRE 14 TOXCIDAD CON LA GUE CUENTAN LOS CARACOLES AFRICANOS, QUE SOM U RIESGO
PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS, SOBRE SU PRUPAGACION, QUE SE DISERINAN FACTLMENTE. S INSTRUYO EN CASO
YAL DE QUE SE EVIDENCIE LA PRESENCIA DE UNG DE ESTOS CARACOLES, DERE FER EXTERMINARO, CON METCDOS
TRADICIONALES COMO COH SODIO [SAL) ¥ POSTERIORMENTE ALEJADOS DE UN LUGAR CQRIE PUEDA TENER GONTACTS

4 PRESENCIA DE CARACOL AFRICANG COM LAS PERSCNAS & ALIMENTSS. SE RE ANUTIA EN LA FDUCACION SOBRE EL CARACOL AFRICANG HACENDD
RECORDER?S DE LDS PELIGROS QUE PLAEDE GENERAR EN MIETRA SALUT COMD LS FON LA TRANSNICION DE
ENFERMECADES Y PARASITOS GUE PRODUCER BDLOR AL, DIARREA, Y FATIGA, 15 SE ERPLICA
QUE ES INFLACION DE LAS MEMBRARAS QUS RODEAN LAS CELULAS DEL CERESRO Y LA MEDULA ESPUINAL, PUEDE
CAUSAR SINTOMAS RESPIRATORIOS TAMBEN SE EXPLICA LA MANERA MAS CASERA DE ELNARLOS

CUDADO INDIVIDUAL POR CURSO BE VID

Vs PR

SE BRINDA ERUGACION SORRE LA MPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PER PARA CAR .
et sn:}?g:;gﬁ ENFERMEDADES A TEMPO TAMSIEN SE BRINDA INFORMACHN SOBRE LUS SKSNGS ¥ DELAS P
1 . TRANSMITIDAS POR VECTORES O FLAGAS, SE REALIZA EDUCACION SOBRE LA REALIZACKIN DE AUTOEXAMEN DE MAMAY

MEDICAY TAMIZAIE DE MASA SE REALIZA REMGSION PARA CONSULTA CUN MEDICINA GENERAL

So le Indica a la paciente que [us mamogeatias se realiza partir de los 40 afios de odad, Loy mamograliss de

» detaceitn buscan ef cincer de mema en poroenas Gue no tienen sintomas. EE objetivo cs detectar cualqulcr SR W x
1.1 SEGWMETE?_::Z HAMDGRALF‘: SORIA | ncer fo tnas pronte posible, Una de Jas alertzs &3 pregenta secreclor con sangre o transparente que salga de e 2
Ies pezones.Pucde haber malestar on |z adly, incduss dolor, &Ny ién do mayor ]

adormecimienta.

LUZ EDILIA ARVELAEZ! 51 AROS DE SE SHINDA EDUCACION SCERE LA BMPORTANCIA DEL CEPILLADO DIARIO, LA FORMA CORRECTA DS CEPILLARSE Y LALA
2 TRAR, EN ADULTELN SN EXAMEN IMPORTANCEA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA, E CUEIADG DENTAL, 5E REMITE Al SERVISIO DE ODDNTOLOSIA PARA
QUBONTOLOGICO REALIZAR CONTROL DDONTOLOGICO DE PREERA VEZ Y CONTROYL DE PLACA




LUK EDILIA ARVELAEZS 5T AROS DE
3 EDAD, EN ADULTEZ SIN TAMZAJE
WISUIAL

SE BRNDA EDUCACION SCBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARSE TAMIZAIE GE AGUDREZA VISUAL PARA DIAGNOSTICAR ¥
TRATAR PCSIELES COMPUCAGKINES VISUALES COMD ASTIGMATISME Y BRPIA, TENENDO EN CUENTA LO OUE SE
REFERE EN LA VISITA CON DISMINUCION OF LA AGUDEZA VISUAL SE REALEA REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA
REALIZAR EL TAMIZAJE VISUAL.

LUZ EDILIA ARVELAEZ! 51 ARDS DE
EDAD, EN ADULTEZ SN CITOLOGIA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BAPORTANGIA DE LA PARTICTPACION ACTIVA EN LA RUTA DE MANTEMMENTS ¥
PROMCCION DE LA SALUT, TERENDO EN CUENTA LAS DIVERSAS PAUTAS QUE SE LE SENCAN PARA MANTENER UN HABYO
DE VIDA SALUDABE E, PARA PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LAS ENFERMEDABES

SEGIRMIENTO PR MEDICINA- LU EDRIA

4.1 ARVELAEZ CITOLOGIA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMFORTANCIA OE REALIZARCE CITOLCGIA, DEBIDO A QUE ES EL EXANMEN QUE PERMITE
DETECTAR 51HAY CEDULAS ANOMALAS O PGYTENCIALKENTE DARINAS BN LA VAGINA, LA CERVIK O EL CUSLLO UTERDE,
MPEMH’EDMNFEFCD’ESM POR BACTERIAS, HONGUS O VIRUS. POR ESTA RAZON ES
FUNDAMENTAL REALIZARCE LA CITOLOGEA PERRIDICANENTE PARA PREVENIR ENFERMEDADES < EN 5U DEFECTS
IDENTIFICARLAS A YERPO PARA QUE PUEDAN SER TRATADAS.

DIANA CARULINA QQUENDO! 14 ASIGS
OE EDAD, EN ADOLESCERSIA ! SIN
ATENCION MEDICA Y TAMIZAJE OE

AN

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES PARA DIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES A TIEEMPO TAMSEN SE BRINDA DFORMAGION SOBRE LOS SIGNDS ¥ SINTORMAS DE LAS ENFERMEDADES
TRANSHITIIAS POR VECTORES 0 PLAGAS. SE REALZA REMISION PARA CONSULTA CON MEDICIA GENERAL

DIANA CAROLINA DQLUERDOY 14 AROS

SE BRINDA EQUCACION SOBRE LA PMPORTANCIA DEL CEPLLADGD DIARIO, LA FORMA CORRECTA OF CEPILLARSE YA LA

[ DE EDAD, EN ADCLESCENCIA J SR BPORTANCEL DT ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUDADQ DENTAL, SE REMITE AL SERVICIT DE ODORTOLOSIA PARA
EXAMEN QDONTOLOGHD REALEZAR CONTROL. QDONTQL OGS0 DE PRINERA VEZ, CONTROL DE PLAGA, SELLANTES ¥ BELTATRAJE
ENVISITA DOMIGELIARLA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALLZA INTERVENCION EN SALUD MENTAL DE
A PREVENTIVD /O, FARILIA, KIESGO PSICOLOCIE0. S5 BRIN0A ASESORIA PARA
FORTALECER AUTONOMEA E INTERACCION FAMILIAR, EL APOYO INTERPERSONAL, LA BMPORTANCIA DE UNA BUENA
SALUD MENTAL- SEGURIENTO POR COMUNICACION Y SANA COMVIVENCIA, PREVENGISN DE EFISODIOS DEPRESVOS Y ESTADOS DE ANSIEDAD, PREVENCIN
T PSICOLOGLA AL GRUPO DFAMILIAR, DFEZ- MALTRATD EX TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMMACION Y EL ABANDONO Y PAUTAS DE CRIANZA. SE DAN

RECDMENDACIONES GENERALES EN ESTILO DE VIDA SALUGASLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MAKEJD
ADECUADD DE LAS EMOCIONES, SIGNDS Y SINTOMAS DE ALARMA, PEPORTANTE PEQIR AYUDRA, SEGUINENTO DE RUTINAS
SALUDASLES (ALBENTACIGN, SUENOD, RECREACION, EJERTICID).

DIANA CAROLINA OQUENDLY 44 AROS

SE BRKDA EDUCACION SOBRE LA BMPORTANCIA DE LA CONSULTA POR ENFERMERIA PARA PODER REALIZAR UN

8 B ertn D SEGLIMIENTO ¥ DETEGCISN TEMPRANA DE LAS ENFERMEDADES Y BAIMDAR ASESORIA SOBRE PLANFICATION
Sa ) informea 3 In usuaria quo la plenificacion fomilinr ox al daracho doe tode parsone o decidir do maners libroe y rospaneebla.
pobirw el mimore de hijos ¥ ol momenie ext (que jo fefided; sai como a rechir infonmacién gobso ol tema y lon servicion
0 PR Dmana Alligunl ze la actuza scbrm & QUE ETRCa 105 0BOREOS O tomprana adad ¥ 50 1 infarma sobre algunas Upes do
8.1 CAROLINA OGUENDO PLANFICACION |métados anticencepivas que huy como of preservative (condon), pastiltas oconuna
FANLIOR solz bormon, dis implams Badura Tubsriav. g8 rasaks ks mportancis de zeumicls
&a mznera y o vecibir ori 48 uRn = de & sakud sobre ol motodo maz atecuado
segun a5 o, par provenis o ricage do infees sexual 5 recomiznda ol use de condan,

DIANA CAROLINA GQUENDDY 14 AROS

SE BRINDA EDUCACEON SUBRE LA IMPORTANCIA GE REALIZARSE TAMIZAJE DE AGUDEZA VISUAL FARA DIAGNOSTICAR Y
TRATAR POSLES COMPUCACIONES VISUALES COMOD ASTRSMATISMO Y MIOPA, TERENDO EN CUENTA LO GUE SE

9 DE EDAD, EN ANDLESCENCIAISIV | pepmene oL VISITA CON DISMDIUCION DE LA VISUAL SE REALDZA DEA PaRA
TAMIZAJE VISUAL REALZAR EL TAMIRAIE VISUAL.
DILIGENCIADO ACOMPANADD
POR: MARIQ ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellidos
Profesiésn: MEDICO

Nombre y Apeliidos

Profesidn: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Responsable 1 MARLLY ECHEVERRY

—— 30/04/2024
Earrio o Voreda TRES ESQUINAS DirecerénTRES ESQUINAS Ficha familiar No. 532
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R ble 1: BRENDA A Responzable 1: WILSON GIRALDO GARTIA [Responsatilo 1: MARIO ALEXANDER VERA

Responszbla : MARLLY ECHEVERRY

Nombre del Jefe det Hogar: JORGE MARIN VELEZ

Nombwe de quits rocibe [ VistacF ABIOLA MONTES MARTINEZ

N° teledong contacts 13148109515

VISITA K,

CBSERVACIONES

Vi

DESENVUELVE EL PACIENTE,

v

ANALISES ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VISITA BOMICH Lakla ¥ EOUCACION FARILIAR, VIVIENTIA BN ADECUADAS CONDIGIONES GON PUERTAS, VENTARAS PISOS £rTABLA FPAREDES EN ESTERELA,
CELO RAZO EN YIPLAC NO CUENTAN CON ALMACENAMENTC DE RESIDUDS SOLIDGS NG SLENTAN . SE BRINDA EDUCACION SEGUN HALLASGOS , SE REMITE YSUARIO SEGUN CURSD DE VDA AL MEDICO
GENETAL PLANEACION Y SALUD BUCAL.

ANALISES Y EVOLUCION FAME LSS BRINDA ATENCION EFECTIVA MEDANTE UNA SERIE D SERVICIOS WTEGRALES GLE INGLUYEN LA MEDICRA, APLICATION OF FLUCK PARA LA DETECGIGN TEWPRARA DE|
PATOLOGIAS, CON UNA REVISION POR SISTEMAS E DENTIRCACION DE RIESGOS EN SALUD ENLDS DNERSOS AMBITOS; Y 1.A EDUGACIGN EN ESTILDS BE ViA, BASADA B LGS HALLAZGOS CLIMGOS FARA
PROMOVER PRACTICAS SALUDARLES. ADEMAS, $E GFRECE EDUCACION AMBIENTAL SOBRE LA SEFARACKIN OE DESECHOS, EL USO DE RESIDUOS BICDEGRADARLES, LA HGRENE DE LOS ALIVENTOS, LA
IMPORTANCIA DEL AGUA Y LA PREVENCHIN DE CRECIMIENTQ LA PROPAGASION OE VECTORES, COX EL OBJETIVD DE MEJCRAR TANTC LA SALUD IMDIVIDUAL COMG EL ENTORNO EN EL QOUE SE

ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMILJAR:SE REALIZA SECUIENTO POR FPARTE DE PROFESIONAL DE REDICRIA EN COMPAREA OE LA ALY, OF ENFERMERLA, GONDE SE LE DA PRIGRIVAD A LOS RESCOSMAS
IMPORTANTES DE CADA UNC DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMRIA, SEGUN SU CLRSO DE VIDA, PARA QUE DE ESTA IANERA SE RENTIFIGUEN ¥ SE EBUGUE SEGUN LOS FACTORES GE RESGOS QUE 5E
ENCUENTREN A NIVEL INDIVIDUAL Y QUE PUEDAN REPERCUTR A NVEL COLECTIVD. TENENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCEMN'Y ANTENBIEINTC B LA SALUD.

SN e THALLRZGE

CUIDADO FAMILIAR

Tipos de riesge em los h

L ACTIVIDAD 7

PRESENCIA UE ROREDORES {RATONES)

SE BRIMDA EDUCACKIN SQERE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSISITEN LOS RATONES COMD LEPTOESPIROSE TEY
MURRG.SALMONELDS!S ENTRE DTRAS POR LO QUE SE BXPLICA LA IMPORTANCIA OE NG OEJAR ALIVENTOS
DESTAPADIS,LAVAR TODOS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER GONSIMIDOS, EL CONSTANTE LAVADD D& MANQS ¥ LIMETZA
DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TF0 DE ENFERMEDADES, 55 REMITE AL TECNICO DE SANEAMENTO AMBIENTAL PARA
REALZAR FUMIGACION EN EL HOGAR.. EL DIA 15/ 0772024
SE BRINDA EDUCACION PARA DISMINUR LA PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEJD DE RECIDUGS ORGANICGS
Y LA BUENA DISPOSICION DEL MISMG, EN LA QUE SE ENFATIZA EN LA UBICAGKIN DEL RECIPENTE_; PARA SU MANESG Y
DISPOSICION DEL MISHO YA QUE ENLAS VIVIENDAS SE ZENTIFICAN LOS RECPENTES EN LA COCINA LO QUE ATRAE POR
SU CONDICION LOS ROEDORES, SE HACE REFERENCU: QUE LA HGRE EN LA VIVENDIA Y ER ESPECIAL EN LA CHOTNA, SE
HACE ENFASIS EN £t LAVADD OF MANDS LAVADS DE FRUTAS Y VERDURAS, Y DE UTENCILISS PARA DISPOCISION DE LOS
ALTAENTOS

HGGAR SIN AGUA POTASLE

SE BRINDA EDUCACION A LA PAMILIA Z0BRE LA [MPORTANGIA DE HERVER. EL AGISA ANTES DE SER CONSUMIDA PORLOS
ALTOS VRUS,F OS5 BACTERIAS Y QUE ESTA TIENE, ¥ SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERA $E PREVIENEN
ENFERMEDADES COMO DIARREAS HEPATITIS A AMESIAST O DESENTERIA ANEBIAN. REVISION A MEDICINA GENERAL POR

PRESENCIA OF DRARREA EN LA CORUNDAD Y DOLOR OF ESTORAGYD,,, BL. DIA 16712024 SE REFUERZA EDUCACION £N
USO ADECUADO DEL AGUA FALTA DEL VITAL LIQUEDO Y CONSUMD DEL AGUA HERVIDA, SE RECOMIENDA QUE EL
ALMACENAMENTO DEL MISMQ SR EN RECPENTES CON TAPA Y £L LAVADD MARGS CONTINUO PARA EVITAR
ENFERIEDADES DIARREICAS.

NO SE PROVECHAN RESIDUGS SCLIDOS

S£ BRINDA EDUCACION SOBRE LOS RESIUOS SOLIDOS QUE SON AQUELLOS MATERIALES QUE NG TENE NINGUN VALOR
PARA LAS PERSONAS Y QLT SON DESECHARCS, $§ EXPLICA QUE SIESTOS DESECHCS NO SE MANEJAK DE LA MANERA
ADECUADA, PUEDEN TENER UN IMPACTO NEGATIVO EN EL MEDIO AMBIENTE. UNO DE LOS PREVINCIPALES PROBLEMAS ES
LA CONTAMMACION DEL SUELC YA GUE LIBERAN SUSTANCIAS TOXICAS 10 GUE IMPDE EL CRECEAENTO OE PLANTAS ¥
AFECTA LA CAUDAD DE LAS AGUAS SUBTERRANEAS. EL DIA 0710512024 SE BRINDAN ALTERNATIVAS bE  UST BE
RETICUOS DEL APROVECHARENTD DE RESIUCS DRGANICOS ECMC LARMBRICULTIVOS, HUERTAS CASERAS ARBOLES
FRUTALES ENIRE UTROS, ADEMAS SE RECOWMIENDA HACER USD DE LAS CENISAS DEL FOGON PARA TAL FIN { EN CASO
DE UTEIZAR FOGON

SALUD MENTAL - FRWMER SEGUIMIENTC
FAME.IAR POR PSICCLOGIA

ENVISITA DONICILIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REAL A INTERVENCIGN EN SALUD MENTAL DE
CARAGTER, PREVENTIVD EDUCATIVE, FAKEIA MO EVIDENCIA RESGSD PSICOLOGICD, SE BRINDA ASESORIA PARA
FORTALECER AUTONOMEA E INTERACCION EANMIAR, EL APOYO INTERPERSONAL, LA IEPORTANCIA DE UNA BUENA
COMUNICACKON ¥ SANA CONVIVENCIA, PREVENCION DE EFSCDIOS DEPRESIVDS Y ESTADOS OE ANSIEDAD, PREVENCIOK
DEL MALTRATU EX TODAS SUS FORMAS, LA DISCREANACION, EL ABANDONO Y PAUTAS DE CRIANZA. SE DAN
RECOWENDACGIONES GENERALES EN ESTILD DE VA SAZ UGARLE REFERENTES A LA $ALUD MENTAL Y RANEID
ADECUADD DE LAS EMOCICNES, SIGNDS ¥ SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE FEDIR AYUDA, SEGUMIENTO DE RUTIMAS
SALUDAELES [ALIMENTAGHHN, SUERQ, RECREACION, EJERTITION.

Sl naiAzee T

CUIDADC INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA
; e " mﬂm BT

v

v

FASIOLA MONTES 6TARQS DE EDAD 5N
ODONTOLOBLA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPCORTANCIA DEL CEPRLARD DIARIO 3 VECES AL DIA O LAS VECES QUE LA PERSQNA
COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEFLL ARSE, EL USQ DE CEDA DENTAL Y LA LA IEPORTANCIA DE ASISTIR A
ODONTDLOGIA PARA EL CHIDADO DE LGS DIENTES, SE RERATE AL SERVICIC DE ODONTCLOGIA PARA REAL AR CONTROL
ODONTOLOGI) DE PRIETA VEZ Y CONTREOL DE PLACA,




14

Se recomienda Mantersr sctive, Realizor actividades fleicas que distrite, eoino v-umlm:r. batlar o roalizar oficica caseras.

Buzque, sl o3 U intorés un grupe de sjerciolos pars sdutos mayores en su de torrer une dietz
HENT TICH kercluya alimentes rizos en e, come frutas, verdiras y cersaks. Tamalqs::u Emilar of o
silcomss iy DEL ‘:‘a_lroou ¥ axicares shadides. Tome agua y Reaficn de su interés
MACR dende da“ﬁ': it mohte, came fcer, hacer erucigrames o aprender coras Hucvas, Adicional o <Bs asksta a las controles do

aduhe mayor que brinds o) hespltal donde se los ofrece tamizale visual par evalugr st requicrs gafas, alguna operacion on
cana de dosarrollsr cotaratas maa adebints s pvitar dator de czboza entre rruchos otros factonzs do riosgo qua sa puedan
desencadenar segn W adad, Coptrel edontobgico y demas.




S HAAED ETVIDAD RTR R
FABIOLA RONTES 67 AROS SN SE DRINDA EDUCACTON SOBRE LA MPORTANCIA DE REALPARSE LA AGUDEZA VISLIAL EN ESTE CICLO DE VIDA ADLE TEZ Wl
2 TAMRAJE VISUAL POR CICLO DE VDA | YA QUE UN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSBLES GOMPLICACIONES VISUALES, S REALIZS RERGSION DEA,
ADULTEZ HMEDICHEA GENERAL PARA REALZAR EL TAMRAJE VISUAL.
A &y ]
a i
DILIGENCIADD ACOMPARADD
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY
Nombre y Apellides Nombre y Apgilidas

Profasidn: MEDICO Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Municipio: BALBOA Barric o Vereds TRES ESQUINAS Direceritn TRES ESQUINAS TFicha fomitiar No. 931
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| 7 ] 2074 16 | 7 | 2024 t £2 - | g 2024
Responaabls 1: BRENDA CARDENAS Responsable 12 WILSON GIRALDO GARCIA Rezponsable 4: MARIC ALEXANDER VERA
RESponsable 2: MARLLY ECHEVERRY - Responsable 2= MARLLY ECHEVERRY Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY
Nombra del Jefe dal Hogarr ROSALARA BETANCURT DE REDOYA Nombre de quién recibe [2 visitaROSALEA BETANCUR OE BEDaA K® telef: 127076031
VISITA Mo. OESERVACIONES.

ANALISIS Y EVOLUGION FaMILIAR: 55 REALIZA VISTTA DGRICILIARIA Y EDUCAGION FARILIAR, AMBENTE FISTO: VIVIENDA EN ATECUADAS GOMDICIONES, PAREDESEN ADOBE,PUERTAS METALICAS PISG EN
Vi CEMENYD,COCINAN EN LESA Y EN GAS  SE BRINDA EDUGACION SEGUN HALLASGOS , SE REMITE USUARIO SEGUN CURSD DE VIDA AL MEDICO GENERAL,, PBICOLGGIA,PLANEACION Y SALUD BUGAL.

ANALISIS Y EVOLUGION FAMILIWR-SE BRINDA ATENCION EFECTIVA MEDIANTE UNA SERIE BE SERVICIOS INTEGRALES QUE NCLUYEN LA MEDCINA, APLICACION DE FLUGR PARA LADEIEC&N TEMFRANA, DE!
PATOLOGIAS, CON LA S8 POR. E IDENTFICACION L EN SALUD EN LOS DMERSOS AMBITOS; Y LA EDUGAQION EN ESTILOS DE VIDA, BASADA EN LOS HALLAZGOS CLINCOS BARA
V2 PROMOVER PRACTICAS SALLDABLES. ADERMAS, SE OFRECE EDUCACION AMBIENTAL SUSRE LA CION DE € , EL USG DE RESTUOS BIODEGRADABLES, LA HIGENE GE LOS ALIMENTOS, LA
HMPORTANGIA DEL AGUA Y LA PREVENCIGN DE CRECIMIENT O LA PROPAGACION DE VECTORES, CON EL OBJETIVO DE MEJORAR TANTO LA SALUD INDAADUAL COMO EL ENTORND EN £l QUE S5
DESENVUELVE EL PACIENTE.

ANALIGES ¥ EVOLUCION FAMRIAR:SE REALIZA SEGUIMIENTD POR PARTE PE PROFESIONAL GE MEDACINA EN COMPARIA DE LA AUX. DE ERFERUERIA, DONDE SE LE DA PRIGRIGAD A 1.OS RESGOS HMAS
V3 BAFORTANTES OF CADA UNQ DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, SEGTN SU CURSE BE MDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SE IDENITFOUEN Y SE EDUGUE SEGUN LOS FACTORES DE RIESGUS QUE SE
ENCUENTREN A NIVEL INDIVIDUAL Y OUE PUEDAN REPERCUTER A MVEL COLECTVO, TEMENDO ACTMA LA RUTA DE PROWOCKIN ¥ MAKTENMENTO DE LA SALUD.

Tipos de riesgo en los hailazges:  Alto. Medio. M Bajo,

CUIDADQ FARILIAR

o HALLAZEO i ACTIVIDAD

SE BRNDA EDUCACIGN SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS RATORES COMO LEPTOESPIROS, TFU
MURMG, SALMCGNELDSIS ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA MPORTANCIA DE NO DEJAR ALTVENTCS
DESTAPADOS,LAVAR TODOS LOS ALINENTOS ANTES DE STR CONSRADOS, EL CONSTANTE LAVADO DE MANDS Y LAIPIEZA
DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPQ DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANCAMIENTO AMBIENTAL PARA
REALIZAR FUMIGACION EN EL HOGAR ., EL DiA 160772024 SE SRNDA EDUCACION PARA DISMEHUR La FRESENGIA DE

1 PRESENCIA S ROHEDORES (RATONES} | ponaRes 4 TRAVES DE MANEJO DE REGIDUOS ORGANICOS ¥ LA SUENA. DISPOSICION DEL MISH0, EN LA QUE 5€

ENFATEZA EN LA UBICACION DEL TE,_; PARA JOY BISPOSICION DEL MISEED YA QUE EN LAS VIVIENDAS SE|

MENTIFICAN LOS RECIPIENTES EN LA COCINA LO QUE ATRAE POR SU CONDICION LOS ROEDORES, SE HACE REFERENCIA

QUE LA HIGNE EN LA VIVIENDA Y EN ESPECAL EN 1A COCELA, SE HACE ENFASIS EN EL LAVADO GE MANDS LAVADO DE
FRUTAS ¥ VERDURAS, ¥ DE UTENCLIOS PARA DISPCCISION DE LOS ALMENTOS

SE BREVDA EDUCACION SOBRE ACERI.E SALIDA AL, RUMO CLIAKDO SE COCINA EN LERA YA QUE E5 DARONO PARA LOS
PULMONES Y PLEBE PROVOCAR CON EL TEMPO ASMA Y ENFERMEDADES RESPRATORIOS COMO EL EPOC QUE RO TIENE
CURA SE REWITE A ALCALDIA BMUNICIPAL PARA EVACLUACION DE LA COCINA Y POSELE SOLUCION PARA LA SALDA BE

2 COCNAN EN LERA, HUMO_ E LBIA 16/07/2024 SE BRINDA EDUCACION EM LA PREVERCION EFOC Y OTRAS AFECCIONES, ENFERMEDAD
VISUAL, IDENTIFICANDO LAS FALLAS, EN EL LSO DE FOGONES DE LEAA, QUE CUENTEN CON LA ADECUACION NECESARIA
COMD CHMENEAS, FUERA DE LA VMENDA O SEPARADC DE LAS HABITACIONES, PROMOCION CONDICIONES HIGIENECAS
RELACIONADDS CON HURG |LDGRANDO ASI DISMINITR LOS CASOS DE LA ENFERMEDADEDUCACION EN LOS CUIGADRS
NECESARIOS PARA DISMINUIR £ 0S5 CASOS REINSDENTES DE NELTWONIAS.

EN VISTTA DOMIKCE [ARIA BOR PARTE DEL PERSCNAL DE PHCOLOGIA SE REALZA INVERVENGION EN SALUD MENTAL U

CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVE, FAMILIA NO EVIBENCIA RIESGO PSICOLOGICT. SE BRINDA ASESORIA PARA
FORTALECER AUTONOMIA E INTERACCION FAMIIAR, EL APOYO INTERPERSONAL, LA BAPORTANCIA DE UNA BUENA
SALUD MENTAL - PRIMER SEGUIMENTC | COMUNICACKON ¥ SANA CONVIVENCIA, PREVENCION DE EPISODIOS DEPRESVOS Y ESTADCS DE ANSIEDAD, PREVENCIN
3 FAMEIAR POR PSICOLOGIA DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRINACION, EL ABANDONG ¥ PAUTAS DE CRIANZA. SE DAN
RECOMENDAGIONES GENERALES EN ESTILO DE VIDA SALUTABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL ¥ MANEJO
ADECUADO DE LAS EMOCIONES, S:GNDS ¥ SINTOMAS DE ALARMA, BSPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGUREENT C DE RUTINAS
SALUDABLES {AL 10, SUERD, N, . )

CUIDADC INDIVIDUAL POR CURSO OE VIDA

e ACTIVIDAD - Ve Vi
ROSALBA BETANCURT 34 ARDS DE SE BRINDA (HON SOBRE LA R UEL CEPRLADO DIRRID, 1A FORMA CORRECTADE CEPLLARSE YLALA
1 EDAD SN ODONTOLGGIA PSR CICLO IMPORTANCIA DE ASISTIR A QDGNTOLOGIA PARA E CUIIADO DENTAL, SE RERITE AL SERVICIO OF COONTOLOGIA PARA

OE VIDA REALIZAR GONTROL ODONTOLOGICO DE PRIERA VEZ




| oHALAzeo o

v

MARTIN BEDCYA OF 58 ARGS DE EDAD
SN EXAMEN DE ODONTOLOGIA

SE BRANDA EDUCACION SCRRE LA BPORTANCIA DEL CEPILLADO DIARIG, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE Y LALA
BAFORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CURIADG DENTAL. SE REMITE AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA PARA
REALIZAR CONTROL, GTONTOLOGICS DE PRIMERA VEZ ¥ CONTROL OB PLACA.

RLARTIN 8EDOYA DE 328 ARQS DE EDAD
SIN ATENCION CON MEDICO GENERAL Y
TAMZAJE RCV

SE BRINDA EDUCACIGN S0ERE LA BMPORTANCIA DE ASISTR A CONDTROLES MEDICOS PARA DETECCION TERPRANA DE
ENFERMEDAGES O POSIBLES RIESGOS EN SALYID SE REMITE CON MEDICT GENERAL PARA ENVIO DE LABORATORIS ¥
CONTROL

31

SEGUIMIENTO FOR MEDICENA- MARTIN
BEDOYA EDUCALION ROV

$E LE RECUERDA LA IPORTANCIA DE LA TOMA ADECUADA DE LA PRESION ARTERIAL, PARA DENTEICAR 51 EN ALGUN

MOMENTO PRESENTA VALORES ALTOS O MUY BAIOS QUE PUEDAN ALTERAR, SE DAN RECOMENDACIONES DIETARIAS ¥
HABITCS OE VIDA SALUDARLES: DIETA 8AJA EN GRASAS, AZUCARES Y CARBOHIRATOS, SISKINUR EL CONSIG DE SAL,
AUMENTAR LA NGESTA DE FRUTAS Y VERDURAS; EJERCICK) POR LO MENOS § VECES A LA SEMANA, CON UNA DURAGION
OE 30 MINUTOS; NG AL TARAQUISHO KT AL CONSUMO DE BEIIOAS ALCOHOLICAS. SE EXPLICAN SIGNOS DE ALARNA PARA
CONSULTAR AL SERVICID DE URGENCIAS: DOLOR, ER EL PECHO. DIFICLLYAD PARA RESFTRAR, DOLOR, DE CABEZA INTERSO
Y/O SUBITD, MARED, PALPITACIONES, PERDIDIA DE LA RUERZA EN EXTREMDADES, INGAPACIHAD PARA HABLAR

GORRECTAMENTE, ALTERACION DEL ESTAGO DE CONCENGIA O GUALQUIER SINTONA OUE LE PREQCUPE.

NARTMN BEDOYA DE 58 ARGS & EDAD
SN TAMIZAJE VISUAL

SE BRINDA EDUCACION SOSRE LA IMPURTANGE S5 CONTINUAL LOS CONTROLES DEL ADQLESCENTE Y EL TAMIZAJE
VAL EN ESTE CICLO 8 DA PARA DETENCCION DE ERFERBMEDADES A MVEL WSUAL CORO MICPIA, ASTICMATISING &
BEFECCIONES, SE REALTA REMISION A MEDICO GENERAL PARA TAMZAJE VISUAL .

MARTIN EEDOYA D 50 ARGS DE ETAR
SMTAMIZAJE DE PROSTATAY COLOM
PARA EL CICLO DE VIDA SEGUN LA
RESOLUCION 3280

SE BRINDA INFORMACION SOBRE LA IMPORTANCLA DE ASISTR AL MEDICC CON EL FIN OE DETECTAR ENFERNMEDADES O
RIESGOS EN SALVD TAMBIEN YA QUE DEBIDO A LA EDAD PUEDE LLEGAR A PAGECER PAYULGGLAT COMO CANCER EN
ESTAS AREAS DEL CUERPD SE REMITE AMEDRICO GENERAL PARA VALORACION

&1

SEGUMIENTT POR MEDICIA- MARTRN
PEDUYA EXANEN ¥ PROSTATA

SE BRINDO EDUCACKIN SCBRE LA BNPORTANCIA DE REALIZARCE Ei EXAMEN OF PROSTATA PARA PREVENIR A TEMPG
CLALQUIER ANGMALLA QUEE SE PUEDTA ENCONTRAR CORD LO ES CANCER, POR ESTA RAZON 5E REALZIAN EXANENES QUE
PERIITAN ICENTIFICAR DE FORMA TEMPRANA ANTES DE QUE SE PROPAGUER SE LE BRINDGA ORENTACION SOBRE
ALGUNTS SINTOMAS COMO LO ES DFICULTAD FARA ORINAR, FLUIC DE ORMA DERL O INTERRLIMPIO0, MICCION CON
FRECUENCLA, ESPECIALEENTE POR LA NDCHE DFICLETAD PARA VACIAR LA VEIIGA POR COMPLETG, DOLOR & ARDOR AL
ORMAR, SANGHE ENLA ORINA O EL SEMEM.

GONZALO BEDOYA 61 AROS SI
TAMZAJE VISUAL

SE BRINDA EDUCACION SORRE LA IMPORTANCIA BE CONTIMUAL LOS CONTROLES DEL ADOLESCENTE Y EL TAMPAJE
VISUAL EN ESYE £ 0 BE VIDA PARA DETENCCION DE ENFERMEDADES A NIVEL VISUAL COMO MIOPIAASTICMATISMO E
FECCIDNES. SE REALZA REMISION A REDICO GENERAL PARA TARIZAJE VISUAL,.,

GONZALQ BERDYA §F AROS SN
ODONTOLOGIA

SE ERINDA EDUCACION SOARE La MPORTANCLA DEL CEPILLADO DIARID. LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE ¥ LALA
MMPORTANCIA DE ASISTIR A CDONTOLOGEA PARA E CUDADD DENTAL, SE RENITE AL SERVICID DE COONTOLOGLA PARA
REALIZAR CONTROL ODONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ ¥ CONTROL DE PLACA.

GONZALC BEDOYA 61 ANOS SIN
TAMZASE DE PROSTATAY COLON
PARA EL CICLD DE VIDA

SE BRINDA INFORSMACION SOBRE LA INPORTANCIA DE ASISTIR AL MEDICO CON EL FIN DE DETECTAR ENFERMEDADES O
RIESGOS EN SALUD TAMEIEN YA QUE DERIDC A LA EDAD PUEDE LLEGAR A PADECER PATOLOGHAS CORMO CANCER EM
ESTAS AREAS DEL CUERPO SE REMITE A HEDICO GENERAL PARA VALORACION




GGNZALO BEDOYA 61 ARDS SIN SE BRINGA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA OE ASISTIR A CONDTROLES MEDEUGS PARA DETECSION TEMPRANA DE

9 CONTROL COM MEDICO GENERAL ENFERMEDADES Q POSBLES RESGOS FN SALUD SE REMITE CON MEDICO GENERAL PARA ENVEY DE LABQRATORIOS Y
DILIGENCIADO ACOMPANADC
POR: MARIC ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY
Nombre y Apeflidas Nombre y Apellidos

Prafesion: MEDICO Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Responsable 1: JESSICA TATIANA MOSOLIERA ESPINOSA.  |Resnonsable 1: WILSON GIRALDG GARGIA, Rosponsable 9: MARIO ALEXANDER VERA
Respensable 2: JESUS ANTONIO HERNANDEZ CASTRILLON jResponseble 2: MARLLY EGHEVERRY Rezponsable 2: MARLLY ECHEVERRY
Nombro del Jefe del Hagars JARRD ANTONIO POSE0 - Mombire do quién racibe la visita: JAIRD ANTONIO POSS0Q . N” teleforo contacto 3137493261
VISITA Ko. UBSERVAGIONES

ANALISIS ¥ EVOLUCIGN FAMILIAR: SE REALZA VISTTA DOMICILARIA Y EDUCATION FAMILIAR, YWENDA EN INADECUADAS CONDICIONES, CON PUERTAS ¥ PISO EN CEMENTO, BATERIAL DE BAREQUE
i REBOCADO FARA DARLE MAYOR ESTERILIDAD, TECHO EN ZINC, CIEEO RAZD HMPROVISAZIO Y PARCIALIMENTE DESCURERTO, NO CUENTAN CON AGUA POTABLE CASA, CUENTAN CON NODOROG CON
CONECCQGN AALGANTARI.LADU) N GONN HSE SOIJDCE. NOCUEN'TAN CON RECOLECCION DE BASURAS, SE BRINDA ERUCACION SEGUN HALLAZROS , $E REMRE

A.NALISIS YE\IDLUGIDN FAME.IA!E SE REALIZLVISTI’A DE SEWOENSALUDMEN’&'AL POR FRDFEIDNAL EN PSICOLOGLA SEGUN PLAN DE INTERVENGION FAMIIAR, SE BRINDA EDUCACION AL MUGLED
vz FAMILIAR CON EL DEJETIVD DE IMPLEMENTAR ACGIONES EN EC (MFORMACION, EDUCACIIN Y CAPACITACIHIN) EN SALUD MENTALSE BREGA ATENCION EFECTIVA REDLANTE UNA SERE DE SERVICIOS

HNTEGRALES quE lNl:LU\"EN LAMEDICJNA. AP‘UGAmON DE FLUOR PARALAoE'rE:claNTEMmMA DE PATOLOGEAS, CON LNA RE\AS!ﬁN POR SBTEuAs E quN'rFi:Amau DE RIESGOS EN SALUD EN Los
! IS

ARTE ER.IEERIA,
w3 IMPCRTANTES DE CADA UNOQ DE LG5 INTEGRANTES DE LA FAMILIA, SEGUN SU CURSO GE VIDA, PARA QUE DE ESTA IANERA 55 IDENTIFMIUEN Y SE EDUGUE SEGUN LOS FACTARES OF RESGOS QUE SE
[ENCUENTREN A NIVEL INGIVGUAL 'Y QUE PUEDAN REPERCUTR A NVEL COLECTIVD, TEMENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOGION ¥ EANTEMRMENTG DE LA SALUD.

Medio. M Bajo
S R

CUEDADO FAM]LIAR Tipos de riesgo en los halizzgos:  Alto.

NS HALLARGO) L ACTIVIDAD

SE BRINDA EDUCACION SOSRE LA MPORTANCLA BE LA REVISIGN DEL ESTADO DE LA FIPA DE GAS PARA EVITAR POSBLES
FUGAS O FALLAS QUE PUEDAN OCASIONAR UN RIESGO PARA LA ViA DE LAS PERSONAS Y EL, ENTORNO, SE BRINDAN
PAUTAS DE CUTIADRD PARA LA MANPULACION DE ESTE LKARD0 INFLAMABLE, CERRAR LA LLAVE DESPUES OE

) COCMAN CON PIPA DE GAS UTILIZARLG, ALEJARL O EL, CRINDRO DEL CALOR, NEVERAS, ESTUFAS Y FOGONES YA QUE ESTE FUEDE PROVOCAR

EXPLOCIONES NPREVISTAS OUE PUEDEN PROVOCAR, INCLUSO LA MUERTE, COMO FINALIDAD SE HACE ENFASIS EX NO

PROLONGAR 5U VIDA EXISTENCIAL YA CUE ALGUNAS PERSONAS PONEN VELAS DEBAIS O WOLTEAN EL CIUINDRC PARA
TERNMINAR DE GASTAR EL LIGURO.

SE BRINDA EDUCACION A LA FANILIA SOBRE LA MPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMDA POR LOS
ALTOS VIS, PARASITOS, BACTERIAS ¥ MICROBIDS QUE ESTA TIENE, ¥ SE EXPLICA GUE DE EXTA MENERA SE PREVIENEN
cowo HEPATITIS A, ODESENTERIA AMEBIAK, REVISION A MEDICINA GENERAL POR
HOGAR WA%‘?;N;C"MWOV PRESENCIA DE DIARREA EN LA COMUNDAD ¥ DDLOR DE ESTOANAGO, SE REMITE A LA ALCALDIA. S5 REANUDA LA
EDUCACKON PARA INSITAR A LA SOLICITU DE FETROS BE AGUA ¥ HERVIR EL AGUA PARA EL CONSUMO HUMAND PARA
EVITAR ENFERMEDADES DIASREICAS Y PARASITOS A CAUSA DE LNA MALA MARPULACION DE L AGUA PARA EL CONSUMO,
OF ESTA FORMA MINZAKOS RISGOS DE FARASITOS Y BACTERIAS .

€ BRIMDA EDUCACKIN SOBRE LAS £ AHE EN LOS RATONES GOMD LEFTQESPROSIS,TFY
MUREO,SALMONEL OSIS ENTRE OTRAS POR LD QUE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DE NO DEJAR ALIMENTOS
BESTAPADOS, LAVAR TODOS LOS Al IMENTCS ANTES OE SER CONSIMIDOS, EL CONSTANTE LAVADO DE MANGS ¥ { BPEZA|
DEL HOGAR PARA EVTAR ESTE TIPC DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECKICO DE SANEAMENTO AMBIENTAL PARA
REALZAR FUMIGACION EN €L HOGAR,..SE BRNDA EDUCACEON PARA DISMINUR LA BRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES
DE MANE.IC DE RECIOUOS ORGAMICOS Y LA BUENA DISPOSICION DEL MISMO, EN LA GUE SE ENFATIZA EN LA LBICACIN
DEL AECIPIENTE, ; PARA SU MANEJO Y DiS#OSIGION DEL RISMO YA QUE EN LAS VIVIENDAS S5E IIENTIFICANLOS
RECIPIENTES EN LA COCINA LO QUE ATRAE POR SU CONDICION LOS ROEDDRES, SE HACE REFERENCIA QUE LA HIGINE EN
LAVIVIENDIA Y EN ESPECIAL EN LA COCIMA, SE HACE ENFASIS EN EL LAVADG GE RANOS LAVADO DE FRUTAS Y
VERDURAS, Y DE UTENGE 105 PARA DISFOCISION DE LOS ALBSENTDS

3 PRESENCIA DE ROHEDORES (RATOMES)

CUIDADO !NDEVIDUAL POR CURSO DE \HDA

UNe HALLAZGO 7 ACTMBAD AL S T
‘SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BSPORTANCIA DE CORTROLES Y CONSULTAS PERTIMENTES PARA D!AGNOS!FCAR i
1 E;:‘s%m:g:ﬁ?gmg; ENFERMEBADES A TIEMPO TAMSIEN SE BRIMDA PIFCRMACIIN SDEBRE LOS SIGNOS ¥ DELAS M M
" TRANSMITIIAS POR VECTORES O PLAGAS. SE REALIZA REMISION FARA CONSIETA CON REDTINA GENERAL
Sa reominin MG 2, Rnahmncﬁvidn!n fisicns que disfrute, como camingr, Baikr o reafizar oficios caseros.
Buoque, 8i ea ru intorés un prupa de elarcici ke \) ooy toner unz diatn aakidakie:
brcluyn shmentos oo er fibes, mfm»svmmym Tambrein o & Emiar of da-
SEGUMENTO PSICOLOGICG JARD or i afadides. Tom aguay: Realica de Su imterés
1.4 ANTONO « CONTROL DEL ADULTO donde desaffe si mcn‘l:colnul:vr hocor (rUciErantas O MTenEr copas nuavas. Adicenal 2 elle acista a los controius de
MAYOR ndule mayoe que brinda &l kospite] donde se ley oiroos temtzaie visual para cvakear sl requisre gafas, alguna opericion of
©ase da dasarrolizr colartas mas adelinte pUrS Gvitr dolor da Cahe23 ontre muchos atras f3ciors de rleago qua 2o puadan
zegun h adad, 2 omt: g do ¥

meERENENRNI do b enfmnndaﬁ

JAIRQ ANTONK) POSSC! 62 AROS DE | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA RAPORTANCIA BEL CEPILLADO DIARIC, LA FORMA CORRECTA DI CEPILLARSE Y LA LA
2 EDAD, EN VEJEZ! 51N EXAMEN IMPORTANCE DE ASISTIR A QDONTOL.OGHE PARA E CUDADNO BENTAL, SE REMITE AL SERVICIO DE ODOKTOLOGEA PARA
GLONTOLOGICG REALIZAR CONTROL ODONTOLCGICO DE FRIAERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.




JAIRO ANTONIO POSSO! 68 ARDS DE
EDAD, EN VESEZ SN PROGRMA DEL
ADULTO MAYDR

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA RELEVANCLA QUE TIENE LA STEGRACION Y SEGUURENTO POR PARTE DEL PROGRAMA
DE ADULTO MAYOR Y LA IMPORTANGIA DE LA TOMA, DE GIYCLOGIA PARA TARZAIE DE CARCER CERVICE UTERING,
DESCARTAR PRESENCLA DE VPH. SE BRINOA INFORMACION SORRE LA REALZACKN DEL EXAKEN Y SE REMITE A
ENFERMERIA PARA TOMA DE CITOLOGIA

JAIRD ANTONIO POSSOf 68 ARCS DE
EDAD, EN VEJEZ! SN TAMZAIE bE
RIESSO CARDIOVASCULAR

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DEL TAMIZAIE DE RIFSGO CARDIOVASCLE AR ¥ S BAPAGTO ENLA
DETECCION DE DE ENFERMEDADES ULARES COMO HP IN ARTERIAL Y
DIABEVES, SE BRIMDA NFORMACION SOBRE LOS SIGNCS Y SINTOMAS DE ESTAS PATOLUGIAS ¥ SE REMITE A EDICEA
GENERAL PARA TANIZAJE DE RIESGO CARDICVASCULAR.

JAIRG ANTONIO OSSO/ 6 ARDS DE
EDAD, TN VEJEZ S8l TAMIZAJE VISUAL

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BEPORTANCIA DE REALZARSE TAMIZAJIE DI AGUDEZA VISUAL PARA DIAGNOSTICAR Y
TRATAR POSEILES COMPLICAGIONES VISLIALES Cri80 ASTIGMATISMO Y BI0FIA, TEXGENDO EN CUENTA 1.0 QUE SE
REFIERE EN LA VISITA CON DISMINUCKON DE LA AGUDEZA VISUAL SE REALIZA REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA
REALZAR Fi TASZAJE VISUAL.

RUBEN DARIO MONRGY! 34 ARDS DE

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA, IMPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSINL TAS PERTINENTES PARA DAGNOSTICAR

4 ENFERMEDADES A TENFO TAMSIEN SE BRINDA INFORMACEYN SOBRE LOS SIGNOS ¥ SINTOMAS DE LAS ENFERMEDADES
EDAD, EN
VEJEZ! SM ATEREION HEDICA TRANSMITRIAS POR VECTORES 0 PLAGAS. 5E REALIZA REMISION PARA CONSULTA CON MEDICHNA GENERAL
SE BRANDIA EDUCACION SOSRE LA RELEVANCIA U TIENE LA INTEGRACIGN Y SEELIMENTO POR PARTE DEL PROGRAMA
a Byasons “‘EJ‘”‘;,"S“‘“"’F%EN?;EE DE ADULTO MAYOR ¥ LASMPORTANCIA DE LA TOMA DE CITOLOGUA PARA TAMZAJE DE CANCER CERVICO UTERING,
PROGRANEA DL ADL T JEAYOR DESCARTAR PRESENCIA DE VPH, SE BRNDA INFORMACITN SOBRE LA REALZACKIN DEL EXAMEN Y SE REMITE A
ENFERWMERIA PARA TOMA B GTOLOGIA
Sa recomienda Mantoner active, Realkzar actividades fislcas que diafrute, como caminar, balizr o realizar oficlos caseros.
Buteaue, sl £ oo intosés un grupo de cjorelelos par odullos meyares on kg toner un diots
Wcluya aimentas ricas.on fbm, como fita, verdurs ¥ coraeks También o5 Emiter ot &0
LEDICD Abgnins procscados y snicarns aixdidos. Tome . SRy Realcs activ de tu kioris
31 SEFLIMENTO POR RUBEN dondz desafie su menle, como lecr, hacer crucigrintas o aprender 6052t auovas, Adiclonal 3 plio azista a fos controles de

DAR|D - QONTROL DE ADULTC MAYOR

ndulto mayor gue brinds o hogpiesl danda 5o ks ofreca temizic visual pats svakuar sl requlers gafas. niguna aperacion on
cxea de dssarroliar catarates mas sdolante porx ovitar dolor da cabeza wnn muches obrow thctores o risegs Qua te puedan
sogun i adalf, E | da resgo ontre ot de p ¥
mantemimiento de 2 enfermedad

RUBEN DARIQ MONROY/ 84 ARDS DE
EDAD, EN YEJEX SIN EXAMEN

SE BRINDA EDUCAGHON SOBRE LA EMPORTANCIA GEL CEPLLADO DIARIO, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSE YLA LA
IMPORTANCIA DE ASISTIR A QDQNTOLOGIA PARA E CUIDADO DENTAL, SE REMITE AL SERVIC:O BE ODONTOLOGLA PARA

GONTOLOGICO REALIZAR CONTROL ODONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ ¥ CONTROL DE PLACA.
ENWISITA DOKICILIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSK-OLOGIA SE REAL A INTERVENCION EN SALUD MENTAL
WNDIVIDIAL OE CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVO, NO EVRIENGA RIESGO PECOLOGICD, SE BRINDA ASESORIA PARA
FORTALECER AUTONOMIA E maw:cm £AMI AR, Ef, APOYQ INTERPERSORAL, LA BIPORTANCIA DE UNA BUENA
SALUD MENTAL [ ON Y SANA CX DE EFISODIOS 05 ¥ ESTADOS DE ANSIEDAD, PREVENCION

GRUPT FANLIAR POR PSICGLDGIA

DEL MALTRATC EN TODAS 5US FOMAS LA DISCRIMINACKIN Y EL. ABANDONG. SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES
EN ESTRL.O DS VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD KENTAL Y MANEJOD ADECUADK DT LAS EMOCIONES, SIGNOS Y
SINTORAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYIDA, SEGURSENTS DE RUTINAS SALUDABLES {ALIMENTACION, SUERD,
REGRERCION, ESERCICIO).

RUBEN DARIO MONROY! 34 ARDS DE
EDAD, ENVEJEZ SN TAMZAZE DE
RESGT CARDIIVASCULAR

SE BRRDA LA NCUA DEL TAMIZAJE DE RESGO CARDIOVASCULAR Y SU BPACTO ENLA
DETEGCCIQN DE PR DE ULARES COMO HIPERTESION ARTERIAL ¥
DIABETES, SE ERIMSA BFORMACION SOBRE LS SIGHDS Y SINTOMAS GE ESTAS PATOLOGIAT Y SE REMIE A MEDICINA
GENERAL PARA TAMIZAIE DE RIESGO CARDIDYASCULAR




RUBEN DARIC MONROYT 54 ARQS DE

SE BRINGA EDUCACION SORRE LA MPOKTANCIA DE REALIZARSE TANIZAIE DE AGIDEZA ISUAL [FAKA DIAGNSSTICAR Y
TRATAR PUOSIELES COMPL VISUALES COMCHA! 1Y MIOPLA, TENIENDO EN CUENTA LO QUE SE

5 ERAD, EN VESEZ SIN TAMIZAJE VISUAL AEFERE EN LA VISITA CON DISIRINUCION DE LA AGUDEA VSUAL 55 REALRA REMISION DEA KEDICINA SENSRAL PARA
REALZZAR E1 TARZAJE VISUAL.
DILIGENCIADO ACOMPANADC
POR: MARIC ALEXANDER, VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apetiidos
Profeslén:  memICO

Nombre y Apellidos
Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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‘Munlcplo; BALBOA Barrio & Vereda: LLANG GRANDE, Direceltn: RESGUARDIO RARABDRUA Ficha familiar No.824
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Rosponsable 1 BRENDA VUL A CARDENAS SLAREZ Fesponsabin 1:Wh SON GIRALDG GARCEA Rosponsable 1: MARID ALEXANDER VERA
Responsablo2: MARLLI ALEJANDRA ECHEVERRI AGUDELD Resporsable 2: MARLLY ECHEVERRY Responsable 2; MARLLY ECHEVERRY
S —_—_— I W

Nombre dal Jofo el Hogar:|UZ ESTELA CHARICHA USORID ) Namhre ga qulén racibe b visit; | LUZ ESTELA CHARIGHA DSORID N© loléfano cantagto: 1235057968
VISITA No. CESERVACIONES

ANALISISY EVOLUCION FARMLIAR: SE REALIZA VISITA DE GARACT ERIZACIGN FAMILIAR EN AC OMPARAMIENTD DE ADGIAR DE ENFERMERIA.EN COMUNIDAD INDIGENA, RESGUARDO KARABIDRUA, N
AMBIENTE FISICG, TIPO DE VIVIENDA CASA INDIGENA ESTRATO BAJO BAJD, MATERIAL PREDOMINANTE EN PAREDES (GUADUA Y ESTERILLA} PRESENCIA DE GRIETAS EN LAS PAREDES, MATERIAL

V1 | FRECOMNANTE PISQ (ESTERILLA, MAL ESTASO} MATERIAL PREDOMINANTE EN TECHD ZING BUEN ESTADG, GUENTA CON ACCESO A ELECTRICIAD, AGUA DE AGUEDLICTG (NO HIERVEN EL AGUA ANTES
DEL CONSUMD).NG TIEND) SERVICIO SANITARIO, GISPOSICION FINAL DE RESIDUOS (LA ENTIERRANLHACEN DE COMER CON LERA EN EL HOGAR, GONVIVEN LON UNA MASCOTA (FERRO) TERE
PENGIENTE ESTERILIZACION, INMUNIZAGION Y DESPARASITACION, SE EDVGA EN SALUD SEGUN HALLAZGOS ENCONTRADOS EN LA EAMILIA Y SE REMITE A VALORAGION G0N PAOFESIONAL ES EN SALLD

ALET ¥ EVOLUGKN PARGLIAR: 16 JULI S BAINGA ATENGION EFECTRA WELIANTE UNA SERIE DF SERVICIOS MTEGRALLS GUE NCLUVEN LA MEDICIA, CRECIHENTO 7 DESRRELI0 VACTNACEN]
vz [PLIGAGIONDEFLUCR PARALADETECCIN TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON LNA REVISION SOR SISTEMAS E IDENTFICACION CE RIESG0S BN SALUD BN LOS DIVERSDS AMBITOR ¥ LA EDUGASION EN Sarl On ol
[VE2A,_BASADA EN L.OS HALLAZGOS CLINICOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDAELES. ADEMAS, S5 OFRECE EDUCACION AMBIDNTAL SCERE LA SEPARACION DE DESECHOS, Bl USO DE RESOUCS
SIODEGRADABLES, LA HIGIENE DE LOS ALMENTOS, LA IMPORYANCIA DEL AGUA Y LA PREVERCKN BE LA PROPAGACIEN DE VEGTORES, GON £ OBIETIO DE MEJORA TANTO LA SALUD NOMDL, COMO E1]
[ENTORNG EN EL QUE SE DESENVUELVE El, PACIENTE. SE REALTA SEGUNDA VISITA DF. SEGUIMIENTO POR PROFESIONAL BN PRICOLOGIA SEGUN FLAN DE INTERVENTION EAMILIAS, B EPUCALN £L Mo o)
[FAMILIAR CON EL OBJETIVO DE IMPLEMENTAR ACCIONES EN (£ (INFORMACION, EDUCACISN Y CAPACTTAGION) EN SALUD MENTAL, SEGUN LAS NECESIIADES QUE PRESENTA £ NGOG 0 Gritbr LA 1R+ o
[MPO OE RIESE0 ARRGUADO EN LA CARACTERZAGION
[ANALISIS Y EVOLUICEON FARILIAR: SE REALLZA SEGURMIENTS PR AR TE DE PROPESIONAL DE NEDICTUA EN COMPARIA DE LA AUX. D ENFERMERIA, BONDE SE LE DA PRIGRIDAD A105
v3  [RESGOS MAS MPORTANTES D CADA UNG DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILLA, SEGUN SU CURSO DE VDA, PARA QUE DE ESTA MANEFTA SE IDENTIFIQUEN Y SE EDUGUE SEGUN LOS
FACTORES DE RIESGOS QUE S8 ENCUENTREN A NIVEL INDIVIDUAL ¥ QUE PUEDAN REPERCUTIR A NIVEL COLECTIVO, TENIENDIO ACTIVA LA RUTA DE PROBMOCION Y MANTENIMEINTS DE LA
Sae 10,
CUIDADC FAMILIAR Tipos de riesgo en o hallazges: Medio. M  Bajo
Nt HALLAZGO . R e TNCTVIBAD © o ey vz v
SE EXPLICA A LA FAMILIALOS RESGO QUE FRESENTA PARALASALUD Et HAGER DE COMER CON LERA DADD QUE AL
QUEMAR, LALENA ESTA LIEERA SUSTANCIAS TOXICAS QUE FUEDEN DESENCADENAR ENFERMEDADES COMO EPOC
1 LAFANILIA WAZEDR COMERCON | (ENFERMEDAD POLIUNAR GRSTRUTIVA GRONICA) ADEMAS AL CODNAR CONTINUAMENTE GON 15114, EXISTEN OTRAS &
LERA EN EL HOGAR ENFERMEDADES Y PADECIMIENTOS, COMO DOLORES DE CABEZA, IRRITACIGN EN LOS.0JOS QUE PUEDEN GENERAR
CATARATAS, 16 JULIO 2024 S5 BRIONDA EDUCACION ENLAS MEITIAS NECESARIA PARA MITIGAR LOS RIESGOS, YAQUE 58
EVIDENCIA EL CONSUMO DE HUMG PASNVD , Y EL DESARROLLO DE EFOC EN LA POBLACION AST MISMQ SE RECMENDA
GENERAR MODELOS DE COSA SIN HUMG 0 ALTERNATIVAS COMQ CHEENIA § FOGON FUERA DE LAVIVIENDA
EXPLICAR ALA FAMILIALOS RIFSGOS PARA LA SALUD GRIE TIENEN FL CONSUMO CONSTANTE DIE CONIDA CHATARRA TAL o
2 | CONSUMO DECOMDA CHATARRA EN COMO INFARTOS AGUDO AL CORRZON , TRIGLICERIDGS. GRESIDAD. POCA NUTRIENTES EN LA ALIMENTACION, &
MENSUAL EN 1 HOGAR ADCIONALMENTE SE PROMUEVE EL CONSUMO FRECUENTE DE FRUTAS Y VERDURAS. 15 J4L10 2024 SE EDUCAGA EN LA
DISMINUCION DE ALMENTOS POCG SALUDABLES. COMD LAS ARINAS GRASAS SAL. GERANDO HABITOS ALIMENTARIGS
BAJOS EN DRILCE SAL GRASA, Y GENARAR HARITCS DE CONSIMO DE FRUTAS VERDURAS HORTALIZAS CONSURMO OE AGUA
Y LAREALIZAGION DE ACTIVIDAD FISICA .
NOUSAN ANGEQS EN PUERTAS NE SANDAR EDUGACICN A LA FAVEIA SOSRE LA IMPORTANCIA DE UTEIZAR ANGEDS EN PUERTAS Y VENTANAS PARA
3 VENTANAS IMPEDIR EL INGRESO DE MOSCAS A CASA A TRAVES DEL USO DE MALLAS METALICAS, YA QUE LOS MOSCAS
CONTAMMAN LOS ALIMENTOS CUANDO SE DEJAN CESTAPADOS 16 172024 SE SRINDA EDUCACICN UTLIZAR
MATERIALES QUE HAGAN LAS VESES CUE MEJOREN LAS CONDICIONES DEE MISMO
EDUCAR A LA FAMILIA SOBRE LAS COMSECUENCIAS DE LA QUEMA DE LAS BASURAS: CONTAMINACION DEL ARE, EFECTOS . »
DISPOSICION FINAL DE LOSRESIIUGS | EN LA CAPADE OZDNG , IMPACTO EN LA SALLID PUBLICA. CONTAMINACICN DEL SLELC Y EL AGUA, CAMEIO CLIMATICO, Y T %
4 IMADECUADA (LA ENTERRAN) PROMOVER PRACTICAS PARA MINIMIZAR EL LSO DE FRODUCTOS DESECHABLES Y FOMENTAR LA REUTILIZACION DELOS
CEBJETOS, 18ULI0 224 SE BRINDA EDUCACION EN BUEN MANELO DE DISPOSICION DE BASURAS EN CANECA UG RECIFENTES
REMISION A PLANEACION MUN(CIPAL PASRA LA INTERVENCION DE LA FAMEIA DADO GUE NO CUENTA CON UNDAD B
, SANITARIA PARA £L MANE.IQ ADEGUADC DE EXCRETAS SE REALIZA EDUCACIEN AL GRUPO FARLIAR SOBRE LA %
5 LAFANRIA KD GUERTA CON ELIMINACION INADECUADA DE LAS HECES YA OUE CONTAMBIA EL SUELO ¥ LAS FUENTES D AGUA. ADEMAS PROPICIA
SERVICIO SANITARIGEN LAVIVEENDA. | 01 \DEROS PARA CIERTAS ESPECIES DE NOSCAS YMOSQUITOS, DANDOLES Lis OPORTUNDAD BE PONER SUS HUEVOS ¥
MULTIPLICARSE O AUMENTARSE ¥ TRANSMITER LA INFECCION, 16 JULIO 2024 SEEDUCAC EN LIVPIEZA DE CANAL O
CANALETA MANEJO DE MANTENIEMIENTO DEL LUGAR. EVITANDO LA PERMANENGIA OF ESCRITAS AL AIRE LIERE
PRES: RIETASENLAS  REMISIGN A PLANEAGION MUNICIFAL PARA LA INTERVENCION DE LA FAMILIA DADQ QUE EN AMBIENTE FISIGO LAS i &
6 E"C“,;ig“s FAREDES PRESENTAN GRIETAS. 1610772024 SE HACEN RECOMENDACIONES A LA VIGILANGIA A LA MEDICION DE

HABERTUTRA A GRITA SE INDICA REPORTAR A PLANECION |




EDUCAR EN SALUD PARA PREVENCION DE ENFERKMEDADES DIARREICAS AGUDAS A TRAVES DEL AUTCCUIDADO DE LA

7 FAMLIA HACEUN ARG NO SE SALUD PROMOVIENDO PRACTICA ADECUADC COMO: DESPARASITAGIGN EN TCOO EL NUGLEQ FAMILIAR,
DESPARASITAN ADICIGMALMENYE SE EXFLICA LA [MPORTANCIA DEL LAVADIO DE MANGS CONSTANTE ANTES DE GOMER, DESPUES OF
SALIN DEL BANO,ANTES DE PREPARA LOS ALIMENTOS. 16 JULID SE RECUERDA QUE EN EL CONTROL. HACER MENCION
CELCASQ PARALAENTREGA DEL DESPARASITANTE RECORDADNDR, LA IMPORATANCIA.
[SE BRINDA EDUCACION A LA FAMILLA SOERE PAUTAS PARA EL CONSUMO DE AGLA EN EL HOGAR, ENFOCADC EN  METODOS
ﬁnggﬁss P.aar.ru LA DISMINUCION DE ENFERMEDADES COMO LAS DIARREAS, LA FIEGRE TIROIDEA. COLERA, HEPATITISAY
CONSUNO BE AGUA EN LA FANILIA, [HERVIR EL AGUA; CUANDO SE ENCUENTRE HIRVIENDG DEJAR DURANTE U MINUTG MAS Y DEJAR REPOSAR BN UN
8 NADECUAZO[NO LA HERVEN] ANTES [RECIPIENTE CON TAPA, ES EL METODO MAS EFIGAZ PARA MATAR LOS MICROBID ITES DE ENFERMEDADE
DEL CONSUNMO INCLUIDCS LOS VIRUS, LAS BACTERIAS YLOS PARASITOS.16 JULKD 2024 SE INDICA S5 HAGE NECESARKY AL CONSUMIR AGUA,
INO TRATADA, DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SUCONSUMC PARA EL GRUPO FAMILINR Y PORNINGUN MOTIVO TOMARLA
CRUDA EVITANDD AS1 ENFERMEDADES
CONVIVEN CON MASCOTA (PERRG) SE BRINDA EDUCACION A LA FAMILIA SOBRE EL CUIDADO ADECUADO DE LOS ANIMALES DEL ENTORND HOGAR Y
9 NO ESTA DESPARASITADO, TENENCIA RESFONSABLE DE ANIMALES DE COMPARIA, ES IMPORTANTE RESALTAR EN LA FAMILIALDS CUIDADOS
ESTERILIZADO RIVACUNADG BASICOS DELOS ANIMALES TALES COMQ ALIMENTACION, HIGIENE, EDUGAGION, CICLO SEXUAL ¥ ESTERILIZACION,
{CONTRA LA RABIA) ACTIVIDAD FISICA, VISTTA AL VETERIVARIC PARA LA VACUNACION ANTIRABICA Y DESPARASTTACION.4 JULIG SE
ORJENTAEN LA IMPORTANCIA OE LA DESPARASITACION GE LOS ANIMALES CORMO MEDIOA PREVENTIVA. Y ADEMAS
EN EL CUDAD0 NECESARIC PARA LOS ANIMALES
PROMOVER LA HIGIENE ACECUADA EN EL HOGAR 5 MUY IMPORTANTE, PUESTO QUE LOS ROEDORES 55 SIZNTEN
EN LA VIVENDA SE EVIDENCIA ATRAIDOS POR LA SUCEDAD Y LOS LUGARES DSCUROS. ROR ESO, DEBEMOS PONER EL FOCO EN LAS ZONAS QUE NO
10 PRESENGIA DE ROEDORES SOLEMOS LIVPIAR A MENUDO Y QUE ACUMULAN MAS POLVD, COMO DETRAS O DEBAIC DE LA COUINA, POR EJEMFLO,
DAONDE SUELEN CCULTARSE. MANTENER £ HOGAR AL COMPLETO LIMPIO ¥ ORDENADO ES UNA FORMA DE PREVENR LA
PRESENCiA DE TODO TIPOLE PLAGAS, 16 JULIO 2024 SE BRINDA LA EDUGACION, IDENTIFICANDO LAS CAUSAS DE
PRESENCIA DE ROEDORES, EN LA MAYQRIA DE SUS CASO0S, POR (MANEIQ INADECUADOS BE HESIDUCS ORGANICOS, Y LA
MALA DISFOSICION DE LOS MISMOS
VISITA DE SALUD MENTAL —
SEGURIENTO POR PSICOLOGIA

11

En visita domiciliaria por parte dei personal de psicologla se realiza intervencién en sakud mental de
caracter preventive educative, familia no se evidencia riesgo psicoldgico: se brinda asesoria para
fortalecer su autonomia e interaccisn familiar, el apoyo interpersonal, en la importancia de una buena
comunicacion y sana convivencia, prevencién de episodics depresivos y estados de ansiedad,
prevencion del maltrate en todas sus formes, la discriminacian y el abandonc. Se dan recomendaciones
generales en estilo de vida saludable referentes a la salud mental y manejo adecuadc de las emaocicnes,
=ignos y sintomas de alarma, importante pedir ayuda, seguimienta de rulinas saludabies (afimentacién,
SUENQ, recreacitn, ejercicio).

HALLAZEO

CUIRADRG INDIVIDUAL POR CURSO DE VDA

JHON EDISON GUASIRUMA CHARICHA,
12 AROS, NO ASISTE A CONTRUL DEL
ADOLESCENTE,TAMRAJIE VISLEALNG
ASISTE A VALORACION DE LA SALUD

BUCAL

FOMENTAR EL CUIDADC DE LA SALUD A TRAVES DEL ACCESO AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA (PREVENCION DE CARIES
DENTAL} TAMIZAJE VISUAL Y CONTROL DEL ADQLESCENTE (PREVENGION Y DETECCION DF ALTERAGIONES), USUARIC
QUIEN SE REMITE A VALORAGICN CON PROFESIONALES EN SALUD (MEDIGINA GENERAL Y DOONTOLOGEAYS JULIO 2034 SE.
HACE ENFASIS EN LA TMPORTANCIA DE LA EDUCACION EN PREVENCION DE LA ENFERMEDAD BUCAL SE NDICALA
IMPORTANCIA DEL CEPIELADO HASTA CINCO VECES AL DIA. ASIAL LEVANTARSE AL DESAYUNAR AL ALMORZAR . AL COMER
Y ANTES DE ACOSTARSE SIENDO LA MAS IMPORTANTE AL ACOSTARSE, ADEMAS DEL USD DE CEDA DENTAL, ASISTIR AL
CONTROL COONTOLOGICO , ¥ LARIGINE HGRAL Y SE PROGRAMA LA ATENCION ODONTOLOGICA PARA EL DIA £4 DE
AGOSTQ

14

SEGUIMIENTO POR MEDICINAA
JHON EDINSON CONTROL
DEL JOVEN

Se educa sobre [a importancia del cuidade de la salud en {a adolescencia Lz salud y cf desarroilo
de los adolescentes son temas que han adguirido gran importaneiz, especialmente si se trata de
abordar problemas tales como la sexuslidad desprotegida, ermbrarazos no deseados, use de
alcohol y drogas, accid: viclencia, probl nutricionales, €1 Contro! de Salud Intagral de
Adolascentes permite evaluar ¢f estado de salud, creci oy desarrolie, fortalecer factores y
conductas protectoras, identificando aqueiias de riesga y otros problemas o necesidgades en
safud; parmite otorgar un manejo inicial 2 los problemas de salud o fisico.




UHALLAZGO ACTIVIDAD
e A rA OSORIO.Z | PROMOVER EL CUIDADD BE LA SALUD ATRAVES DEL ACGESO AL PROSRAMA DE CONTROL DEL OVEN SLANIFICACION
JOVEN, NG ASISTE AL PROGRAMADE [ FAMILIAR (PREVENCICN DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL, EMBARAZOS NO DESEADOS). TAMIZAJE CERVICO
2 PLANTFICACIIN FAME UK, St UTERINA (DETECCION TEMPRANA DEL VPH) CON B FIN DE DISMINUIR RIESGO G COMPLICACIONES QLS SE PUEDEN
gt lyeiei Ly PRESENTAR, USUARIA QUIEN SEREMITE A VALORAGICON CON PROFESIONALES EN SALUD MEDICINA GENERAL Y
VALORACISN DE LA $ALUD BUCAL. ODONTOLOGHA).
SELE INFORMA A LA JOVEN GUE LA ELANT ICAGIGN FRVILIAR £5 £ DERECHO BE TODAPERGONA RGeSO OF MANGRA
LIERE Y R E, SOBRE EL NUMERO DE HHOS Y EL MOMENTO EN QUELDS TENDRA AS] COMO A RECIZIR
INFORMACION SCERE EL TEMA ¥ LOS SERVICIOS NECESARIOS, AL IGUAL SE LE EDUCA SOERE L0 OUE IMPLIBALOS
EMBARAZDS A TEMPRANA EDAD Y BE LE INFOFMA SOBRE Al GUNOE TIPOS DE METOBOS ANTICONCEPTIVOS QUE HAY
SEGUEBMTNTO POR MEDICINA- LUZ COMO EL PRESERVATIVO (CONDON), ANTICONCEFTIVOS INYECTABLES, PASTILLAS COMBINADAS O GOM LMA SOLA
2.1 ESTELA CHARICHA PLAMFICACION | HORMGONA, DISPOSITIVG INTRALTERING. IMPLANTE SUBDERMICO, LIGADURA TUBARIAY, SE RESAL TA LA [MBORTANGIA DE
- ASUMIR LA SEXUALIDAD DE MANGRA RESPONSABLE, ¥ DE RECIBIR ORIENTACION DE LINA PROFESIONAL DE LA SALUD
SORRE &L METODG MAS ADECUADO SEGUN SU EDAD, PARA FREVENIR, EL RISSG0 DE INFECIONES DE TRANSMISION SEXUAL
DILIGENCIADO ACOMPARADG
POR: MARIC ALEXANDER VERA POR: MARLLI AL EJANDRA ECHEVERRI AGUDELC

Nombre y Apeliidos
Profesién:

Nombre v Apellidos

MEDICO Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Version 3
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{Municipio: BALBOA Bartis o Vereda LLANOGRANDE Direcccidn FINCA EL MIRADOR Flcha tamiliar No. 564
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Resporsable 1: JESSICA TATIANA MOSQUERA ESPINOSA Respensable 1: WILEON GIRALDD CARCIA Responsable 1: MARIO ALEXANDER VERA
Rusponsable 2: JESUS ANTONIO HERNAKDEZ CASTRILLON  |Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY Reaponsabls 2: MARLLY ECHEVERRY
Nombre del Jafe de! Hogar:MARIA ISABELL PUERTAS Nombre de quidn recibe | visits: MARIA ISABELL PUEE'?AS N* telafono contacte
(VISIY A Ho. CBSERVACIONES

ANALISIS Y EVOLUCION. FAMILIAR; SE REALIZA VISITA DOMICLIARIA Y E0UCACION FAMILIAR, VIVENDA EN CONDEIONES EVADECUADAS PARA, HAEITAR, CON PUERTAS METALICAS, VENTANAS Y
Ve PISO EN CEMENTO, MATERIAL OE LADRELO L.OS CIMENTOS DEL HOGAR Y MATERIAL EN ESTERILLA, TECHO EN ZINC, SN CIELO RAZO COMPLETO, CUENTAN CON INODORO CON COGNECCION A

ALCANTARRLADO, NO CUENTAN CON ALMACENAMENTO DE RESIMIOS SOLENOS, NO SUENTAN CON RECOLECEION BE BASURAS. SE SRINDA EDUCACION SEGUN HALLAZGOS , SEREMITE
USUARKS SEGUN CURSO DE VIDA A MEDIGINA GENERAL, PSICOLOGIA, PLANEACION Y SALUD BUCAL.

ANALDIS Y EVOLUCION FAMILIAR: 04/0§2024 SE BRINDA ATENCION EFECTIVA MEDIANT E URA SERE DE SERVICIOS BT EGRALES QUE IGLUYEN LA MEDICINA, CONTROL DEL ADULTO.
ODONTOLOGIA VACUNACISN, REVISION POR SISTEMAS E IDENTEIGACION DE RIESGOS EN SALUD EN LOS DIVERSOS AMBITOS; Y LA EDLICAGION EN ESTILOS DE VIZA, BASADA EN LOS HALLAZGOS
CLINICOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDABLES. ADEMAS, SE OFRECE EDUGAGION AMBIENTAL SDBRE LA SEPARACION DE DESECHUS, EL USQ DE RESIDUOS BIODEGRADABLES, LA HIGIENE
DE LOS ALMENTOS, LA MPORTANCEA DEL AGUA ¥ LA PREVENCIGN DE CRECRIERTS LA PROPAGACKIN DE VECTORES, CON EL OBJETIVG DE MEJORAR TANTO LA SALUD NDVIDUAL COMO EL

va ENTORMO En £t OUE SE DESENVIELVE EL PACENTE. SE REALIZA VISITA DE SEGUIRISNTS EN SALUD MERTAL POR PROFESIONAL EN PSICGLOGIA SEGUN PLARK DEINTERVENCIGN FAMEIAR, SE
BRINDA EDUCACION AL HOCLEG FAMILIAR CON EL OBJETVOG DE IMPLEBENTAR ACCIONES EN EC {INFORKACION, EDUCACION Y CAPACTTACION) EN SALLID MENTAL, SEGUN LAS NECESIDADES QUE
{PRESENTA EL NDOIVRIDO © GRUPO FAMILIAR Y AL TIPO DE RESGO DBSERVALQ EN LA CARACTERZACIKIN,

ANALEE Y EVOLUCION FAMLUAR:SE REALIZA SEGUNDO SEGUIMIENTO POR PROFESIONAL EN MEDKCINA Y AGLIAR DE ENFERMEREA , FRIGRIZANDO LOS FAGCTORES DE RESGD TANTO

MOMDUALES COMO COLECTIVOS QUE PLUEDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASICAS DEL NDMDUO Y EL ENTORNG HOGAR, PRIZRIZANDO LAS ATENGIONES SEGUN LA RESOLUCION 3280 DEL 2018

POR CURSO DEVEA, TENEENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENISENTGC DE SALUD, FORTALECIENDO LA RED DE APOYS, RINIMIZANDO LOS FACTORES DE RIESGO DELOS ENTORNCS

Vi SALUDABLES MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN CURSS BE VA, DONDE SE FORTALECE LA NFORMACION, EDUSACIIN \f COMUNICACIGN EN LAS DIMENSIONES PRIORITARIAS.
IMINBZANDO LOS REESGO DEL ENTORND HOGAR.

Tipos de rlesyo en fos hallazgos:

CUIDADO FAMILIAR

HALLAZGO! ACTIVIDAD

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BAPORTANCIA DE LA REVISION DEL ESTADQ DE LA PPA DE GAS PARA EVITAR
POSBLES FUGAS O FALLAS QUE PUEDAN DCASIONAR UN RIESGC PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS Y EL ENTORNG
D4/0812024 SE ENFATIZA LA EDRICACION AL HACER ISPECCION Y EDUCACION PREVENCION DE LOS REESGOS DE
2 COCINAN CON PERA DE GAS LESIONES EVITANDO QUEMADOS SE ORIENTA £N EL WSO DEL SERVICID DE GAS PROPAND QUE A PESAR QUE
DISEMNUYE AFECTACIONES EN LA SALUD SE CONVERTE EN RISGOEN CUANTO A UN MAL MANEJO DEL IAISMO,
COMO INCERDICS DE LA VIVIENDA, O NTOXICACIONES POR El ERCAPE DEL MS¥O PRODUCTD, DONDE SE DEEE
TENER UNOS CUIDOS EN CUANTO AINSTALACIDNY USO DEL MIMO AL TERMENAR DE COCRAR CERRAR MUY BIEN
YAVES DE PASO DEL MISMO,

SE BRADA EDUCACION SOBRE LA FMPORTANGIA DE GESTION PARA CELO RAZD, YA QUE EN EL MOMENTO SE
ERCUENTRAN CON UN CIELO RAZO PROVICIINAL QUE ES COM CUBIERTA DE ESTOPA. SE EDUCA QUEESTO PUEDE
SER UN FAGIL AGCESO DE LOS ANBALES, POR ENDE ES NECESARID REESTRUCTURARLD PARA PROFEGER LA
INTEGRIDAD DE LAS PERSCNAS QUE SE ENGUENTRAN E EL HOGAR, SE REWITE A ALCALDIA PARA PLAN DE
INTERVENGION. 4/ 08/2024 SE BRINDA EDUCAGICN INFORMAGION PREVENTIVA EN LOS RESGOS ENCGNTRADOS EN
3 CELS mzc;w:éivsmo coM LA VISITA ANTERIOR , CORRIENTES T1E AIRE QUE PROVOGAN PROBLEMAS IRA, LESIONES OCACIONADOS POR
MATERIALES NOAPTOS EN CIELOS FALSOS CON ABERTURAS EN MATERIALES DE CARTON MAL INSTALADOS QUE
TAN LOA OPOPRTUNDAD PAR CARA DE POLVO Y MATERR. ORGANIGO COMO RATAS U DTROS SIENDO ESTAS BN
ESTERRLAS Y MADERA BURDA GE La MISHLA VIVENDA PISDS LISOS |LECIONES POR LA MISMA ESTERILEA
PREVINENDO ASEDENTES £N ADULTOS ¥ LA POBLAGION NFANTIL ADEMAS DE MATERIAL GQUE PRODUCER POLYO
¥ RECDUOS. PARTICULAS VOLATILES QUE CONTAMINAN EL ARE.

SE BRINDA EDUCACION SQBRE LA TOXICIDAD CON LA QUE CUENTAN LOS CARACOLES AFRICANGS, QUE SON N
RESGC PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS, SOBRE SU PROPAGACIGR, QUE SE BISEMINAN FACE MENTE. SE
INSTRUYOEN CASG TAL DE QUE SE EVIDENCIE LA PRESENCHA DE UNG DE ESTOS CARACOLES, DEBE SER
EXTERMENADO, CON METODDS TRADICIONALES COMC CON SODIKO (SAL) Y POSTERICRMENTE ALEJADOS DE UN
LBEGAR QUE PUEDA TENER CONTACTO CON LAS PERSONAS O ALIMENTAS. 04/08/2024 SE BRINDA EDUCACION EN
HACER LOS REPCRTES PERTINENTES A LA 5 NSTUIFUCIONES PERTINENTES COMO DIRECCION EOCAL DE SALUD,Y
4 FRESENCIA DE CARACOLAFRIGANG | oraLIZaR Er, CONTROI, PERTINENTE, DEACLERDO & LAS. NSTRUCIONES IENTIICANDO QUE [t CARACOL £S
ANMAL HERMAFRODITA LO QUE PROVOCA LA PROLIFERACION DESVOCADA, POR LO CUAL SE DEBE HACER
RECOLECCION DEL MISMD ALMACENANDO EN UN HUECO PROFUNDO AL HACER LA RECOLLECGION NO TENER
CONTACTO DIRECTO USAR GUANTES VILIAS VACIAR NICALMENTEGAL. O SAL A LOS CARACOLES YA
ALMACENADOS PREVIAMENTE. REALIZAR ESTE FROCESC CADA 5 DIAS , TODO ELLG YA QUE POR LA GRAN
AFECTACION QUE ESTA CAUSA. ENFERMEDADES ¥ DAIOS EN CULTIVOS,

—__CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BAPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES PARA DIAGHCSTICAR

MARIA BABELL PUERTASI 53 AROS 2 ENFERMEDADES A TIEMPO TANBEN SE BRINDA BIFORMAGKIN SCHRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS
1 EDAD, EN VEJEZ SIN ATEN ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES O PLAGAS. SE REALRZA EDUCACION SCARE LA REALZACKN DE
MEDICA Y TAMIZAJE DE MAKA AUTOEXAMEN DE MAMA Y SE REALZA REMISION PARA CONSULTA CON MEDICINA GENERAL

$a brindo educacion sobro Ia Imporancia de continuar mafizandoze of auto oxamean do sano, e e explicx aja paclanin
qué 50 dabe eojocar la mana derachs por detris do ta cabera, con loe dedos dol medio de la mano lzquierds praslonende

suave con flrmaza hadlende Os pais toda la masta derecha. Lo bultes on tos sencs
SEGUMENTO POR MEDICINA MARIA suelch p,:rln péra una mler pusde experimentar dolor con un bulie. EY sintoma mds comun dek &
1.1 ISABELL PUERTAS! ssgnmgﬁn. cdnzar da 8600 €5 Una Mata o bulto Nuovo. Uns mars no dolorosa, durs y con bordas iregulares tiona mis il
EH VEJEZ SI ATENCION probabilidades do ser cincer, sunque lox lumorus cancerosns dol sono también pupton sor sensibles o fn palpacisn,
TARTZAE DEMANA blandos y da fasma redondeada, Do esta forme se pedra identificar a tiempe genorar ung alanma pora asists a consulta y
que so perado genorar quo pravenir o atismpo qus zlects ol bush

deszmrolio de u cursa de vida.




MARW ISABELL PUERTAS! 65 AROS DE|
EDAD, EN VEJEZ! 5IN EXAMEN
DDONTCLOGICO

SE BRNDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANGIA DEL CEPLLADD DIARID, LA FORMA CORRECTA DE CEFLLARSEY
LA LA BPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUBADG DENTAL, SE REMITE AL SERVICED DE
CDONTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL DDONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE BLACA,

8,

SEGURMIENTO POR MEDICINA MARIA
ISABELL PUERTASY 85 AROS DE EDAD,

L3 higiene bucal consiste on: Usaria seda dontal pare remover placa de fog eapacios entre fos dientes, Remguer la placa
bacteriana con ol Ceplllo dantak de las superficics de fot dientes. ¥ do ctros tofidor (coma fangun), Apficar do forma tépica

flGer para
fortalecer o) osmalte dental, con el v50 de erema dontal, Usar il L J El uac da la cramm
dental dobe
lado, &n i {tamadic de una lento]a). Si se presents alguna de e6tas sofzbos de alorta
deberd Ieg icion do salud: de pncias © intromento ripide an poco fempo dala
movilidad de los diantes,

MARLA ISABELL PUERTAS/ §5 AROS DE
EDAD, BN VEIEZ! S TAMEAJE
vIsUAL

SE BRIDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCEA DE REALIZARSE TAMIZAJE DE AGUDEZA VISUAL PARA
DIGNOSTICAN ¥ TRATAR POSBLES COMPLICACIDNES VISUALES COMO ASTISMATISMO ¥ MIOPA, SE REALEA
REMEION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMIZAJE VESUAL.

MARIA ISABELL PUERTAS/ 65 ARCS DE
EDAD, EN VEJEZ! SIN TAMZAJE
RESGO CARDIOVASCULAR

$E BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DEL TAMEZAJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y 51 IMPACTO GK LA,
DETECCKIN TEMPRANA DE PRESENCIA DE ENFERMEDADES CARMOVASCULARES COMO HPERTESIN ARTERIALY
DIABETZES, S BRINDA MFORMACION SOBRE LOS SISNOS Y SINTOMAS DE ESTAS PATOLOGIAS ¥ SE REMETE A
MEDICINA GENERAL PARA TAMIZALE DE RESGO CARTHOVASCULAR

SESUMIENT O POCR MEDICINA MARIA
ISABELL PUERTAS/ 65 ARCS DE EDAD,
EN VEJEZ! SN TAMEZAJE RESGO
CARDIOVASCULAR

SEINSISTE EN LA MPORTANCIA DE LA TOMA ADECUADA Y CONSTANTE DE LA MEDICACION, SE DAN
RECOMENDACIONES DIETARIAS ¥ HABITOS DE VDA SALUDABLES: DEETA BAJA EN GRASAS, AZUCARES Y
CARBOHIDRATUS, DISMINUIR £L CONSUMO DE SAL. AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTAS ¥ VERDURAS, EJERCICIO
POR LO MENGS S VECES A LA SEMANA, CON UNA DURACION DE 30 MINUTOS; NO AL TABAQLASIO NIAL CONSURMO
DE BEBIDAS ALCOHCLICAS. SE EXPLICAN SIGHOS DE ALARMA PARA CONSUETAR AL SERVICKY BE URGENCIAS:
NOULOR EN EL PECHO, DIFICULTAD PARA RESPRAR, DOLOR BE CABEZA INTENSC Y/ SUBITO, MARES,
PALPITACIONES, PERDDA DE LA FUERZA EN EXTREMIDADES, INGAPACIDAD PARA MABLAR CORRECTAMENTE,
ALTERALION GEL ESTADD DE CONCIENCIA O CUALQUER SNTOMA QUE LE PREOCUFE. PACENTE REFERE
ENTENDER Y ACEFTAR.

RECOMENDACIONES:

DIETA BAJA EN SAL, ABUNDANTE EN VERDURAS Y FRUTAS, REALIZACION OF EJERCICIO ATROBICC MINMO 3 VECES
POR SEMANA DE DURACION COMO MINBMO DE 33 MNUTOS, EVITAR GRASAS SATURADAS, HARNAS, EVITAR
SITUACIONES DESENCADENANTES DE ESTRES, ESTAR ATENTO A LUS SIGNOS DE ALARMA PARA ACUDIR A
URGENCIAS COMC: DOLOR EN EL PECHO, MARED, DOLOR UF CABEZA INTENSO, PITOS BN LOS OROS, VISION
BORROSA, DFICULTAD PARA HABLAR. DESVANECMENTO.

LEDY JHOANA VASGUEZ! 35 AROS DE
EDAD, EN ABHLTEZ/ CON NECESIDAD
OE ATENCION PSICOLOGICA

SE BRIDA EDUCACION CON BASE EN LAS NEGESDADES EXTERIORIZADAS POR 1L.OS FAMILIARES, CON CONDUCTAS
QUE SEVENEN PRESENTANDO, CON COMPORTAMIENTOS DE INAPETENCIA ¥ DESMOTIVAGKIN, SE REMITE A
PEICOLOGIA PARA MAKEID DE LAS SITUACIONES

SEGUMIENTO A LEDY JHOANA
VASQUEZ - 35 AROS DE EDAD, EN
ADULTEZ - CON NECESHDAD DE

ER VISIT A DOMICRLIARI SE INTERVIENE A LASENGRA, ESTABLE EMOCIONALMENTE, REFERE MARTENER UK ESTRES
PERMANENTE DEEPO AL COMPORTAMEENTO DE UNO DE SUS HUIOS, DPYRANTE LA VISITA ESTABRA EL NUCLED
FARLIAR COMPLETO, SE HABLA CON SU HLIO 'Y EMPIEZA SENSTREZACION PARA MEIORA DE SITRACION FARELIAR,
EL JOVEN ES MAYOR DE EDAD, ALMOMENT O SE OBSERVA BUENA CONVIVENCIA, LEYDI REFIERE BUENA

ATENCION PSICOLOGICA COMUNICACION CON 512 HIIG, DOY PAUTAS ¥ RECOMENDACIONES EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, SIGNOS ¥
SINTOMAS DE ALARMA.
DILIGENCIADO ACOMPANADOC
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellidos
Profesidn: MEDICO

Nombre y Apeliidos
Profesign: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Raap ‘1: BRENIA CARDENAS Responsabie 1: WILSON GIRALDO GARGIA Responzable 1: MARIO ALEXANDER VERA,
[Responsable 2:MARLLY ECHEVERRY Respensable 2@ MARLLY ECHEVERRY Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY
Nombre del Jefo del Hegar: MARIA DOLLY GRANADA [Norbra da quidn recibe Ia visita: MARIA DOLLY GRANADA N tofafone contacte:3 143015687

[VISITA Now OBSERVACIONES
ANALISE ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE REALEZA VISHA DORICLIARIA ¥ EDUCACION FAMRIAR, VIVENDA EN ADECUADAS CONDIGIONES CON PAREDES N ADQEE. PUERTAS EN MADERA Y MEYALECAS.
V4 ¥ PSC EN BALDOSA ¥ EN TABLA POR PARTES, TENE GELO RAZO EN TABLLLA SE BRINDA EDUCACKIN SEGUN HALLASGOS , SE REMITE USUARID SEGUN CURSO [E VA AL MEDICO

GENETAL PLANEACIGN ¥ SALUD BUCAL.

vz

V3

ANALISE ¥ EVOLUCION FAMALIAR: 04/08/2024 SE DRINDA ATENGION EFGCTTVA NEDIANTE UN& SEREE OF SERVICIOS INTEGRALES CUE INCLUYEN LA CONTROL DEL. ADULTO, CON REVISIGN POR
SBTEMAS E DENTIFIGACION DE RIESGOS EN SALYG EN LOS DIVERSSS AMBITOS; ¥ LA EDUCACIGN EN ESTROS DE VDA, BASADA EN LOS HALLAZGOS CLINICUS PARA PROMOVER PRACTICAS

SALUDABLES. ADEMAS, SE OFRECE EDUCACKON AMBIENTAL SOBRE LA SEPARACION OE DESECHOS, £L USO DE RESIDUOS BIODEGRADABLES, LA HIGENE DE LOS ALIMENTGS, LA MPORTANCIA
DEL AGUA Y LA PREVENCION DE CRECIMIENTO LA PROPAGACION DE VECTORES, CON £1 OBJETIVD DE MEIORAR TANTO Ea SALUD NDIVIDUAL CQMO EL ENTORNO EN £L GUE SE DESENVEELVE £L
ANALISIS Y EVGLUCION FAMILIAR:SE REALIZA SEGUNDO SEGURRENTO POR PROFESONAL EN MEDICHNA Y AUXILIAR DE ENFRRMERIA, , PRICRIZANDO LOS FACTORES DE RESGE TANTO

IWOMDUALES COMO COLECTIVOS QUE PUEDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASICAS DEL NDVIDUO ¥ EI, ENTORND HOGAR, PREDAZANDO LAS ATENCIONES SEGUN LA RESOLUCION 2280 DEL 2018
POR CLURSO DE VDA, TENENDO ACTIVA LA RUTA DE S20MOCION YHANTENMIENTO BE SALUD, FORTALECENDO LA RED DE APOYQ, MINMIZANDO LOS FACTORES DERESGO DE1.0S ENTORNOS

SALUDABLES MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN GURSQ. DEVIDA, DONDE SE FORTALECE LA BIFORMACION, EDUCACKIN Y GOMUNICACION EH LAS DIMENSIONES PRIORITARIAS,
MIVMZANDD LOS REESGO DEL ENTORNO HOGAR.

CUIDADO FAMILIAR,

Tipos de riesgo on los hallazgos:  Alto, A7 Media. |

PRESENCIA DE ROHEDORES
{RATONES)

SE BRNDA EDUCACION GOBRE LAS ENFERMEDADES GEHE TRANSMITEN LOS RATONES COMGO LEPTOESPFRUSIS, TFI
HMURKNO,SALMONELQSIS ENTRE OTRAS FOR LO QUE SE EXPLICA LA BAPORTARCIA DE NO DEJAR ALBZENTOS
DESTAPADOSLAVAR TODOS LOS ALBMENTOS ANTES DE SER CONSIMIIOS, EL CONSFANTE LAVARO DE MANCS Y
LIMPETA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO DE ENFERMEDADES, SEREMITE AL TECNIGO DE SANEASEENTQ

AMBIENTAL PARA REALIZAR FUMIGACION EN EL HOGAR , 4/0B/2024 SE BRINDA EDLGAGIDN PARA DISMINGIR LA X ]
PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEJO DE RECIUOS ORGANICOSY LA BUENA DIEPGSICION DEL MISMO, &
£N LA QUE SE ENFATIZA EN LA UBICACION DEL RECIPENTE_; PARA SU MANEIO Y DISPOSICION DEL MISMO YA QUE
EN LAS VMIENDAS SE DENTIFICAN LOS RECIPIENTES EN LA COCINA LO QUE ATRAE POR SU CONDIEION LOS
ROEDORES, SE HACE REFERENCIA GUE LA HIGINE EN LA VIVIENDA Y EN ESPECIAL EN LA COCINA, SE HACE ENFASES
EN EL LAVADO DE MANCS LAVAQD DE FRUTAS Y VERDURAS, Y DEUTENCEIOS PARA DISPOCISION BE LOS
ALBJENTOS |

HABITOS ¥ ESTB.OS DE VDA POGCO
LUDABLES

SE BRNDA EDUCACION SOBRE LA PORTANCEA DE LA ALIMENTAGION SALUDABLE, EL CONSUMO DE FRUTAS ¥
VERDURAS, SE EXPLICA QUE RO SE DEBE COMER FRIFOS Y GRASA DEBIDO A SUS PATOLOGIAS DE SASE COMO
OIABETES E HIPERTENSION SE HABLA SOBRE EL NO CGONSUMO DE ARNAS PARA AVITAR COMPLIGAGIONES EN SUS
ENFERMEDADES 04/06/-2024 SE BRINDA EDUCACION EN Lo MPORTANCIA DE GENERAR BUENDS HABITG SALUDABLE
EN ALMENTACION ¥ ESTR.OS DE VDA SALUDABLE. CONSUMD DE FRUTAS VERDURAS. EN PERIDDGS MPORTANTES
EN LA SEMANA. SE OFRECEN ALTERNATIVAS, EN MANEJO DE HUERTAS, COMO MANEJQ DEL STRES A TRAVES DE
ESTA PRACTICA, Y GENERA PRODUCCHON ALMENTARIA SALUDABLE, ADEMAS DE CONVMNENC2A SANA CON VECINGS
FAMELIA, COMUNDAD, ACTIVIDAD FISICA INDIVIDUAL ¥ COLECTIVA BFERENCIADO, TRABAJO CARDIACO Y Y UNA
SEGUNDA PARTEIAPACION GOMO MANEJQ DT, STRES.

SALUD MENTAL ~ PRMER
SEGUMENTO FAMLIAR POR
PSTOLOGIA

EN VETA DOMICIIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGEA SE REALIZA INTERVENCION EN SALUD MENTAL
DE CARACTER PREVENTNG EDUCATIVO, FAMILIA NO EVIDENCI, RIESGO PSICOLOGICO, SE BRINDA ASESORSA PARA
FORTALECER AUTONCHLA £ INTERACCION FAMEIAR, ET. APOYO NTERPERSORAL, LAIMPORTANCIA DE UNA BUENA
COMUNICACION ¥ SANA CONVIVENCIA, PREVENCION DE EPISODIOS NEPRESIVOS ¥ ESTADDS DE ANSEDAD,
PREVERCION DEL MALTRATS EN TODAS SUS FORMAS, LA IMSCRMINACION, EL ABANGOND ¥ PAUTAS DE CRIANZA.
SEDAN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTILO DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y
MANEZC ADECUADO DE LAS EMOCICNES, SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARKA, IMPORTANTE PEDR AYUDA,
SEGUMENTO DE RUTINAS SALUDABLES {ALBMENTACION, SUENO, RECREACKIN, SJERCIERY),

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

MARIA DOLLY GRANADA 70 AROS DE

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CEPLLADG DIARIO 3 VEGES AL DIA © LAS VECES QUE LA
PERSONA COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSE, A LA BAPORTANGIA DE ASISTIR A GDONTCLOGIA PARA EL

SIN ODONTOLOGIA

1 EQAD SN ODONTOLOGIA CUIDADO DE LA BNCIA, SE REMIFE AL SERVICID DE ODONTOLOGIA PARA REALRAR CONTROL ODONTOLOGK:O D
PRIMERA VEZ N
Lz higiene bucal consiste an: Usar|a seda dental pars remover piscn do los sspacics antre loa dienles, Romover lx placa
bacteriana con el Cepiflo dental de lns suparficies de Jos dientes y de otros tildes (¢amo Jengua), Aplicar de forma tépisa
flior para
Tortalrcer ol esmalte dental, con ef usc do cramz dantal, Uzar cuando es indicads eajuagues dentaies. E uso da la cromys
dental dabn w
SEGUIVENTD POR MEDICINA MARIA o e | (tamafe do una tenteja). St se presonta algyna de astas sofakes do alarta -
1.1 PCLLY GRANADA 70 ANDS DE EDAD doberd consultar los gervicios da salud: Sengrade abundants de enciks @ incremento rpido en poco tiompe de ta

. movifidad <o ks dientes.

Pregoncia de llagos, ulceras on bocd, ¢ara ¢ cusdio quo demoran en curar mzs de dos semanes, Hinchazén, aumenato,
sngrosamianto o cambios on ¢l aspacta do labiog, sacia, palader, lengua, ¥ otras droas de 12 bocy yne desnparncon.
Manchas rojas u oscuras yissiones Mancas en boca (fongua, paladarencias...) Homarraglas rapetidas ex [n hota sin
causa E: benl pérdlda do o dolor en cualquier drea de Ja bocx, cara o o1 cuells sin cauza

P ysia Olficuitad para mastizar o deghtir tos afl o J




SE BRANDA EDUGACKIN SOBRE LA IMPORTANGIS DE REALZARSE LA AGUDEZA VISRIAL EN ESTE GICLO DE VDA
2 MARIA °°1‘:";I‘g:‘“2m: ANGSSIN | 1500t TEZ 7. QUE 1N METODO DE DETECOION TEMPRANA PAGA Pl oo COMPLGAGIONES VISUALES, SE REALZA
REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALZAR EL TAMIZAJE VISUAL,

Se le axplica af pacionts que ¢l tamizaje visual es muy Importants realizéreelo para detoctar fa disminuclon de fa agudeza

visuzl {AV) o les factores da rlesgo que pusdan con al dezatr del ojo y ol sistemna visual, Este
exinan se hacs en cads ojo por Slas & replte wmi usalos gafas o los lentes do contacto. A
22 SEGUIRENTO POR MEDITINA vsied tambidn so lo puede solicitar que fea fetros o na do una farjeta ida 3 14 puly (36 i ) do {2

<ara. Con 0ste, 3¢ ovaluach su visién corcana asi es 1a 9o fa manera hisica do dotactsr ¢f es necasarks In utilizacion o
1ontes o dotoctar atguna anomalla visual,

DILIGENCIADO ACCIMPANADD
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellidos Nombre y Apsilidos
Profesién: MEDICO Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA




— — i -
Manicipio: BALGOA Bartio 6 Voreds LLANGGRANDE Direccaion LLANOGRANDE Ficha famillar 8o, 1002
vi o | wmes ARG i va oia__ | mes | ARO | N DIA_ | MES | ARQ
t 17 | 7 2024 s | & | 7% 2°I°L.,2“
[Fesponsabio 1: JESSICA TATIANA MOBGUERA ESPINGSA  JRosponaabls 1: WILSGN GIRALDG GARGIA “{Responsatle 1: MARK ALEXANDER VERA
Responsabia 2: JESUS ANTONIO HERMANDEZ CASTRILLON  Respansable 2: MARELY ECHEVERRY Respahsabls 2: MARLLY ECHEVERRY
—
Nombre del Jafs del Hogar: LIS EDUARDO MARGUEZ Nom&re de quidn reclbe ln visita: ROSA AMELIA GARCIA o Tolofono contacto 3225316231
[VISSTA No. CESERVACIONES
ANALEES Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VEST A DUMICILIARIA Y EDUCACION FAMLIAR, VIVENDA BN INADEGUADAS CONDICIONES, CON PUERTAS Y PISO EN CRMENTG, MATERIAL DE BAREGUE
vi REBOCADQ PARA DARLE MAYOR ESTBILDAT, TECHD EN ZING, CIELQ RAZO IPROVISADO Y PARCIALMENTE DESCUBERTO, NO CUENTAN CON AGUA POTABLE CASA, CUENTAN CON NODORO
CON CONECCION A ALCANTARILADG, NO CUENTAN CON ALMACERAMENTO DE RESDUOS SOLIGES, NC SUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS, SE BRIVDA EDUCACION SEGUN HALLAZGOS |
SE REMITE USUARKD SEGUN CURSO DE VIDA A MEDICINA GENERAL, PSICOLOGIA, PLANEACION ¥ SALUD BUCAL.
ANALIGT Y EVOLUGION FAMEIAR:SE REALIZA VIS A DE SEGUIMENTO EN SALUD MENTAL POR PROFESIINAL EN PSK.0LOGIA SEGUN PLAR DE INTERVENCION FANILIAR, SE BRINGA EDUCACION AL
NUGLED FAMILIAR CON EL OBJETIVO DE IMPLEMENTAR ACCIONES EN EEC (NFORMACION, EDUCACION ¥ CAPACITACION) EN SALUD MENTAL, SEGUN LAS NECESDADES QUE PRESENTA EL
PIDNADO O GRUPO FANILIAR Y AL TR0 DE RESGO OBSERVADO EN LA CARACTERIZACION. 0410312024 SE REALIZA VISITA DE SEGURIENTQ DOMICRIARIA, EDUCACION FAMILIAR, VIVENDA EN
V2 [NADECUADAS CONDIGIONES, CUENTA CON PUERTAS Y PISO EN CEMENTG, MATERIAL DE BAREQUE REBOCADO FARA DARLE MAYOR ESTABY EAD, TEGHO EN ZNC, CIELO RAZO IMPROVISADG ¥
PARCIALMENTE DESCUBIERTO, NO CUENTAN CON AGUA POTABLE., CUENTAN CON tNODORO CON CONEGCIIN A ALCANTARILLADO, NO CUENTAN CON ALMACENAMENTO DE RESDUOS SOLDOS,
NO CUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS, SE BRINDA NUEVA MENTE EDUCACION SEGUN HALLAZGOS . VISITA DE SEGUBMIENTO POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA SEGUN PLAN DE
INTERVENCK)N FAMLIAR, EN EDUCACION AL NUCLED FAMLIAR CON ER. OBJETIVC DE MPLEMENTAR ACCIONES ER IEC iNFORMACEON, EDUCACION ¥ CAPATITACION] EN SALUD MENTAL,
ANALSE Y EVOLUCION FAMLIARCSE REAL 25 SEGUNDD SEGURIENTO POR PARTE DEL, PROFESIONAL EN MEDRNA PRIJRAZANDO FACTORES Dt FIES60 GUE IAPACTEN AL NDGLED FARBLAR DE
v3  |MANERA FOSITNVA PARA DAR MAKEJO A LAS DIFERENTES NECESIMADES YA SEAN SOLECTVAS yO NDMUDUALES PARA CUANDO APLIIUEN EN L.OS CURSOS DE VIDAD Y ASI SEAN ADOPTADAS
LAS RUTAS DE PROMOCION Y MANTENIEMIENTO DE LA SALUD CUMPLIENDO CON LO NORMADO BAJO RESOLUCION 3280 MINIMIZANDO LA MOREIMORTALIDAD DEL INDVIDUIO O LA FAMEIA,
CUIDADO FAMILIAR Tipos de riesgo en los hallazgos:
N HALLAZGRY T ‘ i ACTIVIDAD - e o i
SE BRMDA EDUGACION SOBRE LA IMPORTAKCIA OE LA Rmﬂ DEL ESTADQ DE LA PIPA DE GAS PARA EVITAR
POSBLES FUGAS D FALLAS QUE PUEDAN OCASIONAR UN RIESGO PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS Y Bl ENTORKQ
JSE REITERA, EOUCACION NUEVAMENTE EN LA VISIFA DE SEGUBMENTG DE Lh BAPORTANCIA DE LA REVISIGN DEL
ESTADO DELAPPADEGAS. 04/08/2024 SE ENFATIZA LA EDIICACION AL HACER INSPECTION Y EDUCACION
1 COCIAN CON PIPA DE GAS PREVENCICN DE LOS RIESGOS DE LESIONES EVITANDO GUEMADOS SE ORIENTA EN EL USO DEL SERVICIO DE GAS
PROPANG QUE A PESAR QUE DISMINUYE AFECTACIONES EN LA SALUD SE CONVIERTE EN RISGO EN CUANTO A UN
MEAL MANEJD DEL MISMO, COMGC INCENDIDS DE LA VIVENDA, 0 NTOXICACIONES POR L ESCAPE DEL MSMO
PRODUCTO, DONDE S& DEBE TENER UROS CUDOS EN CUARTO A NSTALACION ¥ USO DEL MIMO AL TERMINAR DE
COCIAR CERRAR MUY BIEN YAVES DE PASO DEL MISMO.
SE BRINDA EDUCACION A LA FARILIA SOBRE LA MPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUIDA POR
LOS ALTOS VIRUS,PARASITOS, BACTERIAS Y HICRGBIOS QUE ESTA TIERE, ¥ SF EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE
PREVIENEN ENFERMEDADES COMO CIARREAS, HEPATHS A AMEBIASIS O DESENTERIA AMESBIAN, REVISION A
A PORY 14 DE OIARREA BN LA COMUNIDAD Y DOLOR DE ESTOAMAGO, SE RENITE A LA
2 HOGAR SON AGUA DE NACRAENTOY | ALCALEIA. ~ 040812024 SEOFRECE EDEUCACION EN EL CUDADO DF ALMACENAMENTO DE AGUAS CONSUMO DE
ED AGUA HERVDA MPORTANCIA TANQUES LAVADOS MAXMO CADAS DIAS PARA EVITAR LA PROLFERACION DE
LARVAS QUE DESENCADENAN LA PROLIFERACION DE SACUDOS, VECTORES DE DENGUE ¥ SICA Y CHICUNGURA,
RECOMENDA HACER BARRIIOS PERIOOICOS Y DAR MANEIO A RECIPENTES DE LAS AGUAS LLUBIAS TALES
BOTELLAS LLANTAS CANECAS VASOS DESFUES DELAS 1LUVIAS QUEDAN ALLLY REFRGDUCEN LOS SANCUDOSE
SE BRINDA EDUCACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEPTOESPIROSIS, TFU
MURING,SALMONELOSIS ENTRE OTRAS POR LO QUE SEEXPLICA LARPORTANCIA DE NO DEJAR ALBIENTOS
DESTAPADOS, LAVAR TODOS LOS ALPENTOS ANTES DE SER CONSIAIDOS, EL CONSTANTE LAVADO DE MAMOS ¥
LP4PEZA DEL. HOGAR PARA EVIYAR ESTE TR0 DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANEAMIENTO
AMBENTAL PARA REALIZAR FUMIGACION EN EL HOGAR / SE REFTERA EDUCAGION EN LA VISITA DE SEGUBRENTO DE "
PRESENGIA DE ROHEDORES LA MPORTANGIA DE TENER PRECAUCIONES PARA LA PROPAGACION DE ROHEDORES . $4R08/2624 SE BRINDA w :
3 {RATORES) EDUCACION PARAL ¥y e RO! A TRAVES OE MAMEJO DE RECIUOS CGRGANICOS YLA
BUENA DISPOSICION DEL MISMO, EN LA QUE SE ENFATEZA EN LA UBICACION DEL RECPENTE, ; PARA SU MAREJO Y
DISPOSICION DEL MISMC YA QUE EN LAS VIVENDAS SE DERTFICAN LOS RECPENTES EN LA COCINA LC QUE ATRAE
POR U CORDICION L0S ROEDORES, $& HACE REFERENCIA QUE LA HIGINE EN LA VIVIENDA Y £N ESPECIALEN LA
COGINA, SEHAGE ENFASIS EN EL LAVADO DE MANOS LAVADO DE FRUTAS Y VERDURAS, Y DE UTENGILIOS PARA
DISPOCTSION DE LOS ALINENTOS .
CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA
_ | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA RAPORTANCIA DE CONTROLES ¥ CONSULTAS PERTINENTES PARA DIAGNOSTICAR
L A R ENFERMEDADES A TIEMPO TAMBIEN SE ERINDA INFORMACION SOERELOS SIGNOS Y SINTOMAS BELAS
1 DE EDAD, EN VEJEZ SI ATEM ENFERMEDADES TRANSMITDAS POR VECTORES O PLAGAS, SE REALIZA REMISION PARA CONSULTA CON MEDICINA
MEDICA
GENERAL
Se aducs sabro iz lmportancia do aslstir con regularldad a fos controles da adulte mayor, debldo 2 que su principat
abjetivo a5 I dolas leas no como HTA, ydislipldomins, cen I
Finalidad d evitar s eparicion a edad de que afecten la cafidad de vida de los pacientes, Por fo
SEGURIENTD POR MEDICINA LUIS generl, los cantrales Incluyen bo siguisnis:
EDUARDO MARQUEZ 63 AROS DE Control o Is prosion asterial, e ritmo cardinco, of peso yIa ostaturn. Anélisis de las prusbas da datsccidn da séneor que
11 EDAD, EN VEJEZ SN ATENCION sean aducuadas
MEDICA pora E2 adad y los antecedenies médisos {como colonescopia para of cancar de cofen, mamogrefia para of cincer do mama,
pruvba de cincer de cuello uterino). Extraceién de sangre para hacer paralo edad y
médlcos (coma niveles do yal da gripal, comrr ol thtanos) entre tras por
ot raxtw ivportants acudira control




LURS EDUARDO MARQUET 63 ANOS

SE 8RINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DEL CEPLLADO DIARI, LA FORMA CORRECTA OE CEFILLARSE Y

2 DE EDAD, ER VEJEX SIN EXAMEN LA LA IPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUBADIO DENTAL, SE REMITE AL SERVICIO DE
DQOONTOLOGICO ODONTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL CDONTOLOGICS DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.
La h{g!nn huzal consiste on: Usar 1o seda dontal pare romaver placa de los espacics ontra los diantes, Romavor lx ptaca
batteriana con el Ceptlie dental doiaa supsrficios da los dicntes y do otros tjidos (como jengua), Apbicar de forma toplta
f10ar para
fortalecer af sxmalte dental. ¢on ol usa do cremn dontal, Usar ! I Jusg El ¥sc dela crema
SEGURMEENTO POR MEDICINA LUIS \ (dag gental debe
EBHARDD MARQUEZ 63 AROS DE BN PO {tzmafic de uny ferteja). Si s prosenta alquna de optas sofiales ¢o alerta
2.2 EDAD, EN VEJEZ 31 EXAMEN deberi consultar los servicies o sabud: da encias ¢ i rapitfo an paco tienpo do la
mavitldad da kos disntes.
OOONTOLOGICO
Presencia de llsgas., ulcaras an Do, sara o cuallo que demoran o curar s oo d0s sarvnda. Hinchmzén, aumeants,
angrozamlento ¢ camttdos en of aspacto de lablos, encia. paladsar, lengun, y ottas dreas de 1z boca ¥ ou dasaparecen.
Manchag rofas u oscurss y loslones blancas an baca (lengua, paladarencias.. } Hemorragias ropetidat ¢ fa boca sin
UL op Et il péardida de a dalor en cuslquitr res de la boca, cara o gf cuallo sin cousa
P ysin én.Diffcultns para masticar o degl. i do i
SE SRINDA EDUCACKIN SOBRE LA RELEVANCIA QUE TIENE LA INTEGRACION Y SEGUBENTC PGR PARTE DEL
LUIS EDUARDO MAR: [~}
R DE LhAD. o ey R,ng‘ap'm;‘m PROGRAMA DF ADULTO MAYOR Y LA BPORTANCIA DE LA TOMA DE CITOLOGH PARA TAMEAE DE CANCER
BEL ADULTO NAYOR FCERVICO UTERRG, BESCARTAR PRESENCIA DE VPH, SE BRINDA INFGRMACKON SOBRE 1A REALZACKIN DEL EXAMEN
¥ SE REMITE A ENFERMERIA PARA TOMA BE CITCLOGIA
5E BRENDA EDUCACION SCBRE LA MPORTANCIA DE REALIFARSE TAMEZAJE DE AGUDEZA VISUAL PARA
LUK EDUARDO MARQUEX 63 ARDS
4 DE EDAD, EN VEJEI SN TANIZAJE DIAGHGETICAR Y TRATAR POSBLES COMPLICAGIGNES VISUALES COMO ASTIGMATISMC ¥ MIOPIA, TENIENDO EN

WISUAL

CUENTA LO QUE SEREFIERE EN LA VISIFA CON DISMINUCION UE LA AGUDEZA VISUAL SE REALRA REMISION DEA
MEDICINA GENERAL PARA REALZAR EL TAMDZAJFE VISUAL.

ROSA AMELIA GARCIAS 58 ANOS DE
EDAD, EN ADULTEZ S¢ ATENCION
MEDICA

SEBRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES PARA DIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES A TIEMPO TAMBIEN SE BREIDA NFORMACION SOERE LOS SIGRQS Y SBFTOMAS DELAS
ENFERMEDADES TRANSHITIDAS POR VECTORES O PLAGAS. SE REALIZA REMISION PARA COMSULTA CON MEDICNA

ERAL

ROSAAMELIA GARCIA! 53 ARDS DE
EDAD, EN ADULTEX SIN EXAMEN
DONTOLCGICO

SE BRINDA EBUCACION SOERE LA FAPORTARCHA DEL CEPELADQ DIARID, LA FORMA CORRECTA DE CEPELARSEY
LA LA BMPORTANCEA BE ASIETIR A ODONTOLOGIA PARA E CUIDADO DENTAL, SE REVITE A% SERVICID DE
QDONTOLOGHA PARA REALZAR CORTROL COONTOLOGICO DE PRIVMERA VEZ Y CONTROL DE FLACA.

SALUD MENTAL = VISITA EDUCATIVA
AL GRUPG FAMILIAR POR PARTEDE
PSICOLOGHA

EN VISITA DOMCLIARK POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALRZA NTERVEHGION EX SALUD MENTAL
DE CARACTER PREVENTIVG EDYCATIVO, NS SE EVIDENCIA RIESGO PSICOLOGICO. SE BRIMDA ASESCRIA PARA
FORTALECER AUTONORIA EINTERACCKIN FAME IR, EL APOYC NTERPERSONAL, LA IRPORTANCH DR UNA BUENA
COMUNICASION ¥ SANA CONVIVENCIA, PREVENGIIN DE EMSODIS DEPRESIVOS ¥ ESTADOS DE ANSEDAD,
PREVENGION DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS. LA DISCRIMINACION Y EL ABANDONO. SE DAN
RECOMENDACEINES GERERALES EN ESTILO DE VIDA SALUDABLE REFERERTES A LA SALUD MENTAL Y MANEJD
ADECUADQ DE LAS EMCCIONES, SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGURMENTO DE
RUTINAS SALUDABLES (ALTENTACIGN, SUERD, RECREACION, ESJERGICION

ROSA AMELIA GARCIA/SE ANOS DE
EDAD, EN ADULTEY SIN TAMIZAJE DE
RESGC CARDIDVASCULAR

SE BRADA EDUCACIDN SOBRE LA MAPORTANCIA CEL TAMIZAJE DE RIESSO CARDIDVASCULAR Y SU IMPACTO EN LA
DETECCION TEMPRANA DE PRESENCIA DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES SOMO REPERTESEIN ARTERIAL Y
DIABETES, 5E BRINDA INFORMACION SOBRE LOS SIGNOS Y SNTOMAS DE ESTAS PATOLOGIAS Y SEREMITE A
MEDICINA GENERAL PARA TAMITAJE DE REESGG CARDIOVASCULAR

4.4

SEGUIMENTO POR MEDICINA ROSA.
AMEUA GARCIAI 58 AROS DE EDAD,
EN ADULTEZ SN TAMEAJE DE
RESGO CARGIOVASCIMAR

SE NSISTEEN LA MPORTANCIA DE LA TOMA ADECUADRA Y CONSTANTE DE LA MEDICACION, SE DAN
RECOMENDACIONES DETARIAS Y HABITOS DE YDA SALUDASBLES: DETA BAJA EN GRASAS, AZUCARES Y
CARBOHDRATOS, DISMNUR EL CONSUMO DE SAL, AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTAS Y VERDURAS; EJERCICIC
POR LO MENDS SVECES A LA SEMANA, CON UNA DURACION DE 30 MINUTOS; NO AL TABAQUISIO NEAL CONSURO
DE BESDAS ALCOHOLICAS, SE EXPLICAN SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR AL SERVICIC DE URGENCIAS:
DOLOR EN EL PECHD, DIRCULTAD PARA RESPIRAR, DOLCR DE CABEZA INTENSO ¥/0 SUBITO, MARED,
PALPITACIINES, PERDIDA DE LA FUERZA EN EXTREMIDADES, NCAPACIFAD PARA HABLAR CORRECTAMENTE,
ALTERATION DEL ESTADQ NE CONCENCIA O CUALQUER SNTOMA QUE LE PREOCUPE, PACERTE REFERE
ENTENDER ¥ ACEPTAR.




ROSA AMELIA GARGIAS 58 AROS DE

SE BRINDA EDUCAGION SOBRE LA BMPORTANCIS DE REALRZARSE TARIZAJE DE AGUDEZA VISUAL PARA
DIAGNOSTICAR Y TRATAR POSIBLES COMPUICACKINES VISUALES COMO ASTISHATISMO Y MIDPIA, TENENDO EN

S EDAD.EN ADE,;L?"_SN TAMIZAJE CUENTA LO QUE SE REFIERE EN LA VISET A CON DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL SE REALIZA REMIGIN DEA
MEDICINA GENERAL PARA REALEZAR EL TAMEZAJE VISUAL.
DILIGENCIADO ACOMPANADOC
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellidos
Profesian: MEDICO

Nombre y Apellidos
Profesicn; AUXILIAR DE ENFERMERIA
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PLAN INTEGRAL DE CUIDADD FAMITTAR E Version 3

30/04/2024
Municipio: BALBOA Barvic o Voreda TRES ESGUINAS Direcccion TRES ESQUINAS Ficta famiflar No, 873
vt o’ | mEs _ARD vz DA | mES | AHO | va Dla =1 ARG
[ 7 2024 . 4« [ 8 | 2024 20 3 ] 24
Rozponsable +: BRENDA CARDENAS Responsable 1 WILSON GIRALDO GARCIA Responsable 1: MARG ALEXANDER VERA
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Nombra del fefa del Hopar: MANUEL SALVADOR CATANG PEREZ Fomm 4 quién Teciba ia VISHEROSALBA ARBELAEZ VASQUEZ N* telefona contacio:A 165185080
VEHTA No. OBSERVACIONES
ANALIES Y EVOLUCION FAMRIAR: SE REALIZA VISITA DOMICEIARIA Y EDUCACION FAMLIAR, VIVIEND A ENNADLGUADAS CONDEENES CON PAREDES EN ESTERLLA , PUERTAS EN MADERA ¥ PRO
vi £3 CEMERTO NO CUENTAN CON ALMACENAMIENTO DE RESDUQS SOLDOS, NO TENE CELO RAZD SE BRINDA EDUCAGION SEGUN HALLASGOS . SE REMITE USUARIO SEGUN CURSO DE VIDA AL
MEDICO GENETALPLANEACION ¥ SALUD BUCAL,
ANALISES Y EVOLUCION FAMLIAR:SE BRINDA ATENGBN EFECTIVA MEDIANTE UNA SERE OIE SERVICIOS NTEGRALES QUEINCLUYEN LA MEDICINA, APLICACEIN DE FLUDR PARA LA DETECCION
v2 TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISION POR SISTEMAS EDENTFICACION DE RIESGOS £N SALUD EN LOS DIVERSOS AMBITOS; ¥ LA EDUCACKIN EN ESTR.OS DE VIOA, BASADA EN LOS
HALLAZGOS CLINKCOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDABLES, ADBEMAS, SE OFRECE EDUSACKIN AMBENTAL SOSRE LA SEPARACION DE DESECHOS, EL USO DE RESDUOS BIODEGRADABLES,
LA HIGENE DE LOS ALIMENTOS. LA MPORTANSIA DEL AGUA Y LA PREVENCIIN DE CRECMENTO LA PROPAGACKSN DE VECTORES, CON EL OBJETNG DE MEJORAR TANTO LA SALUD iINDVBIUAL
ANALISES ¥ EVOLUCICN FAMBIAR:
SE REALEZA SEGURTENTO POR PARTE DE PRUFESIONAL DE MEDICHMA EN COMPANIA DE LA, AL DE ENFERMERIA, DONDE SE LE DA PRIORDAD A LOS RIEESGOS MAS BMPORTANTES DE CADA UNO
V3 DE LOS INTEGRANTES DE LA FANILIA, SEGUN SU CURSO DE YDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SE DENTRFKIUEN ¥ SE EDUQUE SEGUN 108 FACTCRES DE RIEESGOS QUE SE ENCUENTREN A KIVEL

JINDNDUAL ¥ QUE PUEDAN REPERCUTIR A NIVEL COLECTNOG, TENENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCIKIN Y ANTENRIENTOQ DE LA SALUD, ABARCANDG DESDE LU PREVENTIVO LA EDUGAGKN DE

10S DIFERENTES RIESGOS EN LOS ENTORNOS SALUDABLES,

CUIDADC leLM Thgos de riesga en los hallazges:

i ACTVIDAD

SE BRINDA EDFCACION SOBRE LAS DES QUE TRA EN LOS RATONES COMO LEPTOESEROSIS TFY
MURND,SALMONELOSES ENTRE DTRAS FOR LD QUE SE EXPLICA LA BHPORTANGCIA DE NO DEJAR ALIMENTGS
DESTAPADOS LAVAR TODOS LOS ALBMENTOS ARTES DE SER CONSDOS, EL CONSTANTE LAVADC DE MANOS ¥
LPMPEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNIGO DE SANSAMIENTO
PRESENCIA DE ROHEDORES AMBENTAL PARA REALDZAR FUBMGACION EN EL HOGAR._SE SRIND'A SDUCACION PARA DISMINIIR LA PRESENCM, DE
(RATONES) ROLIORES A TRAVES DE MANEJO DE RECIDUOS ORGANICOS Y LA BUENA DISPOSICION DEL MISMO, EN LA QUE SE
EMFATIZA EN 1A UBICACION DEL RECIENTE_; PARA SU MANEJO Y DISPOSICION DEL MSMD YA QUEEN LAS
VIVIENDAS SE DENTIFICAN LOS RECIPIENTES EN LA COCERA 1.O QUE ATRAE POR. SU CONDISKIN LOS ROEDQRES, SE
HAGE REFERENCIA OUE LA MIGINE EN LA VIVIENDA Y EN ESPECIAL EN LA COCINA, SE HACE ENFASIS EN EL LAVADO
DEMANOS LAVADO DEFRUTAS Y VERDURAS. Y DE UTENCLIOS PARA DISPOCISION DE LOS ALRMENTOS

SE BRINDA EBUCACION SOBRE ACERLE SALIDA AL KUNG CUANDD SE COTINA EN LERA YA QUE ES DAKOND PARA
LOS FULMONES Y PUEDE PROVOCAR CON EL TIEMPC ASMA Y ENFERMEDADES RESPIRATORIOS COMO EL EPOC QUE
NO TENE CURA SE REMITE A ALCALDIA MUNICPAL PARA EVACLUACION DE LA COCINA Y POSELE SOLUGION PARA
LA SALIDA DE HUMO_SE SRINGA EDUCACIOR EN LA PREVENCION EPOC Y OTRAS AFECCIONES, ENFERMEDAD
COGRMAN EN LERA VISUAL, DENTFICANDO LAS FALLAS, EN EL USO D FOGONES DE LERA, QUE CUENTEN CON LA ADECUACKIN

NECESARIA COMG CHRMENEAS, FUERA DE LA VIVENDA O SEFARADO DE LAS HARITACKINES, PROMOCEON

CONDICIONES HIGENECAS RELACIONADOS CON HUMO LOGRANDG ASIDISMINUR LOS CASOS DELA

ENFERMEOADNLEDUCACION EN LOS CUDADC NECESARIOS PARA DISMUNUR L0S CASDS REINSDIENTES DE

NEUMGNLRS.,

SE BRINDA EDLCACION SOBRE LOS RESDUOS SOLDOS GUE SON AQUELLGS MATEREALES DUE ND TENE NINGUN

VALOR PARA LAS PERSONAS Y QIIE SON DESECHADOS. SE EXPLICA QUE S1ESTOS DESECHOS NG SE MANEJAN DE
LA MANERA ABECUADA, PUFDEN TENER UN SMPACTC HEGATIVO EN EL MEDIO AMBENTE, UNG PELOS
NO $E PROVECHAN RESIDUOS PRAGRCIPALES PROBLEMAS ES L A CONTANSNACION DEL SUELO YA QUE LIBERAN SUSTANCIAS TOXICAS 1.0 QUE
S0LIOS MPIE EL CRECMENTC DE PLANTAS Y AFECTA LA CALIDAD DE LAS AGUAS SUBTERRANEAS, SE BRINDAN
ALTERNATMAS DE USO DERECIUCS DEL APROVECHAMIENTC DE RESIDUGS ORGARICOS COMO LOMBRISULYVOS,
HUERTAS CASERAS ARBOLES FRUTALES BNTRE OTROS, ADEMAS SE RECOMENDA HACER USC DE LAS CENISAS
DEL FOGON PARA TAL FIN,

EN VISITA DOMICLAARIA POR PARTE DEL PERSDNAL DE PSISOLOGIA SE REALIZA INTERVENTION EN SALUD MENTAL
DE CARACTER PREVENTIVO ERUCATIVG, FANILIA NO EVDIENCIA RIESGO PSISOLOGICO, 55 BRINDA ASESORIA PARA
FORTALECER AUTONOMIA EMTERACCION FAMERAR, EL APCYO NTERPERSONAL, LA IMPORTANCIA DE URA BUENA
SALUD MENTAL = PRIMER COMUNICACKIN Y SANA CONVIVENCEA, PREVENCION BE EPISODIIS DEPRESIVOS Y ESTADOS OEANSEDAD,
SEGUMIENTC FAMILIAR POR PREVENCION DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMINACIIN, EL ABANDONO Y PAUTAS DE CRIANZA.
PSICOLOGIA SE DAN RECOMENDACKINES GENERALES EN ESTR.G DE VDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTALY
MANELJO ADECUADO DE LAS EMOCIONES, SIGNOS Y SINTOMAS DEALARMA, BAPORTANTE PEDR AYUDA,
SEGUMENTO DE RUTMAS SALUDABLES (ALBAENTACION, SUERQ, RECREACIIN, EJERCICION

_ CUIDADO INDIVIDUAJ. PO_R CURSO DE vIDA
i ACTIVIDAD L

SEBRIDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCHA DEL CEPRLADO DIARE: 3 VECES AL DIA O LAS VECES QUELA
ROSALBA ARBELAEZ 57 ARQS DE PERSONA COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSE, A LA BIPORTANCIA DE ASISTIR A CDONTOLOGIA PARA EL

EDAL SN ODONTCLOGIA GURADRC DE LA ENClA , SE REMITE AL SERVICI) DE ODONTOLOGIA FARA REALZAR CONTROL CDONTOLOGICO DE
PRBAERA VEZ




1.1

SEGUIMENTO POR MEDIGINA.
ROSALBA ARBELAEZ 57 ARCS DE
EDAD SN ODUNTOLOGIA

La higlene bueal conslste on: Usarla soda dontal para mmaver placa de los espasios entre los disntes, Remover la plocn
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ROSALEA ARBELAEZ STAROS ¢ |  SCBRNDA EDUCACION SOBRE LA BAPORTANCIADE ASISTI AL MEDICO GENERAL PARA CONTROL DL ADULTO
z CONTROL CON MEDICO GENERAL |  MAYOR EN GICLO DE VIDA VEJEZ PARA PREVENGION DE PATOLGGIAS © DETECTION DE RESGO SR L0 QUE SF
REMITE A MEDICO GENERAL
5o aduca sobry |a importancia ¥e asistir con regularidad a ios controlos da adulto mayor, debide & 4ue sx principal
SEGUHMENTO FOR MEDICINA objetivoes la de las anfs & ne come HTA, ¥ sl eon b
22 ROSALBA ARBELAEZ ST ANOS S [ 6 du evitar iz a adad de Que Thacten [ calidad da vida de les paclantas. Por fo
CONTROL CON MEDICO GENERAL goneral, los cantroles incluyen lo sigulonta:
Control do la presidn artarizl, of ritmeo cardinco, ol paso yia estators
SEBRINDA EDUACCICN SOBRE LA REALIZACKON DE LA CROLOGIA CONVENCIONAL PARA DETECTAR TEMPRANA
3 R ARBELARY o7 MRS o2y MENTE PATOLOGIAS COMG:VPH,CONDRL.OMAS,CANDDIASTS Y GA DE CERVIX POR £.0 TANTO SE REMITE AL
PROGRAMA DE ENFERMERIA PARA RELIZAR GTTOLOGIA
SEBRNDA EBUCACKON SOPRE LA BPORTANCIA DE REALIZARCE CITOLOGIA, DEBIDO A QUE ES EL EXAMEN QUE
SEGUIMENTQ POR MEDIINA PERMIE DETECTAR SIHAY CEDULAS ANOMALAS 0 POTENCIALMENTE DARINAS EN LA VAGEVA, LA CERVIX © EL
53 ROSALEA ARBELAEZ 57 A0S &ay | CUELLO UTERING, ADEMAS PERMITE DENTIRCAR NFECCIONES CAUSADAS $OR BACTERIAS, HONGOS O VIRUS. POR
. ot DO CONVENCIONAL ESTA RAZON ES FUNDAMENTAL REALIEARCE LA CITOLOGIA PERIODICAMENTE PARA PREVENIR ENFERMEDADES C
EN SU DEFECTO DENTIFICARLAS A TIEMPO PARA QUE PUEDAN SER TRATADAS. SE REMITE A CITOLOGIA POR
PROFESIONAL EN ENFERMERIA PARA LA TOMA DE LA MUESTRA
SE BRINDA EDUCACIDN SGBRE LA MPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISIJAL £N ESTE CICLC DE VDA
1 ROSALEA ARSELAGZ 57 AROS SN | 01 T2 vA GUE UN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSBLES COMPLICACIONES VISUALES, S2 REALIZA
TAMZAIEVISUAL REMISION DEA MEDICINA GENERAL FARA REALIZAR EL TAMZAJE VISUAL .
ol _
DILGENCIADG ACOMPANADC
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nembre y Apellidos
Profesidn: MEDICO

Nombre y Apeallidos

Prefesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Nembire del Jafe dol Hogar: JOHN EDWARD CANG

Responsabie 1: JESSICA TATIANA MOSQUERA ESPINOSA
Respensable 2: JESUS ANTONIO HERNANDEZ CASTRILLON  [Responsablo 2: MARLLY ECHEVERRY

Rexponsable 1: WILSON GIRALDO GARCIA Responzable 1:MARIC ALEXANDER VERA

Respotsable 2:MARLLY ECHEVERRY
St—— e
Nombro de guiéh recibe [a visita: JOHN EDWARD CANO TUBERQUI

TUBERQLY N teléfono contacte 3106228600

VISITA No.,

OBSERVACIONES

BIODEGRADABLES, LA HIGIENE DELOS

COMC COLECTIVOS QUE PUEDAN ALTI

DEL ENTORNO HOGAR,

ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE REAUZA VISITA DOMICILIARIA ¥ ERUCACION FAMILIAR, VIVIENDA EN INADECUADAS CONDICIONES, GON PUERTAS ¥ PIS0 ER TABLA Y CEMENTD, MATERIAL OE

vi BAREQUE REBOCADG PARA DARLE MAYOR ESTBILEIAD, TECHD EN ZINC, CIELD RAZO IMPROVISADD Y PARGIAL MENTE DESCUBIERTO, NO CUENTAR CON AGUA POTABLE CASA, CUENTAN CON
INGDORG CON CONECCION A POZO SEFTICO, NO CUENTAN CON ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS SOLIDOS, NO CUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS, SE BRIDA EOUCAL ION SEGUN

HALLAZGOS, SE REMITE USUARIO SEGUN CURSO DE VIDA A MEDICINA GENERAL. PSICOLDGIA, PLAKEACION ¥ SALUD BUCAL.

ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE BRINDA ATENCION EFECTIVA MEDIANTE UNA SERIE DE SERVICIDS 11 EGRALES QUE ICLUYEN LA MEDICHA CRECIVIENTO ¥ DESARROLLD, APLIEACION DE

FLUOR PARA LA DETECCION TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON I3NA REVISION POR SISTEMAS E IDENTIFICACIGN DE RIESGOS EN SALUD EN LOS DIVERSOS AMBRGS; Y LA EOUCACISN EN SSTILOS DE

vz VIDA, BASADA EX LOS HALLAZGOS CLINICOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDABLES. ADEMAS, SE OFRECE EDUCACION

IKDIVIDUAL £OMD EL ENTORNG EN EL QUE SE DESENVUELVE EL PACIENTE

ANALISIS ¥ EVGLUCION FANMBUAR: SE REALIZA SEGUNDD SEGURMIENTO POR PROFESIONAL EN MEDICINA, ¥ AUXILIAR DE ENFERMERIA , PRIORIZANDO LDS FACTORES DE RIESGO TANT G HDIVIDUALES

va ERAR LAS RIRCICNES BASICAS DEL INDIVIBUGQ Y EL ENTORNO HOGAR, PRIORIZANDO AS ATENCIONES SEGUN LA RESOLUGION 3280 DEL 2048 POR CURSO DE
VIDA, TENIENDO ACTIVA LA RUTA DE FROMOCION Y MANTENIIENTS DE SALUD, FORTALECENDD LA RED DE APGYO, SNIRIZANDD LOS FACTORES DE RIESGO DE LOS ENTORNOS SALUDASLES

MEDIANTE 1.A DETECCION TEMPRANA SEGUN CURS0 DE VIDA, PONDE SE FORTALECE LA INFORMACION, ERUCACION Y COMUMICATION EN LAS DIMENSIONES FRIORITARIAS, MINBVIZANDO LOS RIESGO

AMBIENTAL SOEAE LA SEPARACION DE DESECHOS, EL USQ BE RESDUOS
ALIMENTOS, LA BAPORTANCIA DEL AGUA'Y LA PREVENCEIN DE CRECIMIENTO LA PROPAGACHSN DE VECTORES, CON EL OBJETIVO BE MEJDRAR TANTO LA SALUD,

CUIDADO FAMILIAR

Tipos de fissgoen los hallazgos:  Alte. A Medio,™ Bajo, B

1 TECHO SN CIELO RAZO

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LOS RIESGOS QUE SE PRESENTAN S8 CIELO RAZO, POR ACCESD DE ANIMALES, A A A
CORRIENDO RIESGO YA QUE LAS PERSONAS QUE HABITAN EL HOGAR SON PERSONAS QUE ESTAN EN GRUPO
[POBLACIONAL DE VEJEY, CON PATOLOGIAS DE RASE, QUE SE ENCUENTRAN HASIT ANDO LA VIVIENDA QUE SE LES
[PROPGRCEONG CON CONDICIONES MINIMAS PARA SUBSISTIR, SE REMITE A LA ALCALDIA PARA MTERVECION... SE
[BRINDA EBLICACION INF N ENLOS ENCONTRADOS EN LA VISITA ANTERIOR ,
[CORRIENTES DE AIRE QUE PROVOCAN PROBLEMAS, LESIONES OCACISNADDS POR MATERIALES NO APTOS EN
ICIELOS RAZO CON ABERTURAS EN MATERIALES DE CARTON MAL INSTALADOS QUE DAN LA OPOPRTUNIDAD PARA
ICAIDA DE POLVO 'Y MATERIAL CRGANICO COMO RATAS U OTROS SEENDO £STAS EN ESTERILLAS Y MADERA BURDA DE
LA MISMA VIVIENDA #ISOS LISOS | LECIONES PDR LA MISHMA ESTERILLA PREVINIENDO ASISGENTES EN ADULTOE Y LA
POBLAGION INFANTIL ADEMAS DE MATERIAL PORULENTO.

2 CASA ENTABLA

$E BRINDA EDUCACION SOBRE LOS CUDADO CON LAS GASA BN TABLA, YA GUE PUEDEN TENER LESIONES B LA PEL
SEHABLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE UTRLIZAR TOLDILLO YA QUE LA CASA NO TENE CIELO RAZO Y PUEDEN PASAR
FACIL LOS ARIMALES SE EDUCA SOBRE TENER LOS ALIMENTOS TAPADOS DEBIDU Al MAL ESTARD DEL HOGAR HAY

FALIL ACSESO PARA LOS ANIMALES Y RIESGC DE DESUZAMENTO DEL HOGAR DEBDO ALA NFRAESTRUCTURA... S5

BRINDA EDUCACION ¥ INFORMACION PREVENTIVA EN LOS RIESGOS ENCONTRADOS EN LA VISITA ANTERIOR ,
LESIONES OCACIONADOS POR MATERIALES NO APTOS PARA PISO DE VIVIENDA, PUNTILLAS LEVANTADAS QUE
PROVOCAN FISURAS EN LA PIEL, SE REINCIDE EN LA UTEIDAD QUE TIENEN LOS TOLDELOS A LA HORA DE DORMR
PARA EVITRA PICADHRA DE MOSQUITOS,

PRESENGIA DE ROHEDORES
3 [RATGNES)

ISE BRENDA EDUCACION SQBRE LAS ENFERMEDADES GUE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEPTOESPIROSIS, TIFU
PIURING, SALMONELOSIS ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DE NO DEJAR ALIMENTOS
OESTAPAROS, LAVAR TGDOS LOS ALBAENTOS ANTES DE SER CONSIMEIOS, EL CGNSTANTE LAVADG DE MAKOS Y
LEMPIEZA BEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANEAMENTO
|AMBIENTAL PARA REALIZAR FUMIGACIGN EN EL HOGAR... SERENCIDE BN LA ERUCACION PARA DISKENUIR LA
FRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEJO DERECIDUGS QRGANICOS Y LA BUENA DISPOSICEON DEL MISMO, EX
BA QUE SE ENFATIZA ER LA UBICACION DEL RECIPIENTE PARA SU MANEJO Y DISPOSICIGN DEL MISHMO YA QUE EN LAS
IVIVIENDAS SE IDENTHICAN LOS RECIPIENTES EN LA COCRA LO QUE ATRAE POR SU CONDICION LOS ROEDORES, SE
HACE REFERENG A GUE LA HIGIRE EN LA VIVIENDA Y EN ESPECIAL EN LA COCINA. SE HACE ENFASIS EN EL LAVADO DE
MANGS LAVADO DE FRUTAS Y VERDURAS, ¥ DE UTENGILICS PARA DISPOCISION DE 1,08 ALIMENTOS,

4 COCMAN CON FIPA DE GAS

ISE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BSPORTANCIA DE LA REVISION DEL ESTADG DE LA PIPA DE GAS PARA EVITAR
POSTSLES FUGAS O FALLAS QUE PUEDAN OCATIONAR UN RIESGQ PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS Y EL ENTORND. .SE
BRINDA EDUCACION SOSRE CUDADOS QUE DEVEN TENER EN EL HOGAR AL HACER LSO DE ESTE MATERTIAL
NFALAMBLE QUE AL DEJAR LA LLAVE ABIERTA PUEDE OCACIONAR INTOCCICACIONES QUE PUEDEN PROVQCAR HASTA
i-A MUERTE O POSIBLES PROBLEMAS RESPIRATORIOS, PERDIA DE CONDGCIMIENTO, Y POSIBLES CATASTROFES FUERA
[DE LO COMUN POR DESCUIDOS INESPERADGS.

5 HOGAR SB AGUA POTASILE

|SE: BRINDA EDUCAGION A LA FAMILIA SOBRE LA IMPORTANGIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMIDA POR LOS]
JALTOS VIRUS, PARASITOS, BACTERIAS ¥ MICROBIDS QUE ESTA TIERE, Y SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE
IPREVIENEN ENFERMEDADES COMO D HEPATIIIS A, v 0 DESENTEREA AMEBIAN. REVISIDN A MEDICINA
IGENERAL POR PRESENCLA [E DIARREA EN LA COMUNIDAD ¥ DOLOR DE ESTOAMAGS, SEREMITE ALAMCALDIA... 5E
IREFUERZA ECUCACION EN BSG ADECUADO DEL AGUA FALTA DEL VITAL LIOUIDO ¥ CONSUMO DEL AGUA HERVIDA, SE
RECOMIENDA QUE EE ALMACENAMIENTO DEL MISMO SEA EN RECIMIENTES CON TAFA Y EL LAVADO MAROS CONTRUO
PPARA PREVENIR ENFERMEDADES DIARREICAS, -1 B B

SALUD MENTAL ~ PRIMER SEGUIMIENTO)
FAMILIAR POR PSICOLOGEA

EN VISITA DOMICILLARIA POR PARTE DEX. PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCION EN SALUD MENTAL DE A A A
[CARAGTER PREVENTIVD EDUCATIVO, FAMILIA NO EVIDENCIA RIESGO PSICOLOGIC 0. SE BRINDA ASESCRIA PARA.
FORTALECER AUTOROMIA E INTERACCION FAMILIAR, EL APOYQ INTERPERSOMAL, LA IMPORTANCIA DE Uta BUENA
[COMUNICACEIN ¥ SANA CONVIVENCIA, PREVENCION DE EPFISODIOS DEPRESIVOS ¥ ESTADOS DE ANSIEDAD, FREVENCION
DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMNACGION, EL ABANBONG ¥ PAUTAS DE CRIANZA. SE AN
IRECOMENDACIONES GENFRALES EN ESTILO DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MANEJD ™M ] M
ADECUADD DE LAS EMOCIORES, SIGHNOS Y TIE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGUIMIENTO DE
RUTINAS SALUDABLES {ALIMENTACION, SUERG, RECREACKIN, EJERCICID).

CUHDADO INBIVIDUAL POR CURSQ DE VIDA




JOHN EDWARD CANO TUBERGU! 37

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA CONSULTA CON MEDICINA GENERAL EN PROGRAMA DE

peparado. $i ex noecsatia, ¢ repite micntus usa 1os gafas o fos onter do eontow. A usted tamindn <o ke puete wrlicitr gne lea lorms o
[mineros de bha Wtjela sestenida 2 14 pulygadas (36 contimetros) de Ta cam. Con ctio, se evaluard su visit cercana sl es 1n ot b manera
bésics de detecinr i ¢s necesurio Ja ulithaein de e

anomalf visual,

1 AROS DE EDAD, &N ADULTEZ SIN AQULTEZ PARA UN BUEN MANTENEMIENTO DE LA SALEB ¥ DETECCKIN TEMPRANA DE ENFERMEDADES QUE SE PUEDAN
ATENCION MEDICA PRESENTAR, SE REMITE A MEDICINA GENZRAL
<SOHN EDWARD CANO TUBERCUY 37 SE BRINGA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANGIA DEL CEPILLADO DIARIO, LA FORMA CORRESTA DE CEPILLARSEY LA M
2 AROS DE EDAD, BN ADULTEY/ SIN IMPORTANGIA DE ASISTIR A ODORTOLOGIA PARA E CUIDADOD BENTAL, SE REMITE AL SERVICIO DE ODORTOLOGIA
EXANEN ODONTOLDGICO PARA REALIZAR GONTROL CDONTOLOGICD DE PRIMERA VESZ ¥ CONTROL DE PLACA.
e “'“3
La higicne bueal consiste en: Usor tn seda denwal pars remover placa de los espacios enlrg Jos dientes, Renmover la plocs bactzriang con of R ;} 3.3@;_??2-:
SEGUIMLENTO POR MEDICINA JHGN Cepillo dental de Ins superficies de los dientes y de omos tefides {coma leagusj, Aphicar de farma 16pica toc pare
22 EDWARD CAND {lorleder ol exmalte dentad, von <] wsa de crenim demtal. User cuando ex indicado eojigucs dentdes, B 1o de U eroma deotal debe
i i Lo, en i idades (Lo de ona eatcja). Si se prosenra slgunn de evtis sefinles de alert deberd consuliur
las servicion de sated: Sangradn ahundante dc enclaz o} vapida cu pocs icmpo de ja movitidad de los diemes.
A A A
JOHN ERWARD CANQ TUBERGQUE 37 SE SBRNDA EDUCACION SOBRE LA tMPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISIUAL BN ESTE CICLO DE VIDA YA " ™ M
3 ARQS DE EDAD, EN ADULTEZ SIN QUE UN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSIBLES COMPLICASIGNES VISUALES COMD ASTISMATISHO ¥
TAMZAJE VISUAL MIDPIA, SE REALIZA REMESIOR DEA MERICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMEZAJE VISUAL.
B B 2
wovve—— - - . a - -
5.3 [SEGUIMIENTO POR MEDICINA [Se Te expliea ul pucicnte que of teiizaje vistul cs muy imp it o pasu detestar 1o de du aguders visaul (A V) o 5*’%%
ITAMIZAJE VESUAL las Vactures de ficge que puedsn interfodir cons el distrollo adecuade detajo y of sistema visual. Exie cramen se bace o eada ajo par Ry




LiNA MARCELA ARIAS NARANIO! 33
AROS DE EDAD, EN ADLILYEZ! SIN
ATENCICR MEDICA

SE BRNDA EDUCACISN SOBRE LA IMPORTANGIA DE LA CONSULTA CON MEDICINA GENERAL EN PROGRAMA DE
ABULTEZ PARA UN BUEW MANTENIMIENT G OE LA S84 YD ¥ DETECCHON TEMPRANA DE ENFERMEDADES QUE SE PLEDAN
PRESENTAR, SEREMITE A MEDICINA GENERAL,

LIVA MARCELA ARIAS NARANIO! 33
AROS DE EDAD, EN ADULTEZ SIN
EXAMEN ODONTOLOGICD

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CEPILLADO DEARIO, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE Y LA
IMPORTANCIA DE ASISTIR A DDONTOLOGIA PARA E CUIDADO DENTAL, SE REMITE AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA
PARA REALIZAR CONTROL ODCNTOLOGICO DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA,

LINA MARGELA ARIAS NARANJO! 33
AROS DE EDAD, EN ADULTEZ/ SIN
TAMEZAIE VISUAL

SE BRINDA ECUCACION SOBRE LA BMPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUBEZA VISIUAL EN ESTE CICLO DE VIDA YA
QUEUN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSIBLES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTIGHATISHO Y
MIOFIA, SE REALIZA REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMIZAJE VISUAL,

A A
ARIADNA SOFIA CARD ARIAS! 3 ARDS SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA ATENCION Y CONTROL POR ENFERMERIA FARA DETECCION TEMPRANA DE ™ %
D EDAD, EN INFANCIAS SIN ATENCION PATOLOGLIAS REVICION POR SISTEMAS E DENTFICAGION DE RIESGQ EN SALUD SE REMITE AL, PROGRANA DE
EN ENFERMERIA Y VACUNA VPH EMFERMERIA PARA CONTROL DX CRECBMENTO Y DESARROLLO ¥ APLICACION DE VAGUNA CONTRA VPH
-3 B
i oy
7.7 SEGUIMIENTO  POR  MEDICINASE EDUCA A LA FAMILIA SOBRE LA IMPORTANCIA DE QUE LA MENOR TENGA BL ESGUEMA DE VACUNACION 5@@ c’}@g\\g
ARIADNA ICOMPLETA PARA LA EDAD, SEINDICA QUE SE PUEDE ACERCAR A LA ESE MUNICHPAL PARA GARANTIZAR EE, R Lo
IBIOLOGICA Y MINUMZAR LOS RIESGUS DE UN YPH
DILIGENCIADO ACOMPARADD
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY
Nombre y Apellidos Nombre y Apeliidos

Profesion: MEDICO

Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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VISITA Ke. OESERVAGCIONES

ANALISIS Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VISITA DOMICILIARIA ¥ EDUCACION EAMILIAR, VIVIENDA EN BVADECLUADAS CONDIGIONES GON PUERTAS, VENTANAS EN TABLA, PISO EN CEMENTO SB
w1 CIELO RAZD PAREDES EN ESTERILLA NO CUENTAN CON ALMACENAMIENTO DE RESDUOS SOLEIOS, NO SUENTAN CON RECOLECTION DE BASURAS POR LD QUE LAS QUEMAN, SE BRINDA
EDUCACION SEGUN HALLASGOS, SF REMITE USUARID SEGUN CURSO DE VIDA AL MEDICQ GENET AL PLANEACKON ¥ SALUD BUCAL.

ANALISES Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALLZA UNA ViSIT A DE SEGUIMEENTO A LA FAMILLA CON EL UBJETIVD DE EVALUAR EL PROGRESH ¥ LA THELEMENT ACION DE L0 PLANES DE MEJORA
vz PREVIAMENTE ESTABLECIDOS. DURANTE ESTA VISITA, 5£ REVISAN LOS PLARES DE MEJORA EN RELACIGN CON LAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES. REALIZADAS EN LA CARACTERIZACION
INICIAL. SE VERIFICA St LA FAMILLA HA ADHERIDO A LAS RECOMENDACIONES PROPUESTAS, TENIENDO EN CUENTA £0S CICLOS VITALES Y LAS NECESBADES ESPECIFICAS DE CADA LINO DE LOS

mmg EAEIE:'D.F& ADEMAS, SE PROPORCIONA UNA ATENCION MEDICA EFECTIVA PARA ASEGURAR QUE SE ESTEN CUMPLIENDG LOS REQUISITOS DE SALLID ¥ BEENESTAR DE TODOS LOS

ANALIEES Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALEZA SEGUNDQ SEGUIMIENTO POR PROFESIDNAL EN MEDICBUA Y AUXILIAR DE ENFERMEREA | PRIDRIZARDO LOS FACTORES DE RIESGO TANTO NOWIDUALES
vz COMO COLECTIVOS QUE PUEDAR ALTERAR LAS FUNGIONES BASICAS DEL INDIVIDUO Y EL ENTORNO HOGAR, PRIDRIZANDO LAS ATENCIONES SEGUN LA RESOLUCION 2280 DEL 2092 POR CURSE DE
VIDA, TENIEHDO ACTIVA LA RUTADE PROMOCION ¥ MANTENIMIENTD DE SALUD, FORTALECIENDO LA RED DE APOYQ, MINIMIZANDO LDS FACTORES DE RIESGO DE LDS ENTORNOS SALUDAB: ES
WMEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN CURSO DE VDA, DONDE 5§ FORTALECE LA INFORMACGION, EDUCACION Y COMUNICACION EN LAS DEAENSIONES PRIORITARIAS, MINIMZANGO LOS RESGO
5

PEL ENTORND BOGAR, i i
CUIDADO FAMILIAR Tipos de tiesgo en los hallazgos:  Alto, A  Medio.M Sajo, &

SE BRINDA EDUICACION SDSRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN |05 RATONES COMD LEFTOESFIRGSIS,TEY
MUFING, SALMONELOSIS ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA IMPORTANCEA DE NO DEJAR ALIMENTOS
DESTAPADDS,LAVAR FUDOS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSIMIDOS, EL CONSTANTE LAVADD DE MANQS Y

PRESENCIA DE ROWEDORES LRMPIELA BEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPD DE ENFERMEDADES, S€ REMITE AL TECNICO DE SANEAMIENTO
1 (RATONES) AMBEENT AL PARA REALIZAR FUMIGACION EN Bl HOGAR! SE REALIZA UNA VISITA DE SEGUIMIENTC CON EL
PROPOSITO DE EVALUAR EL GRADD DE IMPLEMENT ACION DE LAS RECOMENDAGIONES ANTERIORMENTE
PROPORGIONADAS. DURANTE LA VISITA, SE OFRECE REFUERZO PARA ASEGLRAR Ef MANTENIMIENTO DE ESTAS
RECOMENDACIONES Y SE BRINDAK SOLUCIONES A LAS BUDAS,

5E BRINDA EDUCACIGN SOBRE ACERLE SALIDA AL HUMC CUANDO SE COCINA EN LENA YA QUE ES DARONO PARA LOS
2 COCINAN EN LERA PULMONES ¥ PUEDE PROVOCAR CON EL TIEMPO ASMA Y ENFERMEDADES RESPIRATORIOS COMO EL EPOC QUE ND
FIENE CURA SE REMITE A ALCALDIA MUNICIPAL PARA EVACLUACION DE LA COCINA Y POSIBLE SOLUGION PARA LA

SALIDA DE HUMO/ EN LA VISITA DE SEGUMIENTO SE VERIRIFCA ENTREGA DE OFICIQ A LA ALCALDIA PARA REALIZAR
INTERVENCION, SE INSISTE EN LE VENTE ACION DEL LUGAR PARA PROPORCIGHAR N APRGPIADO FLUJG DE AIRE

SE BRINDA EDUCACION A LA FAMILIA SOERE LA BIPORTANCIA DE HERVIR EL. AGUA ANTES DE SER CONSUMEDA POR
LOS ALTOS VIRUS,PARASITOS, BACTERIAS ¥ MICROBIOS QUE ESTA TIENE, Y SE EXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE
ENF COMO D! L HEPATITIS A 0 DESENTERLS AMERIAN, REVISION A MEDICINA
HOGAR SIN AGUA POTABLE GENERAL POR PRESENCIA DE DIARREA EN LA COMUNIDAD Y DOLOR DE ESTOMAGO/ SE REALIZA UNAVISITA DE
SEGUIMENTO PARA EVALUAR £1, GRADO DE IMPLEMENTACION DE LAS RECOMENDACIONES ANTERIORWENTE
PROPORCICNADAS EN RELACKIN CON FL AGUA RO POTASLE, DURANTE LA VISITA, SE OFRECE REFUERI(Q SOBRE
LAS PRACTICAS RECOMENDADAS PARA EL MANTENIMEENTD Y USO ADECUADO DEL AGUA MO POTABLE, Y 5E
BRINDAN SOLUCIDNES A CUALCUIER PROBLEMA O INCRHETUD RELACIONADO CON LA CALEIAD Y ACCESD AL AGUAL

SE BRNDA EDUCACION SOBRE LOS RESDUOS SOLIM0S QUE SON AQUELLOS MATERIALES QUE NO TIENENRGUN
VALOR PARA LAS PERSONAS Y QUE SON DESECHADOS. SE EXPLICA GUE 51 Z5TOS DESECKQS ND SE MANESAN PE LA
MANERA ADEGUADA, PUEDEN TENER UN IMPALTO NEGATIVC EN EL MEDID AMSIENTE. UNO DE LOS PRESINGIPALES

PROBLEMAS ES LA CONTAMINACION DEL SUELO YA QUE LIBERAN SUSTANCIAS TOXICAS LO QUE IMPIOE EL,

4 N SE PROVEGHAN RESDL0S CRECIMIENTODE PLANTAS ¥ AFECTALACALIDAD DE LAS AGUAS SUBTERRANEAS, / SE REALIZA

RETROALBAENTACION DE LAS PAUTAS DADAS EN LA PRIMERA VISITA, EK £, SEGLIMENTO SE VERIFICA EL PROCESD

DE SEPARAGION, REGOLEGSION ¥ DESESHS BE LS RESIDUOS, SE BRiA REXGEZD b EDUCACHIN SOBRE LaS

DUDAS QUE SURGEM POR PARTE OE LOS MIEMBROS OE LA FAMILIA
EN VISITA DOMICOJARIA FOR PARTE DEL PERSONAL DE PSEOLOGIA SE REALIZA INTERVENCION EN SALUR MENTAL DE
SALUD MENTAL — PRIMER CARACTER PREVENTIVO EDUGATIVO, FAMILIA NO EVIDENCIA RIESGO PSICOLOGICD. SE BRINDA ASESORIA PARA
5 SECUBMIENTO FAMILIAR FOR FORTALECER AUTOKOMIA EINTERACCION FAMIIAR, EL APOYG INTERPERSONAL, LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA
PSIEOLOGLA COMUNICASION ¥ SANA CONVIVENCIA, PREVENCION DE EPISODIOS DEPRESIVOS Y ESTADOS DE ANSIEDAD,

PREVENTION DEL MALTRAYO EX TODAS 5U5 FORMAS, LA DISCREMNACION, EL ASANBOND ¥ PALTAS BE CRIANZA. SE
DAN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTILD DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL ¥ MANEJD
ADECUADC DE LAS EMOCICNES, SIGNOS ¥ SINTOMAS DE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR AYUDA. SEGUBHIENTO DE
RUTINAS SALIDABLES (ALIMENTACION, SUERG, RECREACIIN, EJERCICID).

CUIDADO INDIVIGUAL POR CURSW DE VIDA




MIRYAN MARQUEZ 53 ASIOS DE EDAD
SBN ODONTOLOGIA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CEPRIADO DIARIO 3 VECES AL DA O LAS VECES QUELA
PERSONA COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE, EL USC DE CEDA DENTAL YLALAMPGRTANCIADE ASISTIR A
ODONTOLOGLA PARA EL CUIIADC DE LOS DISNTES, SE REMITE AL $ERVIIO DE GDONTOLOGIA PARA REALIZAR
CONTROL ODGNTOLOGICO DE PREMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.




SE BRNDA EDUACCION SOBRE LAREALUIZACION DE LA CITOLOGLA CONVENCIONAL PARA DETECTAR TEMPRANA
MIRYAN MARQUEZ 23 ARDSAR
2 0 DE MENTE PATOLOGIAS COMO;VPH,CONDIE.OMAS,CANDIDIASIS ¥ CA DE CERVIX POR LO TANTO SE RESITE AL
EDAD SN CTOLOGIA CONVENCIONAL
PROGRAMA DE ENFERMERIA PARA RELIZAR CITQLOGIA

2.2 EEGUTMITN TG MITHC INA MY AN ISE ERINDA EQUCACION SGBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARCE CIY GLOGIA, DEEIDO & QUE ES EX,
PLARQUEL EXAMEN QUE PERMITE DETECTAR SI HAY CEDULAS ANOMALAS O POTENCIALMENTE DARINAS EN LA

(VAGINA, LA CERVIX 0 EL CUELLO UTERING, ADEMAS PERMITE IDENTIFICAR INFECCIONES CAUSADAS POR
BACTERIAS, HONGOS O VIRUS. POR ESTA RAZON ES FUNDAMENTAL REALIZARCE LA CITOLOGIA
[PERIODICAMENTE PARA PREVENIR ENFERMESADES O EN SU DEFECTC IDENTIFICARLAS A TIEMEC PARA
[UE PUEDAN SER TRATADAS, SE REMITE A CITOLOGIA POR PROFESIONAL EN ENFERMERIA PARA LA

TOMA DE LA MUESTRA
MRYAN MARCGUEZ 53 AROS 38 SE BRINDA EDUCACION SOBRE LO IMPORTANTE DEREALIZARSE EL TAMIZAIE DE MAMA FARA LA DETECCION
3 CONSULTA DE MEDKCO GENERAL- TEMPRANADEL CANCER DE MAMA ANTES DE QUE SE PERSIVAN BULTOS EN LOS PECHOS SE REALLZA REMISION
TAMIZAJE DE MAMA A MEDICINA GENERASL PARATAMIZAIE DE MAMA, !
3.3 ISEGUTMITNTO POR MEDICTNA iS¢ brinde educacicn sobra fa importancia de i ii o) auto de seno, s& ke oxplica a ko
TAMEZAJE DE MAMA pacisne que se debo colotar ls mano derecha por dotrés de tn cabeza, eon loz dedos del medio de la mano
Fzqulerda presionando suave pera con firmess haciend mas P fies para toda is mama
deracha. Loa bultes an los seros sualen sar indol paro una muler puede experimentar

Holor con un buls. El sivtema miz comiin gof cincar de seno es una mesa o aulte mevo. Una masa no
deloresa, dura y con bordas irmagulares iene mas probabilidades de sar cancer, aunque 1os twmores

x-ancerosos dok seno Lamblén pueden sor als b y de forma De esty
forma, so podra identificar @ iempe generar una alzrma para agistir a congulta ¥ gue Se pueda genarar

~11) it p o identificar a tismpo ! iy Qua afects of buern desarrcile de
su curse de vida.

MIRYAN MARGUEZ 53 Ao sy | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANGIA DE REALIZAR CONTROL Y EXAMENES GENERALES PARA ADULTOS
4 TAMZAJE DE RSV NI CONTROL CON. COMO TRIGLICERIDOS, COLOSTEROL UROANALISIS,VH . TREPONEMICAHEPATITIS B Y C PARA LA DETECCIOR o o M
TEMPRANADE ENFERMEDADES Y POSISLES TRATAMIENTOS SE BRINDA INFORMACICN DE SIGNGS Y SINTOMAS DE

MEDKCO GENERAL CADA PATOLOGIASE REMITE AMEDICO GENERAL PARA ENYIO DE TAMIZAJE DERCY,
a8 B B
4.4 SEGUIMIENTO MEDICINA RCY FE INSGTE N LA IMPORTANCIA OE LA TOMA ADECUADA ¥ CONSTANTE DE LA MEDICACON, SE DAN RECOMENDACIONES DIETARIAS]
¥ HABTOS DE VIDA SATUDABLES: BIETA BAWL BN GRASAS, AZIICARES Y CARBOHIDRATOS, GISMINUIR EL CONSUMO DE SAL,|
JAUMENTAR LA INGESTA DI PRUTAS Y VERDURAS; EIERGICIO POR 10 MENGS 5 VECTS A tA STMANA, CON UNA DURACION DE 30
IMINUTOS: MO AL TARAGUISMO NI AL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS. SE EXPLICANSIGNOS DE ALARMA PARA LCONSULTAR AL)
BERVICIO DE URGENCIAS: DOLOR EN EL PECHO, DIFICLLTAD PARA RESPIRAR, DOLOR DE CABEZA INTENSG Y/0 SUBITO, MARES,
PALPITACIONES, PERDIDA DE LA FUERZA EN EXTREMIDADES, INCAPACIDAD PARA HABLAR CORRECTAMENTE, ALTERACIGN DEL
[ESTADS DE CONCIERCIA O CURLOUIER SINTOMA QUE LE PREOCUPE. PACIENTE REFIERE FNTENDER Y ACEFTAR,
" 253 ARGS SN SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPGRTANCIA DE REALIZARSE LA AGUOEYA VISIUAL 2R ESTE CICLO DE VIDA
A v S Ewoa | ADULTEZ YA QUE UK HETODO DE DETECCION TEMPRANA FARA POSIALES COMPLICACIONES VISUALES, COMO
5 AMIZATE MIOPLAASTICMATISMO O INFECCIONES SEREALIZA REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL
ADULTEZ TAMIZAJE VISUAL
CILIGENCIADO ACOMPARADD
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY
Nombre y Apeliidos tNombre v Apellidos

Profesién:MEDICO Profesidn: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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VISITA No.

OBSERVACIONES

V1

ANALISIS Y SVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VIEITA DOMICHLIARIA Y EOUCACION FARILIAR. VIVERDA BN ADECUADAS CONDICIONES CON PAREDES EN ADOBE, PUERTAS METALICAS ¥ PEG EN
CEMENTO, CIELO RAZO EN TABLELA NO CUENTAN CON ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS SOLE)OS, NG CUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS POR LD QUE LAS GUEMAN. SE ERINDA EDUCACION
SEGUN HALLASGOS, SE REMITE LISUARIC SEGUN CHRSC DE VIDA AL HEGKD SENETAL, FLANEACION ¥ SALIJD BUCAL.

MIEMBROS DE LA FAMILIA,

V3

ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMILIAR: “SE REALIZA SEGUIAIENTO POR PART E DE PROFEGIONAL DE MEDEINA EN COMPARTA DE LA AUX. DE ENFERMERLA, DONDE SE LE DA PRIGRIDAD A LOS RIESGOS MASE

;hé?g'ﬂgl?ﬂﬁﬁDE:’?DA %%%bﬁlmm&g&mnﬁg? CYRIO DE VIDA. PARA QUE DE ESTA MANERA SE IDENTUFIQUEN Y SE EDUCKE SEGUN +0S FACTORES DE RIESGOS QUE
ENTREN A NIVEL OLECTIVO, TENIENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCIHNE Y BaNT! NTO DI 3, AB,

PREVENTIVO LA EDUCACION DE LOS DIFERENTES RIESGOS EN LOS ENTORNGS SALUDABLES. ENRE FLASAL ARGANDORESDE LD

FY

CUIDADOQ FAMILIAR Tipes de rlesgo en los hallazgos:  Alto, G Media, Bajo.

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEFTOESPMIROSISTFL
MURINO SALMONELOS!S ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPIICA LA IMPORTARGIA DE NG DEJAR ALIMENTOS
DESTAPADOS,LAVAR TODOS LOS AUMENTQS ANTES DT SER CONSIMIMOS, L CONSTANTE LAVADOG DE MANOS ¥

PRESENCIA DE RGHEDORES LIMPIEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO DE ENFERMEDADES, 5E REMITE AL TECNICO OE SANEAMENTG
(RATONES) AMBRENTAL PARA REALIZAR FUMIGACION EN EL HOGAR SE REALLZA UNA VISITA DE SEGUEAIENTO CON EL
PROPOBITO OE EVALUAR EL GRADO DE IMPLEMENT ACION DE LAS RECOMENDACIONES ANTERIORIZENTE
PROPORCIONADAS. DURANYE LA VISITA, SE OfRECE REFUERZO PARA AREGURAR EL MANTENBZIENTO DE ESTAS
RECOMENDACIONES Y SE SRINDAN SOLUCIONES A LAS DUDAS,

SEBRINDA EDUCACION SOBRE ACERLE SALIDAAL HUMO CUANDO SE COCRNAEN LENA YA QUE ESDARONOPARA LGS
GOSN EN LERA PULMONES ¥ PUEDE PROVOCAR CON EL TIEMPD ASMA ¥ ENFERMEDADES RESPIRATORIOS COMO EL EPOC GUE NG
TIENE CURA SE REMITE, A ALCALDLA MUNICIPAL PARA EVACLUACION DE LA COCINA Y POSIELE SOLUCKIN PARA LA

SALIDA DE HUMO! EN LA VISITA DE SEGUMIENTO SE VERIRFFCA ENTREGA DE OFICIO A LA ALCALDEA PARA REALIZAR
INTERVENGIGH, SE INSESTE EN LIE VENTILACION DEL LUGAR PARA PROPORCICRAR UN APRCPIADG FLUJO DE AIRE

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LOS RESIDUOS SOLIDOS QUE SON AGUELLOS MATERIALES QUE RO TIENE NIRGUN
VALOR PARA LAS PERSOMAS ¥ QUE SON DESECHADDS, SE EXPLICA QUE SI E5TOS DESECHGS NO SE MANEJAN DE LA
MANERA AGECUADA, BUEDEN TENER UN EMPACTO NEGATIVC EN EL MEDIO AMBIENTE. UND DE LOS PRIMNGIPALES
NO SE PROVECHAN RESBUGS PROBLEMAS £5 LA CONTAMNACIR DEL SYELQ YA QUE LIBERAN SUSTANCIAS TOXICAS LO QUE I#4PIDE EL

S0LDGS

CRECBMENTONE PLANTAS Y AFECTA LA CALIDAD [E LAS AGUAS SUBTERRANEAS. / SE REALIZA
RETROALIMENTACION DE LAS PAUTAS DADAS EN LA PRIMERA VISITA. EN EL SEGUIMEENTO SE VERIFICA EL PROCEST
DESEPARACION. RECOLECCION ¥ DESECKO DE LOS RESISUOS, SE ERINDA REFUERZD DE EDUCACHON SOBRE LAS
DUDAS QUE SURGEN POR PARTE DELOS MIEMBROS DE LA FAMILIA

CUIDADO INDIVIDUAL FOR CURSO DE VIDA

SE BRMDA EDUCACION SOERE LA IMPORTANCIA DEL CEPRLADD DIARID 3 VECES AL DIA D LAS VECES QUE LA
CRUZ CENELIA LARGD 63 AROS DE PERSGNA COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEFILLARSE, A LA IMPORY ANGIA DE ASISTIR A CDONTOLOGIA PARA EL

EDAD S5iN COONYGLOGIA CUDADOD DE LA ENGIA, SE REMITE AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL, ODONTOLOGICO DE
vEZ
K] SRGUIMITN O POR MEDICINA LA HIGIENE BUCAL CONSISTE EN: USAR LA SEDA DENTAL PARA REMOVER PLAGA DE LO3 ESPACIOS ENTRE
[CRUEZ CENELIA LARGO €3 ANOSDE  LOS DIENTES, REMOVER LA PLAGA BACTERIANA CON EL CEPILLO DENTAL DE LAS SUPERFICES DE LOS
EDAD SIN ODONTOLOGEA DIENTES Y DE OTROS TEJIDOS (COMO LENGUA), APLICAR DE FORMA TOPICA FLUOR PARA

FORTALECER EL £SMALTE DENTAL, CON EL USO DE CREMA DENTAL, USAR CUANDO ES INDICADG
ENJUAGUES DENTALES, EL USO DE LA CREMA DENTAL DEBE
[MANTENERSE CONTROLADO, BN SEQUERAS CANTIDADES (TAMARNO DE UNA LENTEJA). S1 SE PRESENTA
IALGUNA DE ESTAS SERNALES DE ALERTA DEBERA CONSULTAR LOS SERVICIOS DE SALUD: SANGRADO
IABUNDANTE DE ENCIAS E INCREMENTC RAPIDO EN PGCO TIEMPO DE LA MOVILIDAC DE LOS DIENTES.
PRESENCIA DE LLAGAS, ULCERAS EN BOCA, CARA O CUELLO QUE DEMORAN EN CURAR MAS DE DOS
EMANAS, HINCHAZON, AUMENTO, ENGROSAMIENTO O CAMBIOS EN EL ASPECTO DE LABIOS, ENCIA,
ALADAR, LENGUA, Y OTRAS AREAS DE LA BOCA Y NO DESAPARECEN, MANCHAS ROJAS U OSCURAS Y
ESIONES BLANCAS EN BOCA (LENGUA. PALADAR,ENCIAS...) HEMORRAGIAS REPETIDAS EN LA BOCA SIN
USA APARENTE, ENTUMECIMIENTO, PERDIDA DE SENSIBILIDAD O DOLOR EN GUALGUIER AREA DE LA
OCA, CARA O EL CUELLO SIN CAUSA APARENTE ¥ SN RECUPERACION.DSFICULTAD PARA MASTICAR D
EGLUTIR LOS ALIMENTOS, SENSACION DE ATORAMIENTO.




z CRUZ CENELIA LARGO 53 ANOS SH
TAMIZAIE VISUAL

SE REALRA EDUCACION SOBRE LA BAPORTANCIA DE CONTINUAR EN CONTROLES DURANTE LOS DIFERENTES CIcLOs
DE VIDA PARA PREVENCION DE PATOLOGIAS. SE REMITE A MEDICO GENERAL PARA CONTINUAR EN CONTROLES ¥
AEALIZAR TAMIZAIE VISUAL

2.2 [SEGUAMIENTO POR MEDICINA
ICRUZ CENELIA LARGD 63 AROS SN
[TAMIZAJIE VISUAL

R
[SE LE EXPLICA Al PACIENTE QUE EL TAMIZAIE VISUAL ES MUY IMPORTANTE REALIZARSELD PARA DETECTAR
LA DISMINUCION DE £A AGUDEZA VISUAL (AV) (3 LOS FACTORES DE RIESGO (UE PUEDAN INTERFERIR CON EL
{DESARROLLOADECUADD DEL OJG Y BL SISTEMA VISUAL. BSTH EXAMEN SE 1TACE EN CADA OJO POR SEPARADK.
5T ES NECESARID. 5E REPTTE MIENTRAS USA LAS GAFAS ¢ LOS LENTES DE CONTACTO. A USTED TAMBIEN SE LE
[PUEDE SOLICITAR QUE LEA LETRAS O NUMEROS DE UNA TARJETA SOSTENIDA A 14 TULGADAS 136
[CENTIMETROS) DE LA CARS, CON ESTO, SE EVALUARA S1 VISION CERCANA ASHES LA ES LA MANERA BASICA DE
WETECTAR S1 £ NECESARIO LA UTILIZACION DE LENTES 0 DETECTAR ALGUNA ANOMALIA VISUAL.

SALUD MENTAL —
SEGUAMIENTOFAMILIAR POR
3 FAMILIAR -

GRUZ CENELIA LARGD 63 AROS

EN VISITA DOMICRIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCION EN SALUD
[MENTAL DE CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVC, FAMILIA NO EVIDENGIA RIESGO PSICOLOGICO. SE BRINDA]
PSESORIA PARA FORTALECER AUTONCMIA E INTERACCION FAMILIAR, EL AFOYD INTERPERSONAL. LA
IMPORTANCIA DE UNA BUENA COMUNICACION Y SAMA CONVIVENGIA, PREVENCION DE EPSODIOS]
PEPRESIVOS ¥ ESTADOS DE ANSIESAD, PREVENGION DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA
DISCRIMINACION Y EL ABANDONO Y PAUTAS DE CRIANZA, S& DAN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTH.O)
DE VIDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUR MENTAL Y MANEJD ADECUADO DE LAS EMOCIONES. SIGNOS V|

FNTOMAS DE ALARMA, MPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGUIMIENTC DE RUTINAS SALUDABLES (ALIMENTACION,

UENQ, RECREACION, EJERCICION

S

DILGENCIADO ACOMPARADOD
- POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY
Nombre y Apellidos Nombre y Apellidos

Profesion: MEDICD

Profesidn: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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vi D | MES ARD vz oA | mes | ANQ | . DIA WMES | ARG
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Fns;x:ﬂsa.bh‘l: BRENDA CARDENAS Resporisable 3: WILSON GIRALDO GARGIA " Responsable 1: MARIO ALEXANDER VERA
Respanisable 2: MARLLY ECHEVERRY [Rosponsable 2: MARLLY ECHEVERRY "{Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY

’ .
[Nomben del Jafe dol Hogar: ORLANDO BEDOYA Nembre de quitn rocibe [a visita: ROSALEA GONZALES GRANADA N° 1olefono contacta 3146372268

VISITA No,

OBSERVACIONES

ANALISE Y EVOLUCION FAMEIAR: SE REALIZA VISITA DOMCLIARIA Y EGUCACION FARLIAR, VIVIENDA EN ADECUADAS CONDICEINES, PISO EN BALDOSA PAREDES EN ADGEE VENTANAS ¥
vi FUERTAS METALICAS. SE BRIDA ECUCACION SECUN HALLASGOS , ST REMITE USUARIO SEGUN CURSD DE VIDA AL MEDICO GENETALPLANEACION Y SALUD BUCAL.

ANAELSES ¥ BVOLUGION FAMEIAR:SE BRINDA ATENGION ZFECTIVA MEDIANTE UNA SERE DE SERVICIOS INTEGRALES QUEINCLUYEN LA MEDICINA, PARA LA DETECCION TEMPRANA DE

PATCLOGIAS, CON UNA REVISIIN POR SISTEMAS E DENTIFICACION DE RESSGOS EN SALUD EN LOS DNERSQS AMBITOS; Y LA EDUCACIIN EN ESTILGS DE VEA, BASADA BN LOS HALLAZGOS

V2 SLINICOS PARA FROMOVER PRACTICAS SALUDABLES, ADEMAS, SE OFRECE ERUCACION AMBIENTAL SOBRE LA SEPARACION DE DESECHOS, EL USO DE RESIDUCS BIODEGRADABLES, LA HIGTENE
CE LOS ALMENTOS, LA MPORTANCIA DEL AGUA Y LA PREVENCION DE CRECIMIERTO LA PROPAGACION DE VECTORES, CON 51 OBJETIVO DE MEJORAR TANTO LA SALUD NDIVIDLAL COMO EL

ENTORNG EN EL QUE SE DESENVUELYE EL PACENTE, SEREALIZA VISITA DE SEGURMEENTO EN SALUD MENTAL FOR PROFESIONAL EN PSISOLOGIA SEGUN PLAN DE NTERVENCION FAMILIAR,

ANALBIS Y EVOLUCION FAMLIAR:SE REALIZA SEGUNDO SEGUIMIENTG POR PROFESIONAL &N MEDICINA ¥ AUSILIAR DE ENFERMERER , PRIORZANDD LOS FASTORES BE RESGO TANTO
WDADUALES COMO COLECTIVOS QUE PUEDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASICAS DEL NDWEIIO ¥ EL ENTORNG HOGAR, PRIDRZANDAO LAS ATENCIONES SEGUN LA RESOLUGCION 3280 DEL 2055
v3 POR CURSO OF VIDA, TENENDG ACTIVA LA RUTA DE PROMOGION ¥ MANTENMIENTO OF SALLD, FORTALECENOGQ LA RED DE APOYO, MNMIZANDO LOS FAGCTORES DE RIESGC DELOS ENTORNOS

SALUDABLES MEDIGNTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN CURSO DE VIDA, DONDE SE FORTALECE LA BNFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACICN EN LAS DIMENSIONES PRIORITARIAS.
NINMRZANDO LOS RESSO DEL ENTORND HOGAR,

CUIDADO FAMILIAR

“HALLAZGO

SE SRINDA EDUCACION SOBRE LAS ENFEF JADES QUE TRA EM LOS RATONES COMO LEPTOESPROSIS, TR U
MURNO, SALMONELOSIS ENTRE OTRAS POR .G QUE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DE NG DEFAR ALIMENTOS
DESTAPADOZLAVAR TODGS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSIMIDOS, EL CONSTANTE LAVADGD DE MANCS Y
LIAPEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TH?0 DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANEAMIENTO
PRESENCIA DE ROHEDORES AMBENTAL PARA REALIZAR FUMISAGION EN EL HGGAR .. ELDUA 07/08/2024 SE BRINDA EDUCACION PARA DISMMNUIR

(RATONES) LA PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEJQ PE RECIDUOS ORGANICOS Y LA BUENA DISPOSICION DEL
MISMO, EN LA GUE SE ENFATIZA EN LA UBICACION DEL RECIPENTE_; PARA SU MANEJO Y DISPOSKCION DEL MISHO
YA QUE EN LAS VIVENDAS S5 ENTIFICAN LOS RECIPENTES EN LA COGINA LO QUE ATRAE PGR SU CONDICION LOS
ROEDORES, SE HACE REFERENCIA QUIE LA HIGINE EN LA VIYIENDA Y EN ESPECIAL EN LA COCINA, SE HACE ENFASS
EN EL LAVADD DE MANCS LAVADO DE FRUTAS Y VERDURAS, Y DE UTENCILICS PARA DISPOCISION DE LOS
ALMENTOS

CUIDADO INDIVIDUAL POR CUR_S_O DE VIDA

e

SE BRNDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CEPILLATG DIAREY 3 VECES AL DIA O LAS VECES QUE LA

ROSALBA GONZALES GRANADA §6 IPERSONA QOMA, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSE. EL USO DE CEDA DENTAL ¥ LA LA BAPORTANCLA BE ASISTIR
1 ARNOS DE EDAD SIN ODONTOLOGIA A DBUNYOLOGE PARA EL CUDADO DE LOS DENTES, SEREMITE AL SERVICID DE ODONTCLOGIA PARA REALRAR
CONTROL CDONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.

L higiane bucal conslste an: Usaria sadd dental para remover pizca do lot espacion entre 1o dientos, Remover i placa
bacterians con of Ceplite dantad do las superficles de los dlentes y de otras tejldas (come leagua), Aplicar do forma teplza
flaer para
fortelocer of esmalio dontal, con of uac da croma dontal, Usar cuande ea indicado onjuagues dentalaa, £l 50 de b crema
dintal dobe

SEGUMENTQ POR MEMCINA. on & jtemaiic do una lenioja). Si se prosonta Hguna de estas sofales de alerts
11 ROSALBA GONZALES GRANADA 86 dabard cansultarios serviclos do salud: Sangrudo abundzate de encige & incremanto Fapigo an poco tlompo de ta
ANODS DE EDAD SIN ODONTOLOGIA mnovilidad do los dlantes.

Prasencia da ilagas, ulcaras en baea, carz & cuolln qua demorin o8 corar mas do dos samenzs, Hincharén, aumanto,

eagrosamients o cambioe o o aspectn S labioe, ancin, paiadar, lenguy, y otrar dreas de lo bots y po desaparscen,

Manchas roias u oscurss y toalones bancas en bocs (lengua, palzds ] g potidas en [a boca gin
causa aparenty, 1 péirdida & adoloren 4roa do Ia boca, cara o of cuelio sin cousy

ysin 6m.L parz masticar ¢ daglutir los 16n da




MARIA ANGELICA GUZMAN BERMA 20
AROS DE EDAR GESTANTE 31

2 CONTROL DEL JOVEN POR CICLO DE

VIDA ADULTEZ

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BIPORTANCI ESTAR ASSTENDO AL GPONTROL DEL JOVEN PARA DETECCION
DE ENFERMEDADES O REESGO DE PADECERLAS POR LD TANTO SE REMITE A MEDICO GEMERAL

SEGUMERTO POR MEDICINA MARIA

ANGELICA GUZIEAN SERNA 28 ANOS

22 DE £DAD GESTANTE SR CONYROL

BEL JOVEN POR CICLO DE VIDA,
ADULTEZ

FEMENRIA DE 28 AROS DE EDAD PREEGESTANTE, SE DAN SIGNQS ¥ SINTOMAS DE ALARMA PARA RECONSULTA POR
URGENCIAS, S PRESENTA: ARDOR PARA ORINAR, ORINADERA, TENESMO, ROLOR BAATO, DOLOR ER LA COLUMNA,
ALTERACICNES EN FLIJO VAGRNAL, DOLOR TIPQ COLICD BAJITC UTERINA, PERDIDAS VAGINALES, FEBRE, FATIGA
EN LA BOCA DE[, ESTOMAGO, PITOS O ZUMBIDOS EN DIDOS, DOLOR DE CABEZA WTENSO, CONVULSIINES,
HINCHAZON EN EXTREMIDADES O CARA. NG SIENTA MOVER EL BEBE O SANGRADO VAGIVAL

SALUD MENTAL - SEGUMENTO POR

EN VISITA DOMICELWREA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA INTERVENCEDN EN SALUD RIENTAL

DE CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVO, ¥ ANT I NO EVIDENCIA RIESGO PSICOLYGICO, SE BRINDA ASESORIA PARA

FORTALECER AUTONGMLA E NTERACCION FAMILIAR, EL, APOYO INTERPERSONAL, L4 FMPORTANCHA DE UNA BUENA
COMUNICACION Y SANA CONVIVENCIA, PREVENCISN DE EPTSODIOS DEPRESIVOS ¥ ESTABOS DE ANSEDAD,

3 SIKOLOGIA A GRUPO FAMILIAR, PREVENCION DEL MALTRATO EN TODAS 5US FORMAS, LA DECRMINACIKIN ¥ EL ABANDOND Y PAUTAS DE CRIANZA.
SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES EN ESTILD DE VDA SALUDABLE REFERENTES A LA SALUD MENTALY
BMANEJO ADECLIADD DE LAS EMDCIONES, SISNOS Y SINTOMAS DE ALARMA, BMPORTANTE PEDER AYUDA,
SEGUMENTO DE RUTINAS SALUDABLES (ALMENTACKON, SUERD, RECREAGESN, EJERCICKD),
—
DILIGENGIADO ACOMPANADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellidos
Profesion: MEDICO

Nombre y Apellidos

Profegion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Reap bie 1: BRENDA CARDENAS Responsable 1: WILSON GIRALDO GARCIA Regponsable 17 MARIO ALEXANDER VERA

Respansable 2MARLLY ECHEVERRY

Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY .{Respansable 2: MARLLY ECHEVERRY

[Nombre dal Jefe dol Hogar: HERNANDO DE JESUS MARQUEZ SHAREZ  [Nombre da quibn recibe I visila-HERNANDD DE JESUS MARGUEZ N* tofet =t ]
: SUAREZ
VISITA No. OBSERVACIONES
ANALEISE Y LYOLUCEN FAMEIAR, SE REALZA VIDITA DOMGEUARE Y EDUCASION FASELIAR, VIYIENDA EN ADTCUADKS CONDIONES CON PAREDES EM ADDBE. PUCFTAS BN RADERA ¥ P50 EM HALDGTA, Gl CORALDOR EN TRRA 3B SRINAA EDUCACION SECUN HALLASGOS |
V4 . SE REMITE USTARD SEGUIN CURSO DE VIDA AL METICO GENETAL PLANEACION ¥ AL LIt SUCAL.

AMALISES Y EVIRAICION FAMILIAR:SB DRINDA ATENCION TPECTIVA WATIANTE Una AERGE OF SCRVICIOS INTEGRALIS GUE NGLUFTI Lh UG, AFLRCALICN LT FLUOR FARA LA

TEMPRANA D PATOUOGIAS, COH 17MA REVISION POR CISTHIAS

Wunsmsﬂmmwmm Yia LOE MALLAZDCS CLOMEOS PARZA ZALUCABLES, BE OFRECE EDUCACION ANRIENTAL SOBRE LA SEPARASISN DE
E, LA HGEND DE LGS ALMENTOS, ummwvumuwumm N DE VECTORES, CON EL DEVEIVD [ MEJORAR TANTO LA SALUD BNDIVIDUAL GOME EL ENTORND EM
vz nm:sanmvzu!mummm EN PSICOLOGIA SE0UN PLAN 08 INTERVENGCION FAMEIAR. ST GRAMNDA. AL NUCL DRE HMINTAR ACCORES O
{l EEGUNY MPNW‘H _m?umummmmummmm
V¥ EVOLUCION FANILIAR:

SE AEALD: PARCIE DEL PRE TN RETIECIRA ng BEPACTEN AL msmnsmmmummm ECTIVAS yD
v3 CUANDO APUGLEN DE VIRAD Y AS| SEAM ADCITADAS TE PROMOCICN ¥ BAN RESOL LA Al DEL NDIVTAI0 O LA

FARL A,

CUIDADO FAMILIAR Tipos de rigsgo en los haflazgoes:  Alto,
SN THALLAZGO:: iy : '

1 (RATONES)

PRESEMCIA DE ROHEDORES

SE BREIDA EDUCACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSARYEN LOS RATONES COMO LEPTORSPHROSIS, TEU
MURNO,SALMONELOSIS ENTRE OTRAS #0R LO QUE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DE NO DEIAR ALIMENTOS
DESTAPAROQS LAVAR TODOS LOS ALPAENTCS ANTES DE SER CONSIMIDOS, L CONSTANTE LAVADD DE MANOS Y
LMPEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPQ £E ENFERMEDADES, S REMITE AL, TECNEC DE SANSANIENTO
AMBENTAL PARA REALIAR FUMIGACION EN EL HOGAR_EL DIA 07/05/20245E BRINDA EDUCASION PARA DISHEUIR
LA PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEJQ DE RECIDUOS ORGANICOS Y LA BUENA DISPOSICION DEL
MISME, EN LA QUE SE ENFATIZA EN LA UBICACION DEL RECTPENTE, : PARA 54 MANEJO Y DISPOSICION DEL MISMO
YA QUEEN LAS VYIVIENDAS SE DENTIFICAN LOS RECIPIENTES EN LA COCINA LO QUE ATRAE FOR 51 CONDEIION LOS
ROEDORES, SE HACE REFERENCIA QUE LA HIGINE EN LA VIVENDA Y EK ESPECIAL EN LA COCNA, SE HACE ENFASES
EN EL LAYADO DE MANOS LAVADD DE FRUTAS Y VERDURAS, ¥ DE UTENCHIOS PARA DISPOCISION DE LUS
ALIMENTOS ,

2 COCEEA EN LERA

SE BRINDA EDUCACION SQBRE ACERLE SALDA AL HUMC CUANDO SE COCNA EN LERA YA QUE ES DARONC PARA,
LOS PULMONES ¥ PUEDE PROVGCAR CON EL TENPO ASMA Y ENFERMEDADES RESPIRATORIDS COMO EL EPOC QUE
NQ TENE CURA SE REMITE A ALCALDIA MUNICIPAL PARA EVACLUACION DE LA COCINA Y POSELE SOLUCION PARA

LA SALDA DE HUMC... EL DA 07/08/2024 SE BRINDA EDUCACION EN LA PREVENCION EPOC Y OTRAS AFECCIONES,

ENFERMEDAD VISUAL, IDENTIFICANDO LAS FALLAS, EN EL LSO DE FOGONES DE LERA, QUE CUENTEN CONLA
ADECUACION NECESARIA COMO CHIMENEAS, FUERA DE LA VIVIERDA O SEPARADO DE LAS HABITACKINES,
PROMOCICN CONDICIONES HIGIERECAS RELACIONADOS CON HUMQ LOGRAKDO ASITHSMRMUIR LOS CASOSDELA
ENFERMEDADEDUCACION EN LOS CUDADO NECESARNS PARA DISMUNUS LOS CASOS RENSOENTES DE
NEUMOKIAS.

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

ADULTA NELLY GARCIA DE 61 ANOS | PERSONA COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSE, A LA IMPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGH PARA Ei

SE BRINDA EDUCACKIN SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CEPRLLADO DIARIO 3 VECES AL DIA O LAS VECES QUELA

1 DE EDAD SIN ODONTOLOGIA CUDADO DE LA ENCIA, SE REMITE AL SERVICIO DE 0DONTOLOGIA PARA REALIZAR GONTROL ODONTOLOGICO DE
PRIMERA VEZ
L3 higiene bugal censisty en: Usar Ja seda dental para removar pfaca do fos espacios ontra log dlantes, Remover iz placa
bacieriana con of Cepillo dontal de las suparticies o los disntea y de otros tojidos {coma tengun), Aglicar de forma 16pica
oo
SEGUMIENTO MEDICINA ADULTA .
11, NELLY GARCIA DE 81 AROS DE EDAD fortalecer ol esmalte dontad, con ol use dis cromm domI&lJ“t;rI:u.;:dn c3 indicads onjusguct doutalos. B use de ks croma
SR ODONTOLOGIA martunsrse sentrobado, «n poqueis cantidades (tareAo do s lentela). SI o prosents shgura o astes sahates do slare
dabert &a safud: d de enclas & lncremanto rapldo en poca Hompe de la

movilldad 4o lo dlontas,




HERNANDO DE JESUS MARQUEZ §2 SEBRMNDA £BUCACION SQBRE LA IMPORTANCIADE ASISTIR AL MEDICO GENERAL PARA CONTROL DEL AGULTC
2 AROS SH CONTROL CON MEDICO MAYOR EN CECLO DE VA VEJEZ PARA PREVENCION DE PATOLOGIAS O BETECCION DE RESGO POR LO QUE SE
GENERAL REMITE A REDICO GENERAL
Se educa sobro la importancia do asistir con regularidad o los controles do adulte mayor, debido a que su principal
obistive es la di 16m de lpn no como HTA, D ¥ <on la
finalldad de avitsr la sparicidéna adad do { que afecten la calidad da vida de los pacientes. Parlo
SEGUIMENTO MEDICINA HERNAKDO general, los cantreles Incluyen lo sigulenta:
22 DEJESEUS M::lﬂuﬂ B2 AROS SN Control e by presidn artarial, ¢l rlune cardiaco, ot pz::a_\:‘lz:minnillsls de las pruehas de detecclédn da cancer quo
CORTROL GON MEDICO GEN parz i edrd y ket antecedentos mddicos {come colonoscopta para el cancer de colon, mamografia para ef cdncer de mama,
prusba de cincer de cuells utsrino) Extracclén de sangre para hacor pars ka edad y ot
médices (eomo nivelas de ¥ A ds contry of t4tanos) entre Tas por
&ta razén impertgmte acudir a controk
SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR EXAMENES GENERALES PARA ADULTOS COMO
3 HERNANDO PE JESUS MARQUEZDE | TRIGLICERIDOS, COLOSTERDL, UROANALISIS VH TREFONEMICA HEPATITIS B ¥ C PAHA LA DETECCION TEMPRANA DE
&1 AHOS SIN TAMTZAJE REV ENFERMEDADES Y POSELES TRATAMIENTCS SE BRINDA INFORMACION DE SIGNOS ¥ SINTOMAS OE CADA
PATOLOGIA SE REMITE ABEDICO GENERAL PARA ENVIO DE TAMIZAJE DE RCV,
SEINSETE EN LA BMPORTANCIA DE LA TOMA ADECUADA Y CONSTANTE BE LA MEDICACICN, SE DAN
RECOMEMNDACIONES DETARIAS Y HABITOS DE VEIA SALUDABLES: DIETA BAJA EN GRASAS, AZUCARES Y
CARBOHDRATOS, DEMNUIR EL CONSUMO DE SAL, AUMENTAR LA NGESTA OF FRUTAS Y VERDURAS; EJERCIR)
SEGUIMENTC POR MEDICINA POR LO MENOS 5 VECES A LA SEMANA, CON UNA DURACKON DE 30 MINUTOS; HO AL TABAGUISMO Ni AL cONSUMG
3.3 HERNANDC DE JESUS MARQUEZ DE DE BESDAS ALCCHOLICAS, SE EXFLISAN SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS:
&1 AROS SIN TAMIZAJE RCV DBCLOR EN EL PECHO, DFICULTAD PARA RESPIRAR. DOLOR DE CABEZA INTENSO YI0 SUBITO, MAREQ,
PALPITACIONES, PERDIDA OE LA FUERZA EN EXTREMDADES, NCAPACIIAD PARA HABLAR CORRECTAMENTE,
ALYERACION DEL ESTADD DE CONCIENCIA O CUALOUETR SINTOMA QUE LE PREOCUPE, PACENTE REFEERE
ENTENOER ¥ AGEPTAR.
SE BRINDA EDUCACICH SCBRE LA MPORTANCH DEL TAMZAJE DE PROSTATA PARA LOS HOMBRES ADULTOS YA
HERNANDO DE JESUS MARQUEZ DE QUE PERMITE DENTIFICAR LAS ANOMALIAS EN LA FROSTATA EX UNA ETAPA TEMPRANA AUMENTANDC LA
4 61 ARDS SIN TANRAJE DE PROSTATA POSBLDAD DE TENER UN ADECUARG TRATAMIENTO Y A TIEMPO SE EXPLOICAN SIGNOS DE ALARMA PARA
YDE COLON MENTFICAR PROBLEMAS DE PROSTATA Y DE COLON COMOD CA COLORECTAL SE REMITE A MEDICO GENERAL
PARA ENVK) DE EXAMEN DE TAMIZAJE DE PROSTATA
EN VISITA DOMICEJARIA SE REALIZA SEGUIMIENTO POR PROFESIDNAL DE PSECOLCGIA, USUARK ADULTO MAYOR
HERNANDO DE JESUS MARQUEZ DE ACTIVO, TRABAJA, PERO DE ACUERDO A 3U REAUDAD ES FRECUENTE SENTRSE TRISTE PUES YIVE S5OLO, TENE
5 61 AROS, SE REALIZA SEGUIMIENTC [HERMANOS Y EX ESPOSA, SE DAN PAUTAS Y RECOMENDACIONES EN SALUD MENTAL, MANEJO DE LAS EKOCEINES Y
POR PSICOLOGIA UNA CORRECTA DISTRIBUCHON DEL TIEMPD ESPECIALMENTE HACIENDOD ACTVIDADES AGRADABLES, SE DAN
SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA,
SE BRINDA EDUCACION SOBIRE LA MPORTANCIL DE REALRARSE LA AGULEZA YISIUAL EN ESTE CICLO DEVIDA YA
6 0 D IESIIS MARQUEZ DE | Qut N METONG DESETECCION TENPRANA PARA POSTILES. CONF LICAGIONES WSUALES, S REALIZA REMISION
€1AR0S S TAKIZAJEVISUAL DEA MEBICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMIZATE VISUAL
DILIGENCIADG ACOMPANADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apellidos
Profesion: MEDICO

Nombre y Apelidos

Profesior: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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[Responsable 1: JESSICA TATIANA MOSQUERA ESPINOSA [Responsable 1: WILSON GIRALDO GARCIA Resp hle 2: Resp: bie 1: MARID ALEXANDER VERA
[Responsable 2: JESUS ANTONIO HERNANDEZ CASTRILLON | MARLLY ECHEVERRE Rosponsable 2; MARLLY ECHEVERRI
T — W
Neommbre del Jofe del Hogar: LUIS ALBERTO AGUDELD ‘Nombra de quién reciba fa visita: MARLA MARLENY GALLEE‘D . N* inlafono contacia: 3117383450
VISITA Ne. OBSERVACIONES
ANALISE Y EVOLUCION FAMEIAR: SE REALLZA VISITA DORICRIARLA, Y EDUCACION FAMEIAR, VIVEENDA EN CONDICIDNES GUE REQUEREN I¥T ERVENGEIN PARA LLEGAR A SER PROPICIAS. PARA
HABITAR, COH PUERTAS METALICAS, VENTANAS Y PISO EN CEMENTO, MATERIAL DE LADRALO LOS CIMENTOS DEL HOGAR, TECHO EN ZING, SN CELD RAZO, MO CUENTAN CON AQUA BE
v ACUEDUCTO, CUENTAN CON NODORO COR CONECCION A ALCANTARE.LADY, NG CUENTAN CCN ALMACENAMENTO DE RESDUOS SOLDOS, NO CUENTAR GON RECCLECCION DE BASURAS, SE
BRINDA EDUCACION SEGUN HALLAZGOS , SE REMITE USUARID SEGUN CURS0 DE VIDA A MEDHCERA GENERAL, PSICOLOGIA, PLANEACIDN Y SALUD BUGAL,
ANALISES Y EVOLUCION FAMILLAK: EL DIA 071002024 5E BRINDA ATENCION EFECTIVA MEDIXNTE (RA SERE DE SERVICIOS INTEGRALES WUE NNCLUYEN LA MEDIGERA, APLICAGIGN DE FLUOR PARA
LA BETECCION TEMPRANA BE PATGLOGLAS, COH LIMA AEVESON POR SISTEMAS EIDERTFICACKIN DE RESGOS EN SALUD EN LOS DIVERSOS AMBITOS; ¥ LA EDUCACEIN EN ESTEGS BE VDA,
BASAIIA EN LOS HALLAZGOS CLINKCOS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDABLES. ADEMAS, SE OFRECE EDUCACIIN ARBIENTAL SOBRE LA SEPARACION DE DESECHOS, EL USD DE RESEUCS
Vi BIODEGRADABLES. LA HIGENE DE LOS ALIMENTOS, LA FIPORTANCIA DEL AGUA Y LA PREVENCION DE CRECIMIENTO LA PROPAGACION DE VECTORES, CON EL OBJETIVO DE MEJORAR TANTG LA,
SALUD NDMDUAL COMO EL ENTORNO EN EL QUE SE DESENVUELVE B PACIENTE.
ANALKF Y EVOLUCION FAMEIAR:SE REALIZA SEGUNDC SEGUIMIENTO POR PROFESIGNAL EN MEDICINA Y ALXIUAR DE ENFERMERIA , PRIDREANGD LOS FACTORES DE RESGD TANTO
MNDMIDUALES COMO COLECTIVOS QUE PUEDAN ALTERAR LAS FUNCIONES BASISAS DEL. NOMDUO Y EL ERTORND HOGAR, PRIORIZANDO LAS ATENCIOMES SEGUIN LA RESCLUCIDN 3288 DEL 2018
va FOR CURSO DE VIDA, TENIENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE SALUL, FORTALECENDO LA RED DE AFOYO, MINIMIZANDC LOS FACTORES DE REESGO DE LOS ENTORNOS

SALUDABLES MEDIANTE LA DETECCION TEMPRANA SEGUN CURSD DE VIDA, DONDE SE FORTALECE LA NFORMACION, EDUCAGIN Y COMUNICACIIN EN LAS DIMENSIONES PRIGRITARIAS.
MEBMIZANDO LOS RESGO DEL ENTORND HOGAR.

CUIDADO FAMILIAR Tipos d_g rlgsgn en los hallazgos:  Ab

SEBRINDA EDUCACION SOBRE LA TOXCDAD CON LA QUE CUENTAN LOS CARACOLES AFRICANGS, QUE SON Uil
RESGC PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS, SOBRE 5U PROPAGAGION, QUE SE DISEMMNAN FACE MENTE, SE
WSTRUYO EN CASO TAL DE QUE SE EVIPENCE LA PRESENCE DE UNG DE ESTOS CARACOLES, DEBE SOR
EXTERMINADC, GON METODOS TRADIGIORALES COMSG CON SOOI (SAL) Y FOSTERIGRMENTE ALEJABOS DE UR
LUGAR QUEPUEDA TENER CONTACTO CON LAS PERSONAS G ALBMENTOS_EL. Dl 07082024 SE RE ANUDA EN LA
PRESENCIA DE CARACOL AFSUCAND | pp)1e A a0k SOBRE EL GARAGOL AFRIGAND HAGENOD RECORDERIS DE LS PELIGROS QUE PLIEDE GENERAR EN
NUSETRA SALUD COMO LOS SON LA TRANSMICION DE ENFERMEDADES ¥ PARASITOS GUE PRODUCEN bOLOR
AEDOMNAL, DIRREA, VOMITOS Y FATIGA, MENIGITTS SE EXPLICA CHIE ES INFLACION DE LAS MEMERANAS GUE
RODEAN LAS CELULAS DEL CEREBRO Y LA MEDULA ESPUINAL, PUEDE CAUSAR SINTOMAS RESPIRATORIOS
TAMBIEN SE EXPLICA LA MANERA MAS CASERA DE ELINARLOS

SE BRNDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DE LA REVISION DEL ESTADQ DE LA PPA DE GAS PARA EVITAR
POSELES FUGAS O FALLAS QUE PUEDAN CCASIONAR UN RESGO PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS Y EL ENTORNO ..
COCINAN CON POA DE CAS EL D4 0T/08/2024 SE DA EDUCACION SOBRE LOS PELIGROS QUE COLLEVA UTILIZAR B LIDUDC NFLAMABLE SE DAN

PAUTAS COMD MANTENER EL CRLINDRO ALEJADC DEL CALOR DE LA ESTUFA. NOP VOLTEAR EL CRIDRD AL
ORSERVAR QUE SE ESTA ACABANDO EL COMTENEID, CERRAR LA LLAVE DEL. CRINDRO CUANDO NO SE ESTE
MANEULANDO LA ESTUFA , AS] PROLONGAMOS LA SALUD Y EL AMBIENTE DE LA FAMILIA

EN VISITA DOMICILIARIA POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA ST REALIZA INTERVENCION BN SALUD MENTAL
DE CARACTER PREVENTIND EDUCATIVC, FAMILIA NG EVIDENCIA RIESGO PSICOLOGICO, SE BRINDA ASESORIA PARA
FORTALECER AUTONONEA E BFTERACCIIN FAMILIAR, l. APOYO INTERPERSONAL, LA IMRORTANGIA B BHA BURNA
SALUD MENTAL - PRIGER COMURICACIIN Y SANA CONVIVENCIR, PREVENGION DE EFISODIIS DEPILESNOS Y ESTADOS DE ANSEDAD,
SEGUIMENTO PAMBIR FOR PREVENCION DEL MALTRATO EN TGDAS SUS FORMAS, LA DISCREMINACION, EL ABANDGNO, SEDAR
PEEOLOGIA RECOMENDAGIONES GENERALES EN ESTILO DE VIDA SALUTABLE REFERENTES A LA SALUD MENTAL Y MANEJO
ADECUADG DE LAS ENOCIONES, SIGNOS ¥ SINTGMAS DE ALARMA, IPORTANTE PEDIR AYUDA, SEGUSFENTO OE
RUTINAS SALUDABLES (ALMENTACKON, SUERD, RECREACISN, EJERCICIO)

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

MARIA MARLENY GALLEGD/ 42 AROS | SE BRMNDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DEL CEPELADG DIARIO, LA FORMA CORRECTA OE CEPLLARSEY
DE EDAT, EN ADUILTED] S EXAMEN LA LA HIPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUBDATHD DENTAL, SE REMITE AL SERVICID DE
oboNTOLOGICO ORONTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL ODONTOLOGICD DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA,

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA APORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES PARA DIAGNOSTICAR
MARIA MARLENY GALLES":" ““ggs ENFERMEDADES A TEMPO TAMBEN SE SRINDA NFORMACION SOBRE LOS SIGNOS ¥ SNTOMAS DELAS
DEEDAD, 2N ADULYED SIN ATENCIOR | ¢y coyenanES TRANSHITIDAS POR VECTORES G PLAGAS, S REALIZA EDUICAGION SOBRE LA REALIZACKON DE
MIEDICA NITAMIZAIE DE MAMA AUTOEXAMEN DE MAMA ¥ 5§ REALZA REMISION PARA CONSULTA CON MEDICINA GENERAL




SGTG POR MEDICINA MARLA MARLENY
GALLEGO/ 42 ANQS DE EDAD, EN

SE BRINDA ERUCACION SOBRE LA IMPORTANGIA DE REALZARCE GITOLOGHA, DEBRID A QUE ES EL EXAMEN QUE
PERMITE DETECTAR STHAY CEDULAS ANOMALAS G POTENCIALMENTE DARINAS B LA VAGIRA, LA CERVIKO EL

ADULTEZ! SN TAMEZAJE VISUAL

22 CUELLO UTERNG, ADEMAS PERMITE DENTIFICAR BFECCIINES CAUSADAS POR BACTERIAS, HONGOS G VIRUS, POR
ADULTEZ SIN ATENGIOR MEDICA NI | ESTA RAZON £5 FUNDAMENTAL REALZARCE LA CTCLOGIA PERIMMHCAMENTE PARA PREVENR ENFERMEDADES O
TAMIZAJE DE MAMA EN 5U DEFRECTO IDENTIFICARLAS A TIEMPD PARA QUE PUEDAN SER TRATADAS. SE REMITE A CITOLOGIA POR
PROFESIONAL EN ENFERMERIA PARA LA TOMA DE LA MUESTRA.
MAREA MARLENY GALLEGO! 42 ARGS | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE REALEZARSE LA AGUDEZA VISIUAL EN ESTE CICLO BE VDA YA
2 OEEDAD, EN ADULYED SN TAMIZAJE | QUE UN METODO DE DETECCION TEMPRANA PARA POSBLES COMPLICACIONES VISUALES COMO ASTIGMATISMO ¥
WISUAL MROPIA, SE REALIZA RENMESION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALIZAR EL TAMEAJE VISUAL.

Sely explica ol paclants quo ef tamizo]s visual ss muy lmpertanta ronllzirsele para detectar la dlsminucién de la egudeza

SGOT POR MEDICINA MARI MARLENY' vlsual (AV) o las factores de rosge e pusdan conm ol d del ofe y ol sistema visual. Este

33 GALLEGO! 42 ARDS DE EDAD, EN examen se haca en cada ojo por sop: Sios Ba nepite usit Ies gafas o los lentos de contacto, A

ustad tumbién s le puede solicitar quo fes loraz o nd de una tarjota idaa1e {38 canti dofx
<ara. Con esto, se svaluord su visidn cercana asé os Ia o5 1a maners basica do detectar si a5 necesariy I ulllizzcisn de
jontes o dotectar alguna anomatia visual,

LUIS ALBERTC AGUDELDY 88 ARCS DE

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE CONTROLES EN EL ADULTO MAYORPARA BILGNOSTIGAR
ENFERMEDADES A TEMPO, SE BRINDA INFORMAGKON SOBRE LA ENFERMEDADES MAS COMUNES EN 5 GISLO DE

s EOAD, EN VE,&'EEgg" ATENCION | yioa EN Et MOMENTO DI LA VISITA PRESENTA DIICULTAD EN EL SAMINAR, GON CARACTERISTICAS QUE MO 50N
FAVORABLES PARA DESARROLLAR ACTIIDADES DE SU CONTIIAND, SE REALZA REWSION A MEDICO GENERAL
=
4%
LUIS ALBERTO AGUDELG/ 63 ARDS DE| SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANGIA DEL CEPELADO DIRID, LA FORMA CORRECTA DE CEPELARSEY
P EDAD, EN VEJEZ SI EXAMEN LA LA BMPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGH PARA E GUIDADS DENTAL, SE REMITE AL SERVICID DE
ODONTOLOGICO ODONTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL ONONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ ¥ GONTROL DE PLACA,
e
#
LUS ALSERTO AGUDELO/ 66 AROS DE | SE BRINDA SBUCACISN SOBRE LA IMPORTANGIA DEL TAMIZAJE DE PROSTATA(PRUERA DE ANTIGENG PROSTATICO}
1 EDAD, EN VEJEZ! SN TAMIZAJEDE | SEGUN LOS ANTECENTES PARA PODER DEFECTAR PATOLOGIAS O RESULTADOS ALTERADOS DE LOS ANTIGENGS
PROSTATA PARA REALIZAR UNA, XTERVENGEIN TEMPRANA
SE BRINDO EDUCACION SOERE LA IMPORTANCIA DE REALIZARCE 51, EXAMEN DE PROSTATA PARA PREVENR A
TENPO CUALGUIER ANOMALIA QUE SE PUEDA ENCONTRAR GOMO LG ES GANGER, POR ESTA RAZON SE REALZIAN
AT Lurs ALBERTO | exAMENES QUE PERMITAH DENTFIGAR DE FORMA TEMPRANA ANTES DE QUE SE PROPAGUEN, SE L8 BRINDA
T e p . el s | DRENTACION SOBRE ALGUNGS SINTOMAS COMO L0 ES DETCULTAD PARA ORINAR, FLULIO D ORNA DEBR. ©
INTERRUMPIDO, MICCION CON FRECLENCIA, ESPECIALMENTE POR LA NOCHEDIICULTAD PARA VACIAR LA VEIGA
POR COMPLEYE, DOLOR © ARDOR AL CRINAR, SANGRE EN LA DRINA O EL SEMEN.
SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IPORTANCIA DEl. TAMZAJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y SU MPACTO EX LA
LuB ALBERTS Mé?:;",’:&éfg: DE|” prtecciin TEMPRANA E PRESENCIA DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES COMG HIERTESON ARTERIAL Y
8 4D, EN VEJ DIABETES, SE BRINDA FFORMACSON SOBRE LOS SIGNOS Y SNTOMAS DE ESTAS PATGLOGIAS ¥ SE REMITE A
CARDIOVASCULAR WEDICINA GENERAL PARA TAMEZAJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR
RECOMENDAGIONES:
BETA BAJA EN SAL, ABUNDANTE EN VERDURAS ¥ FRLTAS, REALEZAEION BE £IERCICIO AERCRICO MEAD 3 VEGES
SGTQ FOR MEDICINA LU ALBERTO POR SEMANA DE DURACION COMO MINMO DE 30 MINUTOS, EVITAR GRASAS SATURADAS, RARMNAS, EVITAR
8.3 AGUDELO(EN ARDS D ERAD, N SITUACIONES DESENCADENARTES DE ESTRES, ESTAR ATENTO A LOS SIGNOS DE ALARMA PARA ACUDR A
’ VEFEZI S TAKZAIE URGENCIAS COMO: DOLOR EN EL PECHO, BAREO, DOLOR DE CABEZA INTENSO, PITOS EN LOS OGS, VSN
CARDIGVASCULAR BORROSA, DIFICULTAD PARA HABLAR, DESVANECERENTO,
DILIGENCIADO ACOMPANADO
POR: MARIO ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRI
Nombre y Apeflidos Nombre vy Apellidos

Profesion: MEBICO

Prefesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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PLAN INTEGRAL DE TUTDADD FAMITIAR H Version 3
v 30/04/2024
{Municipio: BALBOA Barric o Vereda LLANQGRANDE Direcocién LLANDGRANDE Ficha familiar No. 681
v |__BA_] mes AND vz DM | mES | ARO T v DIA | mEs | ARD
% | 2024 CR 024 P2 | 24
Responsable 1: JESSICA TATIANA MOSQUERA ESPINOSA Respr 1: WILSON GIRALDD Responsablo 1: MARIO ALEXANDER VERA
Responsable 2:.1ESUS ANTONIO HERNANDET CASTRILLON  |Responsabls 2: MARLLY ECHEVERRY fResponsabls 2: MARLLY ECHEVERRY
T e T — —
Nosvibre del Jete del Hogar: DUEZ EDID VILLEGAS Nambre de guién recibe la visita; RUBIELA VALENCIA DE VILLEGAS N* telofono contacts: 3105435343
VISITA No. OBSERVACIONES
ANALESE Y e T T TP T Y1 et T B P ey g e e ety s i prsvrirrrrar T
joy umuzgv::il(::m Fll;ﬁ fwﬁmm&mﬁhﬁh?)ﬂ FAPALLAR, vws_:?fzmwm QUE REGUEREN INTERVENCIORY PARA LI.E?MA!H PRI:;I.Q PARA NMA(&EBNFUE"H PLTALITAS, VENTM\’PEB:ONMI:I"DW
vt FGOL 5 HRMW FLGUM RALLAZGOR , S GURSD DE VDA A MEDICINA GENTRAL, PAICOLOGLY PLANEASION ¥ SALLD BUCAL, )

ANALISES Y EVOLUCION FAMILIAR: EL THA 8/0072024 SE REALIZA NTERVENGION POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA, SEGUNDA VT A BE NTERVENCIIN FAREIAR, EN EDUCACION NDNDUAL Y
V2 COLECTNA CON EL OBJETIVO DE IMPLEMENTAR ACCIONES EN EC (INFORMACKIN, EDUCAGION Y CAPAGITACION) EN SALUD MENTAL, SEGUN LAS NECESIHIADES ¥ LA TIPFICACION DE RIESGO
PEICOSOCIALSE BRIMDA ATENCION EFECTIVA MEDIANTE LINA SERE DE SERYICIOS SNTEGRALES QUE INCLUYEN LA MEDICINA, ¥ DESARROLLD, YACUNACION, APLICACION DE FLUCR PARA LA
|DETECCION TENPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISION POR SISTEMAS E IDENTERICACION DE RIESGOS EM SALUD £H LOS DVERSOS AMBIEOS: Y LA EDUCACION EN ESTLOS DE VEDA, BASADA
ANALISES Y EVOLUCION FAMILIAR:SE REALIZA SEGURMEENTO POR PARTE DE PROFESIONAL DE MEDICINA EN GOMP OF LA AUX. DE ENFERMERIA. DONDE SE LE DA PRIDRIDAD A LOS REESGOS
WAS MPORTANTES DE CADA UNC DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMEJA, SRGEIN SU CURSD DE VIDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SEIDENTEFIQUER Y SE EDUQUE SEGIIN LOS PACTORES DE

Vi RIESGOS QUE SE ENCUENTREN A NIVEL NDMDUAL ¥ QUE PUEDAN REPERCUTIR A NIVEL COLECTIVO. TENENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION ¥ MANTENRIENTO DE LA SALUD, ABARCANDO
TESDE LO PREVENTIVO LA EQUCACION DE LOS DFERENTES RIESGOS EN LOS ENTORNOS SALUDABLES,

CUIDADO FAMILIAR Tipos de tiesgo en los halizpos:  Alto,

Madio. M Bajo,

SEBRNDA EDUCACION SOBRE LA TOXICIAD GON LA QUE CUENTAN LOS CARAGOLES AFRICANOS, QUE SON T
RESGO PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS, SOBRE SU PROPAGACHIN, QUE SE DISENINAN FACLMENTE, S€
WSTRUYO EN CASO TAL DE QUE 5% EVIDENCEE LA PRESENCIA DE UNG DE ESTGS CARACOLES, DEBE SR
EXTERMINADO, CON METODOS TRADICIONALES COMO CON SUDIO {SAL) ¥ POSTERIORMENTE AL£JADOS OE UN
LUGAR QUE PUEDA TENER CONTACTO CON LAS PERSONAS O AUMENTOS...

SE BREMDA EDUGACION SOBRE LA MANERA MAS COMUN DE ELIMINAR £1. CARACOL AFRICANG QUE ES
2 PRESENCIA DE CARAGOL AFRICANO { 2cc0LECTANDO LA MAYOR CANTIOAD EXISTENTE Y ECHARLES SAL DE ESTA FORMA ESTE AMNBRAL SE EXYERMEWA
SE ACALRA QUE ES UN ANMAL HERMAFRODICTA POR ENDE NO SE PUEDE ELIANAR DE OTRA FORKA, TAMBIEN SE
ACLARA LAS BACTERILS QUEPUEDE TRANSMITIR Y LAS CONTRAINDICACIDNES QUE PUEDE TENER PARA NUESTRA
SALUD.

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA BRPORTANCIA DE LA REVISION DEL ESTARO DE LA FIPA DE GAS PARA EVITAR
POSIBLES FUGAS O FALLAS QUE PUEDAN OCASIONAR LN RESGO PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS Y EL
ERTORNO..SE BRINDAN PAUTAS DE CUIDADO PARA LA MANIPLILACION DE ESTE LIQUIDO NFLAMABLE, CERRAR LA
a COCINAK CON PIPADE GAS LLAVE DESPUES DE UTILEARLD, ALEJARLO EL CLINDRO DEL CALOR, HEVERAS, ESTUFAS ¥ FOGONES YA QUE ESTE
PUEDE PROVOCAR EXPLOCIGNES INFREVISTAS QUE PUEDEN PROVOGAR NCLUSO LA MUERTE, COMO FINALDAD SE
HACE ENFASIS EN NO PROLONGAR SU VIDA EXSSTENCIAL YA QUE ALGUNAS PERSONAS PONEN VELAS DEBAIO O
VOLTEAN EL CRINDRO FARA TERMMNAR DE GASTAR EL LIQUDO,

SE BRNDA EDUCACIOR SOBHRE LA BPORTANCIA DE MPLEMENTAR UNA SALIDA AL HUMO CUANDO SE COCIHA EX
LENA YA QUE ES HOCMO PARA LOS PULMONES ¥ PUEDE PROVOCAR CON EL TEEMPO ASIA Y ENFERMEDADES
RESPRAYORIOS COMO BL EPOC QUE NO TIENE CURA SE REMITE A PLANEACION PARA EVLUACION DE LA COCMAY
POSELE SOLUCION PARA LA SALIDA DE HURO_SE BRINDA EDUCACION EN LA PREVENCION EPOC Y OTRAS
AFECCIONES, ENFERMEDAD VISUAL, IDENTIFICANDO LAS FALLAS, EN EL 150 DE FDGONES DE LERA, QUE CUENTEN
CON LA ADECUACION NECESARIA COMO CHIMENEAS, FUERA DE LA VIVEENDA Q SEPARADO DE LAS HABITACIONES,
PROMOGCION CONDICIONES HIGENECAS RELACIORADOS CON HUMO LOGRANDO ASIDISHMINUIR LOS CASDS DE LA
ENFERMEDAD.EDUCACION EN LOS CUDADG NECESARKDS PARA DISMUNUIR LOS CASCS RENSEDENTES DE
HMEUMONLAS,

4 COCNAN BN LEAIA

SALUD MENTAL - LA USURIA RUBELA [ EN VISITA DE CARACTERIZACION SE DENTFICAN SINTOMAS EN SALUD MENTAL, LLANTO, TRETEZA Y BAJS ESTADD
S VALENGIA SE REMITE A PSICOLDGIA DE AHMO QUE REQUIERE MTERVENCION POR PROFESIONAL EN PRICOLOGHA,

CUIDADC INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

ACTNIDAD

RUSELA VALENCIA DEVELEGAS/ 73 | SE BRINDA EDECACION SOBRE LA MPORTANCIA DEL. CEPELADG DIARKY, L A FORMA CUORRECTA BE CEPLLARSE'Y
q ARGQS DE EDAD, EN VETEZ SN LA LA BAPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGEA PARA E CUMADG OENTAL, SE REMITE AL SERVECED DE
EXAMEN GDONTOLOGKCO QDONTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL ODONTOLOGICC DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.

SE BRINDA EDUGACION SOBRE LA IMFORTANGEA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTENENTES PARA DIAGHOSTICAR
ENFERMEDADES A TEEMPC TAMAEN SE BRINDA JFORMAGION SOSRE LOS SISNOS Y SRNTOMAS DELAS
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES (0 PLAGAS. SE REALIZA EDUCACION SOBRE LA REALZATION DE
AUTOEXAMEN DE MAMA Y SE REALIZA REMISION PARA CONSULTA CON MEDRMA GENERAL

RUBIELA VAEENCHA DE VILLEGAS! 73
2 ANDS DE EDAD, EN VEIEZT SN
ATENCKON DEL ADULTO MAYOR

s




Se brindo adt ion sobre fo do i i of 2uto examman do sano, so bp axplica 2 la paciante
qus so debe colocar b mino derecha por dotrés de la caboza, con los dedos del madia de ta mens lzquisrda presionando

SEGUIMENTO POR MEDICERA RUBIEL] "HAYO BerD con finmeza 0 para toda 1a mams derecha Los bultos en los senos
VALENGIA DE VILLEGAS/ 73 ANOS DE suslen zar pero una mujer pudde dolor con wwr bulte. El sintoma snis comin dal
2.2 EDAD. EN VEJEZ! SN AFENCION DEL c&_ncurdnnnoos una mysa o bult . Una masa na , durs y ¢on bordes imeguiares tiene més
ADULTO MAYOR probabilidades da ser chncer, aungue lns tumores eancorosas dal zens bynkian pueden sor sonsibles ala palpaciaon,

blandos y de forma fedondeada. Do eats forma se potra identificor a tompo generar una shima para osistic 3 congylt %

4UP 38 pUECE genorar oxpmenas que permilan prevenir o identificar a Hempe cuatquier onformadad que sfecte al buen

dagatrgble <o su curso da vida.
a5
RUBELA VALENCIA DE VBAEGAS! T3 | SE BRINDA EDUCACIDN SOBRE LA MPORTANGIA DE REALRARSE LA AGUDEZA VISR7AL SN ESTE CICLO DEVIDA YA
3 ARDS DE EDAD, EN VEIEX SN QHE UN METODO DE BETECCION TEMPRANA PARA POSELES COMPLICACIONES VISUALES COMQ ASTISMATISMO ¥

TAMRAJE VISUAL

MIOPIR, SE REALEZA REMISION DEA MEDICINA GENERAL PARA REALZAR Et TAMIZAJE VISUAL.

FLOR EDID VLEGAS VALERCIA 56

ARDS DE EDAD, EN ADULTEZ SN

ATENCION MEDICA Y TAMIZAJE DE
MAMA

SE BRINDA, EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE CONTROLES Y CONSULTAS PERTINENTES PARA DIAGROSTICAR.
ENFERMEDADES A TIEMPO TAMBEEN SE BRINDA RIFORMACKIN SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS
ENFERMEDADES TRANSHITIDAS POR VECTORES O PLAGAS. SE REALIZZA EDUCACION SOBRE LA REALDACEIN DE
AUTOEXAMEN DE HAMA ¥ S REALZA REMISION PARA CONSULTA CON MEDIGINA GENERAL

FLOR EDID VE LEGAS VALENCIA/ 56

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPCRTANCIA DEL CEPELADO DIARIO, LA FORMA GORRECTA DE CEPLLARSE Y

2 ANOS DE EDAD, EN ADULTEZ SN LA LA BAPORTANCES DE ASISTIR A QOONTOLOGIA PARA E CUDADO DENTAL SE REMITE Al SERVICIO DE
EXAMEN ODONTOLOGICO ODONTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL DBONTOLOGKD DE PRIMERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.
FLOR EDID VELEGAS VALENCIA/ 36 | SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL TAMZAJE DE RESGO CARDIOVASCULAR ¥ SU IMPACTO EN LA
3 ANOS DE EDAD, ENADRLTEZ SN | DEVECCION TEMPRANA PE PRESENCIA DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES COMD HPERTESKIN ARTERIAL Y
TAMIZAJE DE RESGO DKBETES, SE BRINDA MEORMACION SDBRE LOS SIGNOS ¥ SINTOMAS DE ESTAS PATOLOGIAS ¥ SEREMITE A
CARDIOVASCULAR MEDKIRA GENERAL PARA TAMIZAE DE RIESGO CARDICVASCULAR
SE INSISTE EN LA BAPORTANCIA DE LA TOMA ADECUADA ¥ CONSTANTE DE LA MEDICACION, SE DAR
RECOMENDACIONES DETARIAS Y HABITCS DE VEIA SALUDABLES: DIETA BAJA EN SRASAS, AZICARES ¥
CARBOHEIRATOS, DISMINUR EL CONSIMO DS SAL, AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTAS Y VERDURAS; EIERGISID
POR LO MENQS 5 VECES A LA SEMANA, CON UNA DURACGION DE 30 MINUTOS; O Al TABAGUESME NLAL GONSUMO
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS. SE EXPUICAN SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR AL SERVIGKS DE URGENCIAS:
DOLOR EN FI_ PECHO, DFICULTAD PARA RESPIRAR, DOLOR DE CABEZA NTENSO ¥/0 SUBITD, MARED,
SEGUMENTO MEDICINA FLOR EDD PALPITACIONES, PERDIDA DF LA FURRZA EN EXTREMIDADES, NCAPACINAD PARA HABLAR CORRECTAMENTE,
VLLEGAS VALENCIA/ 56 AROS DE ALTERACION DEL ESTABD DE SONCENCHA O CUALQUER SMTOMA QUE LE PREOCUPE. PACENTE REFERE
33 | zpaD, EN ADULTEZ SN TAMRAJE DE ENTENDER ¥ ACEPTAR.
REESGO CARDIOVASCINLAR
RECOMENDACIONES:
DIETA BAJA EN SAL, ABUNDANTE EN VERDURAS Y FRUTAS, REALIZACION DE EJERCICIO AERDBLO MINMO 3 VECES
POR SEMANA DE DURACIIN COMO MININO DE 30 MINUTCS, EVITAR GRASAS SATURADAS, HARMAS, EVITAR
SITUACIONES DESENCADENANTES DE ESTRES, ESTAR ATENTO A LOS SIGROS DE ALARMA PARA ACUDR A
URGENCIAS COMD: ROLOR SN Bl PECHS, MARED, DOLOR DE CABEZA NTENSS, PITOS EN LOS ODOS, VISION
EORROSA, FICUHLTAD PARA HABLAR, DESVANECIMIENTO,
En visita domiciflaria por parte del personal de psicologia del Hospital Gristo Rey realiza Intervencion en sajug
mental, familia que no se evidencla fesqor se brinda asesoria individual 2 1a sefiora Rublela quien aun cursa
duelo por perdida familiar, se brinda 3 emogional y pautas en salud mental para fortalecer su autonomia
SALYD MENTAL - RUBIELA VALENGIA! por perdida > ROy emacional ¥ pautas en P ! autonom
4 73 AROS, INTERVENCION e intaraceion familiar, el apoyo interpersonal, la buena comunizacién y | sana conwvvencia, prevenir episodias
: depresivos v estados de ansiedad. Se dan recomendaciones generales en estilo de vida saludable referentes
2 Iz salud mental y manejo adecuado de las emociones, signos de slama gue amerilen pedir ayuda,
seguimiento de rutinas saludables {alimentacian, suedic, recreacion, eferciciol.
BILIGENCIADO ACOMPARADO
POR; MARIC ALEXANDER VERA POR: MARLLY ECHEVERRY

Nombre v Apellidos
Profesion: MEDICO

Nembre y Apellidos

Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA




30/04/2024

Municiplo: BALBOA Barrio o Vereda: LLANQ GRANDE Birecctén: RESGUARDO KARABIDRUA Ficha farmiliar No.514
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Responsable 1: BRENDA YUL LA CARDENAS SUAREZ Responsibie 1: WL 50N CERALDD GARCY Responsabiy 1: MARIO ALEXANDER VERA
Responsabls 2: MARLLI ALEJANDRA ECHEVERRIAGUDELG Respansabls 2:MARLLY ECHEVERRY Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY
e e —— Tyt T —
Norbre del Jefe dm Hoqar: ACRUANA EMILSE HIJPA TARIGAMA ) Hombire de quidgn rocibo Ia visita: ADRIANA EMILSE HIUPA TANIGARA. N 8ions CoNTACIS: 3135148197
VISITA Ko, GESEFRVACIONES

W

ANALISIS Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VISITA DE CARACTERIZACION FAMILIAR EN ACOMPANARIENTO DE AUKLIAR OE ENFERMERIA, EN COMUNIDAD INOIGENA, RESGUARDD
KARABIDRUA, EN AMBIENTE FISICO, TIPQ DE VIVIENDA CASA INDIGENA. ESTRATO BAJO BAJD, MATERIAL PREDOMINANTE EN PAREDES (GUADUA, ¥ ESTERLLA) PRESENGIA DE
GRIETAS EN LAS PAREDESMATERIAL PREDOMENANTE PISO (TIERRALMATERIAL PREDOMINANTE EN TECHO ZING BUEN ESTAD(. CUENTA CON ACCESO A ELECTRICIDAD. AGUA DE
ACUEDUCTO (NO HIERVEN EL AGUA ANTES DEL CONSUMOLNG TIENEN SERVICIO SANITARIC, DISPOSICION SNMAL DE RESIDUGS (LA ENTIERRAN), HACEN DE COMER CON LENA EN EL
HOGAR, SEEDUCA EN SALUD SEGUN HALLAZGOS ENCONTRADOS

EN LA FAMLIA Y SE REMITE A VALORACION £ON PROFESIONALES EN SALUD SESUN HALLAZGSS.

ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VISITA OE SEGUMENTC FAMEIAR EN AL OMPANAMIENTO DE AUKLIAR DE ENFERMERIA, EN COMUNDAD MO IGENA. RESGUARDT RARAEDRUA
EN_AMBIENTE FISICO. TIPQ DE VIVIENDA CASA INDIGENA ESTRATO BAJO BAJO, MATERIL PREDOMINANTE EN PAREDES (GUADUA, Y ESTERILLA) PRESENCIA DE GRIETAS EN
PAREDES, MATERIAL PREDOMINANTE PISO (DERRALMATERIAL PREDOMINANTE EN TECH( ZINC BUEN ESTADQ, CUENTA CON ACCESO A ELECTRICIDAD, AGUA DE ACUEDUCTO (MO HIERVEN El
AGUA ANTES DEL CONSUMC) EN LA CUAL SE BRINDA EDUCACION DE LA SMPORTANCIA DE HERVIR EL AGUA QUE SE VA A CONSUMIR .NO TIENEN SERVICIO SANITARID, DIEPCSICION FINAL I
[RESIDUCE SE BRINGA EDUCACION NUEVA MENTE (LA ENTIERRAN], HACEN DE CORMIR CON LERA EN EL HOGAR, SE REITERA NUEVAMENTE EN EDUCACION EN SALUD SEGUN HALLAZG
ENCONTRADOS, SE REALIZA VISITA DE SEGUIMIENTO EN SALUD MENTAL POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA SEGUN PLAN DE INTERVENCION FAMILIAR, SE BRINDA EDUCACION AL NUCLEC)
(FAMILIAR CON EL OBJETVO DE IMPLEMENTAR ACCIINES EN £EC {INFORMACION. EDUCACION Y CAPACITACION] EN SALUD MENTAL, SEGUN LAS NECESIDADES QK FRESENTA EL INDMUDO
[0 GRUPO FAKILIAR ¥ AL TIFQ DE RESGO OBSERVADS EN LA CARACTERZACICN.

[ANALISIS Y EVOLUCION FARSAIAR: SE REALIZA SEGURMIENTO POR PARTE DE FROFESIONAL DE MEDICENA EN COMPANIA DE LA AUX. DB ENFERMERIA, DONDE SE LE DA PRIORIDAD ALDS
GOS MAS IMPORTANTES DE CADA UNQ DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA. SEGIIN SU CURSO DE VIDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SE [DENTUFIQUEN Y SE EDUGUE SEGUN LOS
[FACTORES DE RIESGOS QUE SE ENCUENTREN ANIEL INDMIDUAL Y QUE PUEDAN REPERCUTIR A NIVEL COLECTIVO. TENIENDD ACTEVA LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENIMENTG DE LA
[SALUD,

CUI2ADO FAMILIAR

Tipos de riesgo en los hailzzgos:
CHALLAZGO P

CACTIMIDAD 7

SE EXPLICA A LA FAMILIA LOS RIESGO QUE PRESENTA PARA LA SALUD EL. HACER DE COMER CON LENADADO QUE AL

QUEMAR LALERA ESTA LIBERA SUSTANCIAS TOXICAS CUE PUEDEN DESENCADENAR ENFERMEDATES COMO EFGC s ;
e e e Co (ENFERMEDAD POLMUNAR OESTRUTIVA CRONICA) ADEMAS AL COCINAR CONTINUAMENTE CON LERA, EXISTEN OTRAS M &
ENFERMEDADES Y PADECIMIENTOS, COMO DOLGRES DE CABEZA, IRRITAGION EN LOS 0J0S QUE PUEDEN GENERAR

CATARATASS SE REITERA NUEVAMENTE DELA IMPORTANCIA DE TENERLA PRECACION AL MOMENTC DE COCINAR ENLERA
¥'LDS RIESCOS QUE GENERA HACERLO. 17707 /2024 LA EDUCACION ENPREVENCION DE NEUMONIAS, AL USO DE FOGONDE
LERA PRIVCIPAL FACTOR DE NEUNONIAS. C.ADE F{ULIMON, AFECTAGION A LA VISION EPOC Y COMPLICACIONES SUJETAS AL
MISMO, SE DENTIFICAN RIESGOS HABITOS HIGENEICOS DE LA VIVIVIENDA, LG CUE NOS APORTALANECESEAD MANTENER
ARMBIENTES LRAP1IS LIBRES DE HUMO . ¥ GREAR UNAS SOLUCIONES OPORTUNAS PARA MEJORARLAS CONDICIENES TALES
COMO INSTALACICN DE CHIMENEAS, WSTALACEONES DEL FOSON QUE SIGAN UNA CODORIENTE DE VENTA DE SALIDA DA,
SO,

EXPLICAR A LA FAMILIA LOS RIESGOS PARA LA SALUD QUE TIENEN EL CONSUMO CONSTANTE DE COMIDA CHATARRA TAL

CONSUMD D COURA CHATARRAEN COMD INFARTUS AGLIDG AL CORAZON, TRIGLICERIDOS, CRESIDAD, POGA NUTRIENTES EN LA ALIMENTACION.
ENSUAL EN Bl HOGAR ACGIONALMENTE SE PROMUEVE EL CONSUMO FRECUENTE DE FRUTAS Y VERDURAS SE EDUCAC NUEVA MENTE ENLA
VISITA DE SEGUIMIENTO ELA IMPORTANCIA OE TENER BUENA ALBAENTACION YA GUE ASI EVITA, DE TENER UN WAL ESTADD
DE SALUD.

T7FROZASE BRINDIA EDUCACION BN LOS CUDADOS EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS PARA LA PREVENCION DELOS
RIESGOS CARDIDVASCUVASTULARES, UNA BUENA ALIMENTCION, CON ALIMENTACION SANA RICA EN FRUTAS VERDURAS
ORTALIZAS, CONSUMO DE AGUA Y ACTMIDAD FISICA HACEN QUE LAS CONDICIINES DE SALLID SEAN MAS CERTCANAS ALA
SALUD FISICA Y MENTAL SE DAN PALITAS [E MEJCRAS

NOUSAN ANGEOS EN PUERTAS NI BRINDAR EDUCACION A LA FAMELA SQBRE LA IMPORTANCIA DE UTILIZAR ANGEQS BN PUERTAS ¥ VENTANAS PARA
VENTANAS IMPEDIR £ NGRESG DE MOSCAS A GASA A TRAVES DEL USG DE MALLAS METALICAS, YA QUE LOS MOSCAS
CONTAMINAN LOS ALIMENTOS CUANDG SE DEJAN DESTAPADOS. / 5E REITERA NUBVAMETE EN LA VISITADE
SEGUIMIENTO DELAIMPORTANG!A DE USAR ANGEDAS. 1T/I7/2024/2024072024 SE BRINDA EDUCACION INFORMACION
PREVENTIVA EN LOS RIESGOS ENCONTRADOS EN LA VISITA ANTERIOR , CORRIENTES DE AIRE QUE PROVOCAN
PROBLEMAS IRA, LESIONES OCACIONADOS PORt MATERIALES NOAPTOS EN CIELGS FALSOS CON ARERTURAS EM
MATERIALES DE CARTON MAL INSTALADOS QUE DAN LOA OPOPRTUNIDAD PAR CAIDA OE POLVO Y MATERIL ORGANICD
CORIO RATAS U OTRDS SIENDO ESTAS EN ESTERLLAS Y MADERA BURDA DE LA MISHAVIVIENDA FISOS LISOS |
LECIONES POR LA MISMA ESTERILLA PREVINIENDO ASISDENTES EN ADULTOS ¥ LA POBLACION INFANTIL ADEMAS DE
MATERIAL (UE PRODUCEN POLVD Y BECDUOS. PARTICULAS VOLATLES QUE CONTAMINAN EL AIRE.

EDUCAR A LA FAMILIA SOBRE LAS CONSECUENCIAS DE LA QUEMA DE LAS BASURAS: CONTAMMACIGN DEL ARE, FFECTOS

OESPOSICKINFINALDELOSRESDUOS | EN LA CAPADE CZONO , MPASTO EN LA SALES PUEL ICA, CONTAMINACION DEL SUELO Y EL AGUA, CAMBIG CLIMATEES, ¥
MADECUADA (LA ENTIERRAN) PROMOVER PRACTICAS PARA MNDMIZAR EL USO DE PRODUCTOS DESECHARLES ¥ FOMENTAR LA REUTILIZACION DELOS

ORUETOS/EN LA VISTA DE SEGUIMENTO SEEVOENCH QUE CONTINUAN REALZANDO QUEMAS DE LA BASURAS SEEDUGA

NUEVA MENTE O LOS BaPCRTANCIA UE RERLIZAR UNA BUENA DISPOSCION DE RECIOUCS. 170720242024 ST BRMDAN

ALTERMATIVAS DE USO DE RECIDUGS DEL APRCVECHAMIENTA DE RESDUCS ORGANICHS COMO LOMERICLLTVOS, HUERTAS

CABERAS ARBOLES FRUTALES ENTRE OTROS, ADERAS SERECOMIENTA HAGER USO DE LA GENISA RESDUAL DE LALERA
CONSUMIDA DT FOGON PARATAL FIN Y SECRIENTAGQUE £L BUEN UBD DE LOD RECTAI0S BENEFICIA LAS FAMILIAS, Y MITIGA
LAPRESSNGADE ROEDORES

REMISION A PLANEACION MUNICIPAL PARA LA INTERVENGION DE LA FAMILIA DADO GUE NO CUENTA, CON

LAFAMBIANG CUENTAGON = [ ypal SANITARIA SARA EL MANEJO ADECUADG DE EXCRETAS. 17/07/20245E BRINDA EDUCACION EN LA
SERVICIO SARARIQ ERLAVIVIENDA iy ancia DE LAVADO DE MANDS. CON EIEASIS ANTES ¥ DESPUES, YA QUE LOS RESGOS SON MAS ALTOS
laL CONTACTO CON EL MEDIO, TODA VES QUE POR CONTAMINACION DE AREAS ASERTAS COMO PLASTICES, U
RAADERA ADERAS A FALTA DE LAS CORRIENTES DE AGUA PARA LA ELBINACION DE LAS ESCRETAS,




REMISIKIN A PLANEACKON MUNICIFAL FARA UA INTERVENGION DE LA FAME 1A DADO QUE EN AMBIENTE FISICQ

PRESENCIA DE GRIETAS EN LAS
PARETES 5% Ri’:\ag\a%slghl“g'éssm;ws ggﬁgﬁ 17;07%24 g&@ DA QRIENTACION PARA LA VIGILANCIA DE CAMBIOS PARA
COLAP ERADOS Y ORTAR A LOS ENTES DE PLANEACION ¥ EM ARA
[LAS POSBLES SOLUCIONES DEL MIMO FRGENGAP
EDUCAR EN SALUD PARA PREVENCION DE ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS A TRAVES DEL AUTOCUDADC DE LA
7 FAME A HACE UN ARO RO SE SALUD FROMCVIENDO PRACTICA ADECUADO COMO: DESPARASITAGIIN EN TODG B NUCLED FAMILLAR,
DESPARASITAN ADICIONALMENTE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DEL LAVADD DE MANOS CONSTANTE ANTES DE GOMER, DESPUES DE
SALIR DEL SANO ANTES DE PREPARALOS ALIMENTOS.
SE BRINDA EDUCAGION A LA FAMEIA SOBRE PALTAS PARA BT CONSUMO DE AGUAEN &l HOGAR, ENFOGADO BN
METODOS EFICACES PARA LA DISMINUCION DE ENFERMEDADES COMO LAS DIARREAS, LA FIEBRE TFODEA, COLERA,
CONSLIMO DE AGUA EN LA FAME LA HEPATITIS A ¥ LA POLIOMIELITIS:
B MADECUARD (NG LA HERVEN) ANTES | - HERVIR EL AGUA; CUANDG S ENCUENTRE HRVIENDO DEJAR DURANTE LN MINLITG MAS Y DEJAR REPOSAR ENUN
DEL CONSURO RECIFIENTE CON TAPA, £5 EL METODU MAS EFICAZ PARA MATAR LOS MICROBIOS CAUSANTES DE ENFERMEDADES,
INCLUIDOS LOS VIRUS, LAS BACTERIAS ¥ LOS PARASITOS. SE REITERA NUEVAMENTE
EDUCACION DE LA IVPORTANCIA DE HERVIR EL AGUAPARA B COSUMO Y LOSRIESGOS QUE
TRAE EN £l ESTADC DE SALUD AL NO HACERLO
FROMOVER UNA HIGIENE ADECUADA BN B HOGAR E5 MUY IMPORTANTE, PUESTO QUE LOS ROEDQRES SE SIENTEN
LA DA SEEVDENCEA ATRAIDOS POR LA SUCIEDAD Y LOS LUGARES OSCURDS. POR ES0, DEREMOS PONER B FOTO EN LAS ZONAS QUEND
) PRSS“E“NLEC‘IAI DE ROEOORES SOLEMOS LIMPIAR A MENUDO ¥ GUE ACUSIULAN MAS POLVO. COMO DETRAS O DEBAIG OE LA COCMA, POR EUEMPLY.

DONDE SUELEN DCULTARSE. MANTENER ELHOGAR AL COMPLETC LIMPIO Y QRDENADO £S5 UNA FORMA DE PREVENF LA
FRESENCIA DE TODD TPO DE PLAGAS. 52 REITERA MUEVAMENTE LA EDUCACION DELA EMPORTANCIA.DE TENER LAS
AREAS COM BUEN ASEQ PARA EVITAR LA FROPAGACION DE LGS

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSC DE VDA

ADRIANA EMESE HUPA TANIGAMA 40
ANOS,NO ASISTE AL CONTROL DEL
ADULTD, SALUD BUCAL PROGRAMA,
DEPLANFICACION
FAME [R TAMEAJE VISUAL, NIEGA
CITOLOGIA CERVICO UTERINA, NG
ASTBTE AL SERVICIC DE VACUNACION.

FOMENTAR EL CUDADC BE LA FALUD A TRAVES DEL ACCESC AL SERVICIO DE VACUNACION PARA DOSIS DE T (MMER
EN EDAD FERTL;. SALUD BUCAL (FREVENCKIN DE ALTERAGIONES) Y TAMIZAJE CERVICC UTERIND (BETECCION
TEMPRANA D2 VPH), TAMIZAIE OE LA SALUD VISUAL CON ELFIN DE DISMEVUR RIESGD O COMPLICACIONES QUE SE
FUEDEN PRESENTAR PARA LA SALUD , USUARIA OUIEN SE REMITE A VALORACION TON PROFESIONALES (MEDICINA
GENERAL YODONTOLOGIA),

1.1 SEGUIMIENTC POR MEDICINA
ADRIANA EMILSE HEPA- CONTROL
DEL ADULTO

Se brindz edacacidn te lx importancia de realitarse les comrulcs de salud, se {c informa gue son algunns mmcncs

que se lo realzion 2 las parsonas porque aigunas son o pusdan
por ende fa i in de realzarce cheq di ¥ :l izaje de enfcfmedad cculta, Ef procese
brindz una ldad para [z pr én de 10, as{ come [z posibilldad de
P Ia progresian y las i Dmmeuncowo(desaiud,sumdioodacabeccnrwm
F y familizres mé can ung ravisis ica intogral para d 3
cuzlguier factar de fesgo relevante. Se mafiza un examen fisico y so i los de

pcninem:s. Las prueba de abarcan

gnas (mama, prisiata, colon. pulmén}y olras

1 Las &
estin lmﬂmdas. se fe informm que al paciente que cste po de consu!as ayudan 2 reducirles fzctnra de riesge para
salud y se estabiecen metas de salud para determinar el seguimiento y monitorec futures.

TOPORT: LaXak=al

ISERORA ADRIANA EMLSE RPA
TANIGAMA4D ANOS, REMITDA E%
{CARACTERIZACION

TS h CklAT T L o=y A TR
CON RAPORT ADECUARD Y FREVIA ANAMNESIS SE EFUNDA APOYO EMOCIONAL. DUELD EN CURSO SE DAN PM.‘\S ki
[RECCMENDACIONES EN SALUD MENTAL, SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARAMA. NO EVIDENCIO RIESGC O SITUACION QUE
[REPRESENTE PELIGRO PARA LA SENURA.

WENDY GUARISUMA HUPA 1S
IANOS, NO ASISTE A

PROMOVER L CUDADO DE LA SALUD A TRAVES DEL ACCEST AL PROGRAMA DE CONTROL DEL JOVEN , TAMIZAJE

3 CONTROL DEL JOVEN NI e e o e e T e T A AL OAACION Con ot Saieat, Fmman.
TAMIZAJE CERVICO UTERING [GENERAL).
Se educa sobre 12 mportancia dei cuidado de lasatuden la adolwuenaa La salud y of desarrolio
e [os adolescentes son temas que han adqumdo gram i T ! e St se trata de
SEGUIMIENTO POR MEDICINA-  abordar problemas tales cotto !a P _.," s no uso de
34 WENDY GUARISUMA ~ alecohol y drogas, idetrtes, vi 3 i nutricionales, E! Control de Salud imtegral de
CONTROL DEL JOVEN Adolescertes permite evaiuar el estado Ge safug, crecimiento y desarrofio, fortalecer factores y

conductas prutemas identificands aquelias de riesgo y otros problemas o necesidades en

salud] permi gar un fo inicial 2 los problemas de salud mental o fisico.
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MARID ALEXANDER VERA

Nombre y Apellidos

Profesién: MEDICO

ACOMPARADC
POR:

MARLLL ALEJANDRA ECHEVERRI AGUDELD

MNombre y Apaliidos

Profesitn: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Responsable 1: ALEJANDIRA TABARES GONZALEZ Responsabie 1: VALSON GIRALDO GARCLA Responsable 1: MARIC ALEXANDER VERA
Responsabls 2: MARISOL HERNANDEZ MARTINEZ Responsable 2 MARLLY ECHEVERRY Responsahiz 2: MARLLY ECHEVERRY
- AV — —
Nombro dsi jufc del Hogat: FHON DAVINGON RACAVERA AIGANA Nombre du quish recibe ia visitr: DINA MARIA DOBIGAB A NEMGAREGAMA. | I¥ tal6Tans contacto 3227620040
VISITA Now CESEVACINES
ANALRIS ¥ EVOLUCION FARIIAR: SE REALIZA VISITA DOMICLIARIA Y EDUCECION FARTIAR, VIMIERDA EN NADECUADAS CONDICIONES SBY VENTANAS, CON PUERTAS BIPROVISADO BN TASLA,

Wi |PAREDES 2N MATERIAL DE GUADUA Y ESTERILLA, CON TECHO EN ZWC, PISO EN TASLA EN BUEN ESTADG, NG GUENTAN CON AGUA POTAELE, NO CUENTAN CON NODURD, | 0S RESIDUGCS SOLLIOS SE
APROVECHANK EN ABONQ, SEPRABGS DE LA, FUENTE. NO CUENTAN CON RECOLEGCION DE BASURAY. ESTAS SE DISPONENM A LA QUEMA DE ESTOS NESE GHOS, SE BRINDA EDUCACIDN SEGUN
HALLASGOS, SE REMITE USUARID SEGUN CURSD DE VIDA A MEDICINA GENERAL. PSICOLOGIA, PLAXEACION ¥ SAEUD BUEAL
ANALISIS VEVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VISTTA DE SEGUIMIENTO A LA FANIIAR S= EVDENCIA GUE AUN VIVIENDH, BN NADECUADAS CONDIIAES SINVENTANAS, CaN FUERTAS

vz |WMPROVISADO EN TASLA, PAREDES EN MATERIAL DE GUADUA Y ESTERILLA, CON TECHO EN 2INC, PISOEN TABLA ER BUEN ESTADO, RO CUENTAN COR AGLIA POTABLE. NO CUENTAN GON
INODORO, LOS RESIDUCS SOLIDOS SE APROVECHAN EKX ABONO, SEPRADOS DE LA FUENTE, NO CUENTAN GON RECOLECEION 1 BASURAS, ESTAS SE DISPONEN A LA SUEMA DE ESTOS
I )5, SE BRINDA NU TE EDUCACION SEGUN

HALLASGOS. SE REALIZA VISITA DE SEGUIMIENTO EN SALUD MENTAL POR PROFESIONA) BN PSICOLOGIA SEGUN PLAN DE INTERVENCION FAMEIAR, SE BRINDA EDUCACION AL NOGLE)
FAMILIAR CON EL OBJETIVO DE IMPLEMENTAR ACCIONES EN 5EC (NFORMACION, EDUCACION ¥ CAPACITACION) EN SALUD MENTAL, SEGUN LAS NECESIDADES QUE PRESENTA L)
INDIVIUDO O GRUPD FAMILIAR ¥ AL TIPO DE RIESGO ORSERVADO £N |.A CARACTERIZAGION.
ANALISIS Y EVOLUCEON FAIBLIATC SE REAL A SEGURIENTO POR PARTE DE PROFESICHAL DE MEDICINA EN COMPANIA 52 LA AR DE ENFERICHIA, BONDE SE [Z DA PRIRIDAD A LGS
vz [RESGOSMAS MPORTANTES DE CADA UNO DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, SEGUN SU CURSO DE VIDA, PARA QUE DF ESTA MANERA SE DENTIFIQUEN Y SE EDUGUE SEGGN LOS
FACTORES DE RESGOS (RE $F ERCUENTREN ANIVEL INDMIDUAL Y QUE PUEDAN REPERCUTIR A NIVEL COLECTIVO. TENIENDC ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION ¥ BSANTENIMEINTO DE LA
SALUD.
CUIDADO FAMILIAR Tipas de riesgo an los haflazgos: Ao, Medio. M Bajo.
n .:N’:_": -HA{LL‘AZGOI:. . B M:TMDAD e " i
SE BRINDA EDUCACKIN SUBRE LOS CUDADD CON LAS GASA DE ESTERELA YA QUUE PUEDEN TENER LESIONES EX LA
PIEL. UN PISO NESTABLE, CON POSBRDAD DS QUE ESTE ABSOREA LA HUMEDAD Y SE DEBEITE CON EL TRANSITO )
CASAEN ESTERZLA DE LAS PERSONAS DEL HOGAR; 55 HABLA SOBRE LA MPORTANCIA DE UTEPAR TOLDLLO YA QUEPOR SUENYORNG |
1 PFUEDIEN PASAR FACK LOS ANTEALES/ SE EDUCA SOBRE TENFR 10§ ALMENTOS TAPANIOS Y EN EL MEJORESTADODE [ =
CONSERVACKON PARA GUE NG SEAN CONTAMIRADCS, DEBIDQ AL MAL ESTADG DEL HOGAR, CREA LN AGIL ACCESD
PARA LGS ANIMALES / REIISION A PLANEACIGH (ALGALDIA)
SE BRINDA EDUCACION SOBRELAS JADES QUE TEMN LOS COMG LEPTOESPROSE,TFU
MURINO,SALMONELOSIS ENTRE OTRAS POR LOQUE SE EXPLICA LA FMIPGRTANCIA DE NODEJAR ALBRENTOS H - R M .
2 PRESENCIA DE ROHEDORES DESTAPADOS.LAVAR TODOS LOS ALMERTOS ANTES DE SER CONSIMIIOS, EL CONSTANTE LAVADO DE MANGS ¥ gl
(RATONES) LBMPIEZA DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPO DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECHICO DE SANGAMENTO
ANBENTAL FARA REALIZAR FUMIGACION EN EL HOGARJ SE RETYERA RUEVAMENTE LA IMPORTANCEA DE TENER TODO
ASEADO ¥ ROENADO S CORIDA POR FUERA PARA EVITAR FROPAGACION GE LOS ROEDORES.
SESRINDA EDUCACIIN A LA FABLIA SOBRE tA BIPORTANGIA DE HERVEL EL AGUA ANTES DE SER GONSUNDA POR
LOS ALTDS VIRUS, PARASITOS, BACTERIAS Y MICROBIOS QUE ESTA TENE, ¥ SE EXPLICA QUE DEESTA MENERA SE $ B
3 HOGAR SM AGUA POTABLE PREVIENEN GNFERMEDADES COMO DIARREAS. HERATITIS A, AMEBIASIS O DESENTERIA AMEBIAN, REVISIN A MEDICHA :
PORP DE BN LA COMUNDAD Y DOLOR DE ESTOAMAGO /' SE LES RECUERDA NUEVANMBHTE
ALA FAME A DE LA [MPORTACIA DE CONSUSR 1, AGUIA HERVIDA YA QUE PUEDE EVITAR ENFEREERMEDADES
ESTOMACALES
SE BRBNDA EDUCACION SOBRE LA BPORTANGIA DE BPLEMENTAR LA SALDA AL HUMG GUANDD SE COCHA £ .
LERA YA OUE ES NOCVG PARALGS PULMONES Y FUEDE FROVOGAR CON £z TIEMPG ASMA Y ERFERNEDADES = w
4 COCHAN EN LERA RESPRAYORIOS COMO EL EPOC QUE NO TENE CURA SE REMITE A PLANEACIEIN PARA EVEUACION DE LA COCINA Y
POSBLE SOLUCION FARA LA SALIDA DE HUMO f EN LA VISITA DE SEGUIMENTO SE RECUERDA NUEVANENTE GE
TENER EN CUENTA LA IMPORTACIA DE TENER CUIDADO AL MOMENTO DE COTINAR EN FOSON DE LERA YA QUE &5
NOCWO PARA LA SALLD
- —— e
CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA
JHON DAV SON NAGCAVERA AISARAS SE ERINDA EDUCACIGN SOERE LA BPORTAKCIA DE LA CONSULTA CON REDICINA GERERAL PARA UN EUEN M
1 32 ARQS DE EDAD, EN ADULTEZ! St MANTENBIENTO DE LA SATUD Y DETECCIDN TERPRANA DE ENFERMEDADES OUE SE PUEDAN PRESENTAR, SE REMITE T
ATENCION MEDICA A MEDICAA GENERAL




JHONDAVINSON NACAVERA AISAMAS
32 ANOS DE EDAD, ER ADULTEZ SN
ATENCIGN ODONTOLOGICA

SE BRINDA ENUCACION SOBRE LA BAPORTANCIA DEL CEPRLADO DIARIC, LA FORMA CORRECTA DE CEPLLARSE YLA
LA IMPORTANCIA DE ASISTTR A CDONTOLOGIA PARA E CUEIADD DENTAL, SE REMITE AL SERVICK: DE ODONTOLOGIA
PARA REALZAR CONTROL ODONTOLOGICODE PRIVERA VEZ Y CONTROL DE PLACA.

| MALazod

DINA MARIA DOBIGAMA,
NEMBAREGANA/ 26 ANOS DE EDAD, EN
JUVENTUD! SIN ATENCIGN NEDICA

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANGIA DE LA CONSULTA CON HEDITINA GENERAL PARA UN BUEN
MANTENBIENTO OE LA SALUD 'Y DETECCZON TEMPRANA DE ENFERMEDADES QUE SE FUEDAN SRESENTAR, SE REMITE
AMEDICNA GENERAL

ESTEFANY NACAVERA DOBIGAMAS10

SE BRINDA EQUCACKON SOBRE LA REPORTANCIA DE QUE SE REAUCEN CORSULTAS MEDICAS PARA LA DETECCISN
TEMPRANA DE DIVERSAS ENFERMSEDADES, SE BRINDA LA EDUCACHIN SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DELAS

D
2 AROS Bf_r"é“é;'“""“"w SN | DFERENTES PATOLOGIAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN EL CICLO DE VIDA, TENIENDOD S CUENTA LA PREVENGIIN
EDicA DE DESHIRATACEIN S SE PRESENTAN ENFERMEDADES GASTROINTESTIALES, $E REVITE A MEDICHNA GENERAL
SE BRINNA EDUGACION: SOBRELA MPORTANCIA DEL CEPELLADG [ARID, L FORMA CORRECTA OE CEFLLARSE Y LA
ol %:mmmiﬁf&wa LA MPORTANCIA DE ASISTRR A ODONTOLOGEA PARA E CUIDADOC DENTAL, SE REKITE AL SERVICIO DE ODONTOLCGIA
ATENCION CDONTOLOGICA PARA REALIFAR CONTROL ORONTOLOGICO DE FRIMESRA VEZ CONTROL DE PLATA, SELLANTES Y APLICASION DE
FLUOR
ESTEFANYRACAVERADOBIGAMA/S | SE BRINDA EDUCACEIR SUBRE LA MPORTANCIA DE LA ATENCION Y APOYD PSICOLOGICO PARA LA FOMENTACKIN OF
al AROS DE EDAD, EN INEANGLO SR PAUTAS TENENDO EN CUENTA LAS ALTERAGIONES QUE SE PRESENTAN EN EL DESARRCLLO, SE REMITE SEGUN LAS
ATENGION PSICOLOGICA NECESIADES PARA ATENGKN CON PSICOLOGICA
1 EN VISTTA DOMICILIARIA POR PARIE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALLZA INTERVENGION
EN SALUD MENTAL BE CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVC, FAMILIA NG EVIDENCIA RIESGO
PSICOLGBGICO. SE BRINDA ASESORLS, PREVENIR EPISODIOS DEPRESVOS Y ESTADOS DE
e erat ANSIEDAD QUE PUEDAN SER RESULTADO DE LA APARIGION DE LAS GOMPLICAGIONES PROPIAS
IMIENTO FAMILIAR POR
z= PSICOLOGIA DE LA EBAD.
2. DARRECOMENDACIONES GENERALES EN ESTILO DE VIDA SALUDAGLE REFERENTHES ALA
SALUD MENTAL, PAUTAS DE CRIANZA Y DERAS PREVENTIVOS DE INTERES.
3 INFORMAR SIGNOS DE ALARMA PARA QUE PUEDAN IDERTIFICARLOS (TRISTEZA, LLANTO,
SENTMIENTDS DE CULFA, ANSIEDAD, AMSLAMIENTS, PERDIDA U INTERES POR LAS COSAS
ETC...)Y PIDAN AYUDA A TIEMPO.
ESTEFANY NACAVERADOBIGAMAI 10 SE BRINDA EX SOSRELAA Y CONTROL PGR ENFERAIERIA PARA DETECCION TERPRANA DE
ARGS DE EDAD, EN INFANCIA! SN PATOLOGIAS REVICION POR SISTEMAS E DENTIFICACION DE RESGO EN SALUD SERENITE AL PROGRANA DE
= ESQUEMA COMPLETO DE ENFERMERIA PARA CONTROL OIE CRECEAENTO ¥ DESARROLLO Y VERFICACKON DE ESQUERA DE VACUNAGIGN PARA
VACUNACEIN COMPLETAR
Se educz a la madre dei mener de la importancia de tener al dia el esquema de vacunacion y de
{enarta oportuna duranta Ja infancia. Es fundamental parque ayuda 2 brindar inmunidad antes de gue
SEGUIMIENTO PORMEDICIRA- | |os nifios estén expuestos a enfermedades que podrian ser mertales. Las vacunas se evalian afin de
212 |ESTEFANY NACAVERA DOBIGAMA - garantizar que Sean seguras y ficaces para su administracion a tos niftes en las edades

ESQUEMA INCOMPLETD BE
VACUNACICN

recomendadas. Las vacunas aplicadas serdan BGC Antituberculosa, Antirotavirus, Antipgiio,
Neumacoso, Difteria, tosferina y tetanos (DPT), Triple viral Haemephilus, Infiuenza tipo B,Fiebre
Amariia, Antihepatitis 8, Influenza entre moshas ofras, se verifica con el carnet de vacunacion del
menaor

DANIELA NACAVERA DOSHGAMAS 1
ARG DE EDAD, EN PRIMERA INFANCIAf
SEN ATENCEIN MEDICA

SE BRINDA EDUGACHIN SUBRE LA BEPORTANCIA DE QUE SE REALICEN CONSULTAS MEDICAS PARA LA DETECCION
TEMPRARA DE DINERSAS ENFERM SE BREOA LA EDUCACION SOBREL0S SIGNOS Y SNTOMAS DE LAS
OFERENTES PATOLOGIAS QUE SE PUEDER PRESENTAR EX EL CICLC DE VoA, TENIENGO EN CUBNTALA
SNTOMATOLOGIA QLIE PRESENTA, QUE FUE NGRESADS POR URGENCIAS POR DEFICULTAD RESPRATORIA, 9E EDUCA
‘SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE HIPDXSA, SE LS NICA LA 30K DEL ION 51 SE PRESENTAN
ENFERMEDADES GASTRONTESTINALES, 5T REMITE A MEDICRIA GENERAL




DANIELA NACAVERA DOBIGARMAS 1

SN FORTFICACION CASERA,

P ARO DE EDAD, EN PRIVERA NEANGIAS HICRONUTENTES NECESARIDS PARA EL CRECHMENTO Y DESARROLL O ADECUADO PARA SUf QICLODEVIDA,

$E BRINDA EDUCACION SOSRE LA PPORTANCIA DELA ADMNISTRAGIIN BE MANERA COMPLEMENTARIA DELOS

ENFATZANDC EN LOS PLANES ADECUADOS DE AL IMETAGION, SE REMITE A, MEDICINA GENERAL PARA LA
FORMULACKIN DE LA FORTEICACIIN

DANIELA NACAVERA DOBIGAMAS 1

SiN ATENGION POR ENFERMERIAY
VERFICACIIN DE VACUNACKIN

SE BRIDA EDUCACION SORRE LA ATENCION Y CONTROL POR ENFERMERIA PARA DETECCION TENPRANA DE
" AH0 OE EDAD, EN PRESERA, INFANLIRY

PATOLOGIAS REVICICN FOR SSTEMAS £ [DENTFICACION BE REESGO EN SA11D SE REMTE AL PROGRAMA BE
ENFERMERIA PARA GONTROL DE GRECEFSENTO Y DESARROLLO Y VERIFICACION DF, ESQUERA DE VAGUNACION PARA
COMPLETAR,

DANELA NACAVERA DOBIGARAS 1
pra ) AR DE EDAD, EN PRIAERA MFANCIA!
S HISTORSCO DE ALBENDAZOL

SE BRINDA EQUCACIDN SOBRE LA BAPORTANCIA DELA O ACEIN BN LS CICLOS DE VDA,
DESTACANDO ELHECHO DE LA FRIORZACISN PARA LA PRIMERA NFANGIA Y COMO ESTE DENEFICIA EL SESTEMA
GASTRONTESTINAL Y ESTE PUEDA TENER MAYOR ABSORCEIN DE LOS NUTRENTES INGEREOS BN LA ALIMENTAGEIN,

SERENITE A MEDICINA GENERAL PARA 14 FORMULACISN DE BESPARASITANTE

SEGUIMIENTO FOR MEDICINA.
212 DANIELA NACAVERA CONTROL DE
CRECIIENTO Y DESARROLLO

E BRINDA EDUCACION A LA MADRE GEL MENOR DEBIDD A QUE £t CONTROL DE CRECIMIENTO ¥

DESARROLLO £S5 CONSIDERADO UNA MEDIDA PARA PREVENIR ENFERMEDADES, YA QUE FACIITA LA
FDENTIFICACION DE ALTERACIONES EN LA SALUD FISICA Y CONTRIBUYE A5, BIENESTAR SOCIAL, EMCCIONAL
[ MENTAL DE TV PEQUERQ. EN EL SE DENTIFICAN LAS FASES DEL DESARRDLLO FISICC Y LOS FACTGRES
IQUE INFLUYEN EN EL Y LA IMPORTARCIA DE QUE EL PROFESICNAL EN LA SA),UD PUEDA APORTAR
[SOLUCIONES ANTE BIFICULTADES ¥ TRASTQRNOS DETECTADOS.EL CRECIMSENTO Y £L. DESARROLL O FISICO

POR LO GENERAL SE DA ENTRE LOS 0 A § AROS DE EDAD. DEL MISMO MODO SE LE EXPLICA A LA MADRE
[AUE PARA PROMOVER LA SALUD Y EL BUEN CRECIMIENTO GE LOS NINDS ES FUNDAMENTAL LA

MULACION TEMPRANA, LA EVALUACION GENERAL QUE INCLIFYE LA BUSQUEDA DE SIGNOS Y SiNTOMAS
PRANOS DE ENFERMEDADES, LAS PRUETAS DE LABORATORIQ DE RUTINA Y EL AVANCE EN LAS PAUTAS

EL DESARROLLD, EVALUACION NUTRICIONAL, APLICACION OE LAS VACUNAS, PARA PREVENIR FACTORES
E RIESGO.

DILIGENCIARD POR:

MARIO ALEXANDER VERA
Nombre y Apellidos

Profesién: MEDICO

ACOMPARADD POR;

MARLL} Al EJANDRA ECHEVERRI AGUDELO
Nombre v Apellidos

Profesidn: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Respansable 1: ALEJANDRA TABARES GONZALEZ Responsablo 1; WILSON GIRALDO GARCIA - PSICOLOGO Responsable 1: MARIQ ALEXANDER VERA
Responsable 2 MARISOL HERNANDEZ MARTINEZ Responsable 2 MARY] ECHEVERRY - AUXILIAR DE: ENF Responsable 2 MARLLY ECHEVERRY
Nombre def Jefe det Hopar: JHON DAVINSON NACAVERA ATSAMA Nombre de quién recibe (a visita: DINA MARIA DOBIGARA W° tolefoho contacto 3227629648
. ENEMBAREGAMA

VISTTA No. OBSERVACIONES

Wi

ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMBIAR; SE REALIZA ViSITA COMICELARIA Y EDUCACION FAMILIAR, YIVENDA EN IADECUADAS CONDICIONES SN VENTARAS, CON PUERTAS SIPROUVISADD EN TABLA, PAREDES EN
MATERa DE GUADUA Y ESTERILLA, CON TECHO EN ZINC, PISO EN TABLA EN BURN ESTADRO. NO CUENTAN CON AGLIA POTABLE, NO CUENTAN CON IRODDRC, LGS RESEUGS SOLIDOS SE APROVECHAN EN
ABDNG SEPRADOSDELAFIENTE.NDBUENTANCWRECBLECWNUEBLSMEST‘SSEUISFONENALAQU‘EMADEESTOSDEECHOS.SEENMJAMWNSWH&LL&SGOG £ REMTTE

ANALJSI YEVOLUGION FAMLIAR: vsm\ I:IE SEGUHIE&TD PBRNESGOR‘BORTADB E'(c.Am:‘IERmGION. $E BRINDA ACCIRPARAMIENTO, EDUCACION Y RECONENDACIONES EN SALUD MENTAL,
SINTOEIAS Y SKSHOS DE ALARMA. SE DESCARTA RESGOJ SERZALZA VISITA DE SEGUIRMIENTO A LA FAME IAR SE CONTIMLIA EVIC 0 VIVIENDA EN DAS CONDICIONES 3¢ VENTANAS, GON

PUWASMPRO“SADOERTAM PAREDES E\IHATERML DE vammmm FISD EN‘MSLA EﬂB‘l.l'ENE.STADO. WC‘UEHTAN CUN Asun ?GTABI.E ND l:uEN'l'AN GON

ROVE A g o EMA, F
ANALISEYEVDLUCIDN FAMH.IAR.SEREALIZASEGUWFOPORPM!EDEPMFMAL DEHEBW&NWMPWDEMALKDEENFM& DMEELE DAPMADALOSRESGOS M
PAFORTANTES DE GADA UNO DE LOS MNTEGRANTES DE LA FAMILLA, SEGUN SIF CURSO D VIDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SE IDENTEFIGUEN Y SE EBUGUE SECTN LOS PACTORES OE RESGOS QUE SE
ENCUENTREN A NIVEL INDMOUAL Y QUE PUEDAN REPERCUTR A NVEL COLECTIVO. TENIENDX ACTIVA LA RUTA DE PROMOGION Y ANTENREEINTO DE LA SALUD.

CU[DADO FAMiLiAR Tipus de riesgo en jos hallazgos:  Alto.
B HALLAZGO - : EELE CACTRVADALE 20 e
SE BRINDA EDUCACION SOBRE LCS CUIDADO CON LAS CASA DE ESTERILLA YA OUE PUSDEN TENER LESIONES EN LA PEL,
UK P50 NESTARLE, CON POSERIDAR DE QUE ESTE ARSOREA LA HFUMEDAD Y SE DEBILITE GON EL TRANSITO DE LAS
FERSONAS DEL HOGAR; SE HABLA SDBRE LA BEPORTAMCIA DE UTILIZAR TOLOELS YA QUE POR SU ENTORNO PUEDEN
1 CASA EN ESTERILLA PASAR FACE LOS ANIMALES/ SE EDUCA SCBRE TENER LGS ALIMENTOS TAPADDS ¥ EN EL MELOR ESTADD DE x N

L: (ON PARA QUE X5, DEBDO AL MAL ESTADO DEL HDGAR CREA UN ACIL ACCESO PARA
LS ANMALES / REMISKN A PLANEACION (ALCALDIAL 4710812024 SE SRHDA EDUCACION INFCRISATION EREVENTIVA EN
LOS RIESGOS ENCONTRADOS £N LA VISITA ANTERIOR , CORRIENTES DE ARE GUE PROVOCAN RESFRIADOS, LESIONES.
CCACIONADDS FOR MATERIALES LEVANYADOS DEL MSMD EN SUELD'Y PAREDES,

SE BRNDA EDUCACION SOBRE [AS ENFERREDADES QUE TRANSHITEN LOS RATOIMES COMO LEPTOESPIROSSE.TIFL
BMURND SALMONCLOSIS ENTRE OTRAS POR 1O QUE SE £XPLICA LA RIFORTAKCIA OE NO BEJAR ALISENTOS
DESTAPADOSLAVAR TODOS LOS ALBIENTOS ANTES DE SER CONSIIDOS, EL. GONSTANTE LAVADC DE MANDS Y LDEPHEZA
BEL HOGAR PARA EVITAR ESTE TIPC GE ENFERMEDADES, S5 REMIE AL TECNICO DE SANEAMENTO ARRIENTAL PARA

REALZAR FURRGACION EN EL HOGAR / SE REITERA NUEVAMENTE LA EDUCACION SOBRE LA RIPFORTANCIA TENER BUEN
PRESEMCIA DE ROHEDORES (RATOKES} | ASEQ Y DE NQ DEJAR ALIMENTOS DESTAPADOS PARA EVITAR ENFERMEDADES_ 116712024 SE RRIRDA EDUCACIOR PARA
DISHMNER LA PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEID DE RECIDUOS ORGANICOS Y LA EUENA DISPOSICION DEL
MISKD, EX LA BUE SE ENFATIZA EN LA UBRCACION DEL RECPTENTE PARA S5 MANEJO Y DISFOSICION DEL RIISM0 YA QUE
EN LAS VIMENDAS S IDERTIFICAN L OGS RECEPIENTES EN LA COCINA LO QUE ATRAE POR SU CONDICKIN LOS ROEDORES.
SE HACE REFERENCIA QUE LA HIGIE EN LA VIVENDA Y EX ESPECIAL EN LA COTINA, SE HACE ENFASIS ENEL LAVARO DE
HANGS LAVADO DE FRUTAS ¥ VERDURAS, Y BE UTENCEICS PARA GISPOCISION DE LGS ALIMENTOS

SE BRINDA EGUCACION A LA FAMILIA SOBRE LA IMPORTANCIA DE HERVIR EL. AGUA ANTES DE 5ER CONSIAADA PORLOS

ALTOS VUGS PARASITOS BACYERIAS ¥ MICROBIZS QUE E5TA TENE, Y 55 FXPLICA QUE DE ESTA MENERA SE PREVIENEN

ENFERMEDADES COMO DIARREAS HEPATITIS A,/ O DESENTERIA REVISION A ENERAL POR,

HOGAR SIN AGUA POTABLE PRESENCIA DE DIARFEA EN LA COMUNIDAD ¥ DOLOR DE ESTOMAGO, JTRIB2E24 SE REFUERIA FOUCACION EN USC

ADEGUADO DEL AGUA FALTA DEL VITA: LIQUTIO Y CONSUMO DEL AGUA HERVIDA, SE RECOMIENDA QUEEL

AL MACENAKMIENTQ DEL MISMO SEA EN RECPIENTES CUN TAPA Y EL LAVADO MANIS CONTINUD PARA EVITAR.
ENFERMEDADES DIARREIAS PROTRICIDAS POR VIRUS Y BACTERIAS.

SE DRINDA, EDUCACION SOBRE LA RIPORTANCIA DE BIFLEMENTAR UNA SALDA AL HUSO CUANDO SE COCINA ENLERA YA
CQUE ES NOTIVO PARA LOS PULMONES Y PUEDE PROVOSAR CON EL TIEMPD ASHWA Y ERFERMEDADES RESFIRATORIDS
COMO EL EPU (UE NGO TIENG GURA SE REMTE A FLANEACION PARA EVLUACION DE LA COCGINA ¥ POSISLE SOLUCION

PARA LA SALIDA DE HUMD_ 170772024 SE BRINDA EDUCACIGH EN LA PREVENCION EPOC Y OVRAS AFECCIONES,
ERFERMEDAD VISUAL IDENTIFECANDC LAS FALLAS, EN EL USO DE FOGONES DE LERA, QUE CUSNTER CONLA
ABECUACION NECESARIA COMO CHIMENEAS, FUERA BE LA VIVIENDA D SEPARADO DE LAY HABTACIORES, PROMOTION
CONDICIONES MGHENECAS RELACIONARDS CON HUMD LOGRANDO AS] DISEINLER LOS CASOS DE LA
ENFERMEDAD EDUCACION EK L0S CUIDADO NECESARIOS PARA DISMUNUIR LOS A0S RENSDENTES DE NELRAGNIAS.

COCPMAM EN LERA

SEREALZA SEGI-NMVISTADESEGLMIENTDP@R PROFESIONAL EN PSROLOGIA PARA EJECUTAR ACTIVIDAD GE LA
ESTRATESIA P: PLANDE KN AL GRUPO FANME AR £ONK EL OSJETVO DE RIPLEMENTAR
ACCIONES EN EC (RFQRMAGION, EDHCACWVCAPAGTACDM EN SALUD MENTAL, SEGEN LAS NECESDADES QUE
PRESENTA LA FAMILIA Y/ AL TIPO DE RESG0T ARRGIADO EN LA CARACTERIZACION.

SALUD MENTAL

CUIDADD ENDN!DUAL POR CURSO DE VIBA

EE ] e B R T

Acrmmn g

JHON DAVINSON NACAVERA AISAMAS 322 SE BREDA EBUCALION SCERE LA RZPORTANCIA DE LA CONSULTA CON MEDICINA GEMERAL PARA UN BUEN
AROS DE EDAL:, EN ADRILTEZS SN MANTENB/IENTO DE LA SALKD Y DETECCIIN TEXPRANA DE ENFERMEDADES QUE SE PUEDAN PRESENTAR, SE RERITE A
ATENCION NEDICA MEDICNA GENERAL
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DAVRSTN CONTROL DEL ADLETO

Duranta uh control do oakid, su medico de cabacans syvigara , avciaios ¥
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JHON DAVINSGN NACAVERA AISAMAS 32
AROS DE EDAD, £N ADUITEZ SI¢
ATENCION ODONTOLOGICA

SE BRINIA EDUCACIGH SOBRE LA BAPORTANCIA DEL CEPILADO DIARIO, LA FORMA CORAECTA OF CEPLLARSE YLALA
FAPORTANCIA DE ASETIR A QDONTOLOGIA PARA E CUDADO DENTAL, SE RENITE AL SERVICIO DE GOONTOLOGIA FARA
REALIZAR CONTROL COONTOLOGICO DE PRIFERA VEE Y CONTROL JE PLACA,




.._:.No_..._ T

ALLAZGO

e

DINA MARIA DOBIGAMA NENMSAREGAMA|
26 ARDS DE EDAD, EN JUVENTLH) S
ATENCION REDICA

SE BRIMDA EDUCACIIN SOBRE LA PEPORTANCLA DE LA CONSULTA CON MEDICNA GENERAL PARA UN BUEN
MANTENTUENTO DE LA SALLD Y DETECCHIN TEAPRANA DE ENFERMEDADES CUE SE PUENAN PRESENTAR, SEREMITE A
RETUCINA GENERAL

gl

CHALLAZGO

21

ESTEFANY NACAVERA DORIGAKAS 10
AROS DE EDAL, EN INFANGIA SIH
ATENCION MEDICA

SE BRINDA EDUCACKIN SOBRE LA BAPORTANCIA DE QUEE SE REALICEN CONSULTAS MEDICAS PARA LA DETECCION
TEMPRANA DE DVERSAS ENFERMEDADES, SE BRINDA 1.4 EDUCACION SOSRE LOS SIGNOS Y SAYOMAS DE LAS
DIFERENTES PATOLOGIAS QUE SE FUEDEN PRESENTAR EN EL CICLO DE VIBA, TENIENIX? EN CUENTA LA PREVENCIGN DE
DESHIDRATACHIN S1SE AN WALES, SE REMITE A MEDICRA GENERAL

21

ESTEFANY NACAVERA DOBHGASIA! 10
ARCS DE EDAD, EN BFANCIA SN

SE BRINDA EDUCATION SOBRE LA DPORTANCIA D3, CEPRLADD DISRIO, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE Y LA LA
BAPORTANCIA DE ASISTIR A ODONTOLOGIA PARA E CUNADO DENTAL, SE REMITE AL SERVICIO GE ODONTGLOGIA PARA

ATEN REALIZAR CONTROL COUNTOLOGICO DE FRIMERA VI CONTRUL DE PLACA, SELLANTES Y APLICACISN BE FLUDRY SE
CIN OBONTOLOGICA REALZA VISITA DE SEGUINIENTS EFECTIVA. DE ATENGION GDONTOLOGICA,
ESTEFANY NAGAVERA DOSIGAMA/ 30 |  SE ERINDA EDUGAGENS SUBRE LA RIPORTANCIA DE LA ATERGION Y AFOYO PSICOLOGICO PARA LA FOMENTACK: DE
2% AROS DE EDAD, EN PEEANCIA; SN PAUTAS TENENDO EN CUENTA LAS ALTERACIONES QUE SE PRESENTAN &N EL DESARROLLD, SE REMITE SEGUN LAS
ATENCION PSICOLOGICA NECESDADES PARA ATENCION CON PSICOLOGICA

1

ESTEFANY NACAVERA DOBIGAKAS 19
ANGS DE EDAD, EN INFANCIA SIN
ESQUENMA COMPLETG DE VACUNACKSN

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA ATENCION Y CONTROL POR ENFERRERIA PARA DETECCION TEMPRANA DE PATOLOGIAS

REVICION POR SISTEMAS E IBENTFICACION DE RESGO EN SALUD SE REMITE Al PROGRAMA DE ENFERMERIA PARA

CONTROL DE (-2 g 1.OY VERSFICACHON DE ESQUEMA DE VACUNACION PARA COMPLETAR | S8
REFERA EDUCAGION SOSRE LA ISPORTANCIA DE TENER EL ESQUEMA OF VACUNAGION AL DIA { NO ACEPTA }

211

SEGUIMIENTO POR MEDICINA ESTEFANY

Se aduca 2 fr madm del menor do k importencia de tenor o) dix o} exquena de vacunackin y da tenerk aporuns gurmnts
infancla.Es fimdamental porque ayvda a brindar inmunidad antea de que fox niftes et expuesicn p orfenmodades que
podrian o1 Noraks. Las vacunas se ovalisn a Rz de garantizsr gue sean seguras y sficrces para su admintsracibn i s

NACAVERA CRENTACION SOBRE i bz cdades
VACLNACICN Las vacimas spScadin serian BGS i s, Antipolio, DFtoria, tagferinz y tetanoa {DFT),
[ Triple vizal Hacmephilue, Inflzency tpo B.Fiebme Amzrlin, B, infllueraa otras, a2 verifice con el camet
de del menor. S¢ realies b de reakear. cada afie.

Fal

DAMELA NACAVERA DOBIGAMA/ 1 ARG

SE BRINDA Eoucmléwsoske LA MPORTANCIA DE QUE SE REALICEN CONSULTAS MEDICAS PARA L& DETECCION
DE SE BRANUA LA EDUCACKSN S0BRE LOS SIGNDS Y SINTOMAS UE TAS
DFERENTES PATOLOGIAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN EL CIGLO DE VEYA, TENENDC EN CUENTA LA SNTOMATOLOGIA
QUE PRESENTA, QUE FUE INGRESADO POR URGENCIAS POR nlel.TAn RESPRATCRIA. 5E EDUCA SOBRE LOS STENOS Y
SHTOMAS DE HPOXIA, SECE MNICA LA CTACION 5158
GASTRONTESTINALES, SE RENITE A MEDICINA GENERAL / sz PRESTA ATENGION EFECTIVA DE ATERCION MEDILA PARA
CONTRLA_ DE CRECMENTO ¥ DESARROLLG

21

DANIELA NACAVERA DOBIGAMAr 1 ARQ
DE EDAD, ER PRIMERA INFANGIA! ST%
FORTIFICACKMN CASERA

3E BRINDA EDUCACICN SOBRE LA MPORTANCIA DE LA ADMBESTRACHIN DE MANERA COMPLEMENTARIA DE LOS

MICRORNUTIENTES NECESARIOS PARA FL CRECIERTO Y DESARROLL D ADECHAND PARA $41 CHILD DE VIR, ENFATZANDO
EN LGS PLANES ADECUADCS DE ALIMETACION, SE REMITE A MEOICINA GENERAL PARA LA FORMULACKON DE L&

FORTIFICACIGN | SE BREDA ATENCIIN EFECTIVA DE ATERCION MEDICA PARA CONTROI. DE CRECINENTO Y DESARRULLY

21

PANTELA NACAVERA DOBIGAMAL 1 Afl
DE EDAD, EN FRIMERA NFANCIAS SN
ATENGION POR ENFERMERLA ¥
VERIFICACION DE VACURACION

FE BANDA EDUCACKRN SOBRE LA ATERCEIN Y CONTROL POR ERFERMERIA PARA DETECCION TEMPRANA DE PATOLOGIAS

PRESTA ATENCION EFECTIVA BE ESQUEMA DE VACUNACKHN COMPLETA,




21

CAMELA RACAVERA DOSIGAMA/ 1 ARG
DE EDAD, EN PRIMERA IMFANCIN ST

SE BRINDA EDUCAGHGN SOBRE LA PORTANCIA DE LA SITACKS ENLOS CICLOS DE VD&,
DESTACANDD EL HECHO DE LA PRISRIEAGICN PARA LA PRIFERA INFANCIA Y COMO ESTE BENEFICIA £1. SISTEMA i
GASTRONTESTNAL ¥ ESTE PUEDA TENER MAYDR ARSGRCION DE LGS NUTFRENTES INGERIDOS EN LA ALBMENTACION, SE

HISTORICO DE ALBENDATOL REAGTE A MEDICIVA GENERAL, PARA LA FORMULACION DE DESPARASITANTES SE PRESENTA ATENCION EFECTIVA EN
ATENCION MELKO GENERAL.
DILIGENCIADO ACCHMPANADG
POR: MARIC ALEXANDER VERA POR: MARY! ECHEVERRY

Nombre y Apeflidos
Profesion: MEDICO

Nambre y Apellidos
Profesion: AUXEIAR DE ENFERMERIA
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Municipio: BALEOA

Bamic o Verotda: GRANDE

Direceidn: RESGUARDO KARABDRUA Ficha famikiar N 7471
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- 17 | 0% 2024 26 [ 2024
Responsable T:BRENDA YULIZA CARDENAS SUAREZ Respunsable 1: WILSON GIRALDG GARCIA § Responnable 1: MARIO ALEXANDER VERA
Rerponsable 2: MARLLE ALEJANDRA ECHEVERRIAGUDELG Rasponsable 2: MARLLY ECHEVERRY #Responsable 21 BEARLEY ECHEVERRY

i
Nombrs def Jafs dol Hogar: EIDER SIAGAMA NAMUNDIA

Nombre de quién recib fa visitr: N° teléfonc contacia3234562389

OBSERVACIONES

ANALSIS Y EVOLUCION FAMILIAR: SE REALIZA VISITA DE CARACTERIZACIN FAMILIAR EN ACONPANAIMENTO DE ALNAIAK OF ENFERMERIA, EN COMUNIDAD INDIGENA, RESGUARDC KARABIDRUA, EN
AMBIENTE FISICO, TIPO DE VIVIENDA CASA INDIGENA, MATERIAL PREDOMINANTE EN FAREDES (GUADUA, CARA Y ESTERILLAY, ESTRATO BAJD PERSONAS POR HABITACION {7}, CUENTA CON ACCESD A
ELECTRICIDAD, AGUA DE ACUEDUCTO (CONSUMO AGUA CLORADALNG TIENEN SERVICIO SANITARED, PRESENCIA DE HUMO DE LERA, DISPOSICION DE RESIDUOS SCLIDOS EN CANECAS SIN TAPA,
DISPOSICION FINAL DE LOS RESIDUDS (LA QUEMAN), SE EDUCA EN SALUD SEGUN HALLAZGOS ENCONTRADOS EN LAFAMILIA Y SE REMITE A VALORACION CON PROFESIONALES EN SALUD SEGUN

VISITA Na.
vi
NECESIBAD POR CURSO DE VIDA.
KON
vz (AFLICACH

AMBITOS; Y LA EDUCACION EN ESTILOS

(ANALISIS Y EVOLUCICN FAMILIAR: 17 JULIO S BRINDA ATENCION EFEG TVA MELIAN IE UNA SERIC DE SERVICIOS INTEGRALES GUE INCLUYEN LA MEDICINA, CRECIVIENTS Y DESARROLLCQ, VACUNACION |
OE FLUCR CITOLOGIA 0DONTGLOGIA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON 1NA REVISION POR SISTEMAS E IENTIFICACION DE RIESGOS EN SALUD EN LOS DIVERSAS

[DE DESECHOS. EL USO DE RESIDUCS RIDDEGRADABLES, LA HIGIENE DE LOS ALIMENTOS, LA IMPORTANCIA DEL AGUA Y LA PREVENCION DE LA PROPAGADION DE VECTORES, CON EL OBJETNG DE MEJORAR;
[FANTO LA SALUD INDIVIDUAL GOMO EL ENTORNO EN EL QUE S& DESENWELVE EL PACIENTE. SE REALZA VISITA DE SEGUIMIENTQ EN SALUD MENTAL POR PROFESIONAL EN PSICCLOGIA SEGUN
[PLAN DE INTEFNENCION‘FAMILEAR. SE BRINDA EDUCACKIN AL NUCLEO FAMILIAR CON EL OBJETIVO DE IMPLEMENTAR ACCIONES EN JEC {INFORMACION, EDUCACION ¥ CAPACITACION),
&N SALUD MENTAL, SEGUN LAS NECESIDADES QUE PRESENTA EL INDNVIUDO O GRUPD FAMEIAR Y AL TIPQ DE RIESGO OBSERVADO ENLA CARACTERIZACIGN,

DE VIDA, BASADA EN LOS HALLAZGOS CLINICOS PARA PROMOVER ICAS SALUDABLES, ADEMAS, SE OFREGE EDUCACION AMBIENTAL SOBRE LA SEPARACION]

ALUD,

ALISIS ¥ EVOLUCION FAMRIAR: SE REALIXA SEGUKIENTO POR PARTE Dt PROFESIONAL DE MEDICINA EN COMPANIA DE LA AU, DE ENFERMERIA, DONDE SE LE DAPRICRIDAD A LOS
RESGOS MAS MPORTANTES DE CADA UNO DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, SEGUN SU CURSO DEVIDA, PARA QUE DE ESTA BANERA SE IDENTIFIQUEN YS';E;_ENJELIE SEGLUN LCS i
FACTORES DE RIESGOS QUE SE ENCUENTREN A NIVEL INOIVIBUAL Y QUE PUEDAN REFERCUTIR A NIVEL COLECTIVO, TENIENDO ACTIVA LA RUTA OE PROMOCIGN ¥ MANTENIMEINTO OF LA

i HALLAZGO

CUIDADO FAMILIAR

Tipos de riesgo en [os hallazgos: Ng.i': A m
I NI L R

ACTIVIDAD

NO USAN ANGEGS EN PUERTAS NI
VENTANAS

BRINDAR EDUCACION A LAFAMLIA SOSRE LA IMFORTANCIA DE UTILIZAR ANGEOS EN PUERTAS YVENTANAS PARA
IMPEDIR EL BGRESD DE MOSCAS A CASA A TRAVES DEL US0 DE MALLAS METALICAS. YA QUELOS MOSCAS
CONTAMINAN LOS ALIMENTOS PREPARADCS, 7 J07/A2023 S5E BRINDA EDUCACION EN LA PREVENCION DE
NEUMONMIAS. DENGUE, SiKA,, IRAS , YA OLIE LO5 RIESGOS DE LA VIVIENDA DENOTAN CLiMA ESTREMO CON
CORRIENTES DE AIRE AUEMAS DE HUMD EN LA COSINA, POR CUAL SE ENTIFIGAN ESTOS FACTORES QUE
MITIGUEN LOS RIESGOS

PRESENCIA DE ROEDGRES EN EL
HOGAR

PROMOVER UNA HIGENE ADECUADA EN EL HCGAR ES MUY IMPORTANTE. PUESTO QUE LOS ROEDORES SE SENTEN
ATRAIDOS POR LA SUCIEDAD Y1 0S LUGARES DSCURDS. POR ESG, DEBEMOS POMER EL FOCO BN LAS ZONAS QUENO
ISOLEMOS LIMPIAR A MENUDO Y QUE ACLMULAN KAS POLVO, COMO DETRAS O DERAJD DELA COSNA, POR RIEMPLO, B
DONDE SUELEN DCULTARSE. MANTENER EL HOGAR AL COMPLETO LIMPIO Y ORDENADC £S UNA FORMA DE PREVENR LA
PRESENCIA DE TCDO TIPO DE PLAGAS. 17 JULIO 2024 SE BRINDA LA NFORMACION EBUCATIVA EN LA PREVENCIONDE LAS Y] X
ENFERMEDADES OCACIONADAS POR VECTORES RATAS Y UTROS ROEDCRES CON LA PROLEFEREACION DE MALOS
[HABITOS OE DISPOSICION DE RESIDUOS ORGANICOS Y OTROS BASURAS .

FANILIA CON EXPOSCIIN AL HUMC
2ELEAA

SE EXPLICA ALAFAMILIA LOS RIESGO GUE PRESENTA PARA LA SALUD EL TEMER QUE HACER DE COMER CON LENADADO
QUE AL QUEMAR LA LERA ESTA LIBERA SUSTANCIAS TOXICAS GUE PUEDEN DESENCADENAR ENFERMEDADES COMO
EPQG (ENFERMEDAD POLMUNAR OBSTRUTVA CRONICA) 170772024 5E BRINDO EDUCALION EN LA PREVENCIDN DELAS
NELMONIAS, ERAS POR LA MISMA CONDICION DE LA VIVIENDA . CON LAS CORRIENTES UE VIENTO YLAMALA
ADAPTABILIDAD DEL LADISPOSICION DEL FOGON QUE ADEMASNO CUENTA CON CHIMENEA

CONSRIMO DE COMIDA CHATARRA
QUNCENAL

INFORMAR AL NUCLED FAMILIAR QUE EL CONSUMO HABMUAL DE COMIDA CHATARRA PUFDE TENER GRAVES
CONSECUENGCIAS PARA LA SALUD. BL EXCESD DE GRASAS SATURADAS Y AZHICARES PUEDE ALUMENTAR EL RIESGO DE
DESARROLLAR ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES, DIABETES TIPQ 2, OBESDAD Y CIERTOS TIROS DE CANCER.
ADBMAS, LA FALTADE NUTRIENTES ESENCIALES EM E5TQ5 ALIMBNTOS PUEDE LLEVAR A DEFICIENCIAS NUTRICICNALES ¥
PROBLEMAS BE SALLD ALARGG PLAZOAT 07/2024 SE BRINDO FRUCACION CON ALIMENTACION DAL ANCEADA CONSUMO
DE FRUTAS VERDURAS ORTALIZAS, CONSUMD DE ASUAY DESARROLLA DE ACTIVIDAD FISICA PARALOGRAR MEJORAR LAS

HABITOS ALIMENTARIOS

ALMACENAMENTO NADECUADCO DE
RESDUOS SOULGOS

EDUCAR EN SALUD PARA PREVENGIGN DE EXPOSICION AL RIESD AL QUE SE ENCUENTRA LATENTE DADC QUE AL
MANTENER UN NADECUADO ALMACENASIENTC DELOS RESIDUCS SOLIDOS (CANECAS SIN TAPA) LOS MOSCAS Y
ROEDORES SCN ANRALES OPORTUMISTAS QUE VAN A NERESAR A LA VIVIENDA PRODUCSIENDS CONTAMINAZION DE
£ 0S ALIMENTOSATIE/2024 SE BRINDA INFORMACION SOERE LA IMPORTANCIA BEL ADECUADD ALMACENAMENTO DE
RECISUOS GRGANICO 5Y NO ORGANICOS PARA DAR UNA BUEN DESTINO DE FINALIDAD DEL MISMO, GISMENUYENDC ASH
LOS CASOS DE ENFERMEDADES .

DISPOSICION FINAL DE RESDIUOS
SOLD0S NAGECUADA REFEREN
QUE CUEMAN LA BASURA}

HAGE UNA AOVERTENCIA SOBRE L PEUGRO YEL, DAAO CUE GENERA ESTA PRACTICA TANTO EN LA GALUD DELA
COMUNDAD COMO EN LA CONSERVACION DEL MEDIQ AMBIENTE, DADO QUEHAY RESIDUGS QUE SE FUEDEN
APROVECHAR Y SER RECILADOS EX EL HOGAR, 170772024 ST ESPLICA QUE SIERTOS RECDUOS SON
CONTAMPNANTES DEL MEDIO AMBIENTE SIENDD ESTOS MAS PESADGS QUE OTROS Y QUE ADEMAS MAY
CONTAMMANTES MAS CONCENTRADOS QUE OTROS




MUY POCA ADHERENCIA AL LAVADQ
DENMANDS ANTES DE COMER

FOMENTAR AL LAVADO DE LAMANOS EN EL HOGAR ANTES DE COMER, DADO QUE EL LAVADD DE MAKCS S5 UNA
PRAGTICA FLINDAMENTAL PARA MANTENER LA HIGENE Y PREVENIR ENFERMEDADES, SEGUN LA CRGANZACTIN
MUNDIAL DE LA SALUD (OMS), ESTA SENCILLA ACCIGN PUEDE SALVAR VIDAS ¥ REDUGIR LA PROPAGACION DE VIRUS,
BACTERIAS ¥ OTROS MICROORGANISHMOS PATOGENGS, EL PRIVER SENEFICID DEL LAVADG DE MANGS ES LA
ELIMINACION DE GERMENES Y SUCEDAD GUE SE ACUMUL AN BN NUESTRAS MANCS A LG LARGO DEL BlA, EVITANDO Agt
INFECCIONES ¥ ENFERMEDADES CONTAGIOSAS. ADEMAS. ESTE HABITO ATUDA A PREVENR LA PROPAGAGION DE
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS COMO EL RESFRIADD COMUN, LA GRIPE YEL COVID-10.  COMO SEGUIMENTC EL DIA
17072024 SE HACE ENFASIS REFORSANDO LANECESIDAD AL CUMPLIMIENTO DEL LAVADO DE MANCS, INDICANDC LA
NECESIDAD Y LA CBLIGATORIEDAD PARA MEJDAR LAS CONDICIENES, GUE SUPEREN LOS MEJORES HABITOS ¥
DISMINUIR LAS PATOLOGIAS CALISADAS A FALTA DE ESTARUTIVA FAMLIAR .

VIVIENDA NO CUENTA COM UNDAD
SANITARIA

REMITIR A PLANEACION MUNICIPAL LA CONDICION DEL AMBIENTE FISICO DE LA VIVIENDA DADO QUE NO CUENTACON
UNIDAD SANTTARIA 1710772024 BASADO EN LA NECESIDA DE UNA UNIDAL SANITARIA SE EXPLICA LOS MAYORES RIESGOSDE
[PESARROLLAR LA ENFERDAD Y SE EXPLICA QUE MANMERAS SE PUEDEN UTILEZAR PARA DISMINUIR TAL RIESGD. COMO

‘I-DRENA.IESDE CANALETAS. ADECUACICNES DE ESCURRIDZOS DEAGUA A PCZ0Z SEFTICCS, POZOZ SETPTICOS CON TAPAS,

Rty ——————— e —————

WALLAZGO

CUIRADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIRA
DL aetiioan

P2

YISETH SIAGAMA SIAGAMA, & ARDS,
NO ASISTE A CONTROL DE
CRECIMENTO Y DESARROLLO NI
ODONTOLOGIA

14

SEGUIMIENTO POR MEDICENA
YISETH SIAGAMA CONTROL DE
CRECIMIENTOY DESARROLLO

SE BRINDA EDUCACION SOERELA IMPORTANCIA DE ASISTIR A LAS SIGUIENTES VALORAGIONES ORONTOLOGIA Y
CONTROL DELUS B ANCS DE EDADR, POR LO CUAL USUARIA SE REMITE A VALORACIGN CON PROFESICNALES (MEDICINA
GENERAL, CDONTCLOGIAPTIGTZ024 SE REMITIO A CONSULTA CDONTOLQGICA PAR £ CLMPLERIENTO DESU
EFECTIVIDAD REFERENCIADUNSE LA MPORTANCIA DE ASISTIR A CDCNTOLOGK EX LOS TISMPOS PERTINENTES
MEJORANDO ASI SU CALEDAD DE SALUD BUCAL SE BRINDA EDUCACION EN TECNICAS DE CEPILLADC, TEMPCS DE
CEPILLADO , USC DE CEDA DENTAL , S PROMUEVE CONTROL DE CRECIMIENTO ¥ DESARROLLO

SE BRINDA EDUCACION A LA MADRE DEL MENCR DEBDO A QUE EL CONTROL DE CRECRMIENTC Y DESARROLLO
ES CONSDERADO UNA MEDDA PARA PREVENIR ENFERMEDADES, YA QUE FACILITA LA IDENTIFICACION DE
JALTERACIONES EN LA SALUD FISICA ¥ CONTRIBUYE AL BIENESTAR SCCIAL, EMOCIONAL Y MENTAL BE TU|
PEQUEND. EN EL SE IDENTIFICAN LAS FASES CEL DESARROLLD FISICO Y LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN EL Y]
LA MPORTANGIA DE QUE EL PROFESIONAL EN LA SALUD PUEDA APORTAR SCLUCIONES ANTE DIFICULTADES ¥
[TRASTORNQS DETECTADOS EL CRECIMIENTO Y EL DESARROLLO FISICO POR LG GENERAL SE DA ENTRE LOS G
A 6 ANOS DE EDAD. DEL MISMO MODO SE LE EXPLICA A LA MADRE GUE PARA PROMOVER LA SALUD Y EL BUEN
CREC#MIENTO DE LOS NINGS ES FUNDAMENTAL LA ESTIMULACION TEMPRANA, LA EVALUACION GENERAL QUE
INCLUYE LA BUSQUEDA DE SIGNOS Y SINTOMAS TEMPRANCS DE ENFERMEDADES, LAS PRUEBAS DE]
LABORATORIG DE RUTINA Y EL AVANCE EN LAS PAUTAS DEL DESARROLLO, EVALUACION MUTRICIONAL,
IAPLICACION DE LAS VACUNAS, PARA PREVENIR FACTORES DE RIESGC.

SEGUIMIENTO EN SALUD MENTAL «
MARIA MERLY SIAGAMA TAMANIZA POR]
FSICOLOGIA

EN VISTTA DOMICILIRREA SE REALIZA SEGUIMENTC A LA SERORA MERLY QUIEN EN CARACTERIZACION
MANFESTO TRISTEZA, ANGUSTIA AL PARECER POR CONFLICTC DE CONVIVENCIA AL INTERIOR DEL HOGAR
GENERADO POR HUASTRQ, SE BRINDA APOY() EMOCIONAL Y SE DAN FAUTAS PARA EL MANEJ( DEL ESTRES ¥
LA ANSEEDAD, SE RECOMIENDA MANTENER UNA BUENA COMUNICACION CON EL PAPA Y EL NINO. TAMBEN SE
DAN PAUTAS EN ESTLO DE VIDA SALUDABLE Y SIGNOS Y SINTOMAS DE




7
MARIA RA GAMA, TAKMAN
RO e TAMAMIZAZD | 5t BRINDA EDUCACIGN SOFRE LA IMPORTANCIA DE ASISTIR AL TAMZAJE DE GITGLOGIA CERVICO UTERINA  VALORAGICN
3 CITOH, OGIA CERVICOUTERK®, SALUD DE LA SALUD BUCAL, VALORACION DE LA SALUD VISUAL, PREVENCION DEL CONSAIMG DE ALCOHOL, COMO MEDIO DE
BCH, REFETE CONSUMD BE PREVENCION DE ENFERMEDADES, USUARIA QUIEN SE REMITE VALORACION CON RETIGINA GENERAL, DDONTOLOGIA Y
ALCOHOL PSICOLOGIA 17/082024 SE INSISTE £N LA IMPORTANCIA DE LA CITOLOGLA, SIGNGS SINTMAS | MEDIDAS PREVENTIVAS SIN
EMBARGO LAPACIENTE REFSRE GUE N DUIERE REAL ZARSELA, SE INSISTE YSE LE SOLICTA DAR GUMPLEWENTO DR,
MISMO POR LA SALUD ¥ £ BINESTAR DE LA FAMILIA
CON RELACION AL LICOR SE SUGIERE NG TOMAR MAS DE 1 BEBIDA ALCOHOLICA, NO MEZCLAR DIFERENTES
SEGUIMEINTO FOR MEDICINA | OS5 DE LICOR. CONSUMIR AGLA Y CONER ANTES OE TOMAR, TRATAR DE EVITAR SIEMPRE LOS EXCESOS Y
EVIFAR MEZCLAR EL LICOR CON CIGARRIILLD, TRATE DE EVITAR LAS PERSONAS O LUGARES QUE LO RAGAR
31 MARIA MERLY SIAGAMA SEBER CUANDQ USTEDR NQ DESEA HACERLQ, O QUE LO TIENTEN A BEBER MAS DE 0 QUE DEBERIA. PLANEE
CONSUMO DE ALCOHOL. | OTRAS ACTIVIBARES CIUE NC INPLIQUEN BEBER PARA QUE PUEDA UTILIZAR SU TIEMPO EN CUSAS QUE LE
GENEREN BIENESTAR Y NG PONGAN EN RIESGO SU SALUD.
|SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARCE CITOLOGEA, DESIDO A QUE £ £1, EXAMEN
g:& PEROMéTE DETECTAR St HAY CEDULAS ANCMALAS O POTENCIALMENTE DARINAS EN LAVAGINA LA
RVIX O EL CUELLD UTERING, ADEMAS PERNMITE IDENTIFICAR INFECCICNES CAUSADAS POR BACTERIAS
3.2 |SEGUIMIENTO POR MERICINA [10%G0S 0 VIRUS, POR ESTA RAZON ES FUNDAMENTAL REALIZARGE LA CITOLOGIA PERIODICANENTE PARA
MARIA MERLY CITOLOGIA (PREVENIR ENFERMEDADES O EN SU DEFECTO IDENTIFICARLAS A TIEMPO PARA QUE PUEDAN SER TRATADAS,
|SE REMITE A CIFOLOGIA
fg‘;;"ewm,&%“mwn D‘:‘LUAS’ SE BRINDA EDUCACION A LA MADRE SUSRE LA IMPORTANCIA DE LLEVAR AL MENOR AL CONTROL DF SALUS BUGAL,
4 b iiintimiakauiptel TAMIZAIE DE AGUDEZA VISUAL, COMO MEDIDA DE PREVENCION Y DETECCION TEMPRANA DE COMPLICACIONES EN
RIS Y Do CICLO DEVIDAPRAMER INDANCIA) . POR LD CUE SE HEMITE MENOR CON FROFESIGNALES (MEDICINA Y GOONTCLOGIA}
17 /07/22¢ SE REFIERE A CONTROLDE CRECIMIENTO Y DESARRGLLO Y SALUD VISUAL PARA SU EFECTIMDA S8
BRINDA EDUCACION ¥ MEJORAR LAS CONDICIENES Y EN LA QUE ADEMAS SE HACE EVALUCION EN LA NASISTENCIA
QUE REFLEJAEN GTROS SERVICIOS .
[SE BRINDA EDUCACION A LA MADRE DEL MENOR DEBIDG A QUE EL CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLD)
ES CONSIDERADOD UNA MES:DA[PARA PREVENIR ENFERMEDADES, YA QUE FACILITA LA DENTIFICACION DE
JALTERACIONES EN LA SALUD FISICA Y CONTREUYE AL BENESTAR SOCIAL, EMOCIONAL Y MENTAL DE TV
41  |SEGUIMEINTO POR MEDICINA - o 250 ex £1, S5 MENTIFICAN LAS FASES DEL DESARROLLD FISICO ¥ 105 FAGTORES QUE INFLUYEN BN BL ¥
OSNMAN SIAGAMA CONTROL. || 1 PORTANCIA DE QUS EL PROFESIONAL EN LA SALUD PUEDA APORTAR SOLUCIONES ANTE DIFICULTADES Y|
DE CRECIMIENTO Y TRASTORNOS DETEGCTAROS EL CRECIMIENTO Y EL DESARRGLLO FISICO POR LO GENERAL SE DA ENTRE LOS 9
DESARROLLO A § ANOS DE EDAD. DEL KISMD MODG SE LE EXPLICA A LA MADRE QUE PARA PROMOVER LA SALUD Y EL BUEN]
CRECIMIENTD DF 105 NIRGS £5 FUNDAMENTAL LA ESTRIULAGION TEMPRONA, LA EVALUACION GENERAL OUE
NCLUYE LA BUSGUEDA DE SIGNOS Y SINTOMAS TEMPRANOS DE ENFERMEDADES, LAS PRUEBAS DE|
LARORATORIO DE RUTINA ¥ Ei, AVANCE EN LAS PAUTAS DEL DESARROLLO, EVALUACION NUTRICIONAL |
APLICACION DE LAS VACLINAS, PARA PREVENIR FACTORES DE RIESGO.
YEFERSON SIAGAMA SIAGAMA, 2 SE BRINDA EUCACION ALA MADRE SOBRE | A PREVENCION ¥ PROMOCION DE LA SALUD DEL MENOR A TRAVESDELA
AROS, NO ASISTE AL CONTROL DE PRACTICAS HARMIALES DE ASISTENCIA AL CONTROL DE CRECIMENTO Y DESARROLLO (FRIMER, INFANCLA} VALCRACION @
S CRECE#ENTO Y DESARROLLD, SALUD| GE LASALUD VISUAL ¥BUCAL, MENOR QUIEN ES REMITIDACON PROFESIONALES EN SALUD (MEDICIVA GENERAL, SALUD 8
BUCAL NIVISUAL BUCAL YVISUAL 17/07/2024 SE HACE REFERENCIA DE MEJORAR LAS CONDICIDNES DE SALUD ¥ DAR CUMPLINIENTD ¥
MEICRAR [AS CONDICENS BE SALUD PREPENDCIENDG HACER LA INTERVENCKIN SE BRINDA INFORMACION MECESARIAEL
CONTROL DE GCREGIMENTO Y DESARRCLL Y LA PREVENCION DE LA SALUD BUCAL.
SEBRINDA EFUCACION A LA MADIKE DEL MENOR DEBIDO A QUE EL CONTRGL D CRECHIENTO Y DESARROLLG ES
coNSDERADG UNA REDELR PARA ENFERMEDADES, YA QUE FACEITA L4 FIENTEFICACI)N OE ALTERACIONES EN
5.1 SEGUINENTO POR MEDKINA A SALEID PIEA Y CONTREATYE At BENESTAR SOCiAL. BARAIONAL Y M AL PE T PEQHERG, EN L1 SE DENIFIAR
YEFERSON SIAGAMA CONTROLDE  |LAS FASES DEL DESARROLLD FISICO Y LOS FACTORES QLIE IFLUYEN EN & ¥ LA IMPORTANGIA BE QUE EL_PROFESIONAL
TRECMENTC ¥ DESARRGLLD EN LA SALUD PUEDA APORTAR SCLUCFONES ANTE DIFCULTADES ¥ TRASTORNOS DETECTADOS EL CRECIMENTO Y EL
DESARROLLO FISt:0 POR L0 GENERAL SE DA ENTRE LOS0 A § AROS DE EDAD, EL MISMC MODO SE LE DELCAA LA &
MADRE GIE PARA PROJEOVER LA SALUD Y &L, BUEN CRECRAENTO DE LGS NNOS ES FUNDAMENTAL LA ESTIIULACDN
TEMPRANA, LA EVALUACION GENERAL GUIE NCLUYE LA BUSGUEDS DE SISNOS ¥ SINTOMAS TEMPRANGS OE
ENFERMEDADES, LAS PRUEBAS DE LABORATORID DE RUTBIA Y FL, AVANCE EN LAS PAUTAS DEL DESASSROLLO,
EVALIZACION NUTRICIONAL, APLICACION DE LAS VACUNAS, PARA PREVENIR FACTORES DE RESGO.
O e 25 || SE EXPLICALGS BENEFCIOS OYE PRESENTA PARA EL ESTABO DE LA SALUD EL TENER AUTOCUIDADO GOMO MEDIADE )
o s ASETE A VALORACISN PREVENCHON DE ALTERACIONES QUE PONGAN EN REESGO LA SALUD, A TRAVES DE LA PRACTICA CONSTANTE DE 8
€ DE SALUD BUCAL NI TAMZAJE DE VALORAGIONES QUE SNCLUYE EL CICLC DE VDA INDIVIDUAL, USUARIO QUIEN SE RERMITE AVALORAGKIN CON
<
SALUE VISUAL PORFESIONALES EN SALLT (MEDICINA GEMERAL, ODONTCLOGIA
CON RELAGION AL EICOR SE SUGIERE NO TOMAR BAS DE 1 BERIDA ALCGHOLICA, NO MEZCLAR DIFERENTES
SEGUIMIENTO POR MEDICO- JOSE | TIPS DE LICOR. CONSUMIR AGUA Y COBIER ANTES DE TOMAR, TRATAR DE EVITAR SIEMPRE LOS EXCESQS Y
6.1 EIDER SIAGAMA CONSUMODE | EVITAR MEZCLAR EL LICOR CON CIGARRUILLO. TRATE DE ZVITAR LAS PERSONAS O LUGARES QUELC HAGAN
ALCOHOL BEBER CUANDD USTED NO DESEA HACERLO, O QUE LO TIEENTEN A BEGER MAS DE LO QUE DEEERIA. PLANEE !
OTRAS ACTIVIDADES QUE NO IMPLIQUEN EEBER PARA QUE PUEDA UTILIZAR SU TIEMPO EN COSAS QUELE &
GENEREN BIENESTAR Y NO PONGAN EN RIESGO SU SALUD,
DILIGENCIARO ACOMPANADO
POR: MARID ALEXANDER VERA POR: MARLLS ALEJANDRA ECHEVERRIAGUDELO

Nembre y Apeliidos.
Profesion: MEDICO

Nombre y Apeliidas

Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Version 3
e 301042024
Municipie: BALBOA Barrio o Voreda LLANOGRAMDE ﬁl‘eﬂ:ﬂ'én RESGUARDD KARABIDRUA rﬁm famitiar No. 2309
v L oA | wes ARG - ma_ | mes | ANO - GiA WES | RO
1 z | 7 | 2024 17 i 7 I 2024 25 Fy 2024
Responsable 1: JESSICA TATIANA MOSQUERA ESPINOSA  |Rospensable 1: WILSON GIRALDO GARCIA Rasponsable 1 MARID ALEXANDER VERA
Respoasable 2: JESHS ANTONIO HERNANDEZ WRILLON Respongable 2 MARLLY ALEJANDRA ECHEVERY R Z: MARLLY ECHEVERAY
Nombre del Jefe del Hopar DEINER SIAGAMA . . Nambra de guién recibie la visita: DEINER SIAGAMA N" telefone contacte 3137568742
VISITA No. OBTERVACINES
AMALISE Y CVOLUCION Fartaai: S REALITA VITITA SOMICE LARM X COMPARTA DEL ANITLIAR BL EMFLAMCR A 2 ERgn | ARILIAR, VIVEENDA, LS COADICIONEY, CON PUERTAS ¥ VENTARAS BEPROVIBADAS O TARLA, TENC PGOGN
TERAA NG CUENTAN COM AGUA AT AGLE NG TIEME PAREDES SOLDAS NO-CUENTAN CON ALMACEHAMIENTO D RESENIGE BOLIBOR, WO CUENT AN .0 KECH: EECION LAS CUERAN. TRCUN HALLASGTS., IE
v A A PECTL PLAREACIN ¥
ARALIES VEVOLUICION FAMUARS T4 S BREGA ATENCIR: EF CCTIVA MELTANTE UMA SERE OF CERVICRIS L GRALES Gk Bl UVEH LA D G A, COVTROL JoVER, VACL AN, AFLEACION O F LUGRPARA LA DETCLoTr TEN oA D PR T Sa, S o
Vs s aE O ENLCS ;Y1 & EDUGAL 05 DE VEW, IASADA LW L 05 HALLAZCTS, S MCGS PAAA PRONOVER PRACTIZAS SALUDASLES, ADIUAS, 67 GFROCE COLOALNR AMEENTAL S00RE
DESECHC, EL * LG ALMENTOS, LA MPCATAMCA DELACUR Y LA PREVENICIN DE LA PROPACACIN DE VECTEORES, CON SL OBJETVE UE VEIORAR TANTO LA RALUD BDNDUAL CORG £L ENTORNG
SHEL QU SE DESEMUELVE EL FATIRTE. EN VIITA DEMCLIARA FOR PARTE DEL PERSORAL, DE PEGT,00A 0 WENTAL DE CARAS v SR, 5 BRIDA AGEE0RA PR
w2 FORTALECERALTONGMA E FAme IR, 1 LA UM BUENS CVE! {05 DEPREANCS ¥ ESTADS CF AN GRAD, PREVENCIEN DEL MALTRATD EN TODAT =S
FOSMAR, L DISCRIMHACAN ¥ EL ABARIONG. OE EN ESYLS OE VDA 38 A LA QAL MENTAL VALANE IO Hey oy 4 AL ARAIA, FEDRAYUCA.
EEGUMIENTL: DE RETINAS SALD A T (ALIMINTATION, SUEND, RECAEACTN, & 1
ANALTKS ¥ TVOLUCION PARBLIAR: 35 REALCA ET CUDMITNTO POR PARTT DT, PROFISENA, O HTTHG A EH COWPARA DT LA Al K. OF EXFERMERIA, DXL 52 LE BA. L SAZ KEPORTANTES DT SADR UHG OF LOX IKTEGRAKTED DE LA FAMLIA,
i o vins, seaner vse RTS0GH ARNEL (NBNENLIAL T cart ANATL COLEETIV, TENIEHOO ACTIVA LA RUTA DS PROMDTIN Y
vI MAMTEKDEESITO DE LA BALUD,
CUIMADC FAMILIAR Tipog de rigsgo en los hallazges:  Alto.
NS e T RMREGO L T SRGTIIBAD T
SE BREDA SOBRE LOS DE VA NERASLIDAD Y DE DESPLOME O LA VIVENDA AL ESTAR
COMSTRUDIA EN ESTERILLA YA QUE ND ES U ELEMENTO SCLIDG Y RESISTENTE PARA CONSTRUIR SE REMITE AL
1 VN BN S Tt Y PISO £ DEPARTAMENTO DE PLANEACIGN PARA EVALUACION DEL, LA VIVIENIPA Y DEL, TERRENO 1270372074 SE HAGE LA, 1 %
EDUCACION Y RECOMERDACIONES MECESAREA S FOR LAS CONDICIONES DEL PISO COMO S0MLOS RESG05 DE
PARASITOS YA QUE LA MAYORLA BE LAS PERSONAS HASITANTES NG USAN GALZADG ADERAS EL RIESGO DE CADA
BE BRINDA EDV S0BRE LA QUE TRANSMITEN LOS RATONES COMO LEPTQESPROSIS,TFU
MURING, SALMONEL OSIS ENTRE OTRAS POR LO ORE SE EXPLICA LA BPORTANCIA DE NG DEJAR ALINENTOS
DESTAPADOS,LAVAR TODOS LOS ALBENTOS ANTES DE SER CORSIMDOS, EL CONSTANIE LAVADD DE MANOS ¥ LIPS
DEL HOGAR PARA EVITAR ESTE THD DE ENFERMEDADES, SE REMITE AL TECNICO DE SANEAMENTO AMBIENTAL PARA
REALZAR FUMIBAGKIN EN EL HOGAR . 1710712024 SE BRINILA ON PARA [ DE ROEDGRES
2 PRESENGIA OF ROHEDORES (RATONESH 4 TRAVES DE MANEJO DE RECDUOS ORGANICOS ¥ LA BUENA DISPOSIGION DEL MISMC, EN LA QUE SE ENFATIZA EN LA
UBICAGEIN DEL HECHTENTE_; BARA SU MANEKS Y DISPOSICION DEL MISMO YA GUE EN LAS VIVENDAS SE J0ENTEIGAN
LOS RECIIENTES EN LA COCBIA LD GUE ATRAE POR SU CONDICION L0S ROCDORES, SE HACE REFERENGIA OUE LA
HIGINE EN LA VIVIENDA Y EN ESPECIAL EN LA COUMNA, SE HACE ENFASIS EN EL LAVADO DE MANOS LAVADG DE FRUTAS Y
VERGURAS, Y DE UTENCEIZS PARA DISPOCISICH OE LOS ALIVENTOS -
SE BRINDA EDUCAGION A LA FAME 1A SOBRE LA IRPORTANGLA DE HERVIR EL AGUIA ANTES DE SER CONSUMIDA PUR LOS
ALTOS VIS, PARASITOS BACTERIAS Y MICROBIOS QUE E5TA TIENE, ¥ SE SOLICA QUE S ESTA MEWERA SE PREVENEN
IADES KEPATITIS A, O DESENTERA REVISKIN A MEDICRA GENERAL PQR
PRESENCIA DE DIARRERA EN LA CONRINIAD Y BOLOR DE ESTOAMGO 17/07/2024 3E OFRECE EDEUCACION EX EL CUDADO %
3 HOGAR S8 AGUA POTARLE DE ALMAC 0 DE AGUAS ) 35 AGUA HERWIDA THPORTANCIA TARGUES ZAVADCS MANMIG CADAZ DIAS ;
PaRa EVTAR L PROUFERACION DE LARVAS GLUE DESENCADENAN LA PROLFERATION IE SACUDOS, VECTORES DE
DENGUE ¥ SICA Y CHCUNGURA, RECOMENDA HACER BARREDOS PERICIICDS ¥ DAR MANEJO A RECIFENTES DE LAS
AGUAS LLUBIAS TALES BOTELLAS LLANTAS CANECAS WASOS DESPUES DE LAS LLUVIAS QUEDAN ALLIY REPRODUCEN
1OS SANCUDOS
En visita ikaria el persomal o roaliz i i & B g i, seedorta on e do 1onplecer sU auteeda
& intaraccldn fan¥iar capociaimorie o apayo gupsl, i busea 6 y I sara s, ion do opisedlos ¥ Bt
a SALUD MENTAL 'Eﬁ""‘;ﬂm’ POR [ smdns de onaledad azw moaivads en afitaf 1 oasrides rmc sogin Deinor por o distnciairierin con 5us M
PSICOLOGIA A GRUPO FAME AR, hilos, de relackin ohtotic @liched odetiss 851N o olfo departaments, i evidancia iesgn por i aul say poutas, recamendasiones ¥
sigros de aiarma,
CUDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA
S A : o CACTIVIDAD S SN
DH’INE"S"‘G‘RIA"EN“' JOVER DE 24 umlns SE BRMDA EDUCACION SOBRE LOS METODOS DE ANTICORTCION QUE SE USILIZAN 516 05 HONSHES SE HABLA DEL USD
1 e et ADECUADO DEL PRESERVATIVG Y SE OFERTA EL PROGRAA DE FLANFICACION FAMEIAR, 55 REALZA RENISION A
SEa uszfarPEuRmumcm VoA MEDICO GENERAL PARA ASESORIA EN PLARFICACION FAME AR E INGRESQ AL PROGRAMA DE PLANFICACIGN
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SEGUIMIENG PUR MEDICING DEINER
SIAGAMA PLANFICACISH

SE BRINDA EDUCACION A LGS PADRES SOBRE LA BIPDRTANCIA DEL ACUMPANARENTO EN EL 2800 OE LA VIDA SEXUAL
DE LOS 1BJOS, AS] COMO SE EDUCA A ADDLESCENTE SOBRE £L LA BPORTANCIA BE LA PLANFICACION LOS
ANTICONCESTIVOS AYUDAN A PROTEGER A LAS PERSINAS CONTRA LN ENBARAZD Y CONTRA Ef. CONTAGIO GE
ENFERMEDADES DURANTE LA ACTIVIDAD SEXUAL. £5 IMPORTANTE OUE TODOS LS ADOLESCENTES APRENDAN ADERGA
DE LA ANTICONGEPCION PARA GUE TENGAN LA NFORMACION NECESARIA PARA TOMAR DECISIONES SEGURAS Y
SALUDABLES.LA BESOR MANERA EN QUE LOS ADCLESCENTES PUEDEN PREVENR LAS EI'S £5 NO TENER RELACIONES
SEXUALES. CUANDO YA ELIGEN TEWER SEX0, LOS ADOLESCENTES DEBEN SABER QUE TENER SEXO PUEDE OCASIONAR
UN EMBARAZG O UNA ETS,




YULIETH DE 20 ARGS SIN TAMIZAIE DE
AGUDEZA WSUAL

SE BRINDA EBUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARSE LA AGUDEZA VISEIAL EN ESTE CICLO DE VDA JUVENTLRD
YA GUE UN METODRS DE DETECLION TEMPRANA PARA POSELES COMPLICACIONES VISUALES, TERIGKS ENTRE TRAS, 55
REALZA DEA MEDICEA PARA REALIZAR EL TAMZAJE VISUAL.

YULTETH DE 20 ARQS GESTANTE 53¢
VACUNA DE TD NI IRFLUENZA.

SEBRMDAE}WNSUB‘RELA EIPORTANC] DE APLICARSE LAT VACENAS DURANTE B2 EMEARAZO YLAS

TANTO PARA LA MADRE COMO PARA EL BEBE AL SER CUMPLIDA CON LAS VACUNAS
EMMEEBEI:DGRAFIAS ¥ CONTROLES DURANTE TODA LA GESTACION, SE REAL A REMISION AL PROGRAMA OE
VACLNACION PARA APLICACION DE VACUNAS CONTRA LA TS Y LA INFLUENZA.

YULHETH DE 20 ARGS GESTANTE SN

JOVEN DE 20 AROS A QUIEN SE LE BRINDA RAFORMACION SOBRE LA MPORTANCIA DEL CUIOARKS BUCAL, CEPALADD
DIARKS DE LOS DIENTES 3 VECES AL DIAUSQ DE CEDA OENTAL Y FORMA DE REALRARLD, SE REMITE AL PROGRAMA DE

41

N o CLONTCLOGIA PARA EXAMEN ODONTOLOGICO DE PRIMERA VEZ
SE DAN RECOMENDACTIONES Y SIGNOS DE ALARIAA: SE RECOMENDA, CONSULTAR AL SERVICIC DE URGENCIAS EN CASC
SEBURGENTD POR MEDICINA, SE DE PRESENTAR DOLOR TIPFO CONTRACCION UTERENA EX iAS DE TRES OCASIONSS OURARYE BIEZ BINUTOS, FERDIDAS

BREIDA ORIENTACION A LA SERORA
YULEETH 20 ARCS SOBRE SKNOS DE
ALARMA DURANTE EL EMBARAZO

VAGINALES, FIESRE, ERGASTRALGIA, TIRKITUS, FOSFENOS, CEFALEA INTEMSA, CONVULSIONES, EDEMA EN
EXTREMDADES O CARA, AUSENCIA DE BROVIMIENTOS FETALES POR MAS DE DOS HORAS A PESAR DEL REPOSO O
CUALQUER OTRO SINTORA QUE PREDCUPE A LA MADRE, SE VALORA RIESGS PSICOSOCIAL SAS0, LA PACIENTE N
PRESENTA SNTOMAS DE DEPRESION, NO ANSEDAD Nt ALTERACIONES DEL SUERO. REDES SOCIALES ADECUADAS.

DILIGENCIADO

POR:

MARIO ALEXANDER VERA

ACOMPANADO

POR: MARLLY SCHEVERRY

Nombre y Apellitios
Profesion; MEDICO

Nombre y Apellidas

Profesion: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Municipic: BALBOA Barrio 6 Vercda LLANOGRANDE Birgeeeién RESGUARDO HARABIDRUA Ficha tamiliar Mo, 803
vt lDa | wEs ANQ vz ma 1 mEs | ARQ va o | mMES | ANO
[ =z 1 = 2024 71 7 1 2024 2% ] B | 2024
Responaabls 1: JESSICA TATEANA MOSQUERA ESPINOSA |Responsable 1: WILSON GIRALDD GARCTIA Responsabla 1: MARK) ALEXANDER YERA
Responsable Z: JESUS ANTONID HERNANDEZ ) Responsable 2: MARLLY ECHEVERFY Responsable 2: MARLLY ECHEVERITY
[Nembre dol Jefe dal Hogar LISSANDRG NACAVERA [Nombre ce quign reclor fa WisitaALICTA WASGRNA N" telefono contarta 3215553952
[VISITA Ho. OBSERVACIDNES

Vi

ANALISE Y EVOLUCION FAMILIAR: 6F REALRA VSITA DORICEIARIA Y EDUCACION FAMILIAR, VIVIENDA EN NADECUADAS CONDICIGNES CON PUERTAS, VENTANAS,PISOS Y PAREDES ENTABLA NO CUBNTAN
CON ALMACENAMIENTS DE RESIDUDS SOLIOS RO CUENTAN GON INGSORD, NO CUENTAN CON RECOLECCION DE BASURAS POR LO QUE LAS QUENAN. SE BRINDA EDUCACION SEGUN HALLASGOS , 5E
REMITE USUARIC SEGUN CURSO DE VIDA AL MEDYCO GENETAL PLANEACIGN ¥ SALUD BUCAL

RHALELS Y EVOLUCKON FAMILIAR: SE REALZA EEGUNDA VEITA DE GF GURENTS AL WXL EO FAKLAR, DONDE B SVALVIX LS REEGOS FRAELIRE . GE REALED CORTROLES (7 PRS00 OUOMTCLOID EN LA F AR RISE R iD St AC T TN LA P DreANGa Y
| ECUCASION EN LA FREVENCION DL LA T 3 gE LA BERE DE F3 CUC BTLUMN LA M S o, EMECMENTD 7 SESAMINCL LG, VACLRASIRN, AP DAGEN O FLUOR PARA LA DETECCIN TERPRARA DE

of A2 BN AMSTCS TLA VA, BAZLZA EN 2 OS rALUARIES CLNIOR PARA PROVIVER PRACTIGAT SALUDATRES. ATENAZ, J& CFRECE
SDUCACEM AMDENTAL ECORE LA BEFARACION OF DESECHOS, EL UST 06 RESIIUCS Q508 GRABADLES, LA MISEME DE LOS ALMEHTIS, LA OELAGIL ¥i A Lo UE VECTUAES, CCN L ODJETVD BE MEJORAR TANTO LA SALUD
NDIDLIAL CQp#0r GL ENTORNO EN EL OLE 82 DEEENVUTLVT T4 PACENTE. SC REA 0P SEGLMDA VIRTA.DE SECURIENTD PO, PROFTSI0MAL CH oo onl ez EFAMLIAR, AL

L EQU ¥ CAPACTTA ARy RENTAL BEGIM LAS MOVAIDG AR AL G0 ARFEAADO EN LA CARACTERRZACTIN

WRCONEL OGJETVOCE

ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMELIAR: SE REALIZA SEGURIENTO POR PARTE UE FROFESIONAL DE YEDICNA EN CORPARIA DE LA AUKX DE ENFEREERIA, DONDE S £.E (2, PRIORIDAD A LOS RIEESGOS HAS
BAPQRTANTES DE CADA UNO DE LOS INTEGRANTES DE LA FANILEA, SEGIN SU CURSS B2 VIDA, FARA QUE DE ESTA MANERA SE IDENTIFHRUEN ¥ SE EDUQVE SEGUN LOS FACTORES DE RESGOS QuE 55
ERCUENTREN A NIVEL INDIVIDUAL Y QUE PUEDAN REPEREATTR A NIVEL COLECTIVD. TENENDO ACTR/A LA RUTA DE PROMOCIIN Y ANTENTAEINTO DE LA SALUT.

L

CUIDADCQ FAMILIAR Tipos de riesga en los hall

L MALLAZGG ACTIMIDAD

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LGS RATONES COMC LEPTOESPIROSIS,TIEU
MURING, SALMONELOSES ENTRE OTRAS POR LO QUE SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DE M0 DESAR ALMENTOS
DESTAPADOT,LAVAR TODOS LOS ALIMENTOS ANTES DE SER CONSRMIDOS, EL CONSTANTE LAVAID DE MANOS Y LIMPIEZA
PHESENGIA DE ROHEDORES (RATONES} |  DEL HOGAR FARA EVITAR ESTE TH0 UE ENFERMEDATES, SE REMITE AL TECNICO DE SANEARENTO AMBENTAL PARA
REALIZAR FIMGAGION EN EL HOGAR 17772024 A ATRA VES OF LA E0) ENLA WITASE
HACEN LAS RECIIMENDACIONES NECESARIAY, CUR&0 LA DISPOSICION ADECUADA DE RECDUGS SSLIDOS, RECDUCS
ORGANICOS ENTRE OTROS YA QUE LA DISPOSICION EN COLINAS O LOTES SE CORVEETEN EN FOGRS DEL KISMD.

SE BRINDA EDUICALION A LA FAMEIA SOSRE LA RIFORTANCIA DE HERVIR EL AGUA ANTES DE SER CONSUMDA POR LOS

ALTOS VRUS,F ITOS BACTERIAS Y QUE ESTA TIENE, ¥ $E EXPLICA GUE DE ESTA MENERA SE PREVENEN

COMO D L HEFATITIS A, 0 DESENTERIA AMESIAR. REVISION A MEDILIRA GEMNERAL POR

PRESENCIA DE DIARREA BN LA COMUNIDAD Y DOLOR DE ESTOMAGO 1711112024 3E BRINDA NUEYAMENTE EDUCACIDN EX

B, BUEN SO Y OPTIMIZALION DEL RECURSC. TOMAR AGUA SERPRE HERVIDA, ALMACEHAR AGAU EN GALOES LEMPIOS ¥
CTOMTAPA PAR EVITAR LA CONTARINACION POR AGENTES CONTASNANTES

HOGAR SN AGUA POTABLE

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LOS RESIDUGCS SOLIDCS QUE SON AGUELLOS MATERIALES QUE NG TIERE  NINGUN VALQR
PARALAS PERSONAS Y QUE SON DESECHADOS, SE EXPLICA QUE S| ESTOS DESECROS NO SE MANEIAN DE LA MANERA
ADECUADA, PUEDEN TENER UN IMPACTC NEGATIV) EN EL MEDIG AMBIENTE. UNO DE LOS PRIMNCIPALES PROBLEMAS ES LA
CONTAMINAGION DEL SUELO YA GUE LIBERAN SUSTANCHAS TOXICAS LO OUE iINPIDE 5L CRECIMIENTG DE PLANTAS Y

NG SE PROVECHAN RESIDUAS SOLIDGS | 1rocma 1 a CALIDAD DE LA AGUAS SUSTERRANEAS, 1T07/2024 ATRAVES DE LA EDUCAGION BRINGADA EN LA PRIMERA
VISITA S5 HACENLAS RECIOMENDACIONES NECESARIAS. COMO LA DISPOSICION ADECUAOA BE REGIDUGS SOLIDGS,
RECIDUCS ORGAVICOS ENTRE OTROS YA OUE LA DISPOSICION EN COCINAS O LOTES, O RECIPIENTES NO ACDECUADOS
SE CONVIERTEN SN FOCOS DEL MSNO.

Envicha { ig por parle do! sa reakz [atervencidn an sahd memal de caricior provontive edusative, famitz
oy £ evidencla e picoldgios’ fo bainda asesorin pard Mrsledsr $4 autonamia & interaceidn tamiar, ef spoya interpersonal en b
SALUD MENTAL - PRIMER. SEGURMENTCY i de wha buorg. i ¥ sang hvenci L eplsodios ¥ extmlos do ansietind, preventién colb
POR PSICOLOGIA raliraln en trdag sig formas, i 200y . 5 dan 5 fi i e oo do vida sekudatie micmcs
aia exiud momat y meneo adeeac da lae amacionns, Eges ¥ sleamas 0o Alprma, Imaotams pedir Hnutd, sedurionta de ndiras
e, suafta, én, ejerclcio).

L ACTIIDAD

CUDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

: B V‘!

SE BRINDA EDUCACION SOBRE LA MPORTANCIA DEL CEFILLADRO DIARIOC 3 VECES AL DIA O LAS VECES QUE LA PERSONA
COMA, LA FORMA CORRECTA DE CEPILLARSE, EL USC 2 CEDA DENTAL Y LA LA REFORTANGIA DE ASISTIR A
ADULTO ALICIA WASORNA,  DE 4TAROS | ODONTOLOGIA PARA EL CLRDADO DE LOS DIEKTES. S5€ REMITE AL SERVICID DE ODGNTOLOGIA PARA REALIZAR CONTROL

DE EDAD $0N ODONTOLDGIA QDORTOLOEEG O PRIMERA VEZY CONTROL DE PLAGA. DIA 47 DE JULIO SE BRNIR SDUCACIGR NUEVAMENTE LA
PEPORTANCIADE LA P DE LAS ED DENTARIAS EN LA OUE SEHACE ENFASIS LA IMPORTANCIADE
ALY GRAL, ER LA CRIE SE QA CITA S HALEN OBSERVACIONES PARA Fi. CUBIPLROENTO DEL MISHO,




ADWLTO LISSANDRO NACAVERA [IE 57
ADS DE E0AD QUEEN POR GICLO DE
VE)A NO SE HA REALZAOG TAMIZAJE
DE CANCER DE COLON

SEM&BUC#CDNSDB@EU\HPWMWMYWWJEDECAMCERDEMPWMBE?EWWM
DE CANCERES TAMEEN LA [DENTECACION DE POLIPOS ANTES DE QUE SE COMVEERTAN EN CANCER POR 1.0 TANTO SE.
REMITE AL MEDICO GENERAL PARA TAMIZATE GE CANCER DE COLON. 47 JULKY 2024 PACERTE QUE FOR SU CICLO OE
VIDA DEBEN REALIZARSE TAMISAJE DE CANCER DE COLON SE EVIDENCIA NO REALZARSE TAMSAJE SE EDUCA, SE
EXPLICA LA WPORTANCIA DE REALZARSE TASMSSASE DE CANCER DE COLON SN EMBARGS SE NDICA SE RACE
HECESARIQ HACERLG PERIODICANENTE DEACUERDO A SU GICLO S2, NDICA LOS BEREFICIOS QLGS RESULTADOS
NEGATIVO) AL NO REALIZARL G A TEMPG

10

ADBULTS USANDRO MACAVERA, OE ST
AROS DE EDAD 5N CONSUR TA MEDICO
GENERAL-TACTO RECTAL SEGUN ClCLO

TOF VDA ADULTEZ

SE BRINDA ERUCACION SOBRE LA BAPORTANCIA DEL TACTO RECTAL LA FORMA EN OUE SE REALIZA PARA PONER
DETECTAR PROBLENAS DE LAS EXTRUCTURAS TE LA PELVIS ¥ LA PARTE HFERIOR DEL ABDCMEN, LA PROSTATA PARA
PAL!’ARELTMYWLPARTEFMLDELNTESTN&{RECTO)PMLOSEMAHWWPARAEL
TACTGRECTAL.- 33 JULIO 2022 PACENTE GQUE POR SU CICLO DE VIDA DEBEN REALIZARSE TAMISAJE OF CANGER BE
COLON SE EVIENCIA NO REALIZARSE TARISAJE SE EDUCA, S EXPLICA LA FEPORTANCIA DE REALPARSE TAMSAJE DE
‘CANCER. DE COLON SN EMRARGE SE SNDITA SE HACE HACERLO NTE DEACUERDC A SU CICLO
SE. INDICA LS BENEFICIOS O LOS RESULTADOS REGATIVO Al NO REALLFARLG A TIERPO SIN EMBARGC REFERE
HABERSFLO REALZADO CON RESULTAGO BUENO

"

LISSANDRO NACAVERA DE 57 ARQS DE
EDAD S| TAMZASE RCV

SE BRINGA EDUCACION SOBRE LA RAPORTANCIA DE REALIZAR EXAMENES GENERALES PARA ADULTHS COMG
TRIGLICERIDOS, COLOSTERDL URTANALISIE, VI, TREPONERMICA, KEPATINIS B Y £ PARA LA DETEGCIDN TEMPRARA DE
ENFERMEDADET Y FUSIBLES TRATAMENT(S ST ERINDA, INFORMASION DE SIGNOS Y SSHTOMAS DE CADA PATOLOGH S5
RERMITE AMEDICO GENERAL PARA ENVIO DE TAMIZALE DE RCV, 17 JULE? SE INDICA ASTSTER AL CONTROL RCV SE
BOICA SCLICITAR SHA PATRA EL DIA 20 DE JULID MAS PRONTO POSIERE YA QUE NG SE EVIDENCIA LABCRATORICS
PARA E1L FERIODO

1.1

SEGUIMIENTC POR MEDICINA-
LISSANDRO NACAVERA 5T ARDS RIEESG
CARDIOVASCLE AR

SE LE RECUERDA LA MPURTANGIA DE LA TOMA ADECUADA DE LA PRESION ARTERIAL, PARA DENTRICAR 8 £ ALGUR
MOMENTO PRESENTA VALORES ALTOS O MUY RAJOS QUE PUEDAN ALTERAR, 5E DAN RECOMENUACIONGS DETARIAS Y
HABITOS DE VIDA SALUDARLES; DHETA BAJA EN GRASAS, ¥ CARECHIDRATES, El CONSUMO DE SAL,
AUMENTAR L& NGESTA DE FRUYAS Y VERDURAS: EJERCICK POR LO MERDS 5 VECES A LA SERTANA. CON UNA DURACION
DE 30 MINUTOS; NO AL TABACLISMO Nl AL CONSLIMG DE BEABIAS ALCCHOLICAS., SE EXPLICAN SIGNOS DE ALARMA PARA,
CONSULTAR AL SERVICK) DE URGENGIAS: DOLOR ENEL PECHO, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, DOLDR DE CABEZS NTEMSOF
¥i© SUBITD, MAREQ. PALPTACIONES, PERDIDA DE LA FUERZA EN EXTREMIDADES, NCAPACGAD PARA HABL AR
CORRECTAMENTE, ALTERACEIN DEL ESTADD DE CORCIENCIA O CUALQUIER SINTCMA QUE £ FREJCUPE,

1.1

SFEGUIMENTO POR MEDICINA.
LISSANDRO NACAVERA - SONTROE DEL
ADULTO HAYOR

5S¢ educs sobre lo importancia de asistir con regularidad a los controles de adulto meyor, debido z quese
principal objefive o3 la d: ion an etapas de |xs enfer icas ne rasmisibles comeo HTA,
Diab i fas, con la idad de evitar la icién o p edad d que afocten
1a calidad de vida de los pacientes. Por io goneral, [os cobtrofes indluyen [o siguients:
Cantrol da [a presién arterial. o ritme crdiass, ol peso y [a estatura. Awilisis de lus prosbas de deteccidn de
cdncer que seum adecusdes para 1z adad y los aai {eomo col: 1% PAS ef chreer de
caolon, mamografia para el cincer de mama, prucba de cancer de cuelle utering). Extvaccion de sangre perz
hacer maediciones adecuadas para [3 edad y antecedentss médicos {como niveles do colestoro! y glucoss)
i iom de vacunas igri] countr of 1E1nos) eatre tras por ata razon importants acudir 2 comtol. .

DILIGENCIADO

POR:

MARIO ALEXANDER VERA POR:

ACOMPANADD

Nombre y Agellidas
Profesion: MEDICO

MARLLY ECHEVERRY

Nombre y Apelidas

Profesion: AUKILIAR DE ENFERMERIA
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Responsable 1: BRENDA YUL IZA CARDENAS SUAREZ Respansahle §; WILSON GIRALDO GARCIA Responszable 1: WILSCN GHALDEG GARCIA
Responsable 2: MARLLI ALEJANDRA ECHEVERRI AGUDELG Responsable 21 MARLLY ECHEVERRY Responsabie 2: MARLLY ECHEVERRY
T . —
Nombre del jefe del Hogar: MIRIAM CHECHEGAMO BARIAZA Notmbre de qulén reclbe I visita: MIRIAM CHECHEGAMO BARIAZA N°teléfona contacto: 3113867670
WISTTA No. OBSERYACIONES

ANALISIES Y EVOLUCIOK FAMRIAR: SE REALIZA VISITA DE CARACTERIZACION FAMILIAR EN ACOMPARAMIENTO DE ALNGIAR OF ENFERMERIA., BN COMUNIDAD TNOIGENA. RESCUARDO KARABIDRUA, EN
AMBIENTE FISICG, TIPO DE VIVIENDA CASA INDIGENA ESTRATD BAIO BAJD, MATERIAL PREDCAINANTE EN PAREDES (GUADUA, CARA YESTERELA) PRESENCIA DE GRIETAS EN LAS PAREDES MATERLAL
L] PREDOMINANTE PISO (ESTERILLA EN BUN ESTADOLMATERIAL PREDOMNANTE EN TECHO ZINC BUEN ESTADO,FERSONAS POR HABITASION [2), CUENTA CON ACCESO A ELECTRICIAD, AGUA DE

ACUEDUCTO (CONSUMO HERVIDA)NG TIENEN SERVICK) SANITARIO. DISPOSICION FINAL DE RESIDUOS (LA QUEMAN). HACEN DE COMER CON LERA BN FL MOGAR, 55 EDUCA BN SALUD SEGUN
HALLAZIZOS ENCONTRADDS EN LA FAMILIA Y SE REMEE A VALORACKIN CON PROFESIONALES EN SALUD SEGUN HALLAZGOS.

IANALISIS ¥ EVOLUCION FAMILIAR: Sk REALIZA VISITA DE SEGUIMENTO ALA FAMILIAR EN ACOMPANARIENTC & AVGLIAR DE ENFERMERIS Y MEDICO , EN COMUNDAL MDTGENA. RESGUARDT A AEDRUA
yg [N AMBIENTE FISICO, TIPO DE VIVIENDA CASA INDIGENA ESTRATO BAK BAJO, MATERIAL PRESOMNANTE EN PAREDES (GUADUA, CARA Y ESTERILLA) PRESENCIA DE GRIETAS EN LAS PAREDESMATERIAL
PREDOMINANTE PISO (ESTERILLA EN BUN ESTADC) MATERIAL PREDOMINANTE EN TECHO ZNC BUEN ESTADG,PERSONAS POR HABITACION (2), CUENTA CON AGCESD A ELECTRICIDAD, AGUA UE ACUEDUCTC
(CONSUMO HERVIDAYND TIENEN SERVICIO SANITARIO. DISPOSICION FINAL DE RESIAQS (LA QUIEMAN), HACEMDE COMER CON LENA BN BL HOGAR, SERETTERA EDUCACION EN SALUD SEGUN LOS HALL AZGOS
[ENCONTRADOS. EN LA FAMILIA, IGUALMENTE SEREALIZA SEGUIMIENTO PORPSICOLOGIA EN SALUD MENTAL, SESRINGA EDUCACION Y 5 DAN RECOMENDAGICNES EIV ESTILOS 0E VIDA SALUDABLE. TAMEIEN
E BRINDA EDUCACION EN $ALUD MENTAL DE ACUERDO A LA ESTRUCTURA FAMILIAR ¥ A LA REALIDAD SOCIAL ACTUAL.

1515 Y EVOLUCION FAMRIARISE REALIZA SEGUMENTO POR PARTE DE PROFESIONAL DE MEDICINA EN COMP; OF LA ALX, DE ENFERMER]A, DONDE SE LE DA PRIORIDAD A LOS

va GOS MAS IMPORTANTES DE CADA UNG BE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILLA, SEGUN SU CURSO BE VDA, PARA, QUE DE E5TAMANERA SE IDEXTIFIGUEN Y SE EDUGUE SEGUN LOS
ACTORES DE RIESGOS QUE SE ENCUENTREN ANWEL INDIVIDUAL Y GUE PUEDAN REPERCUTIR A NIVEL COLEGTIVG, TENIENDO ACTIVA LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENIEEINTG OE
o,
CUIDADO FAMILIAR Tipes de riesgo en los hallazges:  Alto.
SN e HALLAZBO U L [ ACTIVIDAD S
FOMENTAR LA PREVENCION DE LA EXPOSICION AL HUMO DE LERA DADO QUE AL CLUEMARSE LA BASURA SE LISERA
1 b F“”"‘L?ﬂ:g%‘lfﬁs‘ GO | SUSTANGIAS TOXICAS QUE SON NOGIVAS PARALA SALUD TAL COMO ENFERMEIADES EPOC (ENFERMEDAD POLKUNAR

OBSTRUTIVA CRONICA)L 17/07/2024 LA EDUCACION ENPREVENCION DE NELIMONLAS, AL USC DE FOGON DELERA
PRINCIPAL FACTOR DE NEUNONIAS, £ A DE PULMON, AFECTACION ALAVISION EPOC Y COMPLICACIONES SUJETAS AL
MISMO, SE IDENTIFICAN RIESGEOS HABITOS HIGIENEICOS DE LA VIVIVIENDA, LO GUE ROS APORTA LA NECESIDAD
MANTENER AMBIENTES LIMPIOS LIERES DE #UMOD | Y CREAR UNAS SOLUCIONES OPURTUNAS PARA MEJORAR LAS
CONRICIENES TALES COMO INSTALACION DE CHIMENEAS, INSTALACIONES DEL FOGON QUE SIGAN UNA CQOORIENTE DE
VIENTA DE SALIDA DEL MISMC | ENTRE OTRAS .

EDUCAR SOBRE EL PELIGRG YEL DANO GUE GENERA ESTAPRACTICA TANTO EN LA SALUD DE LA CORUNIDAD COMO B
2 DiSPOSICIGN FNAL DELOS Rsnuﬂs LA CONSERVACKON DEL MEDD AMBIENTE, DAOD QUE HAY RESIDUGS QUE SE PUEDEN APROVECHAR AL SER RECICLADOS
LA QUERAN) EN EL HOGAR. PARAEVITAR MAS LA CONTAMINACKIN DEL MEDIO AMBIENTE. 17/0712074 SE BRINDAR ALTERNATIVAS DE
USQ DE RECIDUDS DEL APROVECHAMIENTO DE RESIDUQS ORGANICGS COMT LOMBRICULTIVGS, HUERTAS CASERAS
ARBOLES FRUTALES ENTRE GTROS, ADEMAS SE RECOMIENDA HACER USO DE LA CENISA RESIDUAL DE LA LENA
CONSUNIDA GEL, FOGON PARA TAL FIN Y ST QRIENTA.GIUE EL BUEN USC DELOS RECIIUDS BENEFICIA LAS FANILIAS. Y
HTIGA Ls PRESENGIA DE ROEDORES

LA FAMELIA NO CUENTA CON REMISION A PLANEACIGN MUNICIPAL PARA LA INTERVENCION DE LA FAREIA DADO QUE NO CUENTA CON UNDAD

3 SERVICKD SANITARIG SANTYARIA PARA EL MANEIO ADECUADO DE EXCRETAS, 17/07/20245€ BRINDA EDUCACION
EN LA IMPORTANCIA DE LAVADO DE MANOS CON ENFASIS ANTES Y DESPUES, YA QUE LOS
RIESGOS SON MAS ALTOS AL CONTACTD CON EL MEBIO, TODA VES QUE POR.
CONTAMINACION DE AREAS ABIERTAS COMO PLASTICOS, MADERA ADEMAS A FALTADE
LAS CORRIENTES BE AGUA PARA LA ELIMINACION DE LAS ESCRETAS.

PRESENCIA DE GRIETAS EM LAS REMISION A PLANEACION MUNICIFAL PARA LA INTERVENCION DE LA FAMILIA DADO QUE EN AMBIENTE FISICO LAS

4 PAREDES PAREDES PRESENTAN GRIETAS. $THT/RIZ4SE ORINTAEN LA OBSERVACIOR
DE CAMBIOS Y REPORTE A LA UNIDAD EMMERCLAS PARA SEGUIMIENTO Y
GESTION DE LA MITIGACION

DIVULGAR LA MPORTANCIA DEL CUIDADO CON EL PLANETA DADO QUE EN CASA HAYRESIDUOS SOLDOS QUE SE
PUEDEN RECUPERAR Y SER APORVECHADOS, ¥ ASE EVITAR Bl ACUMULO DE BOTELLAS PLASTICAS, EMBASES DE
REFRECOS O CAJAS EM EL HOGR, A SU VEZ DISHNUR LA PRESENCIA DEROEDORES O INSECTOS. 1707/2024 S€
ERINDAN ALTERNATIVAS OE  USC DERECIIGS DEL APROVECHAMENT( DE REFOUOS OREANICOS COMO
LOMBRICLLTIVOS, HUERTAS CASERAS ARBCLES FRUTALES ENTRE OTROS, ADEMAS SE RECOMIENDA HACER USO
DE LA CENSA RESEUAL DE LA LERA CONSLRADA DEL FOGON PARA TAL PN Y SE QRIENTA QUE EL BUEN USO DE
LOS RECIDUOS BENEFICIA LAS FAMILIAS, ¥ MITIGA LA PRESENCIA DE ROEDORES

EN LA VMVENDA NO SE APROVECHAN
5 105 RETUBSOLMOS (RECICLAJE}

FAMILIA HACE UN ARO NO SE EDUCAR EN SALUD PARA PREVENCKIN DE ENFERNEDADES DIARREICAS AGUDAS A TRAVES OEL AUTOCUDADO DE LA
6 DESPARASITAN SALUD PRACTICANDO LA DESPARASITACICN EN TODOSLOS INTEGRANTES DEL HOGAR, SE REITERA
NUEVAMENTE DE LA IMPORTANCIA DE LA DESPARACITACION Y LOS RIESGOS. F107/2024 SE ORIENTAN AL
CONTROL DB MENGR EN LA QUE E ENTREGAN DESPARASITANTE BN LA QUE SE DEBVE REALIZAR
PERIODICAMENTE A TRA VES DE. SEGUIMIENTO EN LOS CONTROLES, LG QUE MEIORA LAS CONDICIONES B e 8
DE SALUBRIDAD DEL MENOR




EN LA VIVENDA SE EVIDENCIA
FRESENCIA DE ROEDORES

FROMOVER UNMAHIGIENE ADECUADA EN EL HOGAR ES MUY IMPORTANTE, PLUESTO QUE LOS ROEDORES SE SENTEN
ATRAIDDS POR LA SUCIEDAD YLOS LUGARES OSCUROS. POR ESO, DEBENOS PONER EL FOCD EN LAS ZONAS OUE NO
SOLEMOS LMPIAR AMENUDO Y QUE ACUMULAN MAS POLVT, COMOC DETRAS 0 DEBAJD DELA COGINA, DOR EIEMPLO,

DONDE SUELEN OCULTARSE. MANTENER EL HOGAR AL COMPLETO LIMPIO Y ORDENADO £S5 UNA FORMA DE PREVERNIR. LA,
PRESENGLADE TODO TIFODE PLAGAS. / SE REITERA NUEVAMENTE LA EDUCACION DE LA IMPORYANCIA DE LNA BUENA

HUIENE PARA EVITAR LA PROPAGACION DE RDEDORES 170702024 SE CONTINUA TON ENFASIS EDUCACION PARA
DISMINUER LA FRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEJD DERECEUGCSE ORGANICOS Y LA BUENA DISPOSICION
DEL MISME, EN LA CLIE SE ENFATIZA EN LA UBICACION DEL RECIPIENTE ; PARA SLF MANEIQ Y DISPOSICION DEL MISMO

YA QUE EN LASVIVIENDAS SE IDENTIFICAN LOS RECIPENTES BX LA GOCTNA LO QUE ATRAE POR SU CONDICION LOS

RGEDORES. SE RACE REFERENGIA OUE LA HIGINE B LA VIVIENDA ¥ EN ESPECIAL EN LA COCINA, SE HACE ENFASIS EN EL
LAVADO DE MANOS LAVARO DE FRUTAS Y VERDURAS, Y DE UTENCLIOS PARA DISPOCISION DE LOS ALIVENTOS .

SALUD MENTAL — PRIMER
SEGUIMIENTO FAMILIAR POR
PSICOLOGIA

EN VISTTA DOMICR IAR)A POR PARTE DEL PERSONAL DE PSICOLOGIA SE REALIZA BNTERVENCION EN SALUD MENTAL DE
[CARACTER PREVENTIVO EDUCATIVQ, FAMEIA NO EVIDENGIA RIESGC PSICOLOGICO. 5E BRINDA ASESORIA PARA,
FORTALECER AUTONOMIA £ INTERACCION FAMILIAR, 51, APOYO INTERPERSONAL, LA BPCRTANGIA DE UNA BUENA
ICOMUNICACION Y SANA CONVIVENCIA, PREVENCION DE ERISCDIOS DEPRESIVOS Y ESTADOS DE ANSIEDAD, PREVENCION
DEL MALTRATO EN TODAS SUS FORMAS, LA DISCRIMINACICN, B1 ABANDONG Y PAUTAS DE CRIANZA, SE DAN
[RECOMENDACIONES GENERALES £N £5TILO DE VIDA SALUDARLE REFERENTES A LA SALLID MENTAL ¥ MANEJD ADECUASIC
DE LAS EMOCIONES, SIGNOS Y SINTOMAS BE ALARMA, IMPORTANTE PEDIR ATURA, SEGUMENTO DE RUTINAS SALUDABLES
(ALIMENTACION, SUERD, RECREAGION, EJERCICIO).

CUIDADO INDIVIDUAL POR CURSO DE VIDA

MU FER PUEDE EXPERSMENTAR DOLOR CON UN SULTO. EL SINTOMA MAS COMNN DEL CANGER DE SEND ES LA MASA G
IBULYO NUEVD. UNA MASA NO DOLOROSA, DURA ¥ GON BORDES RREGULARES TIENE MAS PROBABILIDADES BE SER
ICANCER, AUINQUE LOS TUMORES CANCEROSOS DEL SENO TAMBEN PUEDEN SER SENSELES A LA PALPACKON, BLANDOS

DE FORMA REDONDEADA DE ESTA FORMA SE PODRA DENTFICAR A TIEMPO GENERAR UNA ALARMA PARA ASISTIR A
[CONSULTA Y QUE SE PUEDA GENERAR EXARENES QUE PERMITAN PREVENTR O DENTIFICAR A TIEMPO CUALOUIER
[ENFERMEDAD QUE AFECTE FL BUEN DESARRQLLO DE 512 CURSO DE VIDA

SN HALLAZEG ACTIVIDAD . . va | v
A A
MRIAM CHECHEGANO BARIAZA, 25
AROS, TENE PENRENTE
: FOMENTAR EL CLIDADO DE LA SALUD A TRAVES DE LA REALIZACKIN DEL ALITO EXAMEN DE MAMA . ASISTIR A
1 g‘“"‘;ffs"lc? e VAGUNACION PARADOSIS DETD (MUJER EN EDAD FERTIL), PLANIFIGATION FAMILIAR, SALUD BLICAL Y TAMIZAJE .
F"mu"wk' Tmizuiwe“:mca CERMICO UTERING, CON EL FIN BE DISMNUR. RIESGD O COMPLICACIONES QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN CURSO DE
UTERING, TAMZAJE DEL A0 VIDA, USUARIA QUIEN SE REMITE A VALORAGION (GON PROFESIONALES (MEDICINA GENERAL Y (IPONTOLOGHA) {
EXAMEN DE SENO
B B
[SE LE INFORMA A LA JOVEN QUE LA PLANEICACION FANILIAR ES EL DERECHO DE TODA PERSONA A DEGIDH DE
ANERA LIBRE Y RESFaONSABLE. SOBRE EL NUIMERD DE HLIOS ¥ EL MOMENTO EN QUE LOS TENDRE: AST COMO
|A RECIEIR INFORMACION SOBRE EL TEMA Y LOS SERVICIOS NECESARIOS. AL K5UAL SE LE EQUCA SOBRE LO
SEGUIMIENTO POR MEDICINA [ - 1101 164 1 05 EMBARAZOS A TEMPRANA EDAT ¥ SE LE INFORMA SOBRE ALGUNOS TIPOS DE METGDOS
11 PLANIFICACION FAMILIAR  |aniCONCEPTIVOS QU HAY COMO EL PRESERVATIVO (CONDON), ANTICONCERPTIVOS INYECTABLES, PASTILLAS
[COMBINADAS O CON UNA SOLA BORMONA, DISPOSITIVO INTRAUTERING. MPLANTE SUBDERMICO, LIGADURA
[TUBARIAV. SE RESALTA LA MPORTANCIA DE ASUMIR LA SEXUALIDAD DE MANERA RESPONSABLE, ¥ DE RECIBIR
ORENTACION BE LKA PROFESIGNAL DE 1A SALUD SCBRE EL METODC MAS ADECUADO SEGUN SU EDAD, PARA
IPREVENR EL RIESGO DE INFECIONES DE TRANSMISION SEXUAL
SEGUIMIENTO POR MEDICINA
12 CMOLOGIA E BRINDA EDUCACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARCE CITOLOGLA, DEBIDC A
QUE ES E{ EXAMEN QUE PERMITE DETEGTAR SEHAY CEDULAS ANQMALAS & .
POTENCIALMENTE DARINAS EN LA VAGINA, LA CERVIX O EL CUELLO UTERINOD, ADEMAS B @
PERMITE IDENTIFICAR INFECCIONES CAUSADAS POR BACTERIAS, HONGOS © VIRUS. POR
ESTA RAZON ES FUNDAMENTAL REALIZARCE LA CITOLOGIA PERIDDICANENTE FARA »
REVENIR ENFERMEDADES O EN SU DEFECTO DENTIFICARLAS A TIEMPO PARA QUE
UEDAN SER TRATADAS, SE REMITE A CITOLOGIA
PLIGA A LA PAGENTE QUE SE DESE COLGGAR LA RAND DERECrA FOR DETRAS DE L GABEZA, GON LOS DEDGS DEL
& SE DEBE COLOGAR LA MAND DERECHA
SEGLIMIENTO POR MEDICINA B e R MARDS SUAVE PERG. GO FRHELS HAGENDE NOVRI ey 55 PECK IO PARA
13 AUTOXAMEN DE MAMA.  [EXAMNAR TGDA LA MARA DERECHA, LOS BULTOS EN LOS SENGS SLELEN SER BNDOLOROS, PERQ OCASIONALMENTE URA|




ot L ACTIVIDAD iy
memtﬁ;mnsf:gwmla A SE EQUCA A LA NADRE SOBRE LA IMFORTANCIA DE LLEVAR AL MENCR ALAS CONSULTAS PARA VALORACION DELA i i
2 VALGRAGION BE LA SALUD BUCAL | SALUD BUCAL TAMIZAJE DE AGUDEZA VISUAL, COMO MEDI DE PREVENCIIN YDETECTION TEMPRANA DEL MINGR BN
CHRSO DE VDA (PRIMER [NFANGCIA), SE REMITE MENOR UE EDAD CON PORFESIONALES EN SALUD MEDICINA GENERAL ¥
SE REMITE A VALORACION DE COONTOLOGIA}

AGUDEZA VISUAL

SE INFORMA A LA MAGRE DEL MENOR QUE LA SALUD BUCAL ES LA ENFERFAEDAD INFANTHL, CRONICAMAS
COMUN, PERO ES PREVENIBLE ¥ CURABLE. LA SALUD BUCODENTAL SE DEFINE COMO LA AUSENCIA DE

24 DOLOR OROFACIAL, LLAGAS BUCALES, INFECCIONES, CARIES Y ENFERMEDADES PERICDONTALES, PARA UNA
- BUENA SALUD ORAL INCLUYEN CEPILLARSE CON CREMA DENTAL Y FLUOR TRES VECES AL BIAE iR A

SEGUIMEINTO POR MEDICO- | cONSULTA CON EL DENTISTA RESULARMENTE, CEPILLESE CON PROFUNDIDAD Y USE HILO DENTAL LA

ORIENTACION SALUD BUCAL, [TECNICA RECOMENDADA A ESTAEDAD ES LA TECNICA CIRCULAR, QUE COMSISTE EN PEDIRLE AL NIRO O NINA

QUE PRIMERC JUNTE SUS DIENTES Y REALICE CON £L GEPILLG MOVIRIENTOS CIRCULARES ARPLIGS,
ABARCANDG DESDE EL BORDE DE LA ENCIA DEL DENTE SUPERIOR AL INFERIOR, PASANDO POR TODOS LOS
DIENTES DE DERECHA A IZQUIERDA

DILIGENCIADO i ACOMPARADO

POR: WILSON GIRALDO GARCIA, POR: MARLLIALEJANDRA ECHEVERRI AGUDELD
Nembre y Apelides Nombre y Apeflidas

Prafesidn: MEDICO Profesién: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Recporsabic 1BRENGA YULEA CARDENAS SUAREZ REsponaatio 1: WILSON GIRALDG GARCIA Rosponsabic 1 VALSON GIRALDO GARETA
Responsable 2: MARLLI ALZIANDRA ECHEVERR: AGUDELD Responsahte 2 MARLLY ECHEVERRY Responsable 2: MARLLY ECHEVERRY
 —————————— P —
Womibra 86T Jote el Hogar: MARICELA ARGE RESTREFG Nombre de quibn recibe 18 visfia: MARICELA ARGE RESTREFD W teiTono conaetor S107 700
VISH A No. OESERVACIONES
ANALISIS ¥ EVOLUCION FAMRIAR: SE REALIZA VISITA JE CARACTERIZACION FAME AR EN ACO! EENTO DE AUXLIAR DE ERFERMERIA 2N COMUNIDAD INDIGENA, RESSUARD KARARIDRUA, EN

AMBIENTE FISICC, TIPQ DE VIVIENDA CASA INDIGENA MATERIAL PREDOMINANTE EN PAREDES {GUADUA, CARA Y ESTERILLA} PRESENCIA DE GRIETAS ENLAS PAREDES, ESTRATY BAID BAJO MATERIAL
W PREDOMNANTE PISORJADERA BURDA MADERA EN MAL ESTADO ESTERILLA)MATERIAL PREDOMINANTE EN TECHD ZNC,PERSONAS POR HABITACKIN (2), CUENTACON ACCESO A ELECTRICIDAD, AGUA
DE ACUEDUCTC (CONSIMO HERVIDALNO TIENEN SERVICIO SANITARIC, DISPOSICION FINAL DERESDUCE (LA QUEMANLALMACENAMIENTO DE RESIDUCS {EOLSAS PLASTICAS ). 5& EDUCA BN SALUD
SEGUN HALLAZGOS ENGONTRADOS EN LA FAMILIA Y S5E REMITE A VALORACION 0N PROFESIONALES BN SALUD SEGUN HALLAZGOS,

ANALISES Y EVOLUCION FAMELAR: SE BREVUA ATENCION EFCTIVA MEDIANTE UMA SERE DE SERVICIOS NTEGRALES QUE MCLUYEN WMEDICINA, PSICOLCGIA, CRECNMENTO Y DESARROLLO

VACUNACION APLICACION DEFLUOR PARA LA DETENCESN TEMPRANA DE PATOLOGIAS, CON UNA REVISION POR, SISTEMAS E DENTFLACIN DE RIESGOS EN SALYDEN LOS DVERSDS HAMBIT DS, Y LA EDUCACION
va EN ESTEOS DS VDA, BASAQA EN LOS HALLAZGOS CLINETUS PARA PROMOVER PRACTICAS SALUDASLES, ADEMAS, SE OFRECE EDUCACIIN ANBENTAL SOSRE LA SEPARACION DE DESECHOS, B1. USD DE RESEDUOS
EINEGRADABLES LA HIGENE DE LOS ALMENTOS, LA BSPORTANCIA EDEL AGUA, Y LA PREVENCION DE LA PROPAGACION DE VECTORES, CON EL OBJETIVO DE MEJSRAR TANTO LA SALUD WNDWDUAL COMQ B}
ENTCRNO EN EL QUE DESEMVULEVE £L PACIENTE. SE REAL ZA SEGUNDA VISITA DE SEGUMIENTO POR PROFESIONAL EN PSiC_OLOG[A SEGUN PLAN DE INTERVENGCION FAMILIAR, EN EDUCACKIN
AL NUCLEOD FAMILIAR CON EL OBJETIVO DE IMPLEMENTAR ACCIONES EN IEC (NFCRMACION, ECUCACION Y CAPAGITACION] EN SALUD MENTAL, SEGUN LAS NECESIDADES QUE PRESENTA
EL INDWVIUDC O GRUFC FAMLIAR ¥ AL TIPG DE RIESGO ARROJADO £N LA CARALTERIZACION.

[ANALISIS Y EVOLUCION FAMLIAR: SE REALIZA SEGUIMIENTO POR PARTE DE PROFESIONAL DE MEDICINA EN COMPANIA DE LA AUX. DE ENFERMERIA, DONDE SE LE DA FRIOGRIDAL A LOY

V3 RIESGOS MAS IMPORTANTES DE CADA UNQ DE 10S INTEGRANTES DE LA FAMILES, SEGUN SU CURSO DE VIDA, PARA QUE DE ESTA MANERA SE IDENTIFIGUEN Y SE EDUQUE SEGUN LOS
[FACTORES DE REESGOS OUE SE ENCUENTREN ANVEL INDVIDUAL Y QUE PUEDAN REPERCUTIR A NIVEL COLECTIVO. TENIENDO ACTVA LA RUTA DE FROMOCIGN Y MANTENIMEINTO OE LA
[SALLD.

CUIDADO FAMILIAR Tipos de fiesgo on fos ballzgos: Ao, A Medio, M Bajo, B

SN HALLAZGO

SE EDUCA PARA PREVENCEIN DE ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS EN LA FAMILIA, A TRAVES DELA
DESPARASITAGION SEMESTRAL DE ADULTOS YMENDRES. LAVADD CONSTANTE DE MANCS AL SALIR DEL BARC Y PREPAR
AUMENTOS O CONSUMIRLOS 1210772024  3E HACE NECESARIQ RECORDAR LA IMPORTANCLA DE LA DESPARASITACION OE

ADULTOS Y MENORES. YA QUE ESTA SITUACICN DESMEIORA NOTARL EMENTE EL ESTADO NUTRICIONAL, Y OTRAS
CGMPLICACIONES EM NEYOS ¥ ADULTOS. RECORDANDO QUE LA DESPARACITACION DEBE SER EN PERIODOS CONTINUGS,
¥ DEPENDEN MUCHO DE LAS CONDICIONES HIGIENICAS, Y EL MEDIQ AMBIENTE, INCLUYENQO, CLARD ESTALA
ALDMENTACION LO QUE FABORECE PARA PARASITOS AMEVAS.

LA FAMILIA ESTE ANO NO SEHA
1 DESPARACITABO

EDUCAR EN LA FREVENCICN O ELINACION DE LDS ROEDCRES EN E1 HOGAR A TRAVES DELA LIMPIEZA ¥
2 PRESENCIA DEROEDORES EN EL DESINFECSION CONSTANTE DE TOBO EL HOGAR EVIFAR ACUMULO DE BASURA, NO BEIAR VACUAS CON AGUA, DADO
HOGAR QUE EL SER HUMANG EG SUSCEPTIBLE A TODAS LAS ENFERMEDADES PRODUGIDAS PORLAS RATAS, 1677202+ S5
BRINDA EDUGCACION PARA DISMINUIR LA PRESENCIA DE ROEDORES A TRAVES DE MANEIQ DE RECIDUOS
ORGANKIOS YLA BUENA DISPOSICION DEL MISMO, EN LA DUE ST ENFATRZA EN LA UBICACION DEL RECIFENTE

PARA SU MANEID Y DISFOSICION DEL MISMO YA QUE EN LAS VIVIENDAS SE IDENTIFICAN LOS RECPENTESEN LA
COCINALO QUE ATRAE POR S CONDICION LC:S ROEDORES, SE HACE REFORENGIA QUE LA HIGINE BN LA VIVIENDA Y

EN ESFECIAL EN LA GOCINA, SE HACE ENFASIS EN S LAVADO DE MANGS LAVADO DE FRUTAS Y VERDURAS, YDE

UTENCILIOS FARA DISPOCISION DE LOS ALIMENTOS .

FAME 14 REFERE CORSUMO COMEA SE EXPLICA A LAFAMILLA LOS RIESGOS PARALA SALUD QUE TIBNEN EL CONSUMGC CONSTANTE DE COMIDACHATARRA
3 QUNCENAL (CHATARRA) TAL COMO NFARTOS ASUDO AL CORAZON , TRIGLICERIDGS, OBESIDAL, POCA NMUTRIENTES EN LA ALIMENTACION.
1B/07/2024 SE BRINDA EDUCACION EN LOS CUDADOS EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS PARA LA PREVENCION OELOS
RIESGOS CARDIOVASCUVASCULARES, UNA BUBNA ALIMENTCION, CON ALBVENTACION SANA RICA EN FRUTAS
VERDURAS CRTALIZAS, CONSUMO DE AGUA Y ACTMIDAD FISICA HACEN QUE LAS CONDIGIONES O SALUD SEAN MAS
CERTCANAS ALA SALUD FISICAY MENTAL SE DAN PAUTAS DE MEJORAS

SE FOMENTA ALA FAMILIA A REALIZAR ACTIVIDAD FISICA CONSTANTE, PARA MANTENER UNA SALUD ADECUADA,
4 LAFAMRIA REALEZA MUY POCA DISMINGUGN DE ESTRES, MANTENER MUSCULOS ESTIRADOS ¥ PREVENGHTII?/2024 55 BRINDA EDUTACION EN
ACTIVDAD FISIGA L0S CUBATIOS B L OS HABITOS AUMENTARIOS PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS

CARDICVASCAIVASCLEARES, UNA BUENA ALIIENTCION, COM ALMENTACION SANA RICA EN FRUTAS VERDURAS
ORTALIZAS, CONSUMO DE AGUA Y ACTVIDAD FISICAHACEN QUE LAS CONDICIONES DE SALUD SEAN MAS
CERTCANAS ALA SALUD FISICA Y MENTAL SE DAN PALTAS DE MEIORASON DEL DETERIORC DE LA SALUD QUE
PRODUCE B SEDENTARISMO.

LCAEN SALUD FARA PREVENGICN DE CUEMADE RESIDUOS SULIDOS EN LA FAMILLA, YA QUE LAS SOTELLAS
5 | DISPOSICKNTHAL DELOSRESDUGS PLIGCToAG BOTEt LS D VIR S8 PLUESEN RECICLAR YAYUDAR. A LA DISURLICION DEL FLANETAY CUIGADG DELA
LA (QUEMAN) ‘SALUD. 1807 72005 0208202 SE BRINDAN ALTERMATTVAS D US0 DE RECITLOS DEL APROVECHAMIENTO DERESDUOS
ORGANICOS. CONMG LOVBRICHLTIVOS, HLUERZAS CASERAS ARBULES FRUTALES ENTRE OTROS, ADEMAS S5 RECOMENDA
HAGER USO OE LA CENISA RESDUAL DE LA LERA CONSLIMIDA DEL FOGON PARA TAL FIN ¥ SE ORIENTAQUE EL BUEN USQ DE
LOS RECIDOS BENEFCIA LAS BAVE.IAS, Y MITIGA Lk PRESENCIA DE ROEDORES

SE FOMENTA EDUGAGIGON A LA FAMILIA PARAGUE REALICEN ALMACENAMIENTD ADECUADG DE LOSRESIDUOS SOLIIOS

INADECUADD ALMACENAMIENTO DE DADC CUE AL UTELIZAR BOLSAS PLASTICAS SE DESCOMPONEN LOS RESDUCS MASHAPIOO Y VA A GENERAR MAL

B RESDUO0S (BOLSAS PLASTICA) OLORES EN LAVIVIENDA Y PRESENCIA DE MOSCAS QUE PUEDEN CONTAMMNAR LOS ALIMENTOS ANTES DEL CONSUMO

HUMAND, S REFUERZALA INFORMAGION EN LA IMPORTANGIA EN LA CLASIFICACION D& RECIDUQS , EN LA FREVENGION OF
CONTAMINACION DELOS NACIENTOS,




. FAMBLIA NG USAANGEDS BN BRINDAR EDUCAGION A LA FAMIIA SOBRE LA IMPORTANGIA DE UTRIZAR ANGEOS EN PUERTAS YVENTANAS PARA
PUERTAS NIVENTAMAS IMPEDIR EL NGRESO DE MOSCAS ACASA A TRAVES DEL USC DE MALLAS METALICAS, YA QUE LOS MOSCAS
CONTASINAN LOS ALMENTOS PREPARADOS,
a ACC AD | SEREMITE APLANEACION MUNICIPALPARA REALIZAR INTERVENCION EN LA VIVIENDA, DAGO QUE LA FAMILIANG CUENTA
SANITARIA CON UNDAD SANITARIA. PARA MANEJD ADECLIADO DE EXTRETAS. 10/57/26245E BRINDA
EDUCACION EN LA IMPORTANCIADE LAVADO DE MANOS CON ENFASIS ANTES Y DESFUES,
YA QUE LOS RIESGOS S0N MAS ALTOS AL CONTACTO CON EL MEDIG, TODA VES QUE FOR
COMNTAMINACION DE AREAS ABIERTAS COMQ PLASTICOS, U MADERA, ADEMAS A FALTADE
LAS CORRIENTES DE AGLA PARA LA ELIMINACION DE LAS ESCRETAS,
En visita domiciliadia por parle del personal de psicolagia se realiza intervencidn en salud mental dd
SALUDMENTAL-SEGUIMENTOPOR |cardctar preventivo educativa, famifia no se evidencia riesgo psicalégico: sebrinda asesoria para fortalecer
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA |5y autonomia e interaccion familiar, el apoyo interpersenal, en la impartancia de una buena comunicacion
g ¥ sana convivencia, prevencién de episodios depresivos y estados de ansiedad, prevencion def maltratd

en todas sus formas, la discriminacion y el abandeno. Se dan recomendaciones generales en estio de
vida saludable referentes a la salud mental y manejo adecuado de las emociones, signos v sintomas de
alarma, importante pedir ayuda, seguimionto de rutinas saludables (alimentzcion, suefio, recreacion)
ejercido).

HALLAZGO.

CUIDADG INDIVIDUAL POR CURSO DE ViDA

KATHERINE TASCON ARCE, 13MESES
NO ASISTE AVACUNACION DE LUS1Z
MESES.NG ASISTE A CONTROL DE
CRECTMENTC ¥ DESARROCLED,
PENDIENTE LA VALORACION DE
SALLD ORAL

SEBRINDAEDUCACION A LAMADRE SOBRE LA BPORTANCIA QUE TIENE DE ASISTIR A CONTROLES DE CRECIMIENTO Y
DESARRCLLO (PRIMER INFANGIA) CON MEDICC GENERALASISTENCIA A VALORACION OE LA SALUD BUTAL CON
ORONTCLGGIASE EVIDENCIA QUE LA MENOR DE EDAD TIENE CITA PROGRAMADA PARARL DIA 2608 AILIO

1.4

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

A
SEGUIMIENTO POR MEDICINA-FASES DEL DESARROLLO FISICO Y LOS FACTORES OUE INFLUYEN EN £L Y LA IMPORTANCIA DE QUE EL PROFESIGNAL EN LA

BE BRINDA EQUCACION A LA MADRE DEL MENDR DEDU A QUE £l COMTRDL DF CRECIMIENTO ¥ DESARROLLO 4
[CONSTDERADD UNA MEDIDA PARA PREVENSR ENFERWMEDADES, YA QUE FACILITA LA [DENTIFICACION DE ALTERACIONES EN;
SALUD FISICA ¥ CONTRIBUYE AL BIENESTAR SOCIAL, EMOCIGNAL Y MENTAL DE TU PECUERO. EN EL SE JDENTIFICAM LAS

[SALUD PUEDA APORTAR SOLUCIONES ANTE OIFICULTADES Y TRASTORNGS OETECTADOSE! CRECIMENTO Y EL
DESARROLLG FISICO POR LO GENERAL SE DA ENTRE LGS 0 A § ANOS DE EDAD, DEL MISMO MODO SE LE EXPLICA A LA
MADRE QUE PARA PROMOVER LA SALUD Y EL BUEN CRECIMIENTC DE LDS NIROS ES FUNDAMENTAL LA ESTIMULACICN
[TERAPRANA, LA EVALUACION GENERAL OHE INCLUYE LA GUSOUEDA DE SKSNOS Y SINTOMAS TEMPRANOS OF
IENFERMEDADES, LAS PRLIEBAS DE LABORATORIO DERUTINA Y EL. AVANCE EN LAS PAUTAS DEL DESARROLLO, EVALUACION]
NUTRICICINAL, APLICACION DE LAS VACUNAS, PARA PREVENER FACTORES DERIESGO.




L HALLAZGO
ilgg;;% ﬂSST'ETA CDT::'RGL DEs $E EOUCA EN SALUT SOBRE LA PAPORTANCIA DE ASTSTR AL COMTROL OE CRECRIENTO ¥ DESARRGLLO (REFANGIA)
2 CRECIIENTO Y DESARRCLLOY CON MEDRCO GENERAL, SALHID BUCAL PARADETECCEN TEMPRANA DE ALTERAGIONES, MENOR QUIEN SE RERITE A
‘SALUD BUCAL VALORACEIN CON PROFESIONALES EN SALUIED {MEDICINA GENERAL Y DDONTOLOGIA}), SE EVEDENCIA CITA
PROGRANADA DE GDONTOLOGIA, PARA, Fl, MENGR DE EDAD EL DIA 26 DE JULID
— —
EE BRINDA EDUCAGIGN A LA MADHE DEL MENOR DESDU A OUE EL GONTROL DE CRECIMIENTO ¥ D SARROLLO]
S CONSIDERADO LUNA MEDIDA PARA PREVENIR ENFERMEDADES, YA QUE FACIITA LA DENTIICACION D
ALTERACIONES EN LA SALUD FISICA ¥ CONTRIBUYE AL BIENESTAR SOCIAL EMOGIONAL Y MENTAL DE TU
21 |SEGUIMEINTO POR MEDICINA ing o Exe. En i SE IDENTIFICAN LAS FASES DEL DESARROLLO FISICO ¥ LOS FACTORES QUE MNFLUYEN ENEL ¥
CRECIMIENTO Y LA MPORTANCIA DE QUE EL. PROFESIONAL EN LA SALUD PUEDA APORTAR SOLUCIONES ANTE DFICULTADES ¥|
DESARROLLO TRASTORNOS DETECTADOS.EL CRECIMENTO Y EL DESARROLLO FISICO POR LO GENERAL SE LA ENTRE LOS 0
I 6 ARCS DE EDAD. DEL MISMO MODO SE 1 EXPLICA A LA MADRE QUE PARA PROMOVER LA SALUD Y EL BUEN
ICRECIMIENTO DE LOS NINOS ES FUNDAMENTAL LA ESTIMULACION TEMPRANA, LA EVALUACION GENERAL QUE
INCLUYE LA BUSQUEDA DE SKSNOS Y SINTOMAS TEMPRANOS DE SNFERMEDADES, LAS PRUEBAS DE
LABCRATORIO DE RUTINA ¥ EL AVANCE EN LAS PAUTAS DEL DESARROLLO, EVALUACION NUTRECIONAL)
APLICACION DE LAS VACUNAS, PARA PREVENIR FACTORES DE RIESGO.
MARICEL A ARCE RESTREPD,22 ARDS,
wﬂ&?&ﬂgﬁ;ﬁ\’%guE 5E BXPLICA LA IMPORTANCIA QUE TEENE PARA LA SALUD, ASISTIR AL PROGRAMA DE VACUNACIIN PARA PREVENCIIR
3 PENDIENTE £ONTROL BE AULTEZ, DE ENFERMEDADES, SALU BUCAL, PROGRAMA LE ADULTEZ Y PLANFICAGKIN FAME IAR PARA DETECCHIN
SALUD BUCAL, CONSULTA, DE TEMPRANA DE POSBLES ALTERACISNES, USUARIA SEREMITE CON PROFESIONALES BIE SALUD (VEDIGINA GENERAL Y
AN ICACIN AR CDOKTOLOGIA), S5 EVIDENCIA QUEMAY CASQ OMISO ALAS RECOMENDACIINES QUE SE REALZARCNEN LAVISITA
PASADA SERENCDEEN LREDUCAI:’QN YLABPORTANCIA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR.
TEEE INFORMA A LA JOVEN GUE LA PLANTFIGACIGN FAMILIAR E5 51, DERELHE DE TODA PERGONA A DECIIN DE MANERA
{IBRE ¥ RESPONSABLE, S30BRE EL NUMERO DE HIMOS ¥ EL MOMENTO N GUELOS TENDRA: ASI COMO A RECEIR
INFORMACION SOERE EL TEMA Y LOS SERVICIOS NECESARIOS. AL IGUAL SE LE EDUCA S0BRE LO QUE IMPLICA LOS
[EMBARAZOS A TEMPRANA EDAD Y SE LE SNFORMA SOERE ALGUNOS TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE HAY
[COMO EL PRESERVATIVO (CONOON), ANTICONCEPTIVOS INVECTABLES, FASTILLAS COMBINADAS O CON UNA SOLA
. PLANIFICACION HORKONA, DISPOSTIVO INTRALTERING, MPLANTE SUBDERMICO, LIGADURA TUBARIAY. SERESALTA LA IMPORTANCIA DE
3 ICACIO! [ASUMIR: La SEXUALIDAD DE MANERA RESPOMSABLE, Y DE RECIBIR ORIENTACION DE UNA PROFESIONAL DE LA SALUD
[SOBRE EL METQDO MAS ADECUADO SEGUN SU EDAD, PARA PREVENIR EL RIESGC DE INFECIONES OE TRANSMISION SEXUAL
BDILIGENCIARD ACOMPARADRG
POR: WILSON GIRALDO GARCIA, POR; MARLULE ALELJANDRA EVERR! AGUDELQ
Nombrey Apellidos Nombre y Apefides

Profesién: MEDICO

AUXLIAR DE NFERMERIA




