MUNICIPIO DE SAN EDUARDO
ESE CENTRO DE SALUD JAIME DIAZ PEREZ
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

EJE 4 PDSP: ATENCION PRIMARIA
lll. CUIDADO DE LA SALUD EN EL
TERRITORIO

E.S €. Centro de Salud
Jaime Diaz Pérez
San Eduardo - Boyacad

ACTIVIDAD 25

Realizar acciones de informacion en salud a traves de 6
sesiones de 45 minutos de duracion por profesional de
odontologia a grupos de minimo 15 nifios de sede
primaria de la IE urbano y rural para la promocion de
habitos higiénicos saludables(cepillado-uso de seda
dental), alimentacidon adecuada, principales afecciones
de origen bucal y laimportancia de consultar al servicio
de odontologia, incluye evaluacion de impacto.
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INFORME N. 4 de 2 Actividad |

ZONA: Urbana X RURAL

PROYECTO DENTRO DEL PLAN | EJE 4 PDSP: Atencion Primaria
DE INTERVENCIONES | Ill. Cuidado de la salud en el territorio.
COLECTIVAS:

TEMA PRINCIPAL: Accion de informacion e intervencion en salud oral sobre prevencion de
enfermedades crénicas no trasmisibles, promocién habitos saludables en alimentacién y la
importancia de consultar al servicio de odontologia

FECHA DE REALIZACION: 24/09/2024 HORA DE INICIO: | HORA DE TERMINACION:
9:00 AM 10:00 AM

INSTITUCION O SECTOR QUE LIDERA LA REUNION: E.S.E Centro de Salud Jaime Diaz
Pérez — odontéloga General de la ESE.

ORDEN DEL 1.La odontdloga les da la bienvenida a todos los asistentes a la actividad,
DIA: se realiza la explicaciéon y el objetivo de la misma.

2.Metodologia

3.Desarrollo de la actividad

4 Evidencias

1. OBJETIVO:
Realizar acciones de informacién en salud a través de 6 sesiones de 45 minutos de duracién por
profesional de odontologia a grupos de minimo 15 nifios de sede primaria de la IE urbano y rural
para la promocion de habitos higiénicos saludables (cepillado-uso de seda dental), alimentacién
adecuada, principales afecciones de origen bucal y la importancia de consultar al servicio de
odontologia, incluye evaluaciéon de impacto

2.METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:

Realizar acciones de informacién y valoraciéon en salud a través de 1 sesiéon de 45 minutos de
duracion por profesional de Odontologia a grupo de estudiantes sede primaria institucion
Antonio Narifno de los grados primero y quinto ; en la cual se realiza actividades de PYP ,
profilaxis, aplicaciéon de barniz de flior, promocion de habitos higiénicos saludables (Cepillado —
uso de seda dental) alimentaciéon adecuada, prevencién de enfermedades de origen bucal y la
importancia de consultar servicio de Odontologia se realizé un evaluacion de impacto de forma
verbal ensefiando técnicas de cepillado e higiene oral.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se ejecuta la actividad programada con alumnos de la sede primarios rural institucion Antonio
Narifio, dando inicio con la atencién a los estudiantes en unidad odontolégica portatil, profilaxis y
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aplicacion de barniz de flior. Intervencion a los estudiantes desde grados transicion y quinto
sobre promocién de habitos higiénicos saludables, alimentacién adecuada para nuestra salud
bucal, principales afecciones de origen bucal como la caries dental y enfermedad de las encias
que son las mas prevalentes en este ciclo de vida y la importancia de consultar servicio de
Odontologia cada 6 meses para realizar aplicacion de barniz de flior como proteccion especifica
de nuestro dientes y tejidos de soporte.

Se realiza actividad ludica con cepillo de dientes de cada nifio , donde se les ensena el tipo de
cepillo que deben usar , cabezal pequefo , mango que puedan agarrar, menores de 6 anos
crema sin flior , mayores de 6 anos crema fluorada , se les indica la cantidad de crema que

eben usar la medida de un grano de alverja , como deben agarrar el cepillo y técnica correcta ,
posteriormente se procede a una actividad de preguntas, a los nifnos sobre los conceptos que
se explicaron para saber su adherencia al tema en un lenguaje acorde a sus edades. Se da
recomendaciones y se explica la importancia de proteger nuestra cavidad oral. Seguidamente
se les indica a los nifos la importancia de comer de forma sana y equilibrada

e Mas frutas y verduras.

e Menos comida rapida.

e Tener buenas costumbres al comer. como tomar un buen desayuno antes de ir a la
escuela para tener energia y aprender

e Beber agua. El agua no solo es importante para hidratar nuestro cuerpo, que esta
compuesto en gran parte de agua, sino también para eliminar toxinas. Una buena opcion
para los ninos son los zumos naturales de frutas como la naranja o la manzana.

e Hacer ejercicio fisico. La actividad fisica de los nifios y nifas aumenta su rendimiento
en la escuela. Puedes plantear actividades fisicas como paseos por la montana o

' partidos de futbol en el parque, lo esencial es que tus hijos e hijas no lo vean como una
obligacién, sino como una actividad de la que disfrutar.

e Ver menos la television o utilizar menos el computador, Tablet o celular.

e Compartir tiempo con otras personas

La Odontdloga agradece a todos los que hicieron posible la planeacion y realizaciéon de estas
actividades y a la articulacion que se realizé con el ambito educativo motivando la importancia
de la salud oral en la poblacion estudiantil. Se observo buena adherencia al tema informado.

4 EVIDENCIAS:
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FIRMA DEL ACTA POR PARTE DE LOS ASISTENTES

TELEFONO Y CORREO
NOMBRES Y APELLIDOS ENTIDAD ELECTRONICO FIRMA
MARIA SANCHEZ ODONTOLOGA E.S E JAIME | odontologiaesesaneduardo
GUERRERO DIAZ PEREZ @gmail.com i gain Up (j,
- \

SANDRA CHINCHILLA

COORDINADORA PIC

P !
MUNICIPAL SICOLOGIAESESANEDUARDO@GMAIL.COM

JUAN CAMILO MUNEVAR
MUNEVAR

SEERRSTE E.S.E JAIME DIAZ S AMEDAZPEREZ @A COM
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L _MUNICIPIO [~ o). .1, | VEREDA | son gdool O]
EJE ESTRATEGICO PSDP
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS CTe Y
METODOLOGIA UTILIZADA: INFORMACION PARA LA SALUD X
Q\w‘\a edocalive | lulycor, §looce| EDUCACION PARA LA SALUD _
Gonr OTRO
TEMA: ‘
@AOWJQA\ )e Laz,wg M\,‘\J@ o ek
FECHA DE REALIZACION: 2} /cu | 7020 HORADEINICIO:__ ¢-co oo
HORA DE FINALIZACION: ) -cp ..
MATERIAL ENTREGADO n gy y, . ‘
NOMBRE Y APELLIDO EDAD PROCEDENCIA FIRMA
«r. X116 O )DOL:\I: o6 (Ghen, 2 66“(\5_" Trensala|? Mv\\ ald)
{ana T lquenea 6 Gaade 1, * Tholiano
Me (90 Herhunde A Gamndo T JLYIQL
Mavia Dose Marinez. | £ Ceod T NOEP
‘\‘P\lfjl BJ‘\‘\'TC\QO 6 55“‘\“ t Jo e 29‘2/‘
2Aula Yarry 4 Crod + . q 1
LbC,O_'C@TOhMM A Cgcald T > 1 OO~
ado Morero - luei ] 3 Cecda T L A:Jn., Ao
Sqlcm«e Fo V4 Cocldu t ASAION TRy
’fUc,;n Jose Varga> G Gaada T INC TUO(“ S'OS ‘
__Qu_\_J Te‘\()c Sed ez G Cacgle T ]
anliago AlVacade 4 Gaandy t Y )Cﬁ ﬂ Q\OG
Dayid Shrltage Bdior] & . Eredo T Xl%‘ ALY 1dg R
an_Moredo 3. Crodo T q,\mzm_
AR ze'\h \AONYMlc Slaque 1% Candg S Jizoth
ﬁ,—m; l-} RD(j)'ldszy f/r,bl 2 Y S A ,‘:v J Her) -,
1Y) G & \;’ S
laulda vdhesa ferhand@ 10 Eeadg o Laura yapesa
Saral \alenting, HeFnahd ez 10 Caok § Scira H.
Juorn Cansiioe & 71 C«‘:’u Yo S Juar (amie A
NOMBRE DE QUIEN PROFESION J
REALIZA LA ACTIVIDAD Q or\{'d \0(3 n

| VOBO GERENTE

UMQ Q(AAAR (&
|

]




