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e D Ben PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

EJE 4 PDSP: ATENCION PRIMARIA
lll. CUIDADO DE LA SALUD EN EL
TERRITORIO

ACTIVIDAD 28

Ejecutar 4 sesiones de informacion en salud de 1 hora
de duracion cada una, por profesionales de la salud en
entorno comunitario, de las veredas Bombita libertad
cardozo y san pablo sector Malagon alusivas a la
prevencion de enfermedades cronicas no trasmisibles,
promocion habitos saludables en alimentacién,
ejercicio y salud oral, adherencia a RPMS cuya
metodologia y desarrollo debe presentarse para
aprobacion por DLS e incluir diversas metodologias de
ejecucion de la Informacién en salud para la difusion
de los mensajes preventivos y promocionales.
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FORMATOQ 2: ACTA DE REGISTRO Y SOPORTE DE REUNION

ACTA N. 2: 1 Actividad 1 MUNICIPIO: SAN EDUARDO

ZONA: URBANA_X_ RURAL BARRIO O VEREDA: SAN
EDUARDO

PROYECTO DENTRO DEL PLAN DE |EJE 4 PDSP: Atencion Primaria.

INTERVENCIONES COLECTIVAS: lll. Cuidado de la Salud en el territorio.

TEMA PRINCIPAL:

Ejecutar 4 sesiones de informacion en salud de 1 hora de duracion cada una, por profesionales de la
salud en entorno comunitario, de las veredas Bombita libertad Cardozo y san pablo sector Malagén
alusivas a la prevencion de enfermedades cronicas no trasmisibles, promocién habitos saludables en
alimentacién, ejercicio y salud oral, adherencia a RPMS cuya metodologia y desarrollo debe
-&sentarse para aprobacion por DLS e incluir diversas metodologias de ejecucion de la Informacién
en salud para la difusion de los mensajes preventivos y promocionales

FECHA DE REALIZACION: HORA DE INICIO: |HORA DE
29/05/2024 09:00AM TERMINACION: 9:30AM

INSTITUCION O SECTOR QUE LIDERA LA REUNION: ESE JAIME DIAZ PEREZ

METODOLOGIA:

1. La ODONTOLOGA les da la bienvenida a todos los asistentes a
la reunion, agradeciendo la explicacion y el objetivo de la
misma.

2. Verificacion de los asistentes.

3. Presentacion del cronograma para la realizacion del ciclo
educativo.

‘ 4. Propuestas.

5. Cierre.

OBJETIVO: Realizar y organizar cronograma de 4 sesiones, en entorno comunitario, de las veredas
Bombita libertad Cardozo y san pablo alusivas a la prevencion de enfermedades crénicas no
trasmisibles, promocion habitos saludables en alimentacion, ejercicio y salud oral, adherencia a RPMS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Se da inicio a la socializacién del cronograma para realizar 4 sesiones, en entorno comunitario,
de las veredas Bombita libertad Cardozo y san pablo alusivas a la prevencion de enfermedades
crénicas no trasmisibles, promociéon habitos saludables en alimentacion, ejercicio y salud oral,
adherencia a RPMS

2. Se realiza verificacion de los asistentes a la reunion, encontrandose: Dr. Juan Camilo Munévar,
gerente de la E.S.E Centro de Salud Jaime Diaz Pérez, la psicéloga Sandra Chichilla
coordinadora PIC, y la Odontologa de la ESE Centro de Salud Jaime Diaz Pérez

3. Se presenta el cronograma.
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ESE C —
Jaime Pérez
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TEMAS

1. Sesién educativa y de intervencién en vereda la
libertad, alusiva a la prevencion de enfermedades
crénicas no trasmisibles, promocién habitos saludables

en alimentacién, ejercicio y salud oral, adherencia a
RPMS

2.. Sesion educativa y de intervencion en vereda
bombita, alusiva a la prevencion de enfermedades
crénicas no trasmisibles, promocién habitos saludables
en alimentacion, ejercicio y salud oral, adherencia a
RPMS

3. Sesion educativa y de intervencion en vereda san
pablo, alusiva a la prevencion de enfermedades
crénicas no trasmisibles, promocioén habitos saludables
en alimentacion, ejercicio y salud oral, adherencia a
RPMS

4. Sesion educativa y de intervencion en vereda
Cardozo, alusiva a la prevencion de enfermedades
cronicas no trasmisibles, promocion habitos saludables
en alimentacion, ejercicio y salud oral, adherencia a
RPMS

4. No hay propuestas o cambios en el cronograma

5. Se cierra la sesion.

PERIODO
Segundo
trimestre

Segundo
trimestre

Tercer
trimestre

Tercer
trimestre

FECHAS

Mayo

Junio

Septiembre

Septiembre

FIRMA DEL ACTA POR PARTE DE LOS ASISTENTES

NOMBRES Y APELLIDOS ENTIDAD

TELEFONO Y CORREO
ELECTRONICO

FIRMA

MARIA SANCHEZ
GUERRERO

ODONTOLOGA E.S.E JAIME
DIAZ PEREZ

odontologiaesesaneduardo
@gmail.com

SANDRA CHINCHILLA

COORDINADORA PIC
MUNICIPAL

PSICOLOGIAESESANEDUARDO@GMAIL.COM

Mo O

JUAN CAMILO MUNEVAR
MUNEVAR

GERENTE E.S.E JAIME DIAZ
PEREZ

ESEJAIMEDIAZPEREZ@GMAIL.COM
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INFORME N. 3 de 1 Actividad |

ZONA: URBANA RURAL X

PROYECTO DENTRO DEL PLAN | EJE 4 PDSP: Atencién Primaria

DE INTERVENCIONES | lll. Cuidado de la salud en el territorio.
COLECTIVAS:
TEMA PRINCIPAL: Accién de informacién e intervencion en salud oral sobre prevencion de
enfermedades cronicas no trasmisibles, promocion habitos saludables en alimentacion, ejercicio
y salud oral, adherencia a RPMS

FECHA DE REALIZACION: 19/09/2024 HORA DE INICIO: | HORA DE TERMINACION:
8:00 AM 10:00AM

INSTITUCION O SECTOR QUE LIDERA LA REUNION: E.S.E Centro de Salud Jaime Diaz
érez — odontdloga General de la ESE.

ORDEN DEL 1.La odontdloga les da la bienvenida a todos los asistentes a la actividad,

DIA: se realiza la explicacion y el objetivo de la misma.

2 Verificacion de los asistentes

3.Desarrollo de la actividad

4.Evidencias

1. OBJETIVO: Ejecutar 4 sesiones de informacién en salud de 1 hora de duracién cada
una, por profesionales de la salud en entorno comunitario, de las veredas Bombita
libertad cardozo y san pablo sector Malagon alusivas a la prevencion de enfermedades
cronicas no trasmisibles, promocién habitos saludables en alimentacion, ejercicio y
salud oral, adherencia a RPMS cuya metodologia y desarrollo debe presentarse para
aprobacion por DLS e incluir diversas metodologias de ejecucion de la Informacion en
salud para la diffusion de los mensajes preventivos y promocionales

. 2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Se ejecuta la actividad programada con alumnos de la sede san pablo primaria rural, dando
inicio con la atencion a los estudiantes en unidad odontolégica portatil, profilaxis y aplicacion de
barniz de fluor. Intervencion a los estudiantes desde grado 0 a 5 sobre promocion de habitos
higiénicos saludables, alimentacién adecuada para nuestra salud bucal, principales afecciones
de origen bucal como la caries dental y enfermedad de las encias que son las mas prevalentes
en este ciclo de vida y la importancia de consultar servicio de Odontologia cada 6 meses para
realizar aplicacion de barniz de flior como proteccién especifica de nuestro dientes y tejidos de
soporte.

Se realiza actividad ludica con cepillo de dientes de cada nifio , donde se les enserfia el tipo de
cepillo que deben usar , cabezal pequefio , mango que puedan agarrar, menores de 6 anos
crema sin flior , mayores de 6 afos crema fluorada , se les indica la cantidad de crema que
deben usar la medida de un grano de alverja , como deben agarrar el cepillo y técnica correcta ,
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posteriormente se procede a una actividad de preguntas, a los nifios sobre los conceptos que
se explicaron para saber su adherencia al tema en un lenguaje acorde a sus edades. Se da
recomendaciones y se explica la importancia de proteger nuestra cavidad oral. Seguidamente
se les indica a los nifios la importancia de comer de forma sana y equilibrada

e Mas frutas y verduras.

e Menos comida rapida.

e Tener buenas costumbres al comer. como tomar un buen desayuno antes de ir a la
escuela para tener energia y aprender

e Beber agua. El agua no solo es importante para hidratar nuestro cuerpo, que esta

. compuesto en gran parte de agua, sino también para eliminar toxinas. Una buena opcion
para los nifos son los zumos naturales de frutas como la naranja o la manzana.

e Hacer ejercicio fisico. La actividad fisica de los nifios y nifias aumenta su rendimiento en
la escuela. Puedes plantear actividades fisicas como paseos por la montafia o partidos
de futbol en el parque, lo esencial es que tus hijos e hijas no lo vean como una
obligacion, sino como una actividad de la que disfrutar.

e Ver menos la television o utilizar menos el computador, Tablet o celular.

e Compartir tiempo con otras personas

La Odontdloga agradece a todos los que hicieron posible la planeacion y realizacion de estas
actividades y a la articulacion que se realizdé con el ambito educativo motivando la importancia
de la salud oral en la poblacién estudiantil. Se observo buena adherencia al tema informado.

@ METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:

Realizar acciones de informacion y valoracion en salud a través de 1 sesion de dos horas de
duracién por profesional de Odontologia a grupo 9 ninos y 1 docente de sede primaria de la |IE
rural de la sede san pablo ; en la cual se realiza actividades de PYP , profilaxis, aplicacion de
barniz de flior, promocion de habitos higiénicos saludables (Cepillado — uso de seda dental)
alimentacion adecuada, prevencién de enfermedades de origen bucal y la importancia de
consultar servicio de Odontologia se realizé un evaluacion de impacto de forma verbal
ensefando técnicas de cepillado e higiene oral.

4.EVIDENCIAS:
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FIRMA DEL ACTA POR PARTE DE LOS ASISTENTES

TELEFONO Y CORREO

NOMBRES Y APELLIDOS ENTIDAD ELECTRONICO \ FIRMA
MARIA SANCHEZ ODONTOLOGA E.S.E JAIME | odontologiaesesaneduardo :
GUERRERO DIAZ PEREZ @gmail.com Uaes )U\M 21,

- &
COORDINADORA PIC
SANDRA CHINCHILLA MUNICIPAL PSICOLOGIAESESANEDUARDO@GMAIL.COM
JUAN CAMILO MUNEVAR GERENTE E.S.E JAIME DIAZ

ESEJAIMEDIAZPEREZ@GMAIL.COM

MUNEVAR PEREZ
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INFORME N. 4 de 1 Actividad ]

ZONA: URBANA_ RURAL X
PROYECTO DENTRO DEL PLAN | EJE 4 PDSP: Atencion Primaria
DE INTERVENCIONES | Ill. Cuidado de la salud en el territorio.
COLECTIVAS:
TEMA PRINCIPAL: Accién de informacion e intervenciéon en salud oral sobre prevencién de
enfermedades crénicas no trasmisibles, promocién habitos saludables en alimentacion, ejercicio
y salud oral, adherencia a RPMS
FECHA DE REALIZACION: 27/09/2024 HORA DE INICIO: | HORA DE TERMINACION:
8:00 AM 9:00 AM
INSTITUCION O SECTOR QUE LIDERA LA REUNION: E.S.E Centro de Salud Jaime Diaz
érez — odontéloga General de la ESE.
RDEN DEL 1.La odontdloga les da la bienvenida a todos los asistentes a la actividad,
DIA: se realiza la explicacion y el objetivo de la misma.
2 Verificacion de los asistentes
3.Desarrollo de la actividad
4 Evidencias

1. OBJETIVO: Ejecutar 4 sesiones de informacién en salud de 1 hora de duracién cada
una, por profesionales de la salud en entorno comunitario, de las veredas Bombita
libertad cardozo y san pablo sector Malagon alusivas a la prevencion de enfermedades
cronicas no trasmisibles, promocion habitos saludables en alimentacién, ejercicio y
salud oral, adherencia a RPMS cuya metodologia y desarrollo debe presentarse para
aprobacién por DLS e incluir diversas metodologias de ejecucion de la Informacién en
salud para la diffusion de los mensajes preventivos y promocionales

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

‘e ejecuta la actividad programada con alumnos de la sede cardozo primaria rural, dando inicio
con la atencion a los estudiantes valoracién y revisidon odontolégica, posterior aplicacion de
barniz de flior. Intervencion a los estudiantes de grado 5 sobre promocién de habitos
higiénicos saludables, alimentacién adecuada para nuestra salud bucal, principales afecciones
de origen bucal como la caries dental y enfermedad de las encias que son las mas prevalentes
en este ciclo de vida y la importancia de consultar servicio de Odontologia cada 6 meses para
realizar aplicacion de barniz de flior como proteccién especifica de nuestro dientes y tejidos de
soporte.

Se realiza actividad ludica con cepillo de dientes de cada nifio el cual se les dono , donde se les
ensena el tipo de cepillo que deben usar , cabezal pequefio , mango que puedan agarrar,
menores de 6 afos crema sin fluor , mayores de 6 anos crema fluorada , se les indica la
cantidad de crema que deben usar la medida de un grano de alverja , como deben agarrar el
cepillo y técnica correcta , posteriormente se procede a una actividad de preguntas, a los nifios
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sobre los conceptos que se explicaron para saber su adherencia al tema en un lenguaje acorde
a sus edades. Se da recomendaciones y se explica la importancia de proteger nuestra cavidad
oral. Seguidamente se les indica a los nifios la importancia de comer de forma sana y
equilibrada

e Mas frutas y verduras.

e Menos comida rapida.

e Tener buenas costumbres al comer. como tomar un buen desayuno antes de ir a la
escuela para tener energia y aprender

e Beber agua. El agua no solo es importante para hidratar nuestro cuerpo, que esta

. compuesto en gran parte de agua, sino también para eliminar toxinas. Una buena opcion

para los nifios son los zumos naturales de frutas como la naranja o la manzana.

e Hacer ejercicio fisico. La actividad fisica de los nifios y niflas aumenta su rendimiento en
la escuela. Puedes plantear actividades fisicas como paseos por la montaiia o partidos
de futbol en el parque, lo esencial es que tus hijos e hijas no lo vean como una
obligacién, sino como una actividad de la que disfrutar.

e Ver menos la television o utilizar menos el computador, Tablet o celular.

e Compartir tiempo con otras personas

La Odontéloga agradece a todos los que hicieron posible la planeacion y realizacion de estas
actividades y a la articulaciéon que se realizé con el ambito educativo motivando la importancia
de la salud oral en la poblacion estudiantil. Se observo buena adherencia al tema informado.

.3.METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:
Realizar acciones de informacion y valoracion en salud a través de 1 sesidon de una hora de
duracién por profesional de Odontologia a grupo 2 nifios y 1 docente de sede primaria de la IE
rural de la sede Cardozo; en la cual se realiza actividades de PYP , aplicacion de barniz de
flior, promocién de habitos higiénicos saludables (Cepillado — uso de seda dental) alimentacion
adecuada, prevencion de enfermedades de origen bucal y la importancia de consultar servicio
de Odontologia se realizé un evaluacion de impacto de forma verbal ensefiando técnicas de
cepillado e higiene oral.

4.EVIDENCIAS:
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FIRMA DEL ACTA POR PARTE DE LOS ASISTENTES

TELEFONO Y CORREQ
NOMBRES Y APELLIDOS ENTIDAD ELECTRONICO FIRMA
MARIA SANCHEZ ODONTOLOGA E.S.E JAIME | odontologiaesesaneduardo ||
GUERRERO DIAZ PEREZ @gmail.com /j A 5 Barp \,‘,M

COORDINADORA PIC

PSICOLOGIAESESANEDUARDO@GMAIL.COM
MUNICIPAL -

SANDRA CHINCHILLA

JUAN CAMILO MUNEVAR GERENTE E.S.E JAIME DIAZ

MUNEVAR PEREZ ESEJAIMEDIAZPEREZ@GMAIL.COM
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