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PROCESO GESTIÓN DEL TALENTO HUMANO 

FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL 
 
 

SABANALARGA, NOVIEMBRE /2024 
 

 
SEÑOR (A) 
GIOVANNY WALTER IBANEZ PRADA 

COORDINADOR ACADEMICO. No CO1.PCCNTR.580508 

CEDAGRO. 

SABANALARGA 
 
 

Asunto: Informe mensual de ejecución contractual 

Mes de noviembre del año 2024 

 
 

 
Referencia: No CO1.PCCNTR.580508 DE 2024 

Javith Jesús Álvarez de la Rosa, identificado con la cédula de ciudadanía No. 8643480 de 

Sabanalarga, en mi calidad de Contratista del SENA, en Cedagro, en cumplimiento del Contrato de 
Prestación de Servicios de la referencia, a continuación, presento el Informe de actividades 

realizadas en el mes de noviembre de 2024 

 
Valor y forma de Pago: CUARENTA Y SEIS MILLONES SETESIENTOS TREINTA NUEVE MIL TRESIENTO 

SETENTA Y UNO M/CTE. ($ 46,739.371). a) Diez pagos iguales por los meses de febrero a noviembre 

de 2024 por valor de cuatro millones cuatrocientos sesenta y cinco mil quinientos cuarenta y cinco pesos 

M/CTE. ($ 4.465.545). Un último pago por el mes de diciembre de 2024 por valor de dos millones ochenta y 

tres mil novecientos veintiunos pesos M/CTE ($ 2.083.921). 

Plazo: Será hasta el 14 de diciembre de 2024. 
 
 
 

OBJETO: 

Prestar los servicios personales para el desarrollo de la formación profesional integral, en el 
área de DEPORTES de los programas de FORMACIÓN EN TITULADA Y/O COMPLEMENTARIA, 
mediante estrategias que aporten en el diseño y desarrollo curricular en el Centro Para El 
Desarrollo Agroecológico y Agroindustrial 



2 

GTH-F-062 V10 

 

 
 

No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias 

 
 

1 

1. Apoyar en el desarrollo de actividades 
de formación profesional en los programas 
ofertados por 

el Centro de formación en condiciones de 
calidad. 

Impartir con el desarrollo de la 
formación de la ficha asignada 
desde la coordinación, 3107129 

2992648, 2992648, 3064532, 
3101951, 3032466, 3108806, 
2928955 

Guía de aprendizaje. 

 
2 

 
Participar en los comités de evaluación de 
las fichas asignadas durante cada trimestre 
académico 

Reunión seguimiento contratistas 
programación de horas el 06 de 
noviembre 

. 
 
Registro de asistencia, 

fotos de la reunión. 

 
 

3 

Realizar, en los tiempos establecidos por la 
coordinación y previo al inicio de cada 
trimestre académico, el material de apoyo 
de formación (plan de concertación con 
aprendices, planeación 
pedagógica, guías de aprendizaje 

Aplicar los instrumentos 
evaluación según el 

programa de formación 

Instrumentos de 
evaluación. 

 

 
4 

 
Apoyo a bienestar en las actividades 
deportivas, culturales. Recreativas . 

Torneo inter fichas de mini futbol 

Masculino, femenino. 

Juegos tradicionales, juegos 

recreativos 

. Registro fotográfico y 
asistencia 
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Para el trámite de la cuenta me permito adjuntar: documentos enunciados como evidencias del 
cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados, fotocopia de la 
planilla- recibo de pago de aportes a salud, pensiones y ARL, 9476687775 expedida por mi 
Planilla.com, correspondiente al mes de octubre de 2024. (Decreto Ley 2106 de 2019 – “Decreto Ley 
Anti trámites”) 

 
. 

 
Evidencias en () folios. 

Cordialmente, 

 
Javith Jesús Álvarez de la Rosa 

Contratista 

C.C. No. 8.643.480 

 
Recibí a satisfacción: 

 
GIOVANNY WALTER IBANEZ PRADA 

 
Supervisor(a) Contrato CO1. CO1.PCCNTR.580508 DE 2024 

COORDINADOR ACADEMICO. 
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION 
 
 

 

INSTRUCTOR: JAVITH JESUS ALVAREZ DE LA ROSA 

CENTRO DE 
FORMACIÓN: 

 

FECHA INICIAL: 

CENTRO PARA EL DESARROLLO AGROECOLÓGICO Y 
AGROINDUSTRIAL 

01/11/2024 00:00:00 

 

FECHA FINAL: 30/11/2024 23:59:59 
 

ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
 

 

 

FICHA 
DE APRENDIZAJE: 

2992648 - PREVENCION Y CONTROL AMBIENTAL 

 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 
APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS 
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL 
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

FICHA 
DE APRENDIZAJE: 

3107129 - ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
Programar el ejercicio según condición física y estándares 

técnicos 

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS DE LA CARGA DE ACUERDO A LA DISCIPLINA DEPORTIVA 

PLANIFICAR LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LOS MODELOS Y PARÁMETROS 

RECONOCER LOS ELEMENTOS DE LAS DIMENSIONES DEL ENTRENAMIENTO SEGÚN CARACTERÍSTICAS DEL DEPORTISTA 

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 14,90 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 



1/11/24 12:03 Page 2 of 13  

 
 
 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

APLICAR PRÁCTICAS DE PROTECCIÓN AMBIENTAL, 
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON 
LAS POLÍTICAS ORGANIZACIONALES Y LA 

 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

Controlar las emisiones atmosféricas resultantes de procesos y 
operaciones productivas de acuerdo con la normativa ambiental 
establecida 

 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

Controlar los vertimientos resultantes de procesos y operaciones 
productivas de acuerdo con la normativa ambiental establecida 

 
 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 
Coordinar campaña ambiental según estrategias de promotoría y 
normativa 

 
 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACIÓN EFICACES 
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE 
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO. 

 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la 
constitución política y los convenios internacionales. 

 
 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social 
de acuerdo con principios éticos para la construcción de una 
cultura de paz. 

 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

Evaluar el cumplimiento ambiental de acuerdo con la normativa 

 
 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA 
APLICACIÓN DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS 
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES. 

 

 RESULTADOS DE APRENDIZAJE 
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- DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

 

- EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN 
LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

 

- IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN PRODUCTIVA. 

 
- PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE. 

R.1.DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

R.2 PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE. 
 

R.3 EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA 
CONDICIÓN FÍSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

R.4. IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN 
PRODUCTIVA. 

 

23010150701 DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

 
23010150702 PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE. 

 

23010150703 EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN 
FÍSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

23010150704 IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN 
PRODUCTIVA. 

 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

GESTIONAR EL MANEJO DE RESIDUOS SÓLIDOS SEGÚN 
ESPECIFICACIONES TÉCNICAS Y NORMATIVA 

 
 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y 
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos 
de los contextos productivo y social. 

 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y 
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES 
SEGÚN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR 

 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

OBTENER MUESTRAS REPRESENTATIVAS SEGÚN 
PROTOCOLOS Y TÉCNICAS DE ANÁLISIS FISICOQUÍMICO 
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• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
Orientar investigación formativa según referentes técnicos 

 
 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de 
ser abordadas de manera matemática en contextos laborales, 
sociales y personales. 

 
 

 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Inducción. 
 
 
 

 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA 
 
 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 
Utilizar herramientas informáticas de acuerdo con las 
necesidades de manejo de información 

 
 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
VALORAR MUESTRAS SEGÚN TÉCNICAS DE ANÁLISIS 
QUÍMICO 

 
 

 

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 19,90 
 
 

 

FICHA 
DE APRENDIZAJE: 

3110002 - ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
Programar el ejercicio según condición física y estándares 

técnicos 

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS DE LA CARGA DE ACUERDO A LA DISCIPLINA DEPORTIVA 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 
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FICHA 
DE APRENDIZAJE: 

3064532 - CONTROL DE CALIDAD EN LA INDUSTRIA DE ALIMENTOS 

 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 
APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS 
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL 
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

Aplicar analisis fisicoquimico en muestras de alimentos segun 
procedimiento tecnico. 

 
 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
Aplicar análisis sensorial en alimentos de acuerdo con normativa 
y protocolos técnicos 

 
 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

APLICAR PRÁCTICAS DE PROTECCIÓN AMBIENTAL, 
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON 
LAS POLÍTICAS ORGANIZACIONALES Y LA 

 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

CONTROLAR LA CALIDAD DE LOS PROCESOS DE ACUERDO 
CON REQUERIMIENTOS TÉCNICOS Y NORMATIVA 

 
 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

COORDINAR ACTIVIDADES GENERALES DE LABORATORIO 
DE ACUERDO CON PROCEDIMIENTOS ESTABLECIDOS POR 
LA ORGANIZACIÓN. 

PLANIFICAR LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LOS MODELOS Y PARÁMETROS 

 
RECONOCER LOS ELEMENTOS DE LAS DIMENSIONES DEL ENTRENAMIENTO SEGÚN CARACTERÍSTICAS DEL DEPORTISTA 

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 28,00 
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• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACIÓN EFICACES 
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE 
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO. 

 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

Determinar contenido de microorganismos del alimento según 
normativa y técnicas de análisis 

 
 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la 
constitución política y los convenios internacionales. 

 
 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social 
de acuerdo con principios éticos para la construcción de una 
cultura de paz. 

 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA 
APLICACIÓN DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS 
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES. 

 

 

- DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL. 
 

- EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN 
LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

 

- IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN PRODUCTIVA. 

 
- PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE. 

R.1.DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

R.2 PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE. 
 

R.3 EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA 
CONDICIÓN FÍSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

R.4. IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN 
PRODUCTIVA. 

 

23010150701 DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

 
23010150702 PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE. 

 

23010150703 EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN 
FÍSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

23010150704 IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN 
PRODUCTIVA. 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 
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• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y 
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos 
de los contextos productivo y social. 

 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

IMPLEMENTAR EL PLAN DE CALIDAD EN EL ÁREA DE 
PRODUCCIÓN DE ACUERDO CON LAS NORMAS 
ESTABLECIDAS POR EL ÁREA DE CALIDAD. 

 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y 
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES 
SEGÚN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR 

 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

Orientar investigación formativa según referentes técnicos 

 
 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 
Preparar la carga de acuerdo con su naturaleza y métodos 

 
 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 
Programar proyectos según especificaciones técnicas y métodos 
de planeación. 

 
 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de 
ser abordadas de manera matemática en contextos laborales, 
sociales y personales. 

 
 

 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Inducción. 
 
 
 

 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA 
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• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
Supervisar procesos de producción de acuerdo con 

procedimientos técnicos 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
Utilizar herramientas informáticas de acuerdo con las 

necesidades de manejo de información 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
Verificar la producción de alimentos de acuerdo con manuales de 

calidad 

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 20,00 

FICHA 

DE APRENDIZAJE: 

3032466 - PRODUCCION PORCINA. 

FICHA 
DE APRENDIZAJE: 

3101951 - ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
Programar el ejercicio según condición física y estándares 

técnicos 

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS DE LA CARGA DE ACUERDO A LA DISCIPLINA DEPORTIVA 

PLANIFICAR LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LOS MODELOS Y PARÁMETROS 

RECONOCER LOS ELEMENTOS DE LAS DIMENSIONES DEL ENTRENAMIENTO SEGÚN CARACTERÍSTICAS DEL DEPORTISTA 

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 20,00 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 



1/11/24 12:03 Page 9 of 13  

 
 
 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

APLICAR PLAN DE ALIMENTACIÓN SEGÚN ESPECIE ANIMAL, 
PLAN DE PRODUCCIÓN Y NORMATIVIDAD VIGENTE. 

 
 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

ATENDER REQUERIMIENTO DE ALOJAMIENTO SEGÚN 
ESPECIE ANIMAL, FASE PRODUCTIVA Y CRITERIO TÉCNICO. 

 
 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 
COMPRENDER TEXTOS EN INGLÉS EN FORMA ESCRITA Y 
AUDITIVA 

 
 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

EJECUTAR PROCESO DE REPRODUCCIÓN NATURAL 
SEGÚN ESPECIE ANIMAL, PARÁMETROS TÉCNICOS Y 
OBJETIVOS DE PRODUCCIÓN. 

 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

ESTABLECER PLAN SANITARIO SEGÚN ESPECIE ANIMAL, 
PLAN DE PRODUCCIÓN Y NORMATIVIDAD VIGENTE. 

 
 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
INSEMINAR HEMBRAS APLICANDO MÉTODO ARTIFICIAL DE 
ACUERDO CON PROTOCOLO ESTABLECIDO. 

 
 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

PROMOVER LA INTERACCIÓN IDÓNEA CONSIGO MISMO, 
CON LOS DEMÁS Y CON LA NATURALEZA EN LOS 
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL 

 

 
APLICAR TÉCNICAS DE CULTURA FÍSICA PARA EL MEJORAMIENTO DE SU EXPRESIÓN CORPORAL, DESEMPEÑO LABORAL SEGÚN 
LA NATURALEZA Y COMPLEJIDAD DEL ÁREA OCUPACIONAL. 

 
 

 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA 
 
 
 

 

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 5,00 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 
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FICHA 
DE APRENDIZAJE: 

3108806 - ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
Programar el ejercicio según condición física y estándares 

técnicos 

IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS DE LA CARGA DE ACUERDO A LA DISCIPLINA DEPORTIVA 

PLANIFICAR LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LOS MODELOS Y PARÁMETROS 

RECONOCER LOS ELEMENTOS DE LAS DIMENSIONES DEL ENTRENAMIENTO SEGÚN CARACTERÍSTICAS DEL DEPORTISTA 

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 25,00 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

FICHA 
DE APRENDIZAJE: 

2928955 - MONITOREO AMBIENTAL 

APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL 

CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

APLICAR PRÁCTICAS DE PROTECCIÓN AMBIENTAL, 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON 

LAS POLÍTICAS ORGANIZACIONALES Y LA 

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACIÓN EFICACES 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE 

ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO. 

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: constitución política y los convenios internacionales. 

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: de acuerdo con principios éticos para la construcción de una 

cultura de paz. 
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• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA 
APLICACIÓN DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS 
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES. 

 

 

- DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL. 
 

- EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN 
LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

 

- IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN PRODUCTIVA. 

 
- PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE. 

R.1.DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

R.2 PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE. 
 

R.3 EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA 
CONDICIÓN FÍSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

R.4. IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN 
PRODUCTIVA. 

 

23010150701 DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

 
23010150702 PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE. 

 

23010150703 EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN 
FÍSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL. 

23010150704 IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN 
PRODUCTIVA. 

 
 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

GESTIONAR EL MANEJO DE RESIDUOS SÓLIDOS SEGÚN 
ESPECIFICACIONES TÉCNICAS Y NORMATIVA 

 
 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

 

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y 
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos 
de los contextos productivo y social. 

 

 

 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y 
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES 
SEGÚN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 
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TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS: 142,80 
 

 

EVENTOS DE DIVULGACIÓN TECNOLÓGICA - EDT´s 
 

 

FICHA FECHA INICIO FECHA FINAL EVENTO HORAS 
 

 

TOTAL TIEMPO EDT´s: 0,00 

 

 

ACTIVIDADES ADICIONALES 
 

 

FECHA INICIAL FECHA FINAL ACTIVIDAD HORAS 
 

 

 

TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 0,00 

 
 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
OBTENER MUESTRAS REPRESENTATIVAS SEGÚN 

PROTOCOLOS Y TÉCNICAS DE ANÁLISIS FISICOQUÍMICO 

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de 
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matemática en contextos laborales, 

sociales y personales. 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Inducción. 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA 

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 
Utilizar herramientas informáticas de acuerdo con las 

necesidades de manejo de información 

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 10,00 
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INSTRUCTOR: JAVITH JESUS ALVAREZ DE LA ROSA 

CENTRO DE 
FORMACIÓN: 

CENTRO PARA EL DESARROLLO AGROECOLÓGICO Y 
AGROINDUSTRIAL 



 
 

EVIDENICAS DEL MES DE NOVIEMBRE 2024. 

Programa: MONITOREO AMBIENTAL 

FICHA: 2928955. 

Día: lunes  

Hora: 1:00 -5:00 pm 

  Lugar: Nodo de construcción (caribe verde) c      

 

 

La actividad física regular puede mejorar la fuerza muscular y aumentar la resistencia   el 

ejercicio envía oxígeno y nutrientes a los tejidos y ayuda a que el sistema cardiovascular 

funcione con mayor eficacia. Cuando la salud del corazón y los pulmones mejora, hay 

más energía para realizar las tareas cotidianas. 

 



 
 

 

 

 



 
 

PROGRMA: PREVENCION Y CONTROL AMBIENTAL 

Ficha: 2992648 

Día: viernes. 

Hora: 1:00 – 5:00 pm 

Lugar: finca el caney 

El calentamiento deportivo es un conjunto de ejercicios de todos los músculos y 

articulaciones ordenados de un modo gradual con la finalidad de preparar al organismo 

para un mejor rendimiento físico y para evitar algún tipo de contracción muscular o 

fracturas. 

Tipos y objetivos del calentamiento 

calentamiento general. 

 calentamiento específico. 

calentamiento dinámico. 

calentamiento preventivo. 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Programa: ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

Ficha: 3101951 

Día: jueves – sábado. 

Hora: 8.00 – 12:00 pm -1:00 – 5:00 pm 

Lugar: sede urbana.  

A la hora de hablar de la carga de entrenamiento y sus diferentes tipos tenemos que 

recurrir a una clasificación. 

Carga Externa (física). 

Carga Interna (fisiológica). 

Carga Psicológica. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Programa: ESTRUCTURACION DE CARGAS EN EL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

Ficha: 3101951 

Día: lunes –   miércoles 

Hora: 8.00 – 12:00 pm -1:00 – 5:00 pm 

Lugar: cancha del cementerio 

Se denomina como carga física de entrenamiento a los estímulos de movimiento o 

ejercicios de entrenamiento generales, especiales y competitivos, adecuadamente 

dosificados y que produzcan modificaciones morfológicas, funcionales, bioquímicas y 

psíquicas y que posibiliten la adaptación del organismo al esfuerzo físico. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 



 
 

PROGRMA:  PRODUCCION PORCINA. 

Ficha: 3032466 

Día: martes 

Hora: 1:00 – 5:00 pm 

Lugar: finca el caney 

El entrenamiento de fuerza desafía tus músculos contra una resistencia, como con 

pesas, bandas de resistencia o peso corporal, mientras que los ejercicios de 

acondicionamiento se centran en elevar tu frecuencia cardíaca y mantenerla así 

durante un período prolongado, como al correr, andar en bicicleta, nadar y hacer 

entrenamientos 

 

 

 



 
 

PROGRMA:   

Programa: CONTROL DE CALIDAD EN LA INDUSTRIA DE ALIMENTOS 

Ficha: 3064532 

Día: miércoles 

Hora: 1:00 – 5:00 pm 

Lugar: sede urbana 

El aspecto de acondicionamiento de los términos se refiere a los aspectos más 

aeróbicos del entrenamiento y a la capacidad de realizar un trabajo de menor 

intensidad durante un período de tiempo más prolongado o con muchas 

repeticiones. El aspecto de fuerza se refiere al entrenamiento anaeróbico, que es 

la capacidad de realizar un trabajo de alta intensidad con menos repeticiones. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ASISTENCIAS DE LOS APRENDICES DEL MES DE NOVIEMBRE. 

ASISTENCI,FOTOS DE LA REUNION DE ISTRUCTORES CON EL COORDINADOR. 
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