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Este informe tiene como objeto, presentar el adelanto de la ejecución del Plan de 
Acción en Salud (PAS), correspondiente a la Dimensión de Crónicas y 
Enfermedades No transmisibles. 

 
A continuación, se presentan las evidencias que se han hecho correspondiente 
para cada actividad.  
 
 
ACTIVIDAD 1. 

 
Desarrollar una estrategia de impacto de rumba al parque, con el fin de promover 
hábitos y estilos de vida saludable. Mínimo 8 jornadas en cada lugar. (Juan XXIII, 
El Peñón, Buenos Aires, El Carmen, Palomar, Cristo Rey, 26 de Julio y Zona 
Norte), con todos los ciclos vitales del entorno comunitario del ámbito urbano. 
 
En esta actividad, se han impactado los barrios mencionados, en el horario que se 
estableció junto con el presidente de la J.A.C., en cada una de las comunas, 
quedando un cronograma establecido para cada uno. Se ha recibido acogida por 
parte de la comunidad, siendo educados por las dimensiones de Crónicas, Salud 
Mental y Nutrición, con los respectivos temas a tratar.  
 
 
 

 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES RUMBA AL PARQUE. 

 

ITEM COMUNA FECHAS  HORA CICLO VITAL 

1 26 DE JULIO 
 

PALOMAR 

LUNES 6:00 – 7:00 AM 
7:00 – 8:00 PM 

TODOS LOS CICLOS 
VITALES 

2 EL PEÑON 
CRISTO REY 
ZONA NORTE 

MARTES 6:00 – 7:00 AM 
6:00 – 7:00 PM 
7:00 – 8:00 PM 

TODOS LOS CICLOS 
VITALES 

3 BUENOS 
AIRES 

MIERCOLES 7:00 – 8:00 PM TODOS LOS CICLOS 
VITALES 

4 JUAN XXIII 
EL CARMEN 

JUEVES 6:00 – 7:00 PM 
7:00 – 8:00 PM 

TODOS LOS CICLOS 
VITALES 

 
  
 
 
 



 
 INFORME DE LA EJECUCION DEL PAS EN LA DIMENSION DE 

CRONICAS Y ENFERMEDADES NO TRANMISIBLES.  
                                                  

 

 
 

  
 

 

  
 
 
 
ACTIVIDAD 2. 

Desarrollo de mensajes informativos, sobre los daños del consumo del tabaco, sus 

imitadores y sucedáneos (Cigarrillos electrónicos y vapeadores) y la protección de 

los ambientes libres de humo, con los ciclos vitales Infancia y Adolescencia del 

entorno educativo del ámbito urbano y rural. 

 

En esta actividad, se realiza la concertación de las fechas, con la Coordinadora de 

la institución Colegio artístico Rafael Contreras Navarro en el ámbito rural y con la 

institución Educativa Lucio Pabón Núñez, en el ámbito urbano, con los grados de 9 

y 10 de la jornada de la mañana y tarde, durante las semanas del 21 al 31 de 

octubre del presente año, en los ciclos vitales de Infancia y adolescencia.  
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ACTIVIDAD 3. 
Crear un proceso de educación y comunicación en salud en cuidado de la salud 

bucal, con el ciclo vital de primera infancia, del entorno educativo del ámbito 

urbano. 

 

En esta actividad se realizó entrega de oficio a la coordinadora de la Institución 

educativa La Salle, Sede Santa Clara, con el fin de finiquitar las fechas y la 

población a impactar de acuerdo a las necesidades. Tomando un cronograma de 

actividades correspondiente al 28 de octubre al 1 de noviembre del presente año, 

con los grupos de 5 grado y 4 “1” de esta sede.  
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ACTIVIDAD 4. 
Crear un proceso de educación y comunicación en salud en cuidado de la salud 

visual, con el ciclo vital de primera infancia, del entorno educativo del ámbito 

urbano. 

 
En esta actividad se realizó entrega de oficio a la coordinadora de la Institución 
educativa La Salle, Sede Santa Clara, con el fin de finiquitar las fechas y la 
población a impactar de acuerdo a las necesidades. Tomando un cronograma de 
actividades para la semana correspondiente del 21 al 26 de octubre, con los ciclos 
de primera infancia de la sede de Simón Bolívar.  
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
SULEIMA PAEZ CARVAJALINO 
Fisioterapeuta. 
Ejecutora. 


