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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO
ASUNTO: CONCERTACION DE LA MINUTA DE LA MODALIDAD “MODELO INTEGADO DE
ATENCION Y PREVENCION DE LA DESNUTRICION”.
FECHA: 18y 19/11/2024 HORA: 09:00 AM DURACION: 3 HORAS
DIRIGUIDO NUTRICIONISTAS
POR:
INVITADOS: | USUARIOS DE LA MODALIDAD
AGENDA
1. Bienvenida
2. Obijetivo de la actividad
3. Desarrollo de la actividad
4. Compromisos

DESARROLLO DE LA AGENDA

En los dias comprendidos entre el 18 y 19 de noviembre del afio 2024, se realiza reunion con los usuarios de
los diferentes de los corregimientos del municipio de Puerto Rico y pinillos ( puerto Lopez, palenquito, vida
tranquila) donde se esta ejecutando la estrategia MODELO INTEGRADO DE ATENCION Y PREVENCION DE
LA DESNUTRICION, con la finalidad de concertar la minuta que se estara suministrando a los nifios, nifias y
mujeres gestantes beneficiarios de esta modalidad, de igual forma se realizé la concertacion para la elaboracion
del Manual de Buenas Practicas de Manipulacion de alimentos. Teniendo en cuenta que se debe garantizar la
inocuidad de los alimentos y de este modo reducir significativamente el riesgo de infecciones alimentarias en la

poblacion.

De acuerdo las recomendaciones nutricionales expuestas en el manual operativo se encuentra entregar
alimentos no perecederos como, arroz, pastas, lentejas, frijol, avena, harina de maiz, harina de trigo, leche en
polvo, aceite vegetal, panela, bocadillo, atin y huevos. Se desarrolla la reunién exponiendo los cambios que
podrian realizarse en la minuta partiendo de las opiniones, gustos, practicas alimentarias de los beneficiarios,
asi como los alimentos propios y autdctonos de la region, complementando el conocimiento por su intervencién

en la comunidad y la formacion profesional de las nutricionistas de las UDS.

Durante este proceso se explico a las familias la forma de preparacién, tiempo de coccion, almacenamiento y

utilidad que se le puede dar de los distintos alimentos incluidos en la entrega. Por su parte las familias
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beneficiarias expusieron los alimentos y diferentes preparaciones que consumen en cada tiempo de comida y

los productos que mas se comercializan en la region y que son de facil acceso para ellos, indicando que:

1.

3.

La minuta que se estaba entregando les parecia variada y adecuada para el beneficiario y la familia, por
lo tanto, les gustaria continuar con esta en la misma cantidad o mayor.

Consideran que alimentos los alimentos que incluye la minuta son de dificil acceso para ellos, por este
motivo prefieren continuar recibiéndolos, ademas, por ser de alto valor nutricional.

Aseguran que sera de gran importancia y ayudara a mejorar el estado nutricional la de la familia puesto
aumentaria los tiempos de comida en la familia.

No les gustaria que se incluyeran alimentos perecederos debido a que no todos los beneficiarios cuentan
con nevera en sus hogares y porque algunos de estos alimentos como el platano, yuca, pescado, entre
otros son cultivados y criados en la region lo que hace que estén disponibles a un menor costo a

diferencia de los que incluye la minuta.

Teniendo en cuenta la aprobacion de la comunidad, se continua con la minuta, ajustada a las cantidades

adecuadas para cada grupo etario:

1.

GRUPO 1: CEREALES, RAICES TUBERCULOS Y PLATANOS: se incluyen solo cereales como avena,
pastas, arroz, harina de maiz y de trigo.

GRUPO 3: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS: se entregara leche en polvo. No se incluyen otros
lacteos debido a que no todos los beneficiarios cuentan con nevera para garantizar que estén
correctamente refrigerados.

GRUPO 4: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS: se entregara
huevos, leguminosas (lentejas y cargamento rojo) y atun.

GRUPO 5: GRASAS: se entregara aceite vegetal de soya.

GRUPO 6: AZUCARES: se incluye panela y bocadillo para las gestantes.
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Se culmina agradeciendo la atencion prestada.

COMPROMISOS

Dar adecuado uso a los alimentos incluidos en la RFPP para mejorar el estado nutricional de los

usuarios cuidando el almacenamiento de estos para garantizar la inocuidad de los productos.

FIRMA DE QUIENES REALIZARON LA ACTIVIDAD

Kﬂ,lﬁb s \,030 no C. e
TIUSKA LOZANO CARO. ESTEBANA GIL RODRIGUEZ
C. C. 1234095959 de Barranquilla C.C.1051746530 de Pinillos Bolivar
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