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O oz w CODIGO APA-RG111
._/fgém&’érfwaé fmﬁ Loz i m
e | 3 ACTA FECHA DE APROBACION 1B08201T
G e Tde2
ACTA No. 01
Fecha: 12 agosto Hora: 10:30 Lugar: COLEGIO INTEGRADO MADRE DE
2024 AM. LA ESPERANZA
Orden del dia
1. Saludo
Sacializacién contrato celebrado entre la Secretaria de Salud de Santander y la ESE
2 Hospital Integrado Sabana de Torres. Enmarcado en el proyecto “Compromiso para
" la garantia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos en Santander’,
afiadiendo la importancia de Ia vinculacién del colegio al mismo.
3 Establecimiento horarios de intervencion de Ia profesional en el desarrollo de los

ciclos

Desarrollo de la Reunién |

;

Inicia la reunioén la profesional Jhareth Katherine Obregén Conde, psicéloga de la
ESE Hospital Integrado Sabana de Torres, quien inicia la reunién con un saludo de
bienvenida y agradecimiento al coordinador por atender su solicitud.

En el marco del contrato interadministrativo Numero GO1.PCCNTR-6384513 de
2024, entre el departamento de Santander — Secretaria de Salud Departamental y

la ESE Hospital Integrado Sabana de Torres, y cuyo contrato tiene por objeto
“REALIZAR EDUCACION EN EL ENTORNO EDUCATIVO, AMBITO URBANO
PARA LA PREVENCION DE LA VILOENCIA SEXUAL EN EL ENTORNO
INFANTIL Y PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLECENTE ENMARCADO
DENTRO DEL PROYECTO COMPROMISO PARA LA GARANTIA DEL
EJERCICIO DE LOS DERECGOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN EL
DEPARTAMWNTO DE SANTANDER®. Se deben desarrollar cuatro ciclos
compuesto de 9 sesiones cada uno. Los ciclos educativos deben tener una
preparaciéon metodolégica, pedagogica y logistica. En la fase inicial se debe
establecer las condiciones en las que se va a trabajar, en la primera sesién se
debe establecer que, y como se va a hacer, y lo que se espera lograr en los ciclos
educativos. En la fase central se debe indagar sobre pre saberes de los
estudiantes y motivar el desarrollo de nuevas capacidades, se deben implementar
acciones didacticas para desarrollar los contenidos propuestos en cada sesién
educativa, familiarizando a los estudiantes con nuevos conceptos y consolidar
nuevos saberes. En la fase de cierre o final se deben establecer los aprendizajes
logrados durante el ciclo educativo con el grupo y el avance de capacidades
mediante una evaluacion dirigida a los estudiantes. Dos de los ciclos educativos se
deben dirigir a estudiante de 12 a 17 afios sobre prevencién de embarazo en

adolescentes. Los temas sugeridos son: sexualidad, sexo, género, roles de
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géneros, orientaciones sexuales, enfoque de derechos, enfoque diferencial,
prevencion de la violencia sexual, prevencién del embarazo en la adolescencia y
derechos sexuales y reproductivos.

Se debera entregar a la institucion educativa donde se desarrollen los ciclos
educativos dos kits educativos, de prevenciéon de embarazo en adolescentes.

COMPROMISOS |
Actividad Fecha de Cumplimiento Responsable
desarrollar dos ciclos Psicologa ESE Hospital
compuesto de 9 sesiones | Agosto, septiembre vy |Integrado de Sabana de
cada uno. octubre de 2024 Torres, Jhareth Katherine
Obregén Conde

Entregar dos kits educativos, Psicologa ESE Hospital
para la prevenciébn del | Octubre de 2024 Integrado de Sabana de
embarazo adolescente. “El Torres, Jhareth Katherine
centro de mi vida”, Obregén Conde
“Consentrex”
Coordinar los horarios y | Agosto, septiembre y | Coordinador CIME Oscar
gestionar los espacios de | octubre de 2024 Meneses.
intervencién por parte de la
profesional en el aula.

Siendo las 11:00 A.M., se levanta la reunién y en constancia se anexa el registro de
reunion del dia 12 de agosto del 2024, con la firma de los asistentes.

FIRMA
e

Coordinador Académico
Colegio Integrado Madre de la Esperanza

CONDE
Cargo Psicéloga
ESE Hospital Integrado Sabana de Torres

JHARETH KATHITJINE OBREGON
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Oficina 6 Grupo: COLEGIO INTEGRADO MADRE DE LA ESPERANZA SEDE “A”

Tema: Socializacién y acuerdo de fechas y horarios de intervencién con

coordinador académico.
Municipio/Lugar: SABANA DE Fecha: 12 DE AGOSTO DE 2024
TORRES
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Hradibe e ol copico MI-DSC-RG-33

f”_‘“ﬁ”‘ FORMATO DE CONSENTIMIENTO VERSION 0

XAy INFORMADO, PARTICIPACION Y USO 'FEcHA DE

e DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION el
g PAGINA 1de1

Yo, Bra Pd()ﬂ m1q_l’ @v dn , Qquien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identtdad nimero AC2 8 q S’HS“! , obrando en calidad de:

[Padre | X [Wadre | [Cuidador | |
De la nifa, nifio o adolescente, J NOfner Alexarder Bran
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) _ , TiI_X, CE ,
nimero_A 0904389 | edad A6 Institucion Educativa
LD\.?J.Q_LQ—J'\#‘&D ke de laTpaanta . municipio:_{tde ke 1@ Avres—
manifiesto que:
IS X The [ ]

AUTORIZO a la nifa, nifio o adolescente a participar en: (e ed\)@r\\w op entemo e idd-
Puro \& frevenadn (e ebnkas® adoletont®

Con la suscripcion de_este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en:

Clde edxdilo prurpad  edlanete adolewnte

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electronico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato YXOOOCOOOOOOOK

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacidn, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en:  https/itramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo electrénico:
infanciayadolescencia@santandsr.gov.co.

Suscribﬁ -

Firma: _ |

i
Nombre: al’ﬂr\d@'\ micwfl By o

Calidad - Titular: Representante legal: _\
Teléfono de contacto: 2 A6 'l‘f[g AFLC O

Fecha: 22 [C% [2014

Municipio: __Sabeirer A€ dsge

Los productos autorizados son originados per (Qperador) , BN
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divulaacion.
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO  [VERSIGN 5
INFORMADO, PARTICIPACION Y USO FEGHA BE
DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD | APROBACION R
PAGINA 1de1

CEN W"(y\ OUL@ HQ] D(&% ? . quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nimero | //£439G5 Y | obrando en calidad de:

[ Padre | [Madre | X | Cuidador | |
De la nifa, nifo o adolescente, T)_Q(_‘lf\ T\/\(‘)M&S CR:'HT@ Ot@ﬂ:.
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __ . TI gi y BB i
namero I-C'?ﬂz[q it { 7 3s edad | 3 Institucion Educativa

(oleDio Mksadc Modi€ dela eﬁfc*"iﬂ’&%unicipio: Salkune, & {‘QYl’eﬁ

manifiesto que:;

[si RS [ |

AUTORIZO a la nifia, nifio o adolescente a participar en: _ € 1 Clc.a educq;\ W @ POV \C\
@ Picvencicon =tes cmbraatc adolend€ Mo laleemien acles
AT T neaS [Sew oy \@ E{$tﬁd&ﬂ3[kgo§b

Con la suscripcion de este permISO manifiesto que me informaron que durante la participacion en:

(i |O eclo (Mo pY@vQﬂC\ oM QmadoP  adblescen

1. Captarén, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes

2. Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

3. Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualguier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXXXXXXXKXXXXX

4. Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con Ia Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: https:/iiramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacion y solicitar [a supresion del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo electronico:

@ infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben:

Firma: Q@\Men\] brd t +

Nombre: d@!h”’?fﬁ {/?'U@V‘Q? C‘J(Cf'c (=
Calidad - Titular: __ X Representante Iegal
Teléfono de contacto: _ 2/, 3 =364/
Fecha: 2.2-—=9 -2 4/

Municipio: _Saboqr?a d & ‘/C’)’fﬁ“‘ﬁ >

Los productos autorizados son originados por (Operador) ., Bn
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, guien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

divulgacion.
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CODIGO

| . .Aﬁma{/zm i s MI-DSC-RG-33
INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [FEciADE
DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION 2amaR0
PAGINA 1det
Yo, lrendly nalfeld & iiie ., Quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nimera 207 46/ 5 & . obrando en calidad de:

| Padre [ | Madre | | Cuidador | 7 |
De la nifia, nific o adolescente, Eladdv S vt peemene PR i=) ,
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) , TILX., CE '
nimero_7 101 2c5 coy edad ’y Institucién Educativa
Coveai@ infegrodp  oncithe de e, o¢peromsos , MUNICipio:_Sedeng o Fiorr es

manifiesto que:

[si | X [ENosiE] |

AUTORIZO a la nifia, nifio o adolescente a participar en: _<ic/cr  eclivomfive  powe A
I Criw e s 2R o eIt r o e ac@/p GE b By nmipin o fO & P g =i ¢
Sevporse o > b B e | S

Con la suscripcién de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacién en:

(icl v @hud Provenaon Jdeombarie  acdblelcet€ -

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicardn las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: https:/tramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteceion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacion y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran  ejercer a través de los canales presenciales, el coreo  electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co,

Suscriben:

Firma: Crilemadey e/ DA

Nombre, cumneis ae/ely e —.50.

Calidad - Titular: Representante legal: ___X
Telefono de contacto,  223zvs53<3e

Fecha: /pf,‘./ /? 2y

Municipio: S demy ote 7 omves,

Los productos autorizados son originados por (Ogerador} ., en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es respansable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

divulgacion.




Tt o il o e e CODIGO MI-DSC-RG-33
FORMATO DE CONSENTIMIENTO  [VERsioN =
INFORMADO, PARTICIPACION Y USO FEGHA DE
DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION b
i s PAGINA 1det

Yo, €52 samavan Lole N iAo '{-/@Cf"‘-’? (L€ quien suscribe el presente documento,
identificado (a) con documento de identidad numero (Lo 1 5 1 Oqg obrando en calidad de:

| Padre [ [Madte | | Cuidador | |
De la nifia, nifio o adolescente, ﬁ\{\\\t*& UAN(SSe guevYeyss A\ S
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) _ , TI_X, CE

nimero_lu 20 Yol YIS edad | i: Institucion Educativa

Co\2 910 l(\-i':r({ﬂ"‘-f'{u fMec (e de \% €5 P/ \e amunicipio: =A< df’ %E"WP:)

manifiesto que:

[si X 1] ENoSE] ]

AUTORIZO a |a nifia, nifio o adolescente a participar en: 51\ ed ycadve e Ml e
RUTNNE v Se ©( el 2 L llecer? 5‘ fﬂ*‘)frmam feo O IS
scxdales M Pro (‘UG}[] ve D

Con |a suscripcion de este permiso, manifiesto que me informaron que durante la participacion en:
Qllo edo@h)o Orelencion gn 1o ado ege -

Captaran, tomaran, almacenarén y editaran imadgenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXOKCKKXXK

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que Ia
recoleccion y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: https:/Aramites santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacion personal, revocar la autorizacion y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a traves de los canales presenciales, el correo  electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben:

Firma: Q/L/{/ ({/////” / ! (: - /

Nombre: \)‘—;’C"—-’C” fg"'\nu(c( ¥l "a‘ ‘:}’)C__)@'\\\C\J]L/(
Calidad - Titular: _ < Repres tante Iegal

Teléfono de contacto: 327 F ?

Fecha:22. . & % -~ 2624

Municipio: Sealocs non ¢ LeN¥€S S f’?n/l ¥

Los productos awtorizados son originados por (Q serador) . en
representacion de la GOBERNACION DE SANTAI DER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

divulgacion.




L ey

o conieg MI-DSC-RG-33
FORMATO DE CONSENTIMIENTO  Version 5
INFORMADO, PARTICIPACION Y USO 'Eecria bE
DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD | APROBACION 23/04/2021
L T PAGINA 1de 1
Yo, Henwru f’;s'UaerO éﬁoho Qﬁ -u”/)ﬂ. , quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nimero /727725337 ] obrando en calidad de:

| Padre ] | Madre | | Cuidador [ ><|
De la nifia, nifio o adolescente, ﬂﬁ*’féﬁ 57’(”91‘1 »Vigir .JM/’? 801{!0!
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __ TI%‘ :
nimero_ 182< G671 532 edad 16 Institucion Educativa
f{ofej’m wdeqiacn modve Sela  @Peranza  municipio: Soloana e tomes,

manifiesto que:

LSi [ < [No ] |

AUTORIZO a Iz nifia, mﬁooadolescenteia participar en: ,_C:clo (Z-JUEWLIUO Poira (a Prejfn-
Won el Cmbwio  adblecente 4 dilor Horeehns coxuales 4 repradeh .

Con Ia suscripcion de este permisc manifiesto que me informaron que durante la participacion en:
Qo ECL o Presancn de epbaroitn  adolefertt

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXX KKK XXXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: httpsi/tramites santander gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccicn-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como gue fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correc  electrénico;
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben:

S

Firma: =2

Nombre: F"leﬂlr'bf Eduarde Bobv  Coldsren
Calidad - Titular: Representante legal: _ <
Teléfono de contacto: 31756 22026,

Fecha: .22 J¢ .aaosto del 2024 .
Municipio: Salhana e Ytorréy

Los productos autorizados son originados por (Operador) ., en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divulgacion.




RRES MI-DSC-RG-33
FORMATO DE CONSENTIMIENTO  'Uzrsin >
INFORMADO, PARTICIPACION Y USO FecrApe
DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD | APROBACION SCHmELE
PAGINA 1de1
Yo, T""ﬁir:;ﬁkl?v\ f&«’ar'u‘i".t TR Lo . quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nimero 2~ £,3%) 205Gbrando en calidad de:

| Padre | [ Madre |~ [ Cuidador | |

/

; = ) ) el -
De la nifia, nifio o adolescente, NH&JI( ,\_..}r:’ﬂ“f—‘ |\ &;.r,(_.z}, /”3-?_‘3 (<

identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) _ , TIL_Y ., CE :
nimero_ 103 1O 92 2\ edad 14 or Institucién Educativa

i T8 .0 | g S =
C'Oq\":. VT"\J e 'Ircc \3 “do H_,;;'r(:}}rﬁ AE' e OO vy municipio: \p Deoyye G P

N Lt

mann'testo que:

Lsi [ X NS |
(4 = l | 4
N ) I . B o
AUTORIZO a la nifia, nifio o adotescente a participar en: Cr \,\ Colbteivy o> |
w W\L&’\‘- IV ¢ \i, p ‘(ﬂh)o‘ I"'n' 1 oo 7,\ {k'.ﬂ'r’\.: @ i Il > HiyrccAn §€'7“-=-‘(;\ {_;--"; __.[

L R VT e G
Con la suscnpuon de este permise manifiesto que me jnformaron gue durante la participacién en:
Clo edutva Prwem\m omkimdp  adeleior

Captaréan, tomaran, almacenarén y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXXXXXXX XXX XX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccién y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en:  httpsi//itramites santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de |a informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacion personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a traves de los canales presenciales, el correo  electronico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben:
|

: 50 (R VAR T ot ST o S O W X
Firma: _\ P AL 2 (A
L

N = / \ gl & =
Nombre: Nidun Freonls Toutz e

Calidad - Titular: __ Representante legal:

Teléfono de contacto: 2!, 260 Lo af

Fecha: Z2- o 05 —2.029

Municipio: _ Salnanu 42 To7nv) G Y eQ

Los productos autorizados son originados por {Operador) en

representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, guien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divulgacion.



CODIGO

MI-DSC-RG-33
FORMATO DE CONSENTIMIENTO  [VgRsidn >
| INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [FeciiaDE
DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION RARERC]
i s PAGINA 1de1
Yo, N'udlﬂ k l\\OﬂO MQ}““D , quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nimero ’1:‘18.53‘1‘41'1 4 , obrando en calidad de:

| Padre | | Madre | Y [Cuidador | [
De la nifa, niflo o adolescente, =XKCW\ON Z2hovid RO N\Ui\“ﬂ
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) _ ., TIJA., CE :
numero A029.649 . 341 | edad 16 Institucién Educativa

(degn Infegradn Madie o\ ospanuq municipio: SEONG_ AQ TS

manifiesto que:

[Si | X' [No ] |
AUTORIZO a la nifia, nifio o adolescente a participar en: <190 QAXatuD oy \O)
o procion o oitO020 _addEl ¢ 0 IoAciROomMoNTO

A By oS IRXRUALS Y proaocindD .
la suscrigcién de este permisp manifiesto que me informaron que durante la participacién en:

GO
ClﬁCS cloCryo Prevenion de  ombait®  on addegerie(.

1. Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes

2. Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

3. Divulgaran y publicarén las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXXXXXXXXXKXX

4. Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: https:/tramites. santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccicn-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de Ia informacién, especialmente a; conocer, actualizar y
rectificar la informaci6n personal, revocar la autorizacion y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran  ejercer a través de los canales presenciales, el correo  electronico:

@ infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben:
Firma: Nob s

Nombre: Midia L Mudio

Calidad - Titular: 121, e Representante legal:
Teléfono de contacto: ZutilomG 2

Fecha: 2708 - 767 ¢ _
Municipio: =sOyevy O " \OWO S .

Los productos autorizados son originadas por (Operador) en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es respansable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divulgacion.




o el

CODIGO

At i Eo el MI-DSC-RG-33
£ INFORMADO, PARTICIPACION Y USO |FEcHA BE

DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION 23/0412021

e torrieniic o + Lsuwderood PAGINA 1det

Yo, 1{’301’0 Lol Sala Seconca quien suscribe el presente documento,
identificado (a) con documento de identidad nimero 7 20 1OUAU A, | obrando en calidad de:

[Padre i [Wadre | /| Cuidador | 1

De la nifia, niio o adolescente, Lo Sofia Jesa Lmaoo oo

identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __, Ti_X, CE___,

nomero_J112.010U3 UL, edad 14 Institucién Educativa

Coedgio \f\PQﬂﬂﬁd O _nadge de \ao municipio.___ Sa koo de

manifiesto que: €5 PYON 2¢r TORS
[si [ > [Ne | |

AUTORIZO a la nifia, nifio 0 adolescente a participar en: % edC Or‘h\kl pord \a
AP P (om 3O oddeestC \ becimie® Ao \o devt hor
cod¥ef 9 Fpredodio 1 ‘
Con la suscripcion de este permisp manifieste que mcjpl[lfcrmaron que durante la participacién en:
? 1L\Q Q(F‘bfahub fuyo \d_PxCenieh o e o a‘b‘e@ﬁie 3

-

Captaran, tomaran, aimacenaran y editarn imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electronico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, plblica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XOCOOOOOCXHAX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que la
recoleccidn y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: https:/ftramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a ftravés de los canales presenciales, el comeo electrnico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben:

4

Firma: Kl#ni=n ¢ia SOSa_ 5 i

Nombre: £/ 2y vn e (0 S525a 5y @talca
Calidad - Titular: Representante legal: X
Teléfono de contacto: _ (2275 32 1%

Fecha; ©5 /o7 24/

Municipio: Sgbong Aoz TollcsS. Saolaider

Los productos autorizados son originados por (Operador) , en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

dimilaacidn.




CODIGO

i ' Tt MI-DSC-RG-33
Pty FORMATO DE CONSENTIMIENTO  Versian 5
‘Eﬂ‘?} INFORMADO, PARTICIPACION Y USO FEcha BE _
- DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD | APROBACION ca/peR0ed
Wit siasse s, Pt PAGINA 1 de 1
Yo, MOW\/& L’{ L\a‘mnm U 1 6 4 f , quien suscribe el presente documento,

Lok
identificado (a) con documento de identidad nimero O] & fo q B 3obrando en calidad de:

[ Padre i | Madre |,V [ Cuidador | |
De la nifa, nifoc o adolescente, De\ \ICr M’Ekon T(brﬁﬂﬁ Uﬁ.(ge—
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __, Tl_ﬁ. GE .
namero 1 063 é MI C{ /6 edad !Et oS Institucion EZucat'wa
Ceone- , municipio: q-i_]ﬁ-l"l_/-r x l“‘:"d)
manifiesto que:
| Si [ X [No | |

AUTORIZO a la nina, nific o adolescente a participar en: CLnD (‘:?L)ICT O E‘?\;‘ﬁ; Q‘P\f“cﬂd]
® Alayo “ahye eSO

Con la suscripcian de este permiso manifiesto que me informaron gque durante la participacion en:

Ciclos ec@tyO en arbdoyban e 10 Prevepcion ol enltim®e adolejaé

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes

Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,

virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del

contratc XXOOOOOOCHIKK

4. Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacidon, conozco que la

recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: hitps.//iramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
persanales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacion, especialmente a; conocer, actualizar y
rectificar la informacidn personal, revocar la autorizacion y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el comreo electrénice;

Q infanciayadolescencia{@santander.gov co.

G P =k

Suscriben:
Firma: Na-n’c« u,m?(wp( U?g(:( V.:mg
Nombre: Ad s« ‘—/f% o 0 | =2 (e (Pegzic

Calidad - Titular: ___ Representante legal:

Teléfono de contacto: . SL DLt Ly D4~
Fecha: 23 - ¥ alaend~ oAl Ty
Municipio: __ Sl v o & | i

Los productos autorizados sen originados por (Operador) en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, guien es respansable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divulgacian.




—_

> Bt i LORIGO 4 DSC-RG-33 |
e 3 FORMATO DE CONSENTIMIENTC  VERsiGN g
o |k .
“|£ " D, INFORMADC, PARTICIPACION Y USQ [FECRADE 5
R DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION |  Z3/04/2021
e it PAGINA 1de

¥, \"1\0”1 Ce QCKB& ?\c-.\ol'ld @‘3 , quien suscribe el presente cocumento,

identificado (a) con documento de identidad ndmero WA\ YIXM \ __, obrando en calidad ce:

[ Padre I [Madre | & [Cuidador | |

De la nifa, nifio o adolescente, Q’Y} qﬁ}ac @C&) 3:\&‘1(‘/

identificado(a) con el documento de identidad Tipo:. NUIP (RC) ___, Tl_‘g‘_, GE |

nimero\\O\IOMSYH G edad M oo Instituciéon  Educativa
: > \ A Norced . municipio X ue . e T‘c)cm\

manifiesto que:

Lsi [ W [WeeET |
AUTORIZO a a nifia, nifio o adolescente a paticipar en: _(1C\10 fidUCC\'h Uo FrE’ancib’\
cdol emkncolo  adole ep 7

Con la suscripcion de este permiso manifiesto que me informaron que durante la parta’cipacic’m en:
QU0 odumtiO Prevenndd de embdrado  adoleiont e extrs efebir

T

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Fealizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXX XX XX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: https://tramites. santander.gov.cofpublicaciones/224/paoiticas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, zctualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correa electronico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben

Firma: ; g
=

Nombre: Lj%c_@_ {%il‘}q Jq\cmor .4(')

Calidad - Titular: __\ Representante legal:

Teléfono de contacto: 2 L SISO T
Fecha: A=Y
Municipio: . doeca o fecren

Los productos autorizados son originades por (Operador) ., &n
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tormar y editar los productos para su posterior

divulgacion.




@ P

Bt e CORIGe MI-DSC-RG-33
iy FORMATO DE CONSENTIMIENTO  (VERsiGN 5
, W : INFORMADOQ, PARTICIPACION Y USO FEGHA DE
' & DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACIGN ZH0N20
/,, £ T or LUV PAGINA 1de1

Yo, ﬁl(\dfd ®€W64 , quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad numeroﬂ&k Y ogﬁ;?‘o, obrando en calidad de:

[ Padre T [Madre | X [ Cuidador | ]
De la nifa, nifio o adolescente, imwe | dd Bl Goms
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) _ |, TI >" CE ;
nimero A AL 05230 | edad /\S Institucion Educativa

(o (GC{'--L; lhkaIfadD Mirc e l“ Uf*? ~h X< | municipio: f -~ ¥ o5

manlﬁesto que:

si [ XC [iNcBEEl |
AUTDRIZC{ ala nma nlno o adolescente a paticiparen: __Ciclo edaccttuL  Croeacion
Gole(goN )

Con la suscripcidn de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en;
Qe ededve OreWngn ombeavde adsic(att

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrdnico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXX HXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizarad de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: https:/framites santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-ds-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccidon de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresién del dato las cuales se
podrdn ejercer a través de los canales presenciales, el correo electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben:

Firma: m

Nombre: c.(q V\dm 6\49 w-?

Calidad - Titular: 6\ g\’resentante legal: _»<
3

Telefono de contacto:
Fecha: 4 FP rANEIG)
Municipio: __ falbera A€ topret

Los productos autorizados son originados por (Operador) , BN
representacion de |2 GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

divulgacién.




e

Tt it Conils CcODIGO MI-DSC-RG-33
! e FORMATO DE CONSENTIMIENTO  VERSIGN 5
| ,[’[x y, INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [FEGHA DE
N DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION ki
‘ O PAGINA 1de 1
Yo, 1\\6'\&\@ Coelar "\ec!\‘f"\q , quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nimero A\DI 206 596 | obrando en calidad de:

| Padre l | Madre | [ Cuidador | ¥ |

De la nifia, nifio o adolescente, (—\r\D{JP_\tK. Wl Saeaicd "{C'_(J\f\tii

identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) _ , TI.X , CE___,
nimero_ A MG 33S. 269, edad i3 Institucion Educativa
Ceann \nde ook Hode de Yo esperoneny , municipio: Sabana de_Torees

manifiesto que:
Si l >/ [[NolE=H |
N

AUTORIZO a |a nifia, nifio o adolescente a participaren: C\C\o educotivo  pora \a
Devencion de\ embooazo Adoeente v fodalecimiento de  \oS
dee oS Sexoalel o {apft;doc_hucag

Con la suscripcion de este permisq manifiesto que me informar‘tg que durante la participacion en;

(\lo edo(ChVo  Drevencon ombarode adolekes

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifas, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a traves de cualquier medioe fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXXXXXAXXXXXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que la
recoleccién y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en:  https:/itramites santander.gov.cofpublicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-catos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correa electrénico
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben

H 1 .':
Firma: 6\1'53){4“7“

¥
Nombre; t\\ﬁg—'\\@ (,\_)Q\\Of "t&(ﬂir\d
Calidad - Titular: Representante legal: __ »¢
Teléfono de contacto: DL LZSSUDZ O
Fecha: 22 - ©S - 207\
Municipio; Salbana ce Toire <

Les productos autorizados son originados por (Operador) . BN
represeniacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, guien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

divulgacion.




o

i g A i T CODIGO MI-DSC-RG-23
i FORMATO DE CONSENTIMIENTO  [VERsiGN =
INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [FEGHA DE
DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION i
o L W PAGINA 1 de 1
Yo, 'I\\Q'\HO Q\JE\\O‘ l%edm(:l , quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nimero _AlOV2Z0LE9E | obrando en calidad de:

| Padre | | Madre | | Cuidador | > |

De la nifa, nific o adolescente, f\(:s\’\un Sa\oo%‘\\un Q)QOSHR*D C‘QHQUI

identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __, TI_X , CE ,
nimero WSS NMER 4z edad \M Institucion Educativa
e , municipio;_ Sa'bcang de torres

manifiesto que:

 Si | % [No | |

AUTORIZO a | nifa, mno i adole ente a partlcmaren Cdo eduartiio taa la peencion
Ael e‘*\b(j\’QP_D Y {orolet imiento de oS derechios
Sexoales 4 \‘t\')foduchuo&

Con la suscripcion de este permiso manifiesto gue me informaron que durante la participacion en
(lc\o edorh v pr@uemon cle_omnhavao  adelecen te

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualguier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contratg XXXXXXXXKXXXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacidn, conozco que la
recoleccidn y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: hitps:/tramites. santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con gue cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar Ia supresidn del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo  electronico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben: o)

Firma: ‘Eﬁ?

i )
Nombre: I\‘Gq*’(:l C-JL\ \cx¢ Hé':a\f'\q
Calidad - Titular: Representante legal: ___><
Teléfono de contacto: _AGE 2SSM20
Fecha, Zz-o=w - 7024
Municipio: C;Qbar\c::\ de ‘owec

Los productos autorizados son originades por (Operador) . en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, guien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divulgacion.




é@é’éfg N ﬁ;}"@ fodre 4 el @mh;a, municipio: Salvre~ e

CODIGO

L e L

MI-DSC-RG-33

9 INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [frcria b -
DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION 28K04/2021

sl B il PAGINA i de1

@a %0&744/ ;ﬂeeér- /%ﬂ quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nimero .,n// QV;’?L obrando en calidad de:

[ Padre [ [Madre [ X [ Cuidador | |

De la nifa, nifo o adolescente, ga/mgnarv_gazz,o% ﬂa/er/:th ﬂ@/}'ncmfts
identificado(a) con el documente de identidad Tipo: NUIP (RC) __ TI , CE

ndmero 7’6’ 60 35 " edad A j Institucion Eduﬁtiva

manifiesto que:

LSi | X [No | |

AUTGRIZO ala silie, 1o o:adolesserien patticibarsn;  Crals zdu;M{ vo peros Jo

MPrevencio.. def wmbucyy adolecente & v Corfolecuientp delos
decechos Se¥voles %e%er?to docthNoo

-

Con la suseripcion de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en:
(Ul edomhud  PXeepuond de ened  adolego®

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifas, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXXXXXXXXXXXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en:  hitps://tramiies. santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechaos con que cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacion personal, revocar la autorizacion y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscrlben Z
Firma: « M‘ﬂ-’
Nombre: Qﬂ /%3%

Calidad - Tltular, Representante leg{al [
Teléfono de contacto: __ 22059 18

Fecha: Z2~0% ~zo2Y
Municipio: __ Sabionte de Jorr=es

Los productos aulorizados son originados por (Operador) . BN
representacién de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y edilar los productos psra su posterior

divulgacion

OrvYes



it Fokids SaD MI-DSC-RG-33
' W INFORMADO, PARTICIPACION Y USO |Fgcria DE
e DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION e
‘ e oseionh Fostidls PAGINA 1de 1

#)mﬂug?r RJGY\_E li \_f\. (N[ O'ﬂl\Q% 103{? S, quien suscribe el presente documento,
identificado (a) con decumento de identidad numero-\)PT“-Si&??Co%" , obrando en calidad de:

| Padre | [ Madre | ¥ [ Cuidador | |
De la nifia, nifo o adolescente, WMachado Mavales Andrisleth Viclria
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __ , TI_X , CE ,
nimeroX ¥ T: (AN GLD4L, edad 4‘_‘1: Institucién Educativa

Qo\egao 20*6%‘(@&() Modv de la &Qﬂﬁﬂ%@, municipio:%ﬁl’mmo de Tones .

manifiesto que:

[Si [ X [NoEa |

AUTORIZO a la nifia, nifio 0 adolescente a participar en: (_ ldo Q(&.U.CGAW\JO beNae LQ
UV 1OoD chel Cmbiovaio ado eSconte \ formle umientns Sexvalys
N e Dvoduc Hvod.
Con la suscripcion de este permiso m mﬂesto que me informaron que durante la participacién en:

Crevention de etioda adolefeate

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXAXXXXXKXXAX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en:  hitps:/itramites santander. gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datas-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccidn de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correa  electronico:
infanciayadclescencia@santander.gov co.

Suscriben:

Firma; ﬁn n»g or F{Qr&(ﬁ;

Nombre: An nyer Koarl® H’l Me ralds (O‘% tns.
Calidad - Titular; __ X Representante legal.
Teléfono de contacto: _213-439S 8130

Fecha: 38 de Agpsto del ano 2034 -
Municipio: ‘Dabara de Towes, Sant@nder.

Los productos autorizados son originados por (Operador) -0
representacidn de lz GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

divulgacion.




—

CODIGO

5 U O < B MI-DSC-RG-33
Fasy FORMATO DE CONSENTIMIENTO  VERsioN 5
At B INFORMADO, PARTICIPACION Y USO FEcrha DE
(s DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBAGION 23/04/2021
s pisesls PAGINA 1de1
Yo, Dackeline chaver Ravver , quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nimero _\\oVLOC (2% obrando en calidad de:

[ Padre I [Madre | X [Culdador | ]

De la nifa, nifio o adolescente, E\lewa ')b\ic-k\\ Catgedo (el

identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) _ , TILX ., CE i
numero T'(O"f 05424 , edad N Institucion Educativa
(2\eyie mkeﬂna lo adye kS Poanlon , municipio;_Scban e de ['GM:S

manifiesto que:

Lsi | X [No | |

AUTORIZO a la nifia, nifio o adolescente a participar en: ¢ido cducalNo Bna \agiaenion de
cwmboavedo yFoxdaleienho de devedy, Seludes

Con la suscrr cfén de este permiso manifiesto que me mformaﬁon que durante la participacién en:
(o odocatvd Drguenc.m de emhondiln  adoleen

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electranico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, plblica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXX XXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozeo que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en:  https://tramites.santander.gov.co/publicaciones/224/paliticas-de-
preteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccidon de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asl como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacion personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a ftravés de los canales presenciales, el correo electronico:
ﬂfanmayado[escenmaka;santanc!er gov.co.

Suscriben:

Firma: g,a.ct%\\ nl chavel Ravwré

Nombre: juc‘(E.'n‘ ne

Calidad - Titular: afarnd__Representante legal:
Teléfono de contacto: 31576 342845

Fecha: 42 das\o
Municipio: _Sdeana d& ‘ovves

Los productos autorizados son originados por (Cperader) . en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

divulgacidn.




BB

Bphbsrd ksl ICOD'G" MI-DSC-RG-33
s FORMATO DE CONSENTIMIENTO  VERSiGN 7
ﬂ% . INFORMADO, PARTICIPACION Y USO ';_EEW
DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION ki

i s itinal {#.Gm:‘ 1de1

H&TLQ (66'0 *éﬁ':ﬂ“ JC% C‘g y 2= quien suscribe el presente documento,

ldentlf cado (a) con documento de identldad nimero _S300 4 oA , Obrando en calidad de:

[Padre | [Madre [ X [Cuidador | ]
De la nifia, nific o adolescente, Dl ldi,(l AV\CIF LAY LO(\(J (Or 2O
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __, T X, CE ;
nimero ACLDGEERA | edad A6 Institucién Educativa

CDlQ?}U ll\\fgmb Made &€ o Eperenie . municipio:_J{abara de fowes

manifiesto que:

L D, TS

AUTORIZO a la nifia, nifio o adolescente a participar en: __(ic\®> ed uckir gnentwne
proluy Prevacon de omtimte Y corklecimmed de \ov decdmy
Fexinrtey %W-&bd“(
Con | suscnpmén este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en
= u‘%ﬁ proveincida del epdeed=

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imégenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electronico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, plblica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato JOOCOOOOOOK

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que ia
recoleccidn y tratamiento de los datos se realizaré de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en; hitps:/ftramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en fas normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el fitular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacion personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresion del dato las cuales se

podran ejercer a ftravés de los canales presenciales, el correo electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Susciiben

Firma: WW“CL(!(C’M ﬁaf{ﬁ(‘&?“

Nombre: mGﬁQ Elena QC@T\QQ}
Calidad - Titular: _2 Rg ,iesentante clggal s

IEIETDT'IO OB Conacio:
Fecha: _410 | o7 ]lo24
Municipio: S aloenes e P &

Los productos autoﬂzadou son originadus por (Operador}

m_“ s iz SODEoLA OF SAMTAMNED ouien e e da

23 responeshia
divulaacion,

%
y
k
i
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M) =

Pt i Gt CODIGO MI-DSC-RG-33
P FORMATO DE CONSENTIMIENTO  [VERSIGN 5
’,.Ei-g}, INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [FEGHA DE
oo DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION 23042021
B it bl PAGINA 1de1
19000y 75 0. /] . ;
Yo, Ll lignd Tienpuchs [cAeino , quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad ndmero /2 26-5% G- &/ 60, obrando en calidad de:

[ Padre I [Madre | % [Cuidador | |
‘ 1 @
De la nifia, nifio o adolescente, /2 )(e.’ p’@'ut’d/ Prevc ufoé’;f J-CJZ(:;«V?:’D
identificado(a) con el documente de identidad Tipo: NUIP (RC) ___, TI K . CE .
nimero O/ 1D H0P edad /2 Ns05 Institucion ducativa

{?a’ﬂ’ﬂu T -Leﬁi-apé; féwg"e Ze la Eoptrer; 26, municipio: _‘5’&:{100*9(.? olc " neS.

manifiesto que:

[si [ X, ENGENSS |

AUTORIZO a la nifia, nifio o adolescente a participar en: d’o’['fu ,EJJ mfﬂ’o 7/ her ./cr
PDaveweeen ff Boyxtrer20 e L’L@rﬁﬁ/e y potylecirmies . A o5
deree ho? Hekvales N peprecluc oS f'

Con la suscripciéﬁ de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en:

Ciclo educotvo \Prwm;;m Erpbdvod  adelel caﬂc :

Captaran, tomaran, almacenaran y editardn imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXXXXXXKXXXXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacidn, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en:  https://tramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con gue cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacion personal, revocar la autorizacion y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo electrénico:
infanciayadolgscencia@santander.gov.co.

Suscriben:

Firma; dﬁﬂlt"‘” ‘i_/jd?‘

P )
Nombre: J_, gLi’fﬂP‘”?Cf rbf'm.w[ :‘é‘b J{,&cjﬁé’v
Calidad - Titular: _X_____Representante legal:
Teléfono de contacto: __ >22 3L/ 6F 33
Fecha: A2~ Pausie /2024 . _ 2
Municipio: _Selamid_Jle 10 c 5, Gantorx or.

Los productos autorizados son ariginados por (Operador) en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

divulgacion.




G I

W CODIGO MI-DSC-RG-33

FORMATO DE CONSENTIMIENTO  [ErsidN 0

INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [Fgcria bE
DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION i

PAGINA 1de1

Yo, ﬂ?f}’fﬁ"/f//’f _2_5"(1'44(”/ L T/QL ' . quien suscribe el presente documento,
identificado (a) con documento de identidad namero /70244 55 2 7. obrando en calidad de:

[ Padre [ | Madre [ <] Cuidador | |

De la nifa, nifio o adolescente, 3}2&&12/&’// F esricrde 63\);\‘8%5

identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) _ , Tl CE ;
nimero 055 93/ 45 edad /& Institucién Educativa
LolEZ0 solcdade sravche de fa_pghagm, muicivio Sadavia e £ rres
manifiesto que;

LSi [ X~ [NoEEE |

AUTORIZO a la nifia, nifio o adolescente a participar en: . @y Cdica /s Davn /At
Drtverc iy Payd 2f @araA7e ofé  pofatese 2z oK c ode das
Herec/ioS SeRSct’réS v pecfrodecéiper °

Con la suscnpc:lon de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacién en:

(e aoetws pryentiy embords  odole Ces

Captaréan, tomarén, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electronico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXXXXXXXXXXXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozeo que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Palitica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: https:/itramites.santander.gov.cofpublicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-catos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran ejercer a través de los ~canales presenciales, el correo  electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co

Suscriben:

Firma: 22220145 L4228, o2

Nombre: 227 s22/trs eSS w2
Calidad - Titular: __ X Representante legal;
Teléfono de contacto: 3
Fecha: _2Z de 2Gnito R~ 2FF
Municipio: Sabowe de toirel

Los productos autorizados son originadoes por (Operador) en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, guien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

divulgacién.
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MI-DSC-RG-33
P FORMATO DE CONSENTIMIENTO  [VERSIGN 5
i 8 A INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [FEGHADE
N DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION 23/04/2021

e A R PAGINA 1de1

Yo, E[’T s ! ‘::I:nﬂzh :%C :m:éﬁ:ﬂ Yo vz, . quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nimero A4 0824 6044, obrando en calidad de:

[ Padre [ | Madre | X~ | Cuidador | |

De la nifia, nifio o adolescente, Sharon Qousc Q«r’(elﬁ Recragl 2,
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __ , TI_X, CE ;

nimero A 280 430323 - edad | & Instituciéon Educativa

Ceqio 21T Gw b ?-'fa,‘ln de |la # S prenze Cipe, MUNICIPIO: Salane  tpern}
manifiesto que:

[Si | X [Ne-ii |

AUTORIZO a la nifia, nific o adolescente a participar en: ﬂl’t CanDacl }od on dz &
2 5kan Al .

Con la suscripcién de este pefmi\so manifiesto que me informaron :ﬁe durante la participacion en:
(iC lo e(i;ca’nuo Pﬁpu encion _de embaycde  adolecer :

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las iméagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XOOOOOOOKKX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccién y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: hitps://tramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesio en las normas vigentes sobre proteccibn de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechas con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacion y solicitar la supresién del dato las cuales se

podran ejercer a fravés de los canales presenciales, el correo electronico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben:
Firma: % ¢4Xe Lo sdd -

Nombre: Lpi\sa Cedin/dez Ve -
Calidad - Titular: M le. Representante legal:
Teléfono de contacto. 3723 722k %y Yo
Fecha: i’l. de dgosfe Tl
Municipio: _=Clhanc "d€ toweC

Los productos autorizados son originades por (Operador) , en

representacidn de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divulaacidn,
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it e Cotido cobico MI-DSC-RG-33
Py FORMATO DE CONSENTIMIENTO  VZRsiaN 2
ﬂ . INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [FEcHA BE
b DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION PN
58 Bl S chind¥i | PAGINA 1de 1

» ! \ 5! N
Yo, QI ‘(\0\‘.\‘0\ P‘QK BBY?QJ' N ')Q\LO Z O | quien suscribe el presente documento,
identificado (a) con documento de identidad niimero 770‘.@.030 79, obrando en calidad de:

| Padre | [Madre | X [ Cuidador | ]

De la nifa, nifio o adolescente, DaYein :}Lafk Smliﬁ Salp e
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __ , TI___, CE___,
numero 7'?07203 K9S . edad 76 Institucion  Educativa
CiMe . in‘}{:ﬁﬁ\«ng Anadke de (B eseiand O . municipio: S0.00 "o 0e ot e

manifiesto que:

Ve

']

LSi [ > TNeEe] |

AUTORIZO a la nifia, nifio 0 adolescente a participar en: (.\Qb E{.‘UCC"{\UD Puffomoﬁ Cif:‘l
embora2d_adoles(ertt On OB o SLOK

Con la suscnp idn de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en
Ucle A00  prdenGon chl-:oru-tb aia Pumr—(

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato JXOOOOOOOOIXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: https:/Aramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben:

\

A K :
Firma: Q@i koL R&u\.ﬁ-,\o\ Qalotak

Nombre; OO ko Neutsla Qoin &Y .
Calidad - Titular: Representante legal:

Teléfono de contacto: 3 4 0 30070 K

Fecha: “Z)L de psio oM.

Municipio: _onhoad 3¢ TONES

Los productos autorizados son originados por (Operador) en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divulaacién.
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Pppuit st G ] [Ee0ie0 MI-DSC-RG-33
:@, INFORMADO, PARTICIPACION Y uso FECHA DE
R DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBAGION 23/04/2021
| R it Bt PAGINA 1 de 1

Yo, \'k—nN'bI NE’,‘\}&NW MD ARDILA , quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad namero _4.404.204 350 - obrando en calidad de:

[ Padre [ [Madre | ¥ [Cuidador | |

De la nifia, nifio o adolescente, _IDIZ 19A¥AA €120 el ‘
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) _ |, TI£ GE
nimero_40S6X 3 3\UO | edad 1Y Institucién Educativa
LOlEED INTEGRAD  MLE pe (A ESEANPA . municipio:_SABANA pe TOELEY . (SS).

manifiesto que:

[si | X [RoEE |

AUTORIZO a la pifia, nifio o adolescente a participaren: ({00 edb cod paca la
Prdon clol embOrdId ciddeltente | Tovalkamene A6 on Jeremchor
\ SerocileS Y reprodochoo .
Con la suscripcion de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en:
Clclo Edv@ivo peovenidn amsnce®  ado\ecopte :

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electronico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, plblica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato JOOCOOOKKXHKXK

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: httpsrmramites.santander.gov.cofpublicaciones}224fpotiticas-de—
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran  ejercer a través de los canales presenciales, el correo  electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben:

Firma: \_W

Nombre: \jean Ne‘gxmom Cello AL
Calidad - Titular: Representante legal: __x
Teléfono de contacto: 314 2538H 7S .

Fecha: Zz-€-24,

Municipio: _Sagana De TEES  ( SANTANDEL ).

Los productos autorizados son originados por (Operador) , en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divulgaciaon.
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Hm, FORMATO DE CONSENTIMIENTO  VERsioN 2
W INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [FEciiA BE
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ilsissasid Shwnssacls PAGINA . 1 de 1

F\D\/ qut-\u N \\UW\?{‘AV Wld‘@&s@ suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad numero 2. © S arég obrande en calidad de:

| Padre ] | Madre | » [Cuidador | |

De la nifa, nific o adolescente, gﬂﬁ\rh L‘!UYl'L\-! Q(C«k;iro U\UUW\\ﬁGV

identificado(a) con el documento de identidad Tip‘o: NUIP (RC) l._ TL¥ ., CE
ndmero I'IO‘ o gt (CJE’Q edad 2 Institucion Educativa
eolego im%qrmdo Madve e (o @chrz‘;, municipio:_Qd bapo _de Yoo

manifiesto que:

B X [vomm |

AUTORIZO a [a nifia, nifio o adolescente a participar en: YCIO cdvashio LACHY
ereueradn dol enlaner2e g {cocev;@ u 2] oA Alcq ot
Yde (oY dezanb ngtoalt} < veprRdoctiin

Con la suscripgién de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en:

Cicle edocatao Pr@oem@« de omhmoe  odolefrate

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgarédn y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, plblica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXXOXXXAXXXKXXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccién y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en:  hitps:/tramites santander gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacion personal, revocar la autorizacion y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo  electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben: )

Firma: FtOY M{lq Q‘u@mﬂ‘:}%~
A}

Nombre: E[S:]( Aﬂ{)!(_tm Ql U,W =—3

Calidad - Titular: Re entante Ie

Teléfono de contacto: _ = %%%)

Fecha: __ 2> - MOJ'.‘C) 1O

Municipio: __ —GL-ANG_clk To0,

Los productos autorizados son originados por (Operador) , en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, guien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

divulgacion.
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oy FORMATO DE CONSENTIMIENTO  [VERSION g
@ INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [FEcHA BE

R DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION welha0z1

S PAGINA 1de

vo, Maiia EG‘I)U-CG oo Clalow , quien suscribe el presente documento,

identificade (a) con documento de identidad nimero\’ YO L - 204 4N | obrando en calidad de:

| Padre | | Madre | X | Cuidador | |
De la nifia, nifio o adolescente, L hmnnQ SD?—?C} MQV'\C]QZZ TO(C)
1]
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __ , TILY ., CE ;
nimero PIIO]‘M 993 | edad 14 Institucion Educativa

) C’ MEI\ QE‘\EQ‘IO .LV\\IE{JU(]U Had e dy l-’~Fi5[r1unicipi0: alcoyy d( iOWCf

manifiesto que:

[si [ ¥ [Neii] |

AUTORIZO a la mna nifio o adolescente a participar en: Q\C\© CCE\}CO\-\\\D B3 (el (Q
peeicn dd oabawmze addlejenlr S ¢ podaledlWen®
‘e |08 TN Sesvale) N reﬁw\)c,‘ﬂ vos.

Con l|a suscripcion de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en

(1o eduative prijentUd Coolmvede  qdo\ercen e

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audics de las nifas, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electronico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XOXOOCXXXKXXKXXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en:  https://tramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial |la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como gque fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacion personal, revocar la autorizacion y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo  electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben:

Firma: MQYQ'{Q TG(O
Nombre: "Qo.‘f‘?c\ (C'liO

Calidad - Titular: Representante legal:
Teléfono de contacto: 122 %1
Fecha: 4.2 - Aﬁo&’rg 2.::*2.4-
Municipio: O

Los productos autorizados son originados por (Qperador) . en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divulgacién,
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Py FORMATO DE CONSENTIMIENTO  [ygrsian 3
@ INFORMADO, PARTICIPACION Y USO FEGHA BE
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Yo, Moned Bpdlel 2 l"{GfT_mf, Z Solang quien suscribe el presente documento,
identificado (a)Jcon documento de identidad nimero 0 474 77 979 obrando en calidad de:

[ Padre I | Madre | | Cuidador | /
De la nifia, nifio o adolescente, Ernnn Aleigndro Teénnrio 0 .}QfTé’
\-'Ilr %
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __ , TI o GE I,
nimero S B18 836 edad £5 Institucion Educativa

Coleaio T'nlﬁfmdo Modre de g &z perarn2gmunicipio: Spbane 42 Torve
mamﬂeéto que:

S X prommm ]

AUTOBIZO a la nifia, nifio o ad/olescente a participar en: .f'ﬂ 'C/CP (_{'JVQQE o rp&/.:? /Q
J/P L yrc 1on EmbaraZo & 02’?:’5"/’?7’5 M for InfecimiedZo
delos de’rechoé spexuqrear/ Peproduc ivo .
Caon la suscripcion de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en:
I o edoahdd Pra@uon gmbmede addesca

Captaran, tomaréan, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electronico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXXXXXXXXXXXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: https:/ftramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacion persanal, revocar la autorizacién y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben:

Firma:

Nombre: V0144 ®ealri2 MarTinez Solaro
Calidad - Titula¥ Representante iggal: v
Teléfonn de contacto: _Z 72 84198/

Fecha: LZ -0K - Jo02Y _

Munieipio: _Spbona d¢ Joro9

Los productos autorizados son originados por (Operadar) , en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

divulgacion.
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Yo, Neula Coe\aar \J\Cd\ﬂt‘!\ , quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad numero _ALO\ 2006 EE, obrando en calidad de:

[ Padre [ | Madre | > [ Cuidador | |

De la nifa, nifio o adolescente, M\C)Ue\ P{{\Qe_\ Rggnondez Coellar

identificado(a) con el documento de |dent|dad Tipo: ~NUIP (RC) __, TI_X, CE y
numero_ MO\ 208 £ BE | edad 14 Institucién Educativa
CA\PAE , municipio: SXOkningy Ade_1owes

manifiesto que:

st ] » [MNofE |

AUTORIZO a la nifia, nifio o adolescente a participar en: C;g\u Q(l\iﬁlﬁ\\ﬁ pral(e] \OL Digyenuon
del evbwozo Adolescente y fodtolecimients de WS devechos
Serudles 4 eRPrococtivos

Con la suscnpc:on de este (permsso manifiesto que me informaron que ct%rante la participacion en:
QAo edu@hvo Oreyeraon de emiohiore adolejeen

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrdnico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, plblica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXXXXXXXXXXXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccién y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: httpsi//tramites.santander.gov.co/publicaciones/224/paliticas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccidon de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo electrénico:
infanciayadolascencia@santander.gov.co.

Suscriben: /
f

Firma: 45 ;

¢
Nombre: 0&‘5—“\%\0 Coel\ane \"\Q_CXW\U
Calidad - Titular: _»< Representante legal:
Teléfono de contacto: _ACEZ SN2 O
Fecha: 22 - 08-72c24
Municipio: Salanat de Yorre s

Los productos aulorizados son originados par (Operador) en
representacidn de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior

divulgacion.
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Yo, % ‘1 \S € j QI{ 4 b , quien suscribe el presente documento,
identificado (a) con documento de identidad nimero Q(Dﬁ B4 , obrando en calidad de:

(Padre | [Madre | X |Culdador | ]

J o] -~
De la nifla, nifio o adolescente, Shﬂh" ;(’C-“rtmﬁ‘ ‘
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __, TI Z ; CE ;

nomero 1YY S62ABACL. edad 16 Institucion Educativa
(o Lei]{’o (rv'f?m do Madee de b s , municipio;_fa bk ro de fowes

manifiesto que:
g

L Si L TRe ST ]

AUTORIZO a la nifia, niﬁooadolescentea;-aaniciparg,:r' Cleles edoca Roo O e a,
C Ombanels Addeodtr 4 Lorkblairmene de 5 devecha

o les H eprdahos >
Con la suscripcign de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en;
CLE\= eé-tq&w Prvepcids del el =34 :

Captaran, tomarén, aimacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, pUblica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato JOOOOOOOOCOOXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizaré de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en; hitps://tramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, aspacisimente a: conocer, actuslizar ¥
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresién del dato las cuales se

podran ejercer a fravés de los canales presenciales, el correo electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben: )
Firma: QMI QZ‘- jtfﬂs‘mfs‘

Nombre: Cif\lp 4 AL 5

Calidad - Titular: Representante legal: _\
Teléfono de contactp: 2 J'Pf“rt‘s"t!@'noga“\

Fecha: _T1[ o% | 1o\ 4q

Municipio: __{aeim Ao Kol

Los productos autorizados son originados por (Operador) Y. , en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posteriar
Aivslannidn
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Ttk Bl CODIGO MI-DSC-RG-33
=3 FORMATO DE CONSENTIMIENTO  (Vzrsion 5
H, . INFORMADO, PARTICIPACION Y USO |FEcHADE

Ll DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION 23/04/2021

;.;-.!érw'y s il F‘{GNA 188

Yo, Ujl \\\Om @Jﬂtﬁm g" oS . quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nimero &4 <A AL, obrando en calidad de:

[ Padre [ X | Madre | | Cuidador |
De la nifia, nifo o adolescente, d van 6C\Vﬂ9f\'bT @ el
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) ___, X< . GE ;
nimero_A0VAY 4543 | edad AS Institucién Educativa
(U{(CJ:"\O \f€qede Nadwe  cle e Eipervies . municipio;_Jm ire_de Aurres

manifiesto que:

a

[si X [Neiw |

AUTORIZO a la nifia, nifio 0 ado ‘fﬂ:e a pamclpar en: Cld“’ edocakuwo Pregena an
ol ke ad\e

Con Ii suscripcién de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacién en
S algabuo ‘pm(\@' del emevaFe  adoleicerte- :

Captarén, tomaran, almacenaran y editaran im&genes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de lag nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato JXOOOOOOCOX XK

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que ia
recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: hitps./tramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacion. especialmente a: conocer. aciualizar v
rectificar la informacidn personal, revocar la autorizacion y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo  electrbnico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

e

Nombre: U){ Ui@m (&l\r\@\bf
Calidad - Titular: esentante legal:
1etarono ue macto e?q% QL3339
Fecha: 1 'E? | 79 14
MUI‘IICIpIG A O o L

Las productos autorizados son originades por (Operador) , en
eprasantacidn da 'a GOBERNACION DE SANTAMDER guisn o8 responsable de caplar, tomar y editar los productos para si posteriar
divulaacion.
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Sl Bt CODIGO MI-DSC-RG-33

INFORMADO, PARTICIPACION Y USO (FEcHA BE

g FORMATO DE CONSENTIMIENTO 'ngmén 0
\of DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION | _ 23/04/2021

Uiksiameninks ismsss |PAGINA 1de 1

i
Yo, E—'O@lba CQ QTQQO . quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad numero ?):'I%Sq 24 Yobrando en calidad de:

| Padre 3 [Madre | < | Cuidador | |

v l 8
De la nifia, niio o adolescente, Shaa  E@Entend

identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) ___, TI ¥, CE ;
namero 110410 04210 | edad A4 Institucion Educativa

B

Co(f’jro !n’%éﬁzrodo ‘fgu:irc de |a&peranda  municipio: Salgna de ’|'°Y‘n:;-

manifiesto que: v

Lsi [ € ENevie ] ]

AUTORIZO a la nifia, nifio o adolescente a participar en: CT.C.\ O C"dDCd"‘aUO cle
ddgicn {exval

Con la suscripcion de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en:

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénice,
virtual ¢ de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XOOOOCKKAXAAX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la

recoleccién y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con |a Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en:  hitps//fframites santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-

proleccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacion y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

| —

Nombre: @OSQ“D{O (@n%v?no

Calidad - Titular: Representante legal: __ 7%
Teléfono de contacto: _ 3114 £ <4871

Fecha: _12/0¥ [20119.

Municipio: _ > dblna de foveg .

Los productos autorizados son originados por (Operador) — , en
representacion de la GOBERMNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divulaacion.
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Bl Voo CODIGO MI-DSC-RG-33

=3 FORMATO DE CONSENTIMIENTO  VZRsion -
rﬂ . INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [FEcHADE
e DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD | APROBACION AADATEOR

’,/r—réawna;- A Fnisinky PAGINA 1de1

—*’“T‘*t:, C \
Yo, .«-}f“'“’ \{V“M i €r € — &\ Gr‘;:-a , quien suscribe el presente documento,
identificado (a) con documento de identidad nimero = %q IS . obrando en calidad de;

[ Padre [ )< [Madre | [ Cuidador | |
De la nifia, nifflo o adolescente, '6“\"%_,[?7‘2"16[/ FG&E%
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __, TI_& CE___
nimero 1 OB 1210865 | edad 14 Institucién Educativa
1T , Municipio;,_SAGAYS DE T-gfE
manifiesto que:
B TScIve T ]

AUTORIZO a la nifia, nifio o adolescente a participaren: _ (. L<tO TooerfiNe €09 —
CAUSD SBTURL ProveN ciors EMPAERAES b= o

Con la suscripcién de este permiso manifiesto que me informaron que durante la -participacién en:

Captaran, tomaran, almacenaran y editardn imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
cantrato XXXOOOKXXAAXK

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccién y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: hitpsi/ftramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacion y solicitar la supresion del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo  electronico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben: ,//\
Firma; . W

Nombre:— F VUAP ( F‘fﬁﬁ_ ﬂ(ﬂ.d“
Calidad - Titular: Representante legal: _ >,
Teléfono de contacte: . 2123923139
Fecha: 1% Jo¥ [ 14.

Municipio: ___SABAR gt ToEFES

Los productos autorizedos son originados por (Operador) . en
representacién de la GOBERNACION DE SANTAMNDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divuloacitn.
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INFORMADO, PARTICIPACION Y USO 'FEFHADE

@ FORMATO DE CONSENTIMIENTO  VERsian =
- DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION 2310472021

i ,¢> i . e PAGINA idei

Ya, ’4’ 4%?4/7 "77'@/ z /ﬂ % , quien suscribe el presente documento,

|dentrﬁcado (a) con documento de identidad namero Mobrando en calidad de:

| Padre | > | Madre | | Cuidador | |

De la nifia, niflc o adolescente, J’V{% éﬂw \
identificado(a) con el documento de identidad Tipa: NUIP (RC) Tli, CE___
numero 4077 577 7’5 1 ; edad /? Institucion Educativa

/‘7/1'91 o [ﬂ@!"ﬂfo /“m(rc ) aﬁﬂf&ﬂmumclmo gfévw akvt’nf

manifiesto qde

—

Em— S e

AUTOR;Zg a la nifia, njfio o acigole; M partlc::par en: é 5/ = é;{ W a s

v cion

Con la suscripcion de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en:

Captaran, tomarén, almacenaran y editarén imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizarén videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medie fisico, electrénico,
virtual o de cualquier ofra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXXXOCOCKXK

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccién y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Dates Personales publicada en:  hitpsi/framites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccidn de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el correo electronico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

i Sl

Nombre: fa.é’/:éz = S—ﬂ‘:’

Calidad - Titular: Representante legal __~—
Teléfono de contacte: 22247 =2 12

Fecha: 7—/ =) 7= 24-

Municipio: __ ——eAzg fm_ — -—-F-'g?'f'f v

Los productos autorizados son originados por (Operador) , en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su postenor
divulaacién,
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MI-DSC-RG-33
g FORMATO DE CONSENTIMIENTO  [VERSiBN 0
Enr INFORMADO, PARTICIPACION Y USO |FEcHADE

DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION Eaime

l it od ol widl FODIGG
i
I
{

C s ok PAGINA 1det

Yo, f/ p d &4 50” /ﬂ V”/ , Quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nGmero §ﬁ4 6+ 5—‘7 &, obrando en calidad de:

| Padre | - |Madre | X |Cuidador | |

De la nifa, nifio o adolescente, ’éh d-f«"!/ Qa V& o Un //9

identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP {RC} " Tl3< CE

ntimero 100 s 43'5.25 7 edad l, 4 ﬁ Institucién Educativa
&ﬂ/(‘?f o rﬂf‘ﬁr‘"d? HOJ/C : % municipjo; jﬁféaﬂa afi#)ly?;}'
manifiesto que'/ LI 65(’/{7 dnp 4

LSi | X | No

MJTO?IZO a la nifia, nifio o adolescente a participar en: Z/&’ fc) Za""éqff} o C;':A’C'-“

(OGN Sekva ”/)r’tvﬂlaon [ embacZo

Con la suscripcion de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en:

GCaptaran, tomaréan, almacenaran y editaréan imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imégenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, plblica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXCOOOCXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccion y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en:  htips:/tramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con gue cuenta el titular de la informacidn, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacién personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresion del dato las cuales se

podrdn ejercer a través de los canales presenciales, el correo electronico;
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben: "

1 A - q 1 (
Firma: | | l,/ 607’\
Nombre: /Vf J{r d j——{f) ) MV Wl l o
Calidad - Titular: _______Representante legal: >&
Teléfono de contacte; 22 74743063

Fecha: _ 72/0 %4/ A -
Municipio: LalPAaAM A€ 77 <

Los productos autorizados son originados por (Of r) an
representacitn de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de captar, tomar y editar los productos para su posterior
divulaacion,




R ol Tl e CODIGO MI-DSC-RG-33

{.@‘} _ INFORMADO, PARTICIPACION Y USO (FEGrADE g

DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION 230472021

(5 ST S AT PAGINA 1de1

!
_ f\f/\ ¥eq & \anco , quien suscribe el presente documento,
identificado (a) con documento de identidad nimero 43SAS1S | obrando en calidad de:

| Padre | - [Madre | >< [Cuidador | |

~”
De la nifia, nifio o adolescente, Z=bashan flharez 6 ﬂQHCD
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) ___, TIi_X 6 CE ;

namero A° Y11 J¢ 1S , edad 1s Institucién Educativa
oleqi0 "f‘? rado de (o o , municipio;__cbare d:"'l'b el
manifiesto que:
.Si e [No 7 ] |

AUT?&Z{.‘J a la nifia, nifio o adolescente a pamcipar en: &6&0 '5‘/"’@"‘ vo Pre Uenui-‘-ﬂ
moarazo €n adoletceies

Con la suscripcién de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacién en:

. Captaran, tomaran, almacenardn y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.
Divulgaran y publicardn las imédgenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electronico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con e! fin de hacer uso para evidencias del
contrato JOQOOOOOOXXX

. Manifiesto que como representante del mencor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccién y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en:  https:/ramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el fitular de Ia informacién, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacion personal, revocar la auterizacién y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a fravés de los canales presenciales, el comec electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Nombre: /’hﬂdf a ﬂr\LO

Calidad - Titular; Representante legal; _><
Teléfono de contacto: _ 1% LT q101

Fecha: 412 /oX /2024

Municipio: __ Sebeira de Orel

Los productos autorizados son originados por (Operador] M e
representacién de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responssble o captar, tomar v ediar 08 DIDoieTncs Tars = pm _
divulaacién.
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it b Lokl copico MI-DSC-RG-33

INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [FECHADE

= FORMATO DE CONSENTIMIENTO  VERsiaN 0
Nt DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION it

TR =0 O PAGINA 1de 1

Yo, ‘;//‘?M q‘ Ed”“'d’o MDI\C!A'-\ , quien suscribe el presente documento,

identificado (a) con documento de identidad nimero L3S9456a” | obrando en calidad de:

[ Padre [ > [Madre | | Cuidador | |

De la nifa, niio o adolescente, C ar !C’S M Qn“‘fl “len ceel
identificado(a) con el documento de identidad Tipo: NUIP (RC) __, TI X . GE <
ntmero 110186410 0S edad 18 Institucién Educativa

L IME . municipio:_ Sy bana de Towrey

manifiesto que:

Lsi | ¥ [Newi-j ]

AUTORIZO a la nifia, nifio o adolescente a participar en; _iol? TelocaRuo edwx i (epoal
Peevoncion del ombvarain adoleicente.

Con la suscripcién de este permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en:

Captaran, tomaran, almacenarén y editaran imagenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a través de cualquier medio fisico, electronico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXXXXXXXXXHXXX

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccién y tratamiento de los datos se realizaré de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales publicada en: https:/tramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datas-personales! con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacion, especialmente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacion personal, revocar la autorizacién y solicitar la supresién del dato las cuales se
podréan ejercer a través de los canales presenciales, el correo electrénico:
infanciayadolescencia@santander.gov.co.

Suscriben: &
Firma: %

~ ]
Nombre: 'H(n ry -ge!u.:wda ﬂo ncadsg

Calidad - Titular: I Representante legal:
Teléfono de contacto: __ 3 215369 TS 3
Fecha: 72/pf /1029

Municipio: _ Sdbana e —1°href

Los productos autorizados son originados por {Operador) . en
representacion de la GOBERNACION DE SANTANDER, quien es responsable de caplar, tomar y editar los productos para su posterior
divilnacion.
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N S CRRNad MI-DSC-RG-33

INFORMADO, PARTICIPACION Y USO [FEERADE

@ FORMATO DE CONSENTIMIENTO  \zrsion 0
Nl DE IMAGEN DE MENOR DE EDAD  |APROBACION | 231042021

T PAGINA 1de1

A
@
Yo, (UJUA { (qu ' 6 . , quien suscribe el presente documento,
L e =
identificado (a) con documenta de identidad nimero _ 278 7B 644l | obrando en calidad de;
[ Padre | . |Madre | > | Cuildador | |
pZ)
De la nifia, nifio o adolescente, m dpang (ala g
identificado(a) con el documente de identidad Tipo: NUIP (RC) __, TI ,\{ CE .
nimero_110129612,0 edad 4ﬂ Institucién Educativa

GD\{’QJ?O Ln"“?ﬂrado qu_rl' de [a G&f}era f& municipio: Sﬂlxma deJoreg

manifiesto que:

[si [ % INo | |

AUTORIZO a la nifia, nifio o adolescente a participar en: (Ciclo ecl O(_G'Tl‘u o QCL) Cly -

Con la_suscripcion de ?ste permiso manifiesto que me informaron que durante la participacion en:
Uon _gexod :

Captaran, tomaran, almacenaran y editaran imégenes personales o fotografias de los participantes
Realizaran videos y audios de las nifias, nifios y adolescentes participantes.

Divulgaran y publicaran las imagenes, audios o datos a fravés de cualquier medio fisico, electrénico,
virtual o de cualquier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer uso para evidencias del
contrato XXCOOOOOOOXK

Manifiesto que como representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que la
recoleccién y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Dates Personales publicada en: hitps://tramites.santander.gov.co/publicaciones/224/politicas-de-
proteccion-de-datos-personales/ con lo dispuesto en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1074 de 2015, asi como que fui informado
de los derechos con que cuenta el titular de la informacién, especiaimente a: conocer, actualizar y
rectificar la informacion personal, revocar la autorizacidn y solicitar la supresién del dato las cuales se
podran ejercer a través de los canales presenciales, el comeo  electronico:
infanciayadolescencia@santander,gov.co,

Suscriben: .'
Firma: yl) O/ fg (. 6.

Nombre: k‘fuol__t CGI(QT

Calidad - Titular: Representante legal: _ ><
Teléfono de contacto: _ 5167344 099
Fecha: 13—~ 0¥ — 2019

Municipio: __ Sdlbying &€ o€ {

Los productos autorizados son originados por (Operador) , en
tepresentacidn de la GOBERNACION DE SANTANDER, guien es responsable de captar, tomar y editar los produclos para su postarior
divulgacion.




Componente de educaciéon y comunicacion en los ciclos
educativos del entorno escolar en el ambito urbano,
para la prevencién del embarazo adolescente,

S
. .»;’e“ma«-
et ga e —
ot X . N
-

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL INTEGRADO SABANA DE
TORRES

2024




Conceptos basicos

Sexualidad Responsable: Es el reconocimiento de que la sexualidad es parte
de la vida, implica tanto aspectos fisicos como emocionales y requiere
decisiones informadas.

Métodos Anticonceptivos: Herramientas que ayudan a prevenir embarazos no
deseados. Se debe hacer énfasis en los métodos mas accesibles y
recomendados para adolescentes como el preservativo, las pastillas
anticonceptivas, el implante, entre otros.

Tipos: Barrera (condones), hormonales (pildoras, inyecciones, parches),
intrauterinos (DIU).

Consentimiento: El acuerdo mutuo enire las partes para participar en
actividades sexuales, basado en la comunicacion abierta y el respeto.

Salud Sexual y Reproductiva: Comprende todos los aspectos de la salud
fisica, emocional y social relacionados con el sistema reproductivo y la
sexualidad.

Acceso: Informar sobre la importancia de tener acceso a servicios de salud
sexual, como revisiones meédicas y asesoramiento sobre anticoncepcion y
enfermedades de transmision sexual (ETS).

Consecuencias del Embarazo en la Adolescencia: Los embarazos a edades
tempranas pueden tener consecuencias en la salud fisica, emocional, educativa
y econdémica tanto de la madre como del bebé.

Proyecto de Vida: Ayudar a los adolescentes a visualizar sus metas personales,
académicas y profesionales, y cdmo un embarazo a temprana edad puede
afectar ese camino.

Comunicacion Abierta: La importancia de la comunicacion clara y honesta con
padres, maestros o profesionales de la salud sobre la sexualidad.

Introduccién

El embarazo en la adolescencia es un fendmeno que genera preocupaciones a
nivel social, econémico y de salud publica en muchos paises del mundo. Las
adolescentes que se enfrentan a un embarazo no planificado suelen experimentar una
serie de consecuencias que impactan no solo su bienestar fisico y emocional, sino
también su desarrollo educativo, social y economico. A nivel global, se ha observado
que los embarazos en edades tempranas tienden a interrumpir el curso de vida de las
jovenes, afectando su capacidad para completar la educacion, acceder a mejores
oportunidades laborales, y en muchos casos, perpetuando ciclos de pobreza y
marginacién. Por esta razon, la prevencion del embarazo en adolescentes se ha
convertido en una prioridad dentro de los programas de salud publica y educacion
sexual,

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, marcada por la
transicion de la infancia a la adultez. Durante este periodo, los adolescentes

experimentan una serie de cambios fisicos, emocionales y sociales que influyen en la
formacién de su identidad y en la toma de decisiones. En este sentido, la educacion



sexual integral es fundamental para proporcionar a los jdvenes las herramientas
necesarias para comprender su propio cuerpo, gestionar sus emociones, y tomar
decisiones informadas sobre su vida sexual y reproductiva.

Sin embargo, a menudo los adolescentes carecen de informacion precisa y
accesible sobre la sexualidad, los métodos anticonceptivos y las consecuencias del
embarazo temprano. Esta falta de conocimiento, combinada con factores sociales como
la presién de pares, la falta de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, y el
estigma que rodea a la sexualidad en muchas comunidades, crea un escenario
propenso para los embarazos no planificados.

Factores principales que contribuyen al embarazo adolescente:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) resalta que el embarazo en
adolescentes es un problema global con serias consecuencias para la salud, la sociedad
y la economia. Cada afio, alrededor de 21 millones de adolescentes de 15 a 19 afios en
paises en desarrollo quedan embarazadas, de las cuales 12 millones dan a luz.

Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la principal causa de muerte
entre adolescentes, especialmente en regiones como Africa subsahariana y América
Latina, donde las tasas de natalidad en adolescentes son notablemente altas.

Algunos de los factores que influyen en este problema de salud son:

Falta de Educacion Sexual Integral: La ausencia de programas de educacién sexual en
las escuelas, o la ensefianza basada en mitos y tabules, impide que los adolescentes
obtengan la informacion necesaria para protegerse de embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual (ETS).

Acceso Limitado a Meétodos Anticonceptivos: En muchas comunidades, los
adolescentes no tienen acceso facil o adecuado a métodos anticonceptivos, o bien
carecen de la informacion sobre como utilizarlos de manera efectiva. El miedo al juicio
social también puede disuadir a los jovenes de buscar anticonceptivos.

Normas Culturales y Sociales: En algunas culturas, existen normas y expectativas que
promueven el matrimonio o las relaciones sexuales tempranas, lo que aumenta el riesgo
de embarazo. Ademas, en entornos donde hablar de sexualidad es un tabd, los
adolescentes pueden carecer de espacios seguros para disculir sus inquietudes y
obtener orientacion.

Falta de Comunicacién Familiar: La falta de didlogo abierto sobre la sexualidad dentro
de las familias puede dejar a los adolescentes vulnerables a la desinformacion. Un
ambiente familiar donde se pueda hablar de estos temas de manera respetuosa y sin
juicio puede reducir considerablemente los embarazos no planificades.

Influencias de los Medios de Comunicacién: Los medios, en muchas ocasiones,
presentan mensajes contradictorios sobre la sexualidad, glorificando las relaciones
sexuales sin abordar adecuadamente las consecuencias o la importancia de la
proteccion. Los adolescentes, al estar expuestos a estos mensajes, pueden desarrollar
una percepcion distorsionada sobre la sexualidad y el embarazo.

Ademas, las adolescentes embarazadas enfrentan mayores riesgos de salud, como la
preeclampsia y complicaciones infecciosas posparto, y los bebés de madres
adolescentes tienen mayores riesgos de nacer con bajo peso o de forma prematura

Por su parte, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2019) sefiala que
el embarazo en adolescentes en Colombia perpetia ciclos de pobreza y exclusion
social, y subraya la necesidad de educacion sexual integral y acceso a métodos
anticonceptivos como medidas claves para prevenir esta problemaética.



Impacto del Embarazo en la Adolescencia

Elimpacto de un embarazo en la adolescencia es profundo y multifacético. A nivel fisico,
las adolescentes embarazadas enfrentan mayores riesgos de complicaciones durante
el embarazo y el parto, como la preeclampsia, el parto prematuro y la mortalidad
materna e infantil. Estos riesgos se agravan cuando las adolescentes no tienen acceso
adecuado a atencion médica de calidad.

A nivel emocional, el embarazo en la adolescencia puede ser una experiencia
abrumadora. Las adolescentes embarazadas suelen enfrentar altos niveles de estrés,
ansiedad y depresioén, especialmente si carecen de apoyo familiar o social. El estigma
asociado al embarazo adolescente también puede provocar el aislamiento social, el
abandono escolar y la pérdida de oportunidades futuras.

En términos educativos, el embarazo temprano generalmente interrumpe el proceso de
formacidn académica de las adolescentes. Muchas jévenes embarazadas abandonan
la escuela, lo que limita sus oportunidades de adquirir las habilidades necesarias para
acceder a empleos bien remunerados y reducir la brecha de pobreza. Esto perpetia un
ciclo de desigualdad que afecta no solo a la madre adolescente, sino también a su hijo.

La Prevencion del Embarazo en la Adolescencia

Dado el impacto negativo del embarazo en la adolescencia, es crucial implementar
estrategias eficaces de prevencién que incluyan tanto componentes educativos como
comunicacionales. La prevencién efectiva debe estar basada en una educacion sexual
integral que proporcione informacidn cientifica, objetiva y adaptada a las necesidades
de los adolescentes.

Ademas, es esencial garantizar el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva,
donde los adolescentes puedan recibir orientacién sobre anticoncepcion, planificacion
familiar y prevencién de enfermedades de transmision sexual sin temor a ser juzgados.
En este contexto, la creacién de campafias de comunicacion dirigidas a los adolescentes
puede ser una herramienta poderosa para generar conciencia, desmitificar la sexualidad
y promover la adopcién de practicas responsables.

Por lo expuesto anteriormente, se establece como eje principal, para el componente de
edu-comunicacion en salud, en el entorno educativo para la prevencion del embarazo
en adolescentes los siguientes {tems:

Apropiacion de los derechos sexuales y reproductivos vigentes.
Educacion sexual integral.

Acceso a métodos anticonceptivos.

Promocién del consentimiento y las relaciones saludables.
Prevencion e informacién sobre las ITS.

Involucramiento de padres y comunidad.

Empoderamiento y toma de decisiones,

N OO e G

Partiendo de lo anterior se establece la siguiente ruta metodoldgica para el desarrollo
del proceso de educacién en el entorno escolar para la prevencion del embarazo
adolescente.

Grafica 1, Ruta Metodologica.
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e Pre-test, para identificar saberes
previos.
e Desarrollo de |a actividad
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e Resolucidn de dudas e inquietudes
e Registro de asistencia
o Evaluacion de lo aprendido
e Cierre

S

MOMENTO 3

Fuente elaboracion propia.

Para la validacion de este componente se elaboré un rotafolio, que incluye la propuesta
pedagdgica y comunicativa, la cual fue validada por directivos docentes de la institucion,
padres de familia y poblacion objetivo, que incluye adolescentes entre 12 y 17 afios en
etapa escolar.

Sesion 1. Derechos sexuales y reproductivos

OBJETIVOS DE | Aumentar el nivel de conocimiento sobre los derechos sexuales

EDUCACION Y | y reproductivos entre adolescentes, incluyendo el acceso a

COMUNICACION | métodos anticonceptivos, la importancia del consentimiento y el
| derecho a recibir atencién en salud sexual.

PARTICIPANTES Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno
educativo.

Psicéloga facilitadora que desarrolla acciones del PIC a traves
RESPONSABLE de dos ciclos educativos para prevenir el embarazo
adolescente.

MENSAJE CLAVE | Es fundamental que todos los adolescentes conozcan y ejerzan
plenamente sus derechos sexuales y reproductivos como parte
de su desarrollo integral. Estos derechos incluyen el acceso a
informacién veraz y oportuna sobre sexualidad, el derecho a
decidir de manera libre e informada sobre su cuerpo, y el acceso
a servicios de salud sexual sin ser juzgados. Educar a los
jovenes sobre estos temas no solo les brinda herramientas para
tomar decisiones responsables, sino que también contribuye a
la prevencion de embarazos no deseados y enfermedades de
transmision sexual, al tiempo que promueve relaciones basadas
en el respeto y el consentimiento.

El empoderamiento de los adolescentes a través de la
educacion sexual integral garantiza que puedan proteger su
salud fisica y emocional, al tiempo que desarrollan la capacidad
de construir un proyecto de vida que les permita alcanzar sus
metas. Para ello, es clave involucrar a las familias, las




! instituciones educativas y las comunidades, creando un entorno
donde los adolescentes se sientan apoyados y puedan hablar
abiertamente sobre su sexualidad, sin prejuicios ni
estigmatizacion. Solo a través del respeto a estos derechos
fundamentales podremos construir una sociedad mas
equitativa, saludable y libre de discriminacion.

Jovenes, salud y sexualidad
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Desarrollo

1.Actividad rompe hielos (tingo, tingo y tango). Ver anexo, actividades rompe hielo.

2.Informacién general sobre los ciclos educativos a los padres de familia y firma del
consentimiento informado.

Abordar temas como la prevenciéon del embarazo en adolescentes y el autocuidado
frente a las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) no solo protege su salud fisica, sino
que también fortalece su bienestar emocional y su capacidad para establecer relaciones
respetuosas y seguras. Las estadisticas muestran que la falta de informacién y
educacién en estos temas puede llevar a consecuencias graves como embarazos no
planificados y un aumento en el riesgo de contraer ITS, lo que afecta no solo la vida del
adolescente, sino también a su entorno familiar y social.

Por este motivo, es de suma importancia ofrecer charlas informativas y talleres
educativos dirigidos a nuestros adolescentes, con el fin de que adquieran las
herramientas necesarias para cuidar de si mismos y de los demas. Estas charlas
estaran enfocadas en proporcionar informacién veraz, accesible y adecuada a su edad,
sobre métodos anticonceptivos, la importancia del consentimiento, las relaciones
saludables y el autocuidado frente a las ITS.

Entendemos que la educacion sexual debe ser un esfuerzo conjunto entre la escuela y
las familias, por lo que, para garantizar que estos espacios sean respetuosos y estén
alineados con los valores familiares, solicitamos la firma del consentimiento informado
por parte de los padres o tutores legales. Con este consentimiento, autorizan la
participacién de sus hijos en estas charlas, asegurando asi que reciban informacion
confiable en un ambiente seguro y de confianza.

3. Introduccién a los derechos sexuales y reproductivos



Se llevara a cabo la presentaciéon de un video educativo sobre los 12 derechos
sexuales y reproductivos que los jévenes tienen, con el objetivo de garantizar que
conozcan y comprendan plenamente estos derechos fundamentales. Estos derechos,
reconocidos a nivel internacional, incluyen la libertad de decidir sobre su propio cuerpo,
el acceso a la informacion y a servicios de salud sexual y reproductiva, asi como el
derecho a la privacidad, la proteccién contra la violencia sexual y el acceso a métodos
anticonceptivos seguros y eficaces.

Fuente. Anticonceptivos. Recuperado de.
hitps://www.timetoast.com/timelines/anticonceptivos-651f0623-74fc-43ad-8f72-

5e24523479da

3. Aplicacion del pre-test y cierre

Se realizé un pre-test escrito compuesto por 9 preguntas de seleccién multiple, con el
objetivo de evaluar el nivel de conocimiento de los adolescentes al inicio del ciclo
educativo. Este cuestionario permitié obtener una visién clara sobre lo que los jévenes
ya saben acerca de temas fundamentales como los derechos sexuales y reproductivos,
las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y la prevencion del embarazo.

Resultados esperados
Incremento del conocimiento:

s Los adolescentes habran adquirido un conocimiento méas amplio y preciso sobre
sus derechos sexuales y reproductivos, incluyendo temas como el
consentimiento, el acceso a métodos anticonceptivos, y la importancia de la
salud sexual.

Toma de decisiones informadas:

o Los adolescentes habran desarrollado la capacidad de tomar decisiones mas
informadas sobre su sexualidad y salud reproductiva, considerando los métodos
de prevencién de embarazos no deseados y enfermedades de transmision
sexual (ETS).

Empoderamiento personal:

o Los adolescentes se sentiran mas empoderados para ejercer sus derechos
sexuales y reproductivos, incluyendo el derecho a decidir sobre su propio cuerpo
y establecer limites en sus relaciones.

Mejora en la comunicacion con adultos y pares:

e« Los adolescenles estaran mejor preparados para mantener conversaciones
sobre sexualidad con padres, educadores o personal de salud, eliminando
tables y verglienzas.




Cambio de actitudes sobre la sexualidad:

« Se espera una reduccion de actitudes negativas, mitos y estigmas asociados a
la sexualidad, promoviendo una vision méas saludable y respetuosa hacia su
propia sexualidad y la de los demas.

Prevencién del embarazo adolescente y ETS:

« Como resultado del acceso a informacion clara y de calidad, se espera que los
adolescentes tomen medidas preventivas mas efectivas para evitar embarazos
no deseados y enfermedades de transmision sexual.

Refuerzo del respeto al consentimiento y las relaciones saludables:

« Los adolescentes aprenderan a reconocer la importancia del consentimiento en
todas las relaciones sexuales y se alentara el desarrollo de relaciones basadas
en el respeto mutuo y la igualdad.



FORMATO PRE-TEST APLICADO:

Pre-Test

.gQUE TANTO CONOCES DE LOS '8
DERECHOS SEXUALES Y 8lg!
REPRODUCTIVOS? ! 1ol3]e
(7718 B4 B8 B4

Instrucciones: Marca con una X la opcién que mejor describe tu conocimiento.

. ¢Haz oido sabre los derechos sexuales y reproductivos
| vigentes en Colombia?

JCrees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

. ¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

sCenoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los meétodes anticonceptivos?
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
JSabes que es un abuso y como prevenirla?

JConoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

NOMBRE: . FECHA:

Fuente elaboracion propia.



Sesién 2: Educacién integral en sexualidad (orientacion sexual, enfoque
diferencial)

|
|
|
|
|
1
|
|
|

OBJETIVOS DE | F

EDUCACION Y |
COMUNICACION |

Promover una educacién sexual integral que reconozca y respete |
la diversidad de orientaciones sexuales y el enfoque diferencial, |
con el fin de garantizar que los adolescentes y jévenes reciban
informacion inclusiva, cientifica y adaptada a sus contextos
sociales y culturales. Este enfoque busca empoderar a los
estudiantes para que comprendan y acepten las diferentes
expresiones de sexualidad, mientras se fomenta el respeto, la
igualdad y la prevencién de la discriminacion, promoviendo un
entorno seguro para el pleno ejercicio de sus derechos sexuales
y reproductivos.

PARTICIPANTES

Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno
educativo.

' RESPONSABLE |

MENSAJE
CLAVE

| especificas de cada grupo, considerando factores como género,

| identidad de género, creando un ambiente seguro y libre de
| violencia para todos los estudiantes. [

Psicologa facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de
dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.

La diversidad sexual es parte integral de la identidad
humana:

La orientacion sexual es un aspecto natural y diverso de la
identidad. Es fundamental que la educacion sexual reconozca
esta diversidad, incluyendo las diferentes orientaciones sexuales
y expresiones de género, para que cada persona pueda
desarrollarse plenamente sin temor a la discriminacion.

El respeto a la orientacion sexual y la identidad de género
promueve la inclusién:

La educacion sexual integral debe fomentar el respeto hacia
todas las orientaciones sexuales y expresiones de género,
promoviendo relaciones saludables y basadas en el respeto
mutuo, la equidad y la comprension de las diferencias
individuales.

El enfoque diferencial asegura que nadie quede atras:

La educacién sexual debe adaptarse a las necesidades

discapacidad, etnia o contexto social, para que todos tengan |
acceso a la informacién y puedan ejercer sus derechos de |
manera plena y equitativa. ’
La educacion en sexualidad debe ser inclusiva, cientifica y
libre de prejuicios:

Brindar informaciéon basada en evidencia cientifica y libre de
estigmas sobre orientacidon sexual y expresion de género es
esencial para que los jovenes tomen decisiones informadas y
responsables sobre su salud sexual y emocional.

Combatir el bullying por orientacion sexual es clave en
entornos educativos:

La educacion integral en sexualidad debe incluir estrategias para
prevenir y abordar el acoso basado en la orientacion sexual o la

El enfoque en la equidad fomenta relaciones saludables y no !'
discriminatorias:
La educacion que respeta la diversidad sexual y de género

| contribuye a relaciones interpersonales sanas, basadas en el |

| consentimiento, el respeto y la empatia, evitando estereotipos de [
| género y actitudes discriminatorias. |




La inclusion de la diversidad sexual en la educacion previene
la discriminacién y promueve la salud mental:

Reconocer y valorar la diversidad sexual en la educacion
contribuye a un mejor bienestar emocional, reduciendo los
riesgos de depresion, ansiedad y aislamiento que enfrentan los
jovenes que son discriminados por su orientacion sexual o
identidad de género.

Desarrollo

1.Actividad rompe hielo (dinamica de reconocimiento y expresion de identidad), ver
anexo de actividades rompehielos.

2. Realizacion de un debate guiado por la facilitadora, desde el respeto por el otro,
acerca de los mitos y estigmas que engloban la sexualidad con enfoque de orientacion
sexual.

3. Elaboracion de cartel informativo, acerca de los derechos sexuales y reproductivos.
Resultados esperados:
Aumento del conocimiento sobre diversidad sexual:

= Los estudiantes comprenderdn mejor las diversas orientaciones sexuales y
expresiones de género, lo que les permitira reconocer y respetar la diversidad
humana.

Reduccion de la discriminacion y el acoso:

« Disminucion del bullying v la discriminacion relacionados con la orientacion
sexual o identidad de género, promoviendo un ambiente escolar mas inclusivo y
seguro.

Mejora en la salud mental de los estudiantes LGBTIQ+:

« Los estudiantes que se identifican como parte de la comunidad LGBTIQ+
sentiran mayor aceptacioén y apoyo, lo que contribuird a su bienestar emocional
y psicolégico.

Fomento de relaciones interpersonales saludables:

e Los estudiantes desarrollaran habilidades para construir relaciones basadas en
el respeto mutuo, la igualdad y el consentimiento, evitando estereotipos y roles
de género impuestos.

Mayor empoderamiento de los estudiantes sobre sus derechos sexuales y
reproductivos:

¢« Los jévenes estaran mas conscientes de sus derechos sexuales y reproductivos,
incluyendo el derecho a la no discriminacién por orientacion sexual y a recibir
informacién precisa sobre salud sexual.

Promocién de la equidad de género y la inclusién en entornos educativos:

e La educacion integral en sexualidad fomentara la equidad y la igualdad de
género, creando un entorno donde las diferencias sean valoradas y respetadas.



Desarrolio de una cultura de respeto y tolerancia:

« Los estudiantes promoveran activamente una cultura de respeto hacia la
diversidad sexual y de género, impulsando cambios positivos en su comunidad
y entorno social.

LA TIVERSID-D 86 NINE
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Sesion 3: Planificacion familiar y métodos anticonceptivos modernos.

OBJETIVOS DE |
EDUCACION Y
COMUNICACION

Promover el conocimiento y el acceso a métodos anticonceptivos
modernos a través de una educacién integral sobre planificaciéon
familiar, con el fin de empoderar a los adolescentes para que
tomen decisiones informadas y responsables sobre su salud
sexual y reproductiva. Este objetivo busca reducir los embarazos
no deseados y mejorar la salud materna, facilitando informacion
clara y libre de mitos sobre las diferentes opciones
anticonceptivas, garantizando ademas el acceso equitativo a los
servicios de salud reproductiva.

PARTICIPANTES

Sl e

| RESPONSABLE

Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno
educativo. S
Psicologa facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de
dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.

MENSAJE
CLAVE

desigualdades:

Los métodos anticonceptives modernos son seguros Yy
efectivos:

Los anticonceptivos modernos, como el DIU, los implantes, las
pildoras anticonceptivas y los preservativos, ofrecen opciones
seguras y confiables para prevenir embarazos no deseados y
proteger contra infecciones de transmision sexual (ITS).

El acceso equitativo a métodos anticonceptivos reduce las




| Garantizar que todas las personas, independientemente de su
nivel socioeconémico, puedan acceder a métodos
anticonceptivos es fundamental para reducir las desigualdades
en salud y fomentar una mejor calidad de vida.
Los anticonceptivos no son solo para evitar embarazos, sino
para proteger la salud:
Muchos métodos anticonceptivos modernos también ayudan a
prevenir enfermedades de transmision sexual (como los |
preservativos) o a mejorar condiciones de salud como los
desérdenes menstruales.
La educacién sobre métodos anticonceptivos combate mitos |
| y desinformacién:
| Es esencial que las personas reciban informacion clara y basada |
[ en evidencia sobre los diferentes tipos de anticonceptivos, |
E eliminando mitos y creencias erréneas que pueden poner en
riesgo su salud reproductiva.

El acompafiamiento y la asesoria son esenciales para el uso
adecuado de los anticonceptivos:
Recibir asesoramiento en salud sexual y reproductiva garantiza
que cada persona pueda elegir el método anticonceptivo mas
adecuado a sus necesidades y circunstancias, mejorando la
efectividad y satisfaccion en su uso.

DESARROLLO

1.Actividad rompe hielo “El globo del conocimiento”, ver anexo de actividades rompe
hielo.

2.ldentificacién de saberes previos.

Con apoyo de la actividad rompe hielo, se realiza entrega de unas tarjetas con mitos
relacionados con la salud sexual y reproductiva y los métodos de planificacion.

- ¢ Es verdad que sin condon no se siente igual?

- ¢ Las mujeres cuando estan menstruando son todas malhumoradas?

- ¢La pastilla del dia después es un método anticonceptivo?

- 4 Si la mujer lava la vagina después de una relacién sexual previene el embarazo?

3. Dramatizacion de situaciones hipotéticas relacionadas con la planificacion y la toma
de decisiones.

4. Presentacién de un video acerca de la importancia de la planificacién y el uso
adecuado de los mismos.

URL: hitps://www.youtube.com/watch7v=HWO3VSUuYvi8

Materiales:

- Proyector

- Hojas blancas

- Hojas de colores
- Lapices

- Colores

- Marcadores



Resultados esperados:
incremento del conocimiento sobre métodos anticonceptivos modernos;

Los adolescentes habran adquirido informacion clara y precisa sobre los distintos
meétodos anticonceptivos modernos, como el preservativo, la pildora anticonceptiva, el
DIU, el implante y otros.

Desmitificacion de creencias erroneas.

Se espera que los adolescentes comprendan la realidad sobre los anticonceptivos
modernos, eliminando mitos comunes, como que los anticonceptivos afectan la fertilidad
o que son peligrosos para la salud.

Mejora en la toma de decisiones informadas:

Los adolescentes estaran mejor preparados para tomar decisiones responsables sobre
su salud sexual, basadas en el conocimiento de sus opciones anticonceptivas.

Conciencia sobre el uso dual (prevencién de embarazos y ETS):

Los adolescentes aprenderan la importancia del uso dual de anticonceptivos, como el
preservativo, que no solo previene embarazos, sino también infecciones de transmision
sexual (ITS).

Reduccion del riesgo de embarazos no deseados y ETS:

Se espera que los adolescentes adopten practicas mas seguras, lo que se reflejara en
la reduccién de embarazos no deseados y de infecciones de transmision sexual entre
ellos.

Mayor confianza para acceder a servicios de salud sexual:

Los adolescentes se sentirdan mas cémodos y seguros buscando asesoria y acceso a
meétodos anticonceptivos en centros de salud o con profesionales de confianza,

ANTICONCEPTIVOS

Fuente. Anticonceptivos. Recuperado de.
hitps:/lwww timetoast. com/timelines/anticonceptivos-551f0623-74fc-4 3ad-9i7 2-
5e24523479da

Fuente. Coleccién de diferentes métodos anticonceptivos. hitps://www freepik es/vector-
gratis/coleccion-diferentes-metodos-anticonceptivos 10048143 .htm

Sesion 4: Autoimagen y autoestima sexual



| OBJETIVOS DE | Analizar la importancia de la autoimagen y la autoestima sexual
| EDUCACION _Y | en adolescentes, destacando su impacto en la comunicacién
' COMUNICACION | interpersonal y en el desarrollo de programas educativos. Se
busca comprender como una percepcion positiva o negativa de
si mismos influye en las relaciones afectivas, el manejo de la
sexualidad y la capacidad de los jovenes para comunicarse de |
manera saludable y efectiva, con el fin de desarrollar estrategias
educativas que promuevan una autoimagen sdlida y una
autoestima sexual adecuada en esta etapa crucial del desarrollo.
PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno
educativo. s

Psicéloga facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de
RESPONSABLE | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.
MENSAJE La autoimagen es mas que lo fisico: La forma en que te ves y
CLAVE sientes acerca de ti mismo va mas alla de tu apariencia. Es
importante que entiendas gue tu valor no se define solo por tu
cuerpo, sino por quién eres como persona.

La autoestima sexual es parte de tu bienestar. Tener una
autoestima sexual positiva significa sentirte seguro y cémodo con
tu sexualidad. Conocer tus limites, respetarte y sentirte respetado
por los demas es fundamental para una vida saludable.

La presién social y los estereotipos no deben definirte: Los
medios y las redes sociales pueden imponer expectativas poco
realistas sobre la apariencia y el comportamiento sexual. Aprende
a reconocer estos mensajes y a construir tu propia autoimagen
basada en el respeto y el amor propio.

La comunicacion es clave en las relaciones: Expresar lo que
sientes y piensas sobre tu cuerpo y tu sexualidad es esencial para |
tener relaciones sanas y respetuosas. Hablar abiertamente con |
tu pareja o con alguien de confianza es una habilidad que te |
ayudara a tomar decisiones seguras.

Tu valor no depende de la aprobacién de los demas: No
necesitas la validacion externa para sentirte bien contigo mismo.
Aprender a amarte y respetarte tal como eres es un proceso
importante para fortalecer tu autoestima y bienestar emocional.
La educacion sexual te empodera: Conocer sobre tu cuerpo, |
tus derechos y la sexualidad te ayudara a tomar decisiones
informadas y saludables. No tengas miedo de hacer preguntas y
buscar informacién confiable.

Aprender a decir 'no’ y 'si’ de manera segura: Tener una
autoestima sexual saludable implica conocer y respetar tus
propios deseos y limites, asi como los de los demas. Saber
cuando y como decir "no" o "si" es parte de tu derecho a una
sexualidad segura.

DESARROLLO
1.Actividad rompe hielo “Sillas bailables”, ver anexo de actividad rompehielos.
2. Identificacion de saberes previos.

- (Qué es la autoestima?, ;Qué es la autoestima sexual para ti?, ¢Conoces la
importancia de la autoimagen?



3. Con un espejo los estudiantes de manera respetuosa y orientada por la facilitadora,
realizaran una exploracién corporal con un espejo pequefio, resaltando sus
caracteristicas fisicas mas representativas y lo que mas les gusta de sus cuerpos y
rostros.

4, Intercambio de experiencias con los compafrieros.
Resuitados esperados:
Mejora en la autoimagen

Los adolescentes desarrollaran una percepcion mas positiva de si mismos, aprendiendo
a valorar su identidad mas alla de los estereotipos fisicos y sociales.

Fortalecimiento de la autoestima sexual

Se espera que los adolescentes adquieran una mejor comprensién de su sexualidad,
sintiéndose cémodos con ella, lo que fortalecera su confianza y autoaceptacion.

Mejor capacidad para enfrentar la presién social

Los adolescentes aprenderan a identificar y resistir las presiones externas, como los
estandares poco realistas de belleza y comportamiento sexual impuestos por los medios
de comunicacion y las redes sociales.

Comunicacion asertiva sobre temas de sexualidad

Los adolescentes desarrollaran la capacidad de hablar de manera abierta y segura
sobre su sexualidad, emociones y relaciones, mejorando su comunicacion en entornos
afectivos y sociales.

Toma de decisiones seguras y responsables

Los adolescentes estaran mejor preparados para tomar decisiones informadas y
responsables en cuanto a su cuerpo y su sexualidad, respetando sus propios limites y
los de los demas.

Promocién de relaciones respetuosas

Se espera que los adolescentes comprendan la importancia de establecer relaciones
basadas en el respeto mutuo, el consentimiento y la empatia.

Aumento de la confianza para buscar ayuda

Los adolescentes aprenderan a identificar fuentes confiables de informacién sobre
sexualidad y estaran mas dispuestos a pedir ayuda o consejo cuando lo necesiten.



Fuente, llustracion de autoestima nifnos. Recuperado de.
https://www.shutterstock.com/es/search/autoestima-
ni%C3%B10?image_type=illustration

Sesion 5: Toma de decisiones Aplicacion del juego interactivo El Centro de Mi Vida

OBJETIVOS DE | Facilitar la toma de decisiones responsables en los adolescentes
EDUCACION Y  mediante la aplicacién del juego interactivo El Centro de Mi Vida,
COMUNICACION | promoviendo el autoconocimiento, la reflexién personal y el
desarrollo de habilidades para elegir de manera consciente en
| situaciones relacionadas con su bienestar y futuro.
PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno
educativo. %
Psicéloga facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de
RESPONSABLE | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.
MENSAJE Ta eres el centro de tus decisiones: Es importanie que
CLAVE reconozcas que las decisiones que tomas hoy tienen un impacto
directo en tu bienestar y tu futuro. Tener claro quién eres y qué
quieres te ayuda a elegir de manera mas consciente.
Reflexionar antes de decidir es clave: Las decisiones
apresuradas pueden llevar a resultados no deseados. Tomarte el
tiempo para analizar las opciones y sus consecuencias te
ayudara a tomar mejores decisiones.
Tus valores son tu brujula: Identificar y tener presentes tus
valores personales te guiara a tomar decisiones que estén
alineadas con lo que realmente importa para ti.
Aprender a decir ‘no’ es parte de la toma de decisiones: No
siempre es facil, pero decir 'no' a situaciones que no te benefician
o no estan alineadas con tus metas es una decisién poderosa y
valiosa.
Cada decisién es una oportunidad de aprendizaje: No todas
las decisiones seran perfectas, pero cada una te ensefa algo.
Incluso los errores son oportunidades para crecer y mejorar.
Busca apoyo cuando lo necesites: A veces, es Util hablar con
alguien de confianza antes de tomar decisiones importantes. No
tienes que hacerlo todo solo; pedir ayuda es una muestra de
fortaleza.
El futuro esta en tus manos: Las decisiones que tomes hoy
construiran el camino hacia tu futuro. Piensa en cémo lo que
eliges ahora puede acercarte o alejarte de las metas y suefios
que tienes.




DESARROLLO

1.Actividad rompe hielo (Tingo, tingo y tango), Revisar anexo de actividades
rompehielos.

2.ldentificacion de saberes previos a través del pre-test circular realizado de la mano
con la actividad rompe hielo.

- ;Qué harfas en caso de quedar embarazada después de estar en una fiesta con un
amigo?

- ¢Queé harias si tu novia te dice que tengan relaciones sexuales sin preservativo?
3. Aplicacion del KIT PEDAGOGICO El Centro De Mi Vida de MAVEX.

Contenido:
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2 Promover proyectos de vida enh ninasios y adolescentes,
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Recuperado de: pagina oficial mavex hitps://www.mavex. com.co/kil-pedagogicol

Resultados esperados:
Mayor autoconocimiento

Los adolescentes comprenderan mejor sus propios valores, intereses y metas
personales, lo que les permitird tomar decisiones mas conscientes y alineadas con lo
que realmente desean.

Mejora en la toma de decisiones responsables

Se espera que los participantes desarrolien la habilidad de reflexionar antes de actuar,
evaluando las posibles consecuencias de sus decisiones para su bienestar y futuro.

Fortalecimiento de Ila autonomia

Los adolescentes adquirirdn mayor seguridad para tomar decisiones por si mismos,
reconociendo que son los principales responsables de las elecciones que hacen en su
vida cotidiana.

Habilidades para decir 'no' a presiones externas



Se espera que los jovenes se sientan mas empoderados para rechazar situaciones o
influencias que no estén alineadas con sus valores o metas personales.

Aumento de la capacidad para identificar fuentes de apoyo

Los adolescentes aprenderan a reconocer cuando necesitan orientacién o ayuda en la
toma de decisiones y estaran mas dispuestos a buscar el apoyo de personas de
confianza.

Fomento del pensamiento critico

Se espera que los participantes desarrollen habilidades para analizar las opciones
disponibles en situaciones complejas, considerando tanto los beneficios como los
riesgos antes de tomar una decision.

Mejor planificacién de metas futuras

Los adolescentes seran capaces de visualizar el impacto de sus decisiones en sus
metas a largo plazo, lo que les permitird planificar con mayor claridad y enfoque hacia
el futuro que desean construir.

SESION 6: Desmitificacion De Creencias Sore La Sexualidad

| OBJETIVOS DE | Desmitificar creencias erréneas y mitos comunes sobre la

| EDUCACION Y | sexualidad entre los adolescentes, proporcionando informacion
f COMUNICACION | precisa y basada en evidencia cientifica. Se busca fomentar una
| ' comprensién saludable de la sexualidad, promoviendo el respeto,
la toma de decisiones informadas y el desarrollo de una
' autoestima sexual positiva, libre de prejuicios y estereotipos. |

PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno
educativo.
Psicologa facilitadora que desarrolla acciones del PIC a traves de
RESPONSABLE | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.

'MENSAJE La sexualidad es parte natural de la vida: Es importante
CLAVE entender que la sexualidad es una parte normal del ser humano,
y no algo de lo que debas sentir verglienza. Conocer tu cuerpo y
fus emociones te ayudara a tomar decisiones saludables.

No creas todo lo que escuchas: Existen muchos mitos y falsas
creencias sobre la sexualidad. Busca informacion confiable y
cientifica para aclarar tus dudas y evitar tomar decisiones
basadas en informacidn incorrecta.

Cada persona tiene su propio ritmo: No existe una "edad
correcta" para comenzar a tener relaciones sexuales. La decision
de cuando y con quién tener una experiencia intima debe basarse
en tu comodidad, deseos y valores personales, no en presiones
externas.

El consentimiento es esencial: No importa lo que hayas
escuchado, ninguna relacion es valida sin el consentimiento claro
y libre de ambas partes. Todos tienen derecho a decir “no” en
cualquier momento, y ese derecho debe ser respetado.

La anticoncepcion no es solo responsabilidad de uno: Tanto
hombres como mujeres son responsables de usar métodos
anticonceptivos para prevenir embarazos no deseados y
protegerse contra infecciones de transmisién sexual (ITS).




La masturbacién es normal: Masturbarse no es perjudicial para
la salud fisica ni mental. Es una forma natural de conocerse a uno
mismo y explorar la propia sexualidad de manera segura.

La pornografia no refleja la realidad: Las representaciones
sexuales en la pornografia son ficticias y no reflejan las
relaciones sexuales reales. Las expectativas basadas en la
pornografia pueden generar percepciones erréneas sobre el
sexo, los cuerpos y las relaciones.

La orientacion sexual y la identidad de género no son
elecciones: La orientacion sexual y la identidad de género son
parte de quién eres, no sonh algo que eliges. Es importante
respetar y aceptar la diversidad sexual en todas sus formas.
Hablar de sexualidad es importante: Tener conversaciones
abiertas sobre sexualidad con personas de confianza te permitira
resolver dudas y tomar decisiones informadas. No hay nada de
malo en hacer preguntas.

DESARROLLO

1.8e inicia la sesion con un rompe hielo (Simén dice), revisar anexo de actividades
rompehielos.

2, ldentificacién de saberes previos.

3. Se realiza la presentacion de un video acerca de la desmitificacion de mitos sobre la
sexualidad.

4, Realizacién de un folleto acerca de la desmitificacion de mitos entorno a la sexualidad,
se entregara material para la elaboracion creativa e informativa.
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Anexo modelo ejemplo a realizar

Materiales:



- Proyector

- Hojas blancas

- Hojas de colores
- Lapices

- Colores

- Marcadores

Resultados esperados:
Mejora del conocimiento sobre sexualidad

Los adolescentes habran adquirido informacion confiable y basada en evidencia sobre
la sexualidad, corrigiendo mitos y creencias erréneas que puedan haber tenido.

Toma de decisiones mas informadas

Se espera que los adolescentes estén mejor preparados para tomar decisiones sobre
su sexualidad de manera informada y consciente, basadas en hechos y no en falsos
mitos.

Desarrollo de una autoestima sexual saludable

Los adolescentes comprenderan mejor su propia sexualidad y valor personal, lo que
contribuird a una autoestima sexual positiva y a relaciones mas seguras y respetuosas.

Mayor conciencia sobre el consentimiento y el respeto

Los adolescentes reconoceran la importancia del consentimiento mutuo en cualquier
relacion y aprenderan a respetar sus propios limites y los de los demas.

Reduccidn de la influencia de la pornografia y medios distorsionados

Los adolescentes entenderan que la pornografia y los medios no son representaciones
reales de la sexualidad, lo que les ayudara a tener expectativas mas realistas sobre las
relaciones v el sexo.

Fortalecimiento de la comunicacion sobre sexualidad

Se espera que los adolescentes se sientan mas comodos hablando abiertamente sobre
temas sexuales con personas de confianza, rompiendo tabues y promoviendo un
didlogo sano y respetuoso.

Mayor aceptacién de la diversidad sexual

Los adolescentes desarrollaran una mayor comprension y respeto hacia la diversidad
de orientaciones sexuales e identidades de género, promoviendo una actitud inclusiva
y libre de prejuicios.

Conocimiento scbre la importancia de la anticoncepcion y la prevencion de ITS

Los adolescentes seran mas conscientes de la responsabilidad compartida en el uso de
métodos anticonceptivos y en la prevencién de infecciones de transmisién sexual, lo que
promovera comportamientos sexuales mas seguros.

Sesion 7: Consentimiento y prevencion de la violencia sexual

OBJETIVOS DE | Promover la comprension y el respeto por el consentimiento y |
EDUCACION Y JI prevenir la violencia sexual entre adolescentes mediante Ia |
COMUNICACION | educacién y la comunicacion efectiva, proporcionando |
! | herramientas y estrategias para reconocer, rechazar y denunciar |




conductas inapropiadas, asi como para fomentar relaciones |
basadas en el respeto, la igualdad y la autonomia.

PARTICIPANTES

Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno.
educativo.

' RESPONSABLE

Psicologa facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de

dos ciclos educatives para prevenir el embarazo adolescente.
MENSAJE El consentimiento siempre es necesario. Toda actividad
CLAVE sexual o fisica debe contar con el consentimiento claro y

entusiasta de todas las partes involucradas. Si no es un “si” claro,
entonces es un ‘no”.

Tu cuerpo, tus decisiones. Nadie tiene derecho a focarte,
presionarte o hacerte sentir incobmodo/a sin tu permiso. Tienes el
derecho de decir “no” en cualquier momento, sin importar la
situacion.

El consentimiento es continuo. No importa si has dicho “si”
antes; puedes cambiar de opinién en cualquier momento. Un “si”
para una cosa no significa un “si” para todo.

Reconoce las sefiales de una relacion sana. El respeto, la
comunicacion y los limites claros son esenciales en cualquier
relacion. Si alguien te hace sentir inseguro/a o te presiona, eso
no es respeto.

La violencia sexual nunca es tu culpa. No importa lo que lleves
puesto, cémo te comportes o donde estés. Nadie merece ser
victima de violencia sexual, y siempre hay apoyo disponible.
Hablar es importante. Si has experimentado violencia sexual o |
conoces a alguien que lo ha hecho, buscar ayuda y hablar con
alguien de confianza es un paso crucial. No estas solo/a.

La prevencién comienza con la educacion. Informarse sobre
consentimiento y violencia sexual ayuda a prevenir situaciones
de riesgo y a apoyar a quienes lo necesiten.

Las bromas sobre violencia sexual no son aceptables.
Minimizar la violencia sexual o hacerla motivo de risa perpetia el
problema y silencia a las victimas.

DESARROCLLO

Actividad rompehielos “Bolsa de sorpresas”, revisar lista de anexos de actividades

1.Carrera de obstaculos deportivos, en su interior encontraran preguntas relacionadas
con el consentimiento y las tematicas desarrolladas en las anteriores sesiones.

- ¢Qué entiendes por consentimiento y por qué crees que es importante en las

relaciones?

- ¢(Coémo crees que se deberia actuar si alguien no respeta tus limites fisicos o

emocionales?

- ¢Qué harias si un amigo/a te cuenta que ha sido victima de violencia sexual?

- .Crees que las redes sociales influyen en como entendemos el consentimiento y la
violencia sexual? ;De qué manera?



- ¢ Cémo puedes asegurarte de que tu pareja o alguien cercano se siente cémodo/a y
respetado/a durante una interaccion?

2. Se concluira la actividad con hidratacién y una mesa redonda para debatir respuestas.

Resultados esperados:
Mayor comprension del consentimiento.

Los adolescentes podran definir qué es el consentimiento y reconocer la importancia de
obtenerlo en todas las interacciones fisicas y emocionales.

ldentificacion de comportamientos inapropiados.

Los participantes seran capaces de identificar situaciones que constituyen violencia
sexual y reconocer cuando sus limites o los de otros no estan siendo respetados.

Habilidades para establecer y respetar limites.

Los adolescentes aprenderan a comunicar claramente sus limites personales y a
respetar los limites de los demés, comprendiendo que el consentimiento es reversible y
continuo.

Conocimiento sobre cémo actuar y buscar ayuda.

Los participantes sabran qué hacer si ellos o alguien cercano experimentan violencia
sexual, incluyendo como denunciar, a quién acudir y como apoyar a las victimas.

Desarrollo de actitudes de respeto y empatia.

Fomentar una actitud de respeto, empatia y apoyo hacia los demds, promoviendo
relaciones basadas en la igualdad y la dignidad.

Desmitificacion de la violencia sexual y el consentimiento.

Romper con mitos y malentendidos comunes sobre la violencia sexual y el
consentimiento, abordando temas como la culpa, el estigma y las dinamicas de poder,

Compromiso para la prevencion activa.

Los adolescentes se comprometeran a promover un entorno seguro y respetuoso, tanto
en sus relaciones personales como en su comunidad, rechazando la normalizacion de
la violencia sexual.
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Sesion 8: Identificacion y tipos de violencia de género

OBJETIVOS DE | Fortalecer la capacidad de los adolescentes para identificar y
EDUCACION Y reconocer los diferentes tipos de violencia de género,
COMUNICACION | sensibilizandolos sobre sus causas, manifestaciones vy
consecuencias, con el fin de promover actitudes y
| comportamientos que prevengan la violencia y fomenten
| relaciones igualitarias y respetuosas.

PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno
educativo. ,
Psicdloga facilitadora que desarrolia acciones del PIC a través de |
RESPONSABLE | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente. |
MENSAJE La violencia de género puede ser sutil o evidente, pero
CLAVE siempre es inaceptable. La violencia de género no solo se
presenta como agresiones fisicas; puede ser psicolégica, sexual,
econdmica o digital.

La violencia no es solo golpes. El control, los insultos, los celos
excesivos, la manipulacién emocional y el acoso también son
formas de violencia de género y deben ser reconocidas y
rechazadas. [
La violencia de género afecta a todas las personas, no solo |
a las mujeres. Aunque las mujeres y nifias son las principales
victimas, la violencia de género puede afectar a cualquier
persona, independientemente de su identidad de género o
sexualidad.

Rompe el ciclo del silencio. Hablar sobre la violencia de género
y denunciarla es un paso crucial para su prevencion. No
normalices ni justifiqgues ninguna forma de violencia.

Los estereotipos de género perpetiian la violencia. Los roles
y expectativas tradicionales pueden fomentar actitudes vy




| comportamientos  violentos. Cuestiona y desaffa estos
estereotipos.

DESARROLLO

1.Actividad rompehielos “Completa la pista", revisar el anexo de actividades
rompehielos.

2. Se presentara a los adolescentes un video “Aprendamos sobre las violencias basadas
en género” alusivo a los tipos de violencia existentes.

3. Se les entregara la siguiente infografia realizada por el Gobierno Nacional, con la cual
elaboraran un mapa mental en conjunto.
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Materiales:

- Proyector

- Hojas blancas

- Hojas de colores
- Lapices

- Colores

- Marcadores

SESION 9: Prevencién y recursos de apoyo, socializacién de rutas de prevencién

OBJETIVOS DE | Promover la prevencion de la violencia de género entre
EDUCACION Y | adolescentes mediante la socializacion de recursos de apoyo y la
COMUNICACION | difusién de rutas de atencion, con el fin de empoderar a los
jovenes para identificar situaciones de riesgo, saber como actuar
y acceder a los servicios de ayuda disponibles para ellos y su
entorno.

PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 afos, pertenecientes al entorno
educativo.

Psicologa facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de
RESPONSABLE | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.




MENSAJE No estas solo/a. Existen rutas de apoyo para ayudarte. Si

CLAVE vives o conoces a alguien en situacion de violencia de género,

hay servicios y personas dispuestas a ayudarte. Conocer estos

| recursos puede marcar la diferencia.

| Identificar la violencia es el primer paso para prevenirla.

' Reconocer los signos de violencia de género y actuar a tiempo

es clave para protegerte y proteger a los demas.

Pedir ayuda no es una seiial de debilidad, es una sefial de

fortaleza. No tengas miedo o verglienza de buscar apoyo.

Existen lineas de atencion, profesionales y redes de apoyo que

estan para ayudarte.

La violencia no debe ser un secreto. Hablar sobre lo que te

sucede y conocer las rutas de atencion es esencial para romper

el ciclo de la violencia y encontrar soluciones efectivas.

La prevenciéon es responsabilidad de todos. Informarte,

compartir la informacion y apoyar a quienes lo necesiten ayuda a

construir un entorno seguro para todos.

Actua ante cualquier sefial de peligro. Conocer a quién llamar,

addnde acudir y qué hacer en situaciones de riesgo puede salvar

vidas. Familiarizate con las rutas de atencion y compartelas.

. Existen servicios especializados para tu proteccion. Centros |
j de atencion, lineas telefonicas, servicios de salud y apoyo '
‘ psicolégico estan disponibles para brindarte asistencia en casos |
]i de violencia de género. I
La denuncia es un derecho, no un castigo. Denunciar la |
i violencia de género es un paso necesario para obtener ayuda y |
I

proteccion. Conocer las rutas adecuadas te empodera para tomar
accion.

DESARROLLO

1.Actividad rompehielos (Silla bailables), revisar anexo de actividades rompehielos.

2. Elaboracion de un cartel con las rutas municipales establecidas para la atencion a las
violencias basadas en género con apoyo de la psicéloga facilitadora.

Resultados esperados

Mayor conocimiento de las rutas de atencién y apoyo: Los adolescentes
identificaran los recursaos y servicios disponibles en su comunidad (lineas de atencidn,
IPS, comisarias, organizaciones de apoyo) y cémo acceder a ellos en caso de necesitar
ayuda,

Habilidad para reconocer situaciones de riesgo: los participantes desarroliaran la
capacidad de identificar signos de violencia de género, comprendiendo cuando y como
actuar para prevenir o denunciar.

Empoderamiento para la accién y la denuncia: Los adolescentes sentirdn confianza
y seguridad para denunciar situaciones de violencia de género, tanto propias como
ajenas, reconociendo la importancia de buscar ayuda.

Reduccién de la normalizacién de la violencia: Los participantes comprenderan que
la violencia de género no debe ser tolerada ni minimizada, y estardn mas conscientes
de la necesidad de actuar frente a estas situaciones.



Fomento de redes de apoyo entre pares: Se promovera un entorno de apoyo entre
los adolescentes, incentivando a que se brinden ayuda mutuamente y compartan
informacion sobre recursos y rutas de prevencion.

Sensibilizacion sobre la importancia de la prevencion: Los adolescentes valoraran
la importancia de la prevencion de la violencia de género y asumiran un rol activo en la
difusion de informacién y apoye en su comunidad.

Capacidad para gestionar situaciones de emergencia: Los adolescentes sabran qué
hacer y a quién acudir en situaciones de emergencia relacionadas con la violencia de
género, incluyendo la identificacion de lugares seguros y recursos de primera respuesta.

TUS DERECHOS SEXUAEE§ o
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Fuente. Prevencion del abuso sexual infantil. Recuperado de. htips://ffundacionpas.org/

SESION 10: EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL CUERPO CIERRE DEL

PRIMER CICLO EDUCATIVO.
OBJETIVOS DE | Facilitar un espacio educativo que permita a los adolescentes
EDUCACION Y 1 explorar y conocer su cuerpo de manera respetuosa y segura,
COMUNICACION | promoviendo una actitud positiva hacia su desarrollo sexual y
emocional, asi como reforzar los conocimientos adquiridos sobre
la prevencidn del embarazo y la toma de decisiones informadas
para el cierre del primer ciclo educativo en educacion sexual |
integral. |
PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 anos, pertenecientes al entorno
e educativo. Er e v
Psicologa facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de
 RESPONSABLE | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.
MENSAJE Conécete a ti mismo/a. Entender y respetar tu cuerpo es
CLAVE fundamental para tomar decisiones informadas sobre tu

| siempre respetados.

salud sexual y reproductiva. El autoconocimiento es una
herramienta de empoderamiento.

La educacién sexual es una parte importante de tu
desarrollo. Aprender sobre el cuerpo, la sexualidad y Ila
prevencion del embarazo te ayuda a tomar decisiones
responsables y a estar preparado/a para el futuro.

El respeto y el consentimiento son esenciales. En todas las
interacciones sexuales, el respeto mutuo y el consentimiento
claro son imprescindibles. Tu cuerpo y el de los demas deben ser

EDUCAR



La prevencién es clave. Conocer los métodos anticonceptivos y
como usarlos correctamente te ayuda a prevenir el embarazo no
planificado y a proteger tu salud sexual,
El embarazo es una decisiéon importante. Tomar decisiones
informadas sobre la sexualidad y la reproduccion implica
entender las responsabilidades y consecuencias de un
embarazo.
Hablar sobre sexualidad es normal y necesario. Tener
conversaciones abiertas y honestas sobre tu cuerpo, sexualidad
y prevencion es importante para tu bienestar y desarrollo.
Busca ayuda y orientacién si la necesitas. No dudes en acudir
a profesionales de salud, consejeros o recursos educativos si
tienes preguntas o inquietudes sobre tu cuerpo, sexualidad o
prevencion del embarazo.
Tu bienestar es una prioridad. La educacién sexual no solo trata
de evitar riesgos, sino también de promover una vida sexual
saludable y satisfactoria basada en el respeto y Ila
responsabilidad.

DESARROLLO
Actividad rompehielos “construccién de una historia” revisar lista de anexos

1.Actividad de cierre del primer ciclo, a través de una mesa redonde se compartiran
experiencias moderadas por la psicdloga facilitadora, manteniendo el respeto por la
opinién de los demas y sus conclusiones.

2.Se les entregara a los adolescentes una ficha para resolver con sus conclusiones del
tema aprendido durante el primer ciclo educativo, realizando evaluacién de saberes
previos.
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Resultados esperados

Reconocimiento del propio cuerpo y respeto por la individualidad: Los
adolescentes podran identificar y explorar su cuerpo de manera respetuosa,
entendiendo los cambios que ocurren durante la pubertad y el desarrollo sexual, y
adoptando una actitud positiva hacia su imagen corporal.



Desarrollo de una actitud positiva hacia la sexualidad: Los estudiantes adoptaran
una visién saludable y natural sobre su sexualidad, respetando tanto su propio desarrolio
como el de los demas, y desterrando tabues o mitos relacionados con el tema.

Conocimiento claro sobre la prevencion del embarazo: Los estudiantes demostraran
una comprension soélida sobre las estrategias y métodos anticonceptivos para prevenir
embarazos no deseados, asi como la importancia del uso adecuado de dichos métodos.

Toma de decisiones informadas: Los estudiantes seran capaces de tomar decisiones
informadas sobre su salud sexual y reproductiva, valorando la importancia de planificar
responsablemente su vida afectiva y familiar, reconociendo el impacto de sus
decisiones.

Fortalecimiento de habilidades comunicativas y emocionales: Los adolescentes
mejoraran su capacidad de expresar sus emociones y pensamientos en torno a la
sexualidad y las relaciones de pareja de manera abierta, asertiva y sin prejuicios.

Conciencia sobre la responsabilidad compartida en las relaciones sexuales: Los
estudiantes reconoceran la importancia de la responsabilidad compartida en la
planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos, estableciendo un dialogo
constructivo con sus parejas para la toma de decisiones conjuntas.

Creacién de un entorno seguro para la educacién sexual: Los estudiantes
participaran activamente en discusiones y actividades relacionadas con la educacion
sexual integral, contribuyendo a |a creacidn de un espacio donde se respeten las
diferentes perspectivas y se fomente el aprendizaje mutuo.

SESION 11: Tipos de métodos anticonceptivos y eficacia

| OBJETIVOS DE | Desarrollar la capacidad de los estudiantes para expresar de
 EDUCACION Y manera clara y precisa la informacién sobre los diferentes
| COMUNICACION | métodos anticonceptivos y su eficacia, promoviendo un dialogo
' respetuoso y bien fundamentado que les permita tomar
decisiones informadas sobre la planificacion familiar y la
prevencion de embarazos no deseados
PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno
e LRIV e S e e e
Psicologa facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de
RESPONSABLE | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.
| MENSAJE Diversidad de métodos anticonceptivos: Existen distintos
' CLAVE tipos de métodos anticonceptivos, como los de barrera,
hormonales, naturales y permanentes, cada uno con
caracteristicas y niveles de eficacia diferentes.
Eficacia de los métodos anticonceptivos: La eficacia de los
métodos anticonceptivos varia segun su tipo y correcto uso.
Algunos métodos como los anticonceptivos hormonales y los
dispositivos intrauterinos (DIU) son mas efectivos que los
métodos naturales.
Importancia del uso adecuado: La efectividad de cualquier
método anticonceptivo depende en gran medida de su uso
correcto y constante. Incluso métodos eficaces pueden fallar si |
no se siguen las instrucciones adecuadamente.
Prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS): Solo
los métodos de barrera, como los condones, no solo previenen el
embarazo, sino que también reducen el riesgo de contraer ITS.
Toma de decisiones informadas: Es importante estar bien
informado sobre las ventajas y desventajas de cada método




anticonceptivo, consultando con profesionales de la salud y
considerando las necesidades individuales de cada persona o
pareja.

Responsabilidad compartida: La anticoncepcion es
responsabilidad de ambos miembros de |a pareja, y debe basarse
en una comunicacién abierta y decisiones consensuadas para
una planificacién familiar saludable.

Acceso a métodos anticonceptivos: Es fundamental garantizar
el acceso a informacién y servicios de salud sexual y
reproductiva, para que todas las personas puedan elegir el
método anticonceptivo mas adecuado a sus circunstancias.

DESARROLLO

Actividad rompehielos “carrera con un pie", revisar lista de anexos de actividades

rompehielos

1.Dado del conocimiento, a través de una actividad interactiva con un dado
especialmente disefiado para evaluar el aprendizaje adquirido durante el primer ciclo
cada cara del dado llevara una pregunta relacionada con los conceptos clave tratados
en las sesiones, como el consentimiento, practicas de sexo seguro, metodos
anticonceptivos, y la prevencion de la violencia de género.

2.Se desarrollara la aplicacién del segundo kit pedagdgico CONSENTREX de MAVEX
para promover la autonomia y la toma de decisiones asertivas en los adolescentes,
respecto a las practicas de sexo seguro, explicando la tematica y moderando el juego
buscando el respeto y el disfrute del aprendizaje en los estudiantes.

Recuperado de: pagina oficial mavex hilos://www.mavex.com.co/kil-

pedagogico/

Resultados esperados

Conocimiento claro de los métodos anticonceptivos: Los estudiantes seran capaces
de identificar y describir con precision los diferentes métodos anticonceptivos,
incluyendo sus caracteristicas, ventajas y desventajas.



Comprension de la eficacia de cada método: Los estudiantes podran explicar la
eficacia de los métodos anticonceptivos en términos de prevencion de embarazos,
diferenciando entre los métodos mas y menos eficaces.

Capacidad para comparar métodos anticonceptives: Los estudiantes podran
comparar y contrastar los distintos métodos anticonceptivos, basandose en criterios
como eficacia, uso adecuado y proteccion contra ITS.

Desarrollo de habilidades comunicativas: Los estudiantes demostraréan la capacidad
de expresar de manera clara y respetuosa sus opiniones y conocimientos sobre los
métodos anticonceptivos en discusiones grupales, promoviendo el didlogo reflexivo y
abierto.

Toma de decisiones informadas: Los estudiantes seran capaces de aplicar su
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos para tomar decisiones informadas y
fundamentadas en temas de planificacion familiar, reconociendo la importancia del uso
adecuado y la responsabilidad compartida.

Respeto y apertura al didlogo: Los estudiantes mostraran actitudes de respeto hacia
las opiniones y experiencias de los demas en discusiones sobre anticoncepcion,
contribuyendo a un ambiente de confianza y comprension mutua.

Conciencia sobre la salud sexual y reproductiva: Los estudiantes entenderan la
importancia de la planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos no solo como
una cuestion individual, sino también como parte de la salud publica y el bienestar de la
sociedad.

SESION 12: Responsabilidad compartida y comunicacién en pareja

| OBJETIVOS DE | Fomentar en los estudiantes la capacidad de establecer una |
EDUCACION Y  comunicacion abierta, asertiva y respetuosa dentro de la pareja
COMUNICACION ] sobre la responsabilidad compartida en la toma de decisiones
{ relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos,
promoviendo un dialogo colaborativo que fortalezca la confianza
y el compromiso mutuo en la planificacion familiar.
PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 afos, pertenecientes al entorno
pHOCRHVA s s e T T e e S el
Psicologa facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de
| RESPONSAE dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.
l MENSAJE La anticoncepcion es una responsabilidad de ambos: La
| CLAVE toma de decisiones sobre el uso de métodos anticonceptivos no
debe recaer solo en uno de los miembros de la pareja; es una
responsabilidad compartida que requiere compromiso mutuo,
La comunicacion abierta es clave: Hablar honestamente y sin
prejuicios sobre los métodos anticonceptivos fortalece la relacion
y asegura que ambos miembros de la pareja estén alineados en
la planificacion familiar.
Respeto mutuo en la toma de decisiones: Cada miembro de la
pareja debe respetar las opiniones, necesidades y
preocupaciones del ofro al elegir el método anticonceptivo mas |
adecuado, teniendo en cuenta factores como la salud y el |
bienestar de ambos.
Compromiso con el uso adecuado: Ambos miembros de la
pareja deben asumir la responsabilidad de asegurarse de que el
método anticonceptivo se use correctamente y de manera
constante para maximizar su eficacia.

RESPONSABLE




. Prevencién de embarazos no deseados: Una comunicacion
clara y la toma conjunta de decisiones sobre los métodos
anticonceptivos son esenciales para prevenir embarazos no
planificados y reducir el estrés en la relacion.

Proteccion mutua frente a ITS: Es importante hablar sobre la
proteccion contra infecciones de transmision sexual,
especialmente si se considera el uso de métodos anticonceptivos |
que no protegen contra las ITS.

Revisar y adaptar las decisiones: Las necesidades vy
preferencias sobre anticoncepcion pueden cambiar con el
tiempo. Mantener una comunicacién continua permite revisar y
ajustar las decisiones conforme evoluciona la relacion.

Empatia y apoyo en momentos de duda: El didlogo abierto no
solo permite tomar decisiones, sino también brindar apoyo
emocional y comprension en momentos de incertidumbre o
cambio respecto al uso de anticonceptivos.

DESARROLLO
1.Actividad rompe hielo (El mesero) revisar anexo de actividades rompehielos.

2.se realizara la proyeccién de diapositivas relacionadas a la tematica acerca de la
comunicacion en pareja y la importancia del consentimiento mutuo en las relaciones.

3.Instrucciones de la actividad de la ruleta, se explicara la intension de la dinamica:

4 Los participantes se turnaran para girar la ruleta y responderan a la pregunta en la
seccion donde se detenga la ruleta. La actividad se llevara a cabo de manera que
fomente la participacion activa y el intercambio de ideas, permitiendo una discusion
abierta y reflexiva sobre cada respuesta, se guiara las conversaciones, proporcionando
retroalimentacion y aclaraciones segun sea necesario para asegurar una comprension
profunda de los conceptos tratados.

Resultados esperados

Consentimiento mutuo: se espera que las partes involucradas otorguen su
consentimiento libremente, de manera informada y sin coaccion. El consentimiento debe
ser continuo y puede retirarse en cualquier momento. Es responsabilidad de ambos
asegurarse de que todos estén de acuerdo con lo que sucede.

Prevencién de embarazos no deseados: las personas deben tomar decisiones
informadas sobre el uso de métodos anticonceptivos. Ambas partes son responsables
de prevenir un embarazo no planeado, lo que puede implicar el uso de condones,
anticonceptivos orales u otros métodos.

Prevencién de infecciones de transmisién sexual (ITS): es crucial que ambas
personas se cuiden mutuamente, utilizando métodos de barrera como los condones
para reducir el riesgo de contagio de ITS. Ademas, compartir informacion sobre su
historial sexual y hacerse pruebas regularmente es parte de esa responsabilidad
compartida.

Comunicacién abierta y honesta: una relacién sexual responsable requiere una
comunicacién sincera sobre expectativas, deseos, limites y cualquier preocupacion
relacionada con la salud sexual. Las parejas deben sentirse comodas hablando de
temas como la anticoncepcién, el consentimiento y la exclusividad.



Respeto mutuo: respetar los limites, deseos y emociones de la otra persona es
fundamental. Se espera que ambas partes respeten las decisiones y el bienestar
emocional de su pareja, sin presiones ni manipulaciones.

Apoyo emocional: [a responsabilidad no solo es fisica, sino también emocional. Ambas
personas deben ser conscientes del impacto emocional que las relaciones sexuales
pueden tener y estar dispuestas a brindar apoyo en caso de que surjan dudas,
incomodidades o sentimientos complejos.

Fuente. https://www.youtube.com/watch?v=55_TORSZOSU

SESION 13: Prevencion de Infecciones de Transmision sexual VIH / SIDA

| OBJETIVOS DE
| EDUCACION Y

Desarrollar la capacidad de los estudiantes para comunicar |
informacion clara y precisa sobre la prevencién del VIH/SIDA y

COMUNICACION | otras ITS, fomentando un didlogo abierto y respetuoso sobre las
practicas sexuales seguras, el uso adecuado de métodos de
proteccién.

PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno
educativo. 2o
Psicéloga facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de

 RESPONSABLE | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente. |

MENSAJE Conocimiento sobre las ITS y el VIH/SIDA: Es fundamental

CLAVE entender qué son las infecciones de transmisién sexual, cémo se

transmiten, y las diferencias entre el VIH y el SIDA, asi como los
efectos de estas infecciones en la salud.

Uso de métodos de barrera: El uso correcto y constante de
preservativos, tanto masculinos como femeninos, es uno de los
meétodos mas efectivos para prevenir la transmision del VIH y
otras ITS.

Practicas sexuales seguras: La prevencion de ITS incluye
mantener relaciones sexuales seguras, lo que implica el uso de
métodos de proteccién y la reduccién del nimero de parejas
sexuales.

La importancia de las pruebas regulares: Realizarse pruebas
periédicas de ITS y VIH es una medida esencial para el
diagnostico temprano y la prevencion de la transmisién a otras
personas.

El VIH no es sinénimo de SIDA: Es importante desmitificar el
VIH, que es un virus, y el SIDA, que es la etapa avanzada de la
infeccion no tratada. Hoy en dia, con tratamiento adecuado, las |
personas con VIH pueden llevar vidas saludables y evitar |
desarrollar SIDA. 5




l | Responsabilidad compartida en la prevencién: La prevencion |

de ITS y VIH/SIDA es responsabilidad de todas las personas
involucradas en una relacion sexual, por lo que la comunicacion
y el respeto mutuo son esenciales para tomar decisiones
informadas.

DESARROLLO
1. Actividad rompe hielo (El saltamontes) revisar anexo de actividades rompehielos.

2.Através de una cartelera interactiva, los adolescentes realizaréan un pre-test sobre los
conocimientos que tienen acerca de la prevencion de las ITS y los tratamientos vy fuentes
de contagio de estas.

3. En esta sesion, se presentara a los participantes una serie de afirmaciones sobre
temas relevantes como la salud sexual, los roles de género, y las expectativas en las
relaciones interpersonales. Cada afirmacion estara disenada para desafiar creencias
erroneas y estereotipos prevalentes, promoviendo una evaluacién critica y una
discusion informada sobre su veracidad. Los participantes deberan decidir si cada
afirmacion es verdadera o falsa, basando sus respuestas en la informacién y
conocimientos adquiridos durante la sesién

Resultados esperados

Conocimiento claro sobre las ITS y el VIH/SIDA: Los estudiantes podran definir qué
son las infecciones de transmision sexual, como se transmiten, las diferencias entre el
VIH y el SIDA, y las consecuencias de no recibir tratamiento adecuado.

Comprension del uso de metodos de barrera: Los estudiantes demostraran un
conocimiento soélido sobre el uso correcto del preservativo masculino y femenino, y como
estos métodos de barrera ayudan a prevenir la transmision de ITS, incluido el VIH.

Capacidad para ldentificar practicas sexuales seguras: Los estudiantes seran
capaces de identificar y explicar las practicas sexuales seguras, reconociendo la
importancia de la proteccion en las relaciones sexuales y la reduccién de riesgos.

Conciencia sobre la importancia de las pruebas de deteccidén: Los estudiantes
comprenderan la relevancia de realizarse pruebas regulares de ITS y VIH, y se sentiran
mas comodos al discutir la importancia del diagndstico temprano y el acceso a servicios
de salud.

CINDARSE ES RESFONSABILIDAD DE LOSDC

Fuente. Recuperado de. https://www.youtube.com/watch?v=55_TORSZOSU



SESION 14: Estigmatizacién y mitos sobre las ITS

OBJETIVOS DE |
EDUCACION Y |

Promover en los estudiantes la capacidad de identificar vy |

desmontar mitos y estigmas asociados a las infecciones de

COMUNICACION | transmision sexual (ITS), fomentando un didlogo respetuoso e
' informado que elimine prejuicios y contribuya a la creacion de un
entorno inclusivo y solidario para quienes viven con estas
infecciones.
PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno
educetivo. = TR i T
Psicologa facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de
RESPONSABLE | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente. |
MENSAJE Las ITS son comunes y pueden afectar a cualquiera: Las
CLAVE

infecciones de transmision sexual no discriminan y pueden
afectar a cualquier persona, independientemente de su edad,
género, orientacion sexual o estilo de vida.

La estigmatizacion perpetiia el miedo y el silencio: El estigma
asociado a las ITS puede llevar a las personas a evitar el
diagnostico y el tratamiento, y a vivir con miedo o vergiienza. Esto
dificulta el acceso a servicios de salud y el bienestar general.
Desmontar mitos es crucial para la prevencion: Es importante
aclarar y corregir mitos comunes, como que solo las personas
con comportamientos de alto riesgo contraen ITS, o que las ITS
solo afectan a ciertos grupos de personas. La educacion es clave
para una prevencion efectiva.

' El VIH no se transmite de todas las maneras: El VIH se

transmite a través de fluidos corporales especificos (sangre,
semen, fluidos vaginales y leche materna) y no se transmite por

| contacto casual, como abrazos o compartir utensilios.

La deteccion temprana y el tratamiento son efectivos: Con
una deteccion temprana y el tratamiento adecuado, muchas ITS,
incluido el VIH, pueden ser controladas y gestionadas
eficazmente, permitiendo a las personas llevar una vida
saludable.

Eliminar el estigma fomenta el apoyo y la empatia: Tratar a las |
personas con ITS con respeto y empatia contribuye a una mayor |
comprensién y apoyo, y reduce el aislamiento y la discriminacion. |
La educacién es la clave para el cambio: Informarse y educar |

a ofros sobre las ITS ayuda a desmantelar estereotipos y |

prejuicios, promoviendo un entorno mas inclusivo y comprensivo.
Responsabilidad y cuidado personal: Todos tienen Ila
responsabilidad de proteger su salud y la de los demas mediante
el uso de métodos de proteccién y la busqueda de atencion
meédica cuando sea necesario, sin juzgar ni discriminar a quienes
viven con ITS.

Actividad rompe hielo (la caja de sorpresas) revisar anexo de actividades rompehielos.

DESARROLLO

1.Presentacion en PowerPoint para estructurar la informacion y facilitar la comprension
visual, junto con folletos informativos que proporcionaran detalles adicionales sobre el
VIH/SIDAy otras ITS.




2.Se utilizaran carteles o tarjetas para una actividad interactiva donde se desmentiran
mitos y se aclararan verdades, posteriormente, se evaluaran los conocimientos
adquiridos mediante un cuestionario de verdaderoffalso, disefiado para medir la
comprension de los participantes sobre los temas tratados en la primera sesién acerca
de las ITS.

3.Se proporcionaran formularios especificos que permitirén recoger las respuestas de
manera organizada y efectiva, de igual forma se les orientara a la utilizacion del Kit
pedagdgico EL CENTRO DE MI VIDA.

Resultados esperados

Desmontaje de mitos: Los estudiantes podran identificar y corregir mitos comunes
sobre las ITS, comprendiendo las verdades basadas en evidencia cientifica y
reduciendo malentendidos.

Reduccion del estigma: Los estudiantes mostraran una actitud mas inclusiva y
empatica hacia las personas que viven con ITS, reconociendo que la estigmatizacion
contribuye a problemas de salud y sociales.

Aumento de la conciencia: Los estudiantes seran mas conscientes de como la
estigmatizacion y los mitos afectan la salud publica y el bienestar individual, y como la
educacion puede contrarrestar estos efectos negativos.

Capacidad para promover el respeto y la empatia: Los estudiantes demostraran
habilidades para fomentar un dialogo respetuoso y empatico sobre las ITS, tanto en sus
conversaciones diarias como en sus entornos escolares y comunitarios.

Comprension de la transmisién y prevencién: Los estudiantes tendran una
comprension mas clara sobre cémo se transmiten las ITS y la importancia de la
prevencion, eliminando ideas erréneas sobre la transmision y el riesgo.

Actitud proactiva hacla la salud sexual: Los estudiantes adoptaran una actitud
proactiva en la promocion de practicas sexuales seguras y la busqueda de informacion
y servicios de salud sin temor al estigma.

Mayor disposicién a buscar ayuda: Los estudiantes estaran mas dispuestos a buscar
pruebas, tratamiento y apoyo para las ITS, entendiendo que hacerlo es una parte normal
y responsable del cuidado de la salud.

Creacién de un entorno inclusive: Los estudiantes contribuirén a la creacién de un
entorno escolar y comunitario mas inclusivo y comprensivo, donde las personas con ITS
sean tratadas con respeto y dignidad.




Fuente. hitps://www.reproduccionasistida.org/infertilidad-y-enfermedades-de-
transmision-sexual/

Sesion 15. Socializacién de lineas de ayuda y servicios de salud sexual y
reproductiva

OBJETIVOS DE | Promover entre la comunidad educativa la informacion sobre las
| EDUCACION Y ‘ lineas de ayuda disponibles y los servicios de salud sexual y
ECOMUN!CACION | reproductiva, asegurando que los estudiantes conozcan los
[’ | recursos a su disposicién para recibir orientacién, apoyo y
[ | atencion integral en caso de necesidad.

|
i  Este objetivo se enfoca en la socializacion efectiva de Ia
i | informacién, garantizando que los destinatarios comprendan y
! | tengan acceso a los servicios mencionados.

PARTICIPANTES Adolescentes de 12 a 17 afos, pertenecientes al entorno
educativo.
Psicdloga facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de

' RESPONSABLE |

_ | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.
MENSAJE Confidencialidad: Garantizar que toda la informacion |
CLAVE | compartida y el apoyo brindado se mantengan en estricta |

confidencialidad, protegiendo la privacidad de los usuarios.

Acceso Universal: Asegurar que todas las personas,
independientemente de su situacién econdémica, ubicacion, |
género, orientacién sexual, o identidad de género, puedan |
acceder a los servicios y recibir ayuda cuando la necesiten. |

Informalidad y Apoyo Emocional: espacio donde los usuarios |
puedan expresar sus preocupaciones y recibir apoyo emocional
sin sentirse juzgados. Las lineas de atencién brindan un
ambiente de comprensién y empatia.

Educacion y Prevenciéon: Enfatizar la educacion y la
prevencion de problemas de salud sexual y reproductiva
mediante la difusion de informacién sobre practicas seguras,
métodos anticonceptivos, y prevencién de infecciones de
transmision sexual (ITS).

DESARROLLO

1.Se realizara una actividad de rompehielos titulada "jInformate y Comparte!", revisar
lista de anexos de actividades rompehielos.

2.Actividad principal: la creacion de un cartel destinado a sensibilizar y educar a la
comunidad educativa sobre la prevencion de ETS. La introduccién destacara la
importancia de contar con recursos visuales accesibles que informen claramente sobre
las estrategias de prevencitn y los recursos disponibles, Se guiara a los participantes
en la inclusién de informacion clave en el cartel, como numeros de contacto para lineas
de ayuda, ubicaciones de centros de apoyo, y recomendaciones para la prevencion.

3.Esta sesion tiene varios propositos fundamentales, orientados a brindar apoyo,
proteccion y orientacion a las personas que han sido victimas de agresion sexual o que
necesitan informacién sobre coémo actuar en estas situaciones.



Resultados esperados.

Apoyo emocional y psicolégico: Brindar y ofrecer apoyo emacional y psicolégico a
las victimas.

Orientacion inicial: Proveer informacion esencial sobre los primeros pasos a seguir
inmediatamente después de sufrir una agresion sexual.

informacién sobre derechos y denuncias: Informar a las victimas sobre sus derechos
y las opciones para denunciar el delito ante las autoridades.

Clarificacion del proceso legal: Ayudar a clarificar el proceso legal, desde la denuncia
hasta los procedimientos judiciales.

Referencias de servicios especializados: Proveer referencias de servicios
especializados, incluyendo atencion médica, psicologica, asesoria legal y refugios.

Atencién integral: Asegurar que las victimas reciban la atencion integral que necesitan.

Confidencialidad: Garantizar la confidencialidad, permitiendo que las personas hablen
sin miedo a ser juzgadas o expuestas.

Apoyo a familiares y amigos: Ofrecer lineas de ayuda también disponibles para
familiares o amigos de las victimas que no saben cémo actuar o brindar apoyo
adecuado.

Fuente. https://www.chaparral-tolima.gov.co/Ciudadanos/Paginas/Rutas-de-
Atencion.aspx

Sesion 16. Importancia de las redes de apoyo positivas

OBJETIVOS DE | Fortalecer las redes de apoyo en el entorno educative mediante
EDUCACION Y | la prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS), el
COMUNICACION | consentimiento y las practicas de sexo seguro de manera
| participativa y entretenida.

PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 arfios, pertenecientes al entorno
| educativo. SRS
[ | Psicéloga facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de
| RESPONSABLE ‘ dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.
MENSAJE Soporte Emocional: Nos ofrecen un espacio seguro para
CLAVE compartir nuestras preocupaciones, alegrias y frustraciones. El
apoyo emocional ayuda a reducir el estrés y la ansiedad, y
proporciona una sensacion de pertenencia.




e | Incremento de la Autoestima: La retroalimentacion positiva y el |
aliento de personas que nos valoran puede fortalecer nuestra
autoestima y confianza en nosotros mismos.

Orientacion y Consejos: Las redes de apoyo a menudo ofrecen
perspectivas y consejos Utiles que pueden ayudarnos a tomar
decisiones informadas y a resolver problemas de manera mas
efectiva.

Motivacion y Estimulo: En momentos de desafio, el apoyo de
una red positiva puede ser fundamental para mantener la
motivacion y seguir adelante.

Apoyo en Crisis: En momentos dificiles o crisis personales, las
redes de apoyo pueden proporcionar asistencia practica y
emocional, ayudandonos a sobrellevar los desafios con mayor

DESARROLLO
Actividad rompehielos “refranes” revisar lista de anexos

1.Se llevara a cabo una dinamica interactiva denominada "Ruleta del Conocimiento".
Esta actividad consistira en una ruleta giratoria, donde cada seccion estara marcada con
preguntas especificas relacionadas con los temas tratados en la sesién, tales como la
prevencion de ITS, el consentimiento, y las préacticas de sexo seguro. Durante la

actividad, los participantes giraran la ruleta y deberén responder a la pregunta que
quede en la seccidon superior al detenerse la ruleta.

2.ldentificacion de saberes previos: a partir de las siguientes preguntas:
- s reconoce cuales son las lineas de ayuda?
- i sabe cudl es la importancia de las lineas de apoyo?

- ¢qué informacién sobre derechos sexuales has aprendido a través de las redes de

apoyo?
Resultados esperados

Mayor conocimiento sobre los derechos sexuales y reproductivos, incluyendo el
consentimiento, el acceso a servicios de salud y la igualdad de género.

Conciencia aumentada sobre la prevencion del abuso: reconociendo las sefiales de
abuso sexual, emocional y psicolégico, en la comprension de estrategias para prevenir
y reportar situaciones de abuso a las redes de apoyo.

ldentificacién de recursos y apoyo: reconocimiento de las redes de apoyo positivas y
como estas son fundamentales para el bienestar emocional y la prevencién de abusos.




Fuente. https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/institucion-educativa

Sesion 17. Sintomas de embarazo

' OBJETIVOS DE |
EDUCACION Y

|

' Proporcionar una comprension profunda de las circunstancias |
bajo las cuales se puede considerar la interrupcion voluntaria del

COMUNICACION | embarazo asegurando que los adolescentes adquieran ,
conocimiento detallado sobre los factores que influyen en esta |
decisién v los recursos disponibles para apoyo y orientacion. 5
PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 afos, pertenecientes al entorno 1
educativo. {
Psicéloga facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de
RESPONSABLE | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.
MENSAJE Proporcionar informacion: educar a los adolescentes sobre la
CLAVE sexualidad, métodos anticonceptivos y prevenciéon de

enfermedades de transmision sexual (ITS).

Charlas educativas: importancia de reconocimiento de
sintomas para tomar decisiones informadas

Lineas de ayuda y recursos: proporcion de numeros de
contacto para lineas de ayuda y centros de salud locales.

Ensefiar consentimiento y relacion saludable: inclusion de
temas sobre el consentimiento informado, las relaciones
saludables y la comunicacién efectiva.

DESARROLLO

1.Actividad rompehielos (silla bailable) ver en anexo de actividades

2.Se desarrollara a actividad "Explorando opciones y derechos", a través de la
exposicion de casos practicos detallados y contextualizados, con el fin de proporcionar
una comprensién profunda de las circunstancias bajo las cuales se puede considerar la
interrupcion voluntaria del embarazo.

3.Se explicara la importancia de comprender las diversas situaciones que pueden lievar
a la decision de interrumpir un embarazo, asi como los derechos y opciones disponibles.

Resultados obtenidos



Mayor conocimiento sobre los sintomas del embarazo: reconocimiento temprano,
identificacion de sintomas como nauseas, retraso en la menstruacion y sensibilidad en
los senos

Informacién clara: adquisicion de informacién sobre qué sintomas pueden ser
indicativos de un embarazo y cudles necesariamente no lo son

Comunicacion abierta y conciencia de recursos de apoyo: informacion sobre
servicios medicos, como acceder a ellos, apoyo en la comunidad, incluidos centros de
salud y lineas de ayuda.

Promocion de la salud sexual responsable, informacion sobre métodos anticonceptivos
y prevenciéon de riesgos contra el embarazo no planeado y las enfermedades de
transmisién sexual (ITS).

¥

Ausencia Nauseas y Ganas frecuentes

de menstruacion vomitos de orinar
® ® ¢
\_/ RV % 3
Cambios en Dolor Dolor
tos pechos de cabeza de espalda

Fuente.https://www.reproduccionasistida.org/embarazo-sintomas-etapas-del-
desarrollo-fetal/

Sesion 18. Situaciones en las que es posible realizar la interrupcion voluntaria del
embarazo

OBJETIVOS DE | Proporcionar a los adolescentes informacion clara, objetiva y
EDUCACION Y | comprensiva sobre la interrupcion voluntaria del embarazo,
COMUNICACION | incluyendo sus opciones, procesos, y aspectos legales. |

PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno
educativo.

Psicéloga facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de
RESPONSABLE | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente.

| Educacién: informacién sobre las diferentes opciones de

MENSAJE Educacién: |
CLAVE interrupcién del embarazo, incluyendo los procedimientos,
riesgos y beneficios asociados con cada método.

Recursos: proporcionar a los adolescentes acceso a recursos
fiables y centros de salud donde pueden obtener mas informacion
y asistencia.

Legislacién: informar a los adolescentes sobre las leyes y
regulaciones locales y nacionales relacionadas con |la
interrupcion del embarazo, incluyendo requisitos legales y los
derechos de las personas involucradas, !




Procedimiento: explicacion clara sobre qué esperar durante y
después del procedimiento de interrupcion del embarazo,
incluyendo el cuidado post — procedimiento y las posibles
complicaciones.

|
Apoyo: proporcionar informacién sobre el apoyo emocional y :
psicolégico disponible antes, durante y después del
i procedimiento.

Entorno: dialogo abierto y sin prejuicios sobre la interrupcion del
{ embarazo, abordando las preocupaciones y mitos comunes.

DESARROLLO
Se realiza actividad rompehielos llamada (Globo de aprendizaje)

1.Se desarrollard a actividad "Explorando opciones y derechos", a través de la
exposicion de casos practicos, mediante la exposicién de casos practicos detallados y
contextualizados.

2.Casos hipotéticos que reflejan situaciones reales y complejas, tales como embarazos
productos de una violacién, casos de riesgo para la salud de la mujer y situaciones
econdémicas precarias.

3.Socializacion de opiniones frente al tema con los adolescentes
Resultados esperados

Educacion y conocimiento aumentado: comprension de opciones en cuanto a los
procedimientos, aspectos meédicos y el proceso de cada uno

Conocimiento legal: informacion sobre las leyes y regulaciones relacionadas con la
interrupcion del embarazo, incluyendo los derechos y requisitos legales

Decisiones educadas: posicion para tomar decisiones informadas y responsables si
enfrentan la necesidad de considerar la interrupcién del embarazo.

Consideraciones emocionales y personales: comprension de las implicaciones
emocionales y personales de la interrupcion del embarazo como el apoyo disponible.

Enfoque sensible y objetivo: mantener un enfoque respetuoso y objetivo, evitando
juicios y proporcionando informacion basada en hechos.

Comunicacién efectiva: fomentar habilidades para comunicar sus necesidades y
preocupaciones a profesionales de la salud y adultos de confianza.




Fuente.  https://ospepweb.com.ar/nota-informativa-sobre-interrupcion-voluntaria-del-
embarazo/

Sesion 19. Importancia de la citologia y los chequeos médicos frecuentes
| OBJETIVOS DE | Fomentar la concientizacién en adolescentes sobre la citologia y |
‘ EDUCACION Y | los chequeos médicos regulares, destacando cémo estos

COMUNICACION | examenes pueden contribuir a la deteccion temprana de
| enfermedades y mejorar la salud general.

| PARTICIPANTES | Adolescentes de 12 a 17 afios, pertenecientes al entorno
[ educativo. SN e e e
; Psicéloga facilitadora que desarrolla acciones del PIC a través de

. RESPONSABLE | dos ciclos educativos para prevenir el embarazo adolescente. |
MENSAJE Definicién y procedimiento: explicar qué es la citologia, cémo |
CLAVE se realiza y por qué es un examen crucial |

1

Chequeos generales: informar sobre la importancia de
chequeos medicos regulares, incluso si no hay sintomas
evidentes para la deteccién temprana de diversas condiciones de
salud.

Prevencién y mantenimiento: explicacion de chequeos
regulares a la ayuda de mantener la salud general y la prevencién
de enfermedades cronicas mediante la vigilancia continua y la
intervencion temprana.

Empoderamiento: fomentar la adopcién de practicas salud
proactivas al educar sobre la importancia de la citologia, los
chequeos médicos y la prevencién de enfermedades.

Informacidn de apoyo: recursos que ayudan a los adolescentes
a sentirse comodos y seguros al realizar estos examenes.

DESARROLLO
1.Actividad rompehielos “; quién soy? Revisar lista de anexos rompehielos

2. "Reto de Conocimientos y Compromiso" con diferentes estaciones o areas de
actividad en el aula o en un espacio amplio, Cada estacién estara dedicada a un tema
clave abordado durante el ciclo educativo, como prevenciéon de ITS, metodos
anticonceptivos, consentimiento y relaciones saludables.

3.Socializacion de saberes adquiridos en el acompafiamiento por la psicéloga en el area
sexual y reproductiva.

Resultados esperados

Procedimiento y frecuencia: deben conocer como se realiza la citologfa, con qué
frecuencia debe hacerse y quiénes deben realizarla.

Educacion sexual integral: adquisicién de informacion sobre salud sexual, incluyendo

anatomia, métodos anticonceptivos, prevencion de enfermedades de transmision sexual
y practicas sexuales seguras.

Planificacién de cuidado de la salud: planificacién y realizacion de chequeos médicos
regulares




Reduccion del estigma: reduccion del estigma y la ansiedad asociados con la citologia
y los examenes de salud sexual, promoviendo un enfoque positivo y desmitificado.

Prevencion de enfermedades: importancia en la salud sexual, incluyendo el uso de
métodos anticonceptivos y la realizaciéon de examenes regulares

Consentimiento: comprensidon e importancia de los aspectos de la salud sexual
incluyendo los examenes médicos.

-
& .’F
B
a a A
Fuente. hitps://www.shutterstock.com/es/search/citolog%C3%ADa-

vaginal?image type=illustration



Anexos
Actividades rompehielos

1.Actividad rompehielos “Tingo, Tingo, Tango”. La actividad se basé en el
compartimiento de una pelota mano a mano por los adolescentes, esta dinamica es
orientada por la psicéloga, los adolescentes detienen el compartimiento de la misma al
escuchar la palabra “Tango”, el joven que posea en sus manos la pelota se le acude una
pregunta referente al tema (derechos sexuales y reproductivos).

2.Actividad rompehielos “Reconocimiento y expresion de identidad”, se les solicité
realizar una mesa redonda en donde cada uno mediante un post-it escribia lo que mas
le gustaba de si mismo, posterior a ello, se socializaba lo que cada adolescente habia
descrito, en el que se fomentara el respeto por el otro en cuanto al desarrollo de
personalidad y sexual.

3.Actividad rompehielos “el globo del conocimiento”, cada adolescente compartié con
los demas compafieros un conocimiento adquirido en los procesos de atencion
psicolégicos anteriormente vistos

4 Actividad rompehielos “sillas bailables” en esta dinamica se llevé a cabo un circulo con
sillas, los adolescentes se desplazaban alrededor de ellas mieniras ofan musica, al
detenerse la musica debian ocupar una de ellas, el adolescente que se quede sin silla
debe responder una pregunta sobre la tematica

5.Actividad rompehielos “Simén dice”, la actividad se llevé a cabo mediante las
indicaciones de la psicéloga referente al tema abordado, como, por ejemplo, “Simon
dice que escriban en el tablero tres caracteristicas de las creencias sobre la sexualidad”.

6.Actividad rompehielos “completa la pista”, los adolescentes debian complementar la
pista guiada hacia la montafia de conocimientos, en los espacios vacios encontraban
acertijos, como, por ejemplo, “Juan tiene 4 hermanas y cada hermana tiene 1 hermano,
; Cuantos hermanos tiene Juan?" Respuesta: Juan tiene 1 hermano, que es él mismo.

7.Actividad rompehielos “Construccion de una historia”, para esta dinamica los
presentes haran un circulo y deberan crear una historia, cada uno de ellos dirg una
palabra y los demas participantes deben ir agregando palabras hasta que cuenten la
historia de su obijeto.

8.Actividad rompehielos “carrera con un pie”, se trazan dos lineas paralelas, una linea
de salida y otra linea de llegada, los participantes se organizaran en fila y con una
distancia entre ellos, cada uno se apoya en un pie, conservando levantando hacia atras
y sosteniéndolo con una de sus manos hasta llegar a la linea de llegada, el que pierda
realiza una penitencia.

9.Actividad rompehielos “el mesera” rompe hielo (El mesero) se le solicitara a los
adolescentes que formen un circulo uno de ellos quedara de pie y hara de mesero en el
restaurante, cada comensal debera pensar en lo que ha aprendido o tiene conocimiento
sobre la responsabilidad compartida en la pareja sobre la reproduccion sexual, el
mesero recorrerd a cada comensal esperando su respuesta y luego se aleja,
posteriormente los comensales cambian rapidamente de puesto, al volver, el mesero
debera tener una claridad de ideas sobre lo que dijeron los comensales.

10. actividad rompe hielo (el saltamontes). Se les pedira a los participantes que hagan
un circulo lo mas grande posible. El tallerista inicia la actividad entregando una pelota a
alguno de los participantes, quien de inmediato la pone a circular pasandola de uno en



uno, sin saltarse a ninguno. Cada vez que el tallerista hace sonar un silbato. La pelota
cambiara de direccién con rapidez. Las sefiales se dan con intervalos irregulares, con
el fin de exigir tencion continua entre los participantes. El que no logra acertar
rapidamente la orden y dirige la pelota en el mismo sentido, después de cada sefal para
su cambio, debera pagar una penitencia que sera impuesta por el resto del grupo y que
tendra como exigencia no avergonzar a quien paga. Los jugadores que no hayan
pagado ninguna penitencia seran los ganadores del juego.

11. Actividad rompehielos “la caja de sorpresas” se prepara una caja con distintas notas
en las que se han escrito algunas tareas, la caja circularda mano a mano por todos los
participantes mientras se esté reproduciendo musica, una vez se detenga la musica y la
caja quede en manos de un participante deberd sacar una nota, por ejemplo “saliste
victorioso, no debes hacer nada”, “cantar’, "bailar’, “contar un chiste”

12. Actividad rompehielos “informate y comparte”, los participantes formaran pequefios
grupos y compartiran brevemente una informacion sorprendente o interesante que
conozcan sobre la prevencion de enfermedades de transmisién sexual (ETS). Esta
dinamica no solo calentara el ambiente, sino que también permitira a los participantes
intercambiar conocimientos previos y abrir el didlogo sobre la importancia del tema.

13.Actividad rompehielos “Refranes”, Se le pedira al grupo en general que formen un
circulo; continuacion cada participante debera pensar un refrén y decirlo a los demas,
agregando en la primera parte: Mas vale pajaro en mano, en la segunda: Que cien
volando

14. Actividad rompehielos “Globo de aprendizaje”, cada participante se le entrega un
globo y un marcador, con él deben escribir qué han aprendido sobre los temas vistos y
después lanzados entre sus compafieros para compartir las experiencias de aprendizaje
de cada integrante.

15. Actividad rompehielos “; Quién soy?”, de acuerdo a los temas tratados se les indica
que en parejas reciten una descripcién anénima sobre un aprendizaje adquirido sobre
la educacion, los derechos sexuales y reproductivos, y la pareja debera saber de quién
se ftrata, la persona que no identifique lo que su compafiero representa pagara
penitencia.



10.

1i:
12.

13.

14.

Referencias Bibliograficas

Anticonceptivos. (s, f). Recuperado de.
hitps://www.timetoasl.com/timelines/anticonceptivos-551{0623-74fc-43ad-9f72-
5e24523479da

Coleccién de diferentes métodos anticonceptivos. (2022).
hitps://www.freepik.es/vector-gratis/coleccion-diferentes-metodos-
anticonceptivos 10048143.hitm

Citologia vaginal. (2024).
https://www.shutterstock.com/es/search/citolog%C3%ADa-

vaginal?image type=illustration

Enfermedades de transmision sexual. (2024).
https://www.repreduccionasistida.org/infertilidad-y-enfermedades-de-
transmision-sexual/

Enfermedades de transmision sexual. (2024).
hitps://www.reproduccionasist|da.org/infertilidad-y-enfermedades-de-
transmision-sexual/

Hubert, C., de la Vara-Salazar, E., Villalobos, A,, Suarez-Lépez, L., de la Cruz
Muradas-Troitifio, M., Mejia-Paillés, G., & Barrientos-Gutiérrez, T. (2024).
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2019) Prevencion del embarazo en
adolescentes, recuperado de: hitps://www.ichi.gov.col

La Brujula, herramienta pedagégica para el empoderamiento comunitario en
salud sexual y derechos sexuales y reproductivos. Recuperado de: La
Brujula_CVA

La diversidad se vive en igualdad. (2021). Recuperado de.
https://asociacionmatiz.org/2021/05/13/la-diversidad-se-vive-en-igualdad-guia-
sobre-la-diversidad-sexual/

(Organizacion Mundial de la Salud, 2020) Embarazo adolescente, recuperado
de: https:/iwww.who.int/news-roomifact-sheets/detail/adolescent-preanancy

Prevencién del embarazo en adolescentes. salud publica de méxico, 66(4, jul-
ago), 486-497.8

Guia prevencibn del embarazo. (2019). htips://educacion.qob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2020/11/Guia-prevencion-embarazo-adolescente-
segunda-edicion.pdf

Respetar la diversidad. (s, f). recuperado de. hitps:/infogram.com/infografia-
ejes-de-esi-1hdwZipig33ppZl

Prevencion del abuso sexual infantil. (2023). Recuperado de.
hitps:/ffundacionpas.oral




as miun, an | i i . et s |
g iy it it BICAL WL
s o " [ T r—
. - * . A
i s s
ncan
oo )
e
e e
- ko k o . i
e f syt v s e i s i 8
— = e y
s B s eatisan o | et s i v
; g vk ey | sarm
o msamcius o2 s ek .19 nem L g
[rrmsoees o veaties wec | mORAR R € Eonoh
S 7§ setwrs sasad
v s i, 056 s 8ot o
B L
ommcney & mgmoy o v s G S 5 s
“ i e s o s e e R -
o 8 6 wh wma, m ooy susat | Seen . (pomn Lo
ot : WAL B! ORI BEPRCA: A
o v o s s st st e v Wueve T DAL KRR M ey
= e e S e
o i ust ememm B " 3 y
i (2 A NG AL Mok mipas w wmes 4| e fio 0 SSRGS DU O 0]
o o131 S Ty mais| o v s ) v G 8 el DL e
» wsm L
LTI e e I e Y e
Lo s iy =
Bt vy i w4 v wesmad 1| BT o v s
o e 4 o 6 i e 0 1
[y ' i p
- o4 vmr, s s s s
wlayird
o Azt e s vt | vk i i o
Burp i vz n e papese ey - s wngcrains s e 4 8 st e 4
et “ oo reseesch
et e = i st o3 wiE s v | g |
s 0 v |
s
0010 £ 1o SR 8 EACYUETNL | B T
A i o Do Mt T T (oo ey ekt s gty
S ) RO T Wpistay M "
ol | it ke nid s s 0 Il Learaus Roipldnns: e BT TR ) R
iy [£ Sty why o e A S 4
o I 0
st wseaiaal
s I ot s
= el I e
_— T p—
st pamos 0 pess owTed
< ek Lo
o
g wintag
o A, |t
whae = e llll....lijluﬁ.,n!{.ﬁ
o © e
e Aok : : : I ) L ] = ! : : 2 vivrouemn
: L Rl o 20 Nl 2 RSHEAL B E ‘.33.13.‘9_1.. T | oy e | e i Lipmerl
e ]
MICHYARNE 16 6TV 30 Wik 38 ) f
120 cawem TN e
TRy




. o s |
wiorsa:|
P O S e
e L Bt ey 0 it
e ] e e
b . p e eniing it e —
bt e i 0 A ) ] L, L ST A AT o, DM P 18t R M !!.:-3..&5.
e | ends oy il
i i e o A o e |
“ 15|
fr T
S it g a3 B W BT
i ooy S T B M R S VT B S|
i e " s clnien o s o wagika| e .
saepimany. Lk -
[T | s el i B ] ) |
L g
. AL B AT i e s i s wiek Jadpnnn ittt B SOt
R st 4 g el ik
. " i ) i e
i Rl = e x . l..ﬂ”n
s o st ey 50D W UL ROCRLALE § e
A s i £
ki » 2 - d . A v o s | e T L o
wcumi ]
S it e ) 4o e et ) e
e El.lklul ARBAPRTICE BATOMI | B e
TRV BOR B M4 AR RIS B W
sunod M e o e 5 B S A P S
98 P Bt o 8 RIS O B
Simanl mmni AP W A
o SO thach B OB I LNORRA] GRLER S8 48 R,
e T i L2 wa ey b g g v ._.lil. s
. 2 D,
mR R H
. . i
DN 1] A R0
B R gt |
LR S 5 L T s o ey
IRREAG . ITAN S M R TS MR RD
o v e
bpuriig . ! b SOV B L K S s
v ] ] e e S et il S Y R
i e hrvesi
. 18 qousunia | qpateny o
ot
T oy
Eningie )
v
1 sanzw a9
g
AT 35T AL e
HEA0EL " %08 EAIAE DR £
colsvn TN | el B i et g | teanainsIe woaumaen idiTwiD
g % 3 . i
e Lo 08 sessccd a0 el i e TR R G et d e
-




e 10 M ] 0y 9 e st

AL

" st wroau
ki b o i




Cadigo:
Versién: 0
s FICHA TECNICA DE CAPACITACION Fecha
.I;‘{.,:{;::mn A dmagit Pégil‘la: 1de7
1. Conceptualizacion
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1.1 Nombre

CICLO EDUCATIVO SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN
ADOLESCENTES Y PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE 12 A 17
ANOS.

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

La necesidad de abordar los derechos sexuales y reproductivos en adolescentes es crucial
para fomentar su bienestar integral y prevenir situaciones que puedan limitar sus
oportunidades futuras, como el embarazo adolescente. En muchas sociedades, la falta de
acceso a informacion veraz y adecuada sobre la sexualidad, métodos anticonceptivos y salud
reproductiva, asi como los tabties y mitos que rodean estos temas, generan un ambiente de
desinformacién que expone a los jévenes a riesgos evitables.

Hablar de estos derechos no solo implica brindar informacion sobre la prevencién del
embarazo, sino también promover una comprensién profunda de la importancia del respeto
hacia uno mismo y hacia los demas, la toma de decisiones responsables y el reconocimiento
de su capacidad para definir su futuro. Ademas, contribuye a derribar barreras culturales vy
sociales que perpetuan la falta de acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Fuente.
https://iwww.salud.gob sv/archivos/pdfiwebconferencias_2021/presentaciones/telesalud/prese

ntacion24062021/EDUCACION-SEXUAL-PARA-NINOS pdf

La prevencion del embarazo adolescente es un desafio complejo que requiere un enfoque
integral, y la educacién sobre derechos sexuales y reproductivos es una herramienta esencial
para lograrlo. Esta educacion debe estar acompanada de estrategias que empoderen a los

adolescentes, fomenten la equidad de género, promuevan el didlogo entre padres y
adolescentes, y mejoren el acceso a servicios de salud adecuados. En lltima instancia, la

promocion de estos derechos favorece no solo a los adolescentes, sino a la sociedad en su
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conjunto, reduciendo la pobreza, mejorando la calidad de vida y promoviendo un desarrollo
sostenible.

Fuente.

https:/fwww salud.gob.sv/archivos/pdfiwebconferencias_2021/presentaciones/telesalud/prese
ntacion24062021/EDUCACION-SEXUAL-PARA-NINOS. pdf

2. Estructuracion

2.1 Alcance

Realizar educacion en el entorno educativo, ambito urbano para la prevencién del embarazo

en adolescentes enmarcado dentro del proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos en el Departamento de Santander.

| Fuente. https://www.youtube.com/watch?v=F1WrfWitsdRY

2.2 Objetivos
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¥ Realizar dos ciclos educativos dirigidos a estudiantes de 12 a 17 afos de edad,
teniendo en cuenta la preparacion metodoldgica, pedagdgica y logistica. En la fase
inicial establecer las condiciones en las que se va a trabajar la primera sesion, que se
va hacer, como y que se espera de la misma, en la fase central indagar sobre saberes
previos de los participantes y motivar la participacion y el desarrollo de nuevas
capacidades. Implementar acciones didacticas para desarrollar los contenidos
propuestos para la sesion, familiarizando a los participantes con los nuevos conceptos,
consolidando los nuevos saberes, aplicandolos a situaciones concretas, modificando,
ampliando o sustituyendo saberes o creencias previas, comprobando la validez de los
nuevos conocimientos frente a los anteriores.

v Realizar la entrega de un kit educativo, de prevencion de embarazo en adolescentes

2.3 Contenidos

Nombre de la

senlin Objetivo especifico y contenidos Conferencista

Fortalecer el conocimiento y respeto por los
derechos sexuales y reproductivos, en el que les
permitira tener acceso a informacién veraz asi
como un método anticonceptivo de su eleccién,
Derechos sexuales|seguro, eficaz, asequible y aceptable, en este
y reproductivos. sentido, promoviendo la salud y el bienestar que
Conceptos y|fomentara el respeto individual y colectivo,
principios  basicos | enfatizando su importancia como parte integral de | Psicéloga
de los derechos|los derechos humanos, garantizando que puedan
sexuales y | vivir libres de discriminacién, riesgos, amenazas,
reproductivos coerciones y violencia en el campo de la sexualidad
y la reproduccion, incluyendo el derecho a decidir
sobre su cuerpo, el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva, y la proteccion contra la
violencia y discriminacion.

2.4 Modalidad

Presencial X
Virtual
Mixta

2.5 Metodologia

Reunir a los estudiantes en un espacio cerrado, que les permita total concentracién e
intercambio de conocimiento, posteriormente se citara a los padres de familia para realizar la
firma de los consentimientos informados, para de esta manera establecer con estos la
exposicion de los temas a tratar con los adolescentes, asi como la importancia de fomentar
la prevencién de embarazo en los mismos.

1. Informacién general sobre los ciclos educativos a los padres de familia y firma del
consentimiento informado.

La sexualidad es una parte integral del desarrollo humano, y hablar de ella de manera
abierta y responsable es fundamental, especialmente durante la adolescencia. Esta etapa de
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la vida esta marcada por muiltiples cambios fisicos, emocionales y sociales, y es crucial que
los jéovenes cuenten con la informacién adecuada para tomar decisiones conscientes y
saludables.

& & 22

Fuente. Fuente. https://fundacionpas org/

Abordar temas como la prevencién del embarazo en adolescentes y el autocuidado frente a
las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) no solo protege su salud fisica, sino que
también fortalece su bienestar emocional y su capacidad para establecer relaciones
respetuosas y seguras. Cabe resaltar la importancia de informacion sobre las enfermedades
de transmision sexual, en la prevencion y reduccion de riesgos, conociendo las medidas
preventivas, la educacion integral en el que promueva comportamientos responsables y
saludables, mejorando consigo la salud general y el bienestar al hablar de manera abierta.

Por este motivo, es de suma importancia ofrecer charlas informativas vy talleres educativos
dirigidos a nuestros adolescentes, con el fin de que adquieran las herramientas necesarias
para cuidar de si mismos y de los demas. Estas charlas estaran enfocadas en proporcionar

informacion veraz, accesible y adecuada a su edad, sobre métodos anticonceptivos, la
importancia del consentimiento, las relaciones saludables y el autocuidado frente a las ITS.

Fuente. Fuente. llustracién de autoestima nifos. Recuperado de.
https:/Awww shutterstock com/es/search/autoestima-ni%C3%B1o?image type=illustration
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2. Introduccidn a los derechos sexuales y reproductivos

Se llevard a cabo la presentacion de un video educativo sobre los 12 derechos sexuales y
reproductivos que los jévenes tienen, con el objetivo de garantizar que conozcan y
comprendan plenamente estos derechos fundamentales. Estos derechos, reconocidos a
nivel internacional, incluyen la libertad de decidir sobre su propio cuerpo, el acceso a la
informacién y a servicios de salud sexual y reproductiva, asi como el derecha a la privacidad,
la proteccion contra la violencia sexual y el acceso a métodos anticonceptivos seguros y
eficaces.

La educacion sobre los derechos sexuales y reproductivos es esencial para empoderar a los
adolescentes, permitiéndoles tomar decisiones informadas y responsables sobre su
sexualidad.

Ademas del video educativo, se presentara un video practico que ilustrara ejemplos reales
del ejercicio de estos derechos, con el fin de que los adolescentes comprendan cémo se
aplican en su vida diaria. Este enfoque préactico busca brindarles las herramientas necesarias
para velar por el cumplimiento de sus derechos, promoviendo el autocuidado, la prevencién
de situaciones de riesgo y la toma de decisiones responsables sobre su sexualidad.

3. Aplicacion del pretest y cierre

Se realizo un pretest escrito compuesto por 9 preguntas de seleccién multiple, con el objetivo
de evaluar el nivel de conocimiento de los adolescentes al inicio del ciclo educativo. Este
cuestionario permitid obtener una visién clara sobre lo que los j6venes ya saben acerca de
temas fundamentales como los derechos sexuales y reproductives, las Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS) y la prevencién del embarazo.

El pretest es una herramienta clave en este proceso educativo, ya que permite identificar

areas de fortaleza y posibles vacios de conocimiento entre los estudiantes. A partir de los
resultados, se podran ajustar las estrategias pedagogicas para garantizar que los contenidos

que se presentaran durante el ciclo educativo respondan a las necesidades reales del grupo.

Al finalizar el ciclo, se compararéan los resultados del pre-test con los de una evaluacién
posterior, lo que permitird medir el impacto de las charlas informativas y los talleres
impartidos, asegurando que los adolescentes adquieran la informacion necesaria para tomar
decisiones responsables y fundamentadas sobre su salud sexual y reproductiva.

Formato pretest aplicado:

El 50% de los adolescentes ha oido hablar sobre los derechos sexuales y reproductivos.
Ademas, el 70% de ellos no cree que el conocimiento sobre la sexualidad sea importante
solo para los adulios, y un 80% afirma entender el concepto de consentimiento en una
relacién sexual. En cuanto a los métodos anticonceptivos, solo el 70% de los estudiantes
esta informado scbre su funcién, y un 60% ha oido hablar de las enfermedades de
transmision sexual. Sin embargo, el 50% de los adolescentes tiene un conocimiento limitado
sobre que es el abuso y como prevenirlo. Por otro lado, el 70% de los jévenes sabe cémo
prevenir una enfermedad de transmisiéon sexual, pero el 50% no estd informado sobre la
practica del sexo seguro.
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2.6 Duracién deseada

Se logro realizar una sesién del ciclo educativo, en articulacién con el coordinador del Colegio
Integrado Madre de La Esperanza “CIME" y el docente director de grupo del grado octavo.

2.7 Intensidad de las sesiones

| Sesi6n 1

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, del grado octavo entre 12 y
17 afios (adolescencia).

2.9 Tipo de evaluacién que empleara

Para fomentar la participacion y evaluar de manera interactiva el conocimiento de los
participantes sobre la tematica tratada, se aplicara un tingo, tingo tango " del conocimiento”.
Esta dinamica no solo servird para revisar conceptos clave, sino también para promover el
didlogo y el intercambio de ideas entre los participantes.

2.10 Registro fotografico




Codigo:

Version: 0

FICHA TECNICA DE CAPACITACION
Fecha

Pagina: 7de 7

JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE
Psicologa
Tarjeta Profesional: 267028




Z107 8P LESL A9 &) US OpIDwCEISa o B 0mende a0 wiesl unbui Uoo epusisue gias ou A owens B0 uonsed 4 olsuew 12 eled prosua B j0d EREZYIN £J93 CUENLICY ejuainbis @ Us BpeASILILING LT 1en ..u uo..ua ap 5
Jinyn & oaluendg jseq0 ‘seueibyy (esEnp 0ssush Sp prINURR 3 jEn2es ug b QIS0 - § enxasig ‘Aeg ‘seuegse’) DILEO chsesanbusied 4y eyl P unbias a AN CRURED) WOMY RUSBIDU; B YduS il M_“.H”Hunaa_u& ki
0 EWANS P 3 SCpEUESUR TCRBWIE 0347 18P STUIPY BUEITIED ‘R @ EpuEeD iw) ey Cfnd nsin ‘oLl Blea Eies ) e e ipepedrisi ‘paps 6l epuad -t bk Ul ot Bk e "ahzm?_w»:mn.
O Tk st ] [T || [ [ ] Ry,
O_urb?; aifa \a] 1
SRR rui_}m, N boola €L126[ 5T 2pnid X Al S uhgehobol D@_Z o 513% ?
. —— cpuba abayn) ; -
UT? ROtk g [ RP 2p e y| *oasotiel VAV Ty Shon)|
J A iz .u__.mm_ @ :,A : Au w A
09 X ARISTE RN T35 o SETLwELeY Wbl SRoq) UEp
MP C@% =platy) oibeya) X X Q w\ ﬁ :
< 13@/ _a_ " STERLANE| oAl X | | bathsebol ci@ A TaUkaY h :
o vy ey 3) _ ; E
ey (] *® BS SEUE gy il | | | X (| |V ssosapvey]  ewd) BUCH SR
” apulagyy aibae) d
O Q&o;@ . SROLETLSVE| —adsy o oy 2P X V| bhensotroby| =ptE) Wpr{e[ EU_Q :
et v a_@dn_u
\ot rD\f\d_m 7 s OSIRSTNILE| — 1 B 9% SepHA ” « THo 989 [Sa\TeW Parky] S.cﬁﬁ_/ [
oraba) albie)
CB b@&u@ X X hLELOLIO 2E cahwﬂ.,w..bﬁat X x| Sk 9L i §IBRW|G) M j;mﬂo -
ardajn qf \2)
m é.*mdn*w M c LS AY =t Mmsﬁ%mqmd;.!fu X % 1hl-$9h 58} ¥ hea tau L\m“_ f..ﬂmm c.ﬁﬂ.ﬁ .
2 .U-u.ﬂwg..: .u,nzdu
= w_\ X SThSSINE s._nﬂ.wwut?_ A X | bIZ SELIRL Vel obwes3 J%é .
orotGapt) oy a)
295w, R o 3P 2P N aksso ol k| bueng b\l |enw
§ " peofaly) otba)) R ki ) d _cm
2| § i al | 3
22 HANRHE AHEIHE
o|8 AR HHETHHE AR
Wi M 2 2 m 3| E|E m m m 2 w Ry LE] w1139 WORYUTINYDH | NCHOR LS m m 5 w 3 W m OVCALNEE 30 CUNANNSN SOATI3AY A SIHBACH N
Fl 82 |” A B HHEEEE
i3 g : i
WIINIYISIT INDOINT I3} WalA 30 05uND OdINID
SO0Y0PSIdad R JOINXAS 949719D 10) 3P 37504 yoldivud K Solddu o) 5ol npligal | S10WEF S0YD g AD() :peprmuov/emal

HIQNVLNS 30 OLNIWVLEV430 13 N3 S0AILINQ0kd3Y

ASITYNXIAS SODITLIA SO 3T OIIIWINI 130 VILNYEYD v vivd OSINOEdINGCD 0LI3A04d 130 OHLNIO DAUYIHVINNG IINITTI0AV NI OZVHVENE 130 NOIDNIATHI w1 vEYd ONYEBEN OLIEINY ‘OAILYINAT ONUOLND 11 N1 NOIZYDNA3 Yo2ay ‘onalqD

W3 0T b Y WO T e beoz PP 015bl 9P T T :ewo| S3UHOL 30 VNVEVS oidn | SINDIYA BN
ST9U0L 30 YNVEYS OQVEOILN TWLId50H 353

-
= o}

L 9F | YRS e——
i et e SOYLO A TVANLIND ‘OLXILNOCD 34 “IVIONIHIHIA =

° e | ‘0¥3NI9 30 INDOANI NOD VAIA 30 OSUND ¥Od VIONILSISY 30 O¥LSIOIY S

EEL-DH Y o803 | e S




‘TLOZ 8P LESL A €] US OpOSIqEISs O] B CRISNYE P emel unBuil LoD EPLEJSUE) I8 ou £ ojueaa (3P uoleab & olausw 3 BiRd PEPNUS B J0D BPETIIN BIAE OUBNULIOE BUAINGIS (@ LS BREISUILNS UIIELIoNLET

‘pups 2

a9iso - | fenxesg ApD Teumgsa) MBILA0T d § A ugbas

eangng & caluepy uo..o wm._.Em_! ?E.zu Eu_._ao SF PRPHURRL G BNXDGE
’ WREUUT G200 9P SEMIRLA ‘BUBROIED BUsedED 'Q EMESD () eanEny (A (ensi o)) olag eieL (W) sidinA (ieasis

B EWEIES |8

LelHYN VBN WOMY EUSOIPU) (B YdHS 1
wnfies Eroualiig JEPIA 3D CSIND OUURIWE, U CANIsEW Fored 35 o SORITNIETON oi.u..eu

SOl 2p 1
3050 sEEmyn sg)sel ,ﬁ._u:l
EEC Eusd

SBUOIIIBALIOT

Ry E:G@ X el S| | [x §] ebohot LOL | L THAN wuua()l
C
¥ Gfa aw X bessssalel gy ﬂQ X y| ee? satoL L fE I\ v ) Yoz,
] 5 P1gs |
E % 188 SSThLG mw.\,:U ~ N chlittyfal o»;% _.ﬁu_ i
S io Al Cartol b A Sty Gimig |
IS OC m SEELTOIE 50 X (| | stget R ey
= oS X PULERTSE 5 () D) " K| Ewashwol| QP 5000 YR
PSS | 3wl D | | )R | [ et ey,
TP 13D X 2kbIves g wz_u % | | eb osaklol —éuua.wwm?ﬁcwm Hw"i ]
e ) < _UCQ X e 5 £2515 wrc dU % K|2hsno ol b .2.56@ Uaow Ucf :
25831 Soowoe| 1) | | (X | | [ | oveBseenaazn s ()
G5 X aiskend a3l | [x | EhehoLotry [PUTTBISY wing) |
W bl Mg)/
or.wi ..m_.__n&m/ X FCioothht £ w/?: "y X, Al VhE bhablel né, oi o 2 9 q.d, A
L_ﬁsm\ \_35 " IR S | | x PR TR R R E I
o2 HABAHHEHE HHH HEHHAS
Wi m m fo m ] m » 2 m W m m Hvma w130 NOITWANYERO | ROIILILEN) m m 2 m m m m 0o LaE01 30 OINIWN 00 SOONTISAY A SEHENRON M
mm 8 = =
R s ﬁim._[. Eio\edty Saqaay] == ap 10t SYTuRh by Copdamed | Longpop <d 4 »—.. SAmNas S0 413 220 :pepanay/eway
HIONVINGS 30 OUINIWYLHYIIA 13 NI SOMLINT0Yd3Y
A S319NXIS SODITYIAQ SOT IQ CIDIDYIII 130 VIINYEYD ¥ T8V d OSINDEHINGD OLIZA0N 130 0¥ INIQ OOVIHYING JINIDTTI00V NI OZVHVEN 130 NDIDNIATEA V1 VHYd ONVEEN OLIBINY ONLYINGT ONYOLINT 13 NI NODYINAI YVZITYIH ‘oM3(q0
CISEY oF “dog izl el K197 130 %%y ap 7T ewad SIHHOL 30 VAVEYS sordiomuny | SINONVA ‘eUAO4Y
SIHHOL 30 YNYEYS 0OYYSILNITYLILSOH 353
L3p1 yNieed | o g
eoozisoz NoORvIGN4Y 30 We22s SOYL0 A TWHNLIND ‘OLX3LNOD 30 "IVIONIYIHIA o
g i ‘0Y3INTD 30 INDOANT NOD VAIA 30 0SHNO ¥0d VIONILSISY 30 Od1SI9O3F e

c @




TLOZ B9 185 1 A8 ¥ LS OpOBIGELSS Of £ 0PJBNTE Bp cleaue) urduu uoD epuaysSuEs €105 ou £ oluene |ep uonsab 4 oleuews 12 Bed PEPIUE | J00 SRETIIN B85 QUBINULGL SuainGis |5 Us REEASILILNS URIELUON BT

ugh QoS0 -

wnyng K ouakienes ieong ssqueifiy (esieap areunh op pEpiwap) o Enkes ugx

P BwHEG PP

L fErenig eg ‘seveigeal oA i} 1 1
JopEULE D1aU0D (P BN FUBIEUED Ceuisadues ‘o wamuben i) wapny A Enn g efeg wisl la) sidiinw ey

upfiag o

Al

‘peps g epuod

unfag imiouafiyg Epie ap osINg TGuIUELE) U

d seieq ap o)l

00 SHENEND SR80 " SRSy

agaazad a5 oy

NG YN (PERRD) NOw 'BusBipU) TRANT W LS -SALRN0pRy BB (EUSY pEDYINESUDO Sy
0N Didanuan.

9 S p % ety 5 W0 X g|aotiovy  Hed word, |,
DpmuoLp 2|16 h wgltks | 50D » 5| [Segotvorl PV, ] 10| :mO 5
N = X eS0g, ¢ 3l § x| |-kV8O ﬁépﬁ v %395 |,
> ey h\.! & vibscent e FID N\ | X Siosgysoel,| wPAD) fw_ im 3
o) uuth\,mu " viesgholel 5] ) X ASERRLL RO | @) AT Gm_?.ﬂ .
ERER " NS o/ x| loeovgvRol | THa} Eu__n,,@ g
nﬁ\\mw%w % kehlyiEl 31| p X x| ouFtlek ko) binty %1,
‘G CU% | essbRsLgl 3\ uU X X | £nsbeor) \6*6..5_‘& E-arems
ENET [ X Lesttl € 3W)) X e P e
i~ L
s SR ELT X fossoety W) | | |& || R | 287hsteoby jap) axonai{atip]
\.r Vb c\.M X [th | o951 ¢ EXP X _ x| | 9¢88v81t Xl oue@ &fw :
2|3 § 5l | i
Elx 2 £l B
ML AN HAHE 1 HHE
2 2 3 als|zl® SIS E| 5|2 w4
W .m fed |3 m Blx|g m m o m L) HyITTEn NOTINVERE | NOISALIESH m M ZE m m w OYLNTONI0 CINTRND00 SOATTTAEY A SHHNON M
@ m m o m B|¥ 5l = W g m” 2 .W %
Y ar*l_ﬂ,w.km-ﬂvi m-... X Ay ] e Jdvlplﬂ =] 9% TN L Va..m..vr-ﬁaw rw%%uwcﬁu MVU.J?.«U A k VQLSEDN&JU J.OI.IU.DI—Q.G ‘pepiAay feuia ]
YIANVLINYS 30 OLNIWYLHVJIT 13 NI S0AILINTOHLTE
A S3TVYNX3IS 50903430 m..”.....uuwﬂ DI2124303 730 YLINYEYD 11 YHvd OSINOHANGD OLI3A0Hd 130 OHLNIA OCYIHYINNT INIITTOAY NI OZVHVEINT 130 NOIDNIATHd V1 VHvd ONYEYN OLIGWY 'OALLYINGI ONHOLNI 13 NI NOIDYINAT HYZIYIY 'oanalgo
wdoTlh - =dog 1 w\ "Eai ~SE Huﬂu Lrﬂn.f..& ....—U .ﬁ\ m\ “u__uuu_ SIHHOL I0 YNVEYS "nﬁ_uE_._E_ SINDTIYYA (2IouIADLg
S3YHOL 30 YNYEYS OQvd9ILINITYLI4SOH 353
- SERRCETE SRR SOYLO A TVHNLIND ‘OLXILNOD 3a IVIONIYILIQ e
1 . i 'O¥3INTD 30 INDO4NI NOD VAIA 30 0SEND H0d YIONILSISY 3d 0H1SID3Y ey, o e

C 8



¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test

Muy poco
No sé

Instrucciones: Marca con una X la opcién que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

. ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

- ¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

¢<Conoces como prevenir una enfermedad de transmisién
sexual?

. ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y - |
REPRODUCTIVOS?

o
wn Zz

Muy poco
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Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

| ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos : )(
vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

- ¢Conoces que es la orientacion sexual? \14

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual? - \&
¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo? 7(

. - ¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

. ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

NOMBRE; ﬁn&eh E SAmacd  FEcHA 42 /o3 )20 24



Pre-Test

¢QUE TANTO CONOCES DE LOS 9
DERECHOS SEXUALES Y | 8]0 |
REPRODUCTIVOS? “lelZle
niZi= | z

Instrucciones: Marca con una X la opcién que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos 4
. vigentes en Colombia? 7(\

- ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en

adultos? }K

;Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

- ¢Conoces que es la orientacion sexual? \
/
N
 ¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos? |\

- ¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual? | /\
f

: : . /

. ¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo? /

' llll
<Conoces como prevenir una enfermedad de transmision \
sexual? f

|
¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro? : \

Total de puntos
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¢{QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Instrucciones: Marca con una X la opcién que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
. vigentes en Colombia?

;Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

:Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

¢Conoces que es la orientacion sexual?

;Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?

¢;Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?

. ;Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

¢;Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

- ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

wn
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test

Muy poco

e}

0
o to |
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= (o]
w Z

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

. ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
. vigentes en Colombia?

: <Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
. ¢Sabes que es un abuso y cémo prevenirlo?

. ¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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Pre-Test

{QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?
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Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

;Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

. ¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
;Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
¢Sabes que es un abuso y cémo prevenirlo?

. . ¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
- sexual? /

| ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test

) Muy poco

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

;Sabes que es el consentimiento en una relacién sexual?

¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?

¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
;Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

¢<Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

Nomere: Skoflen 1) i~o  FEcHE 42-08-2024



P

re-Test

¢QUE TANTO CONOCES DE LOS 9
DERECHOS SEXUALES Y 1810
REPRODUCTIVOS? | fol3o
_ niZi=|2Z

Instrucciones: Marca con una X la opcién que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
. vigentes en Colombia? 74

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos? A

¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual? \h

. ¢Conoces que es la orientacion sexual?

. ;Sabes cual es la funcién de los métodos anticonceptivos? /g
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual? ’ TQ
¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo? 7&

. cConoces como prevenir una enfermedad de transmision

sexual? X

- ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

NOMBRE: Jciycy Neisep, Moveng FESHA 90/ adlay



¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

]
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Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
. vigentes en Colombia?

- ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

;Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

. ¢Conoces que es la orientacion sexual?

- ¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

¢cConoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

nomereff\cy SeR\C, BReN0 SEEcHA 8008 / 0|
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Pre-Test

¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

. o]
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Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

. ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos

vigentes en Colombia? )\
¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en b

- adultos? K
;Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual? %

¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los metodos anticonceptivos? >\
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
1 ;Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

. | iConoces como prevenir una enfermedad de transmision
: sexual? )&

- ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

NOMBRE tX= 1 100vd A bra fFHE AeLe 22/08/2224




¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre—est
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Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

. ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

- ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

. ¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

¢;Conoces que es la orientacion sexual?

~ ¢Sabes cual es la funcién de los métodos anticonceptivos?
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
¢cSabes que es un abuso y como prevenirlo?

<Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
- sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

L
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Instrucciones: Marca con una X la opcién que mejor describe tu conocimiento.

¢{QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

. ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos

vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

cSabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

- (Conoces que es la orientacion sexual?

Sabes cual es la funcion de los meétodos anticonceptivos?

- ¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?

¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

| ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?
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Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

- ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
- vigentes en Colombia?

- ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

. ¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

- ¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
' ¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
;Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

. ¢(Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

. ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

X
X

N
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

]
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Instruccwnes Marca conuna X la op(:ion que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
. vigentes en Colombia? X

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es :mportante solo en

adultos? | )<

;Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

;Conoces que es la orientacion sexual?

¢;Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos? )(
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual? b

;Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

. ¢;Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual? L A

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos Gi213
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Te

_tel
n =z

Muy pdcd
No seé

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

;Conoces que es la orientacion sexual?

;Sabes cual es la funcion de los metodos anticonceptivqs?

. ¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
¢Sabes que es un abuso y cémo prevenirlo?

¢;Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
. sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

X
.

N
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?
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Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz cido sobre los derechos sexuales y reproductivos
. vigentes en Colombia?

' ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

cSabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
;Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

. ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

. Total de puntos

X
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test

= Q
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| Muy poéo

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
. vigentes en Colombia?

<Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

:Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

;Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los metodos anticonceptivos?

¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?

¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

. ¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexuat?

- ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

X
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test _
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- Muy poco

o
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Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

. ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
- vigentes en Colombia?

. ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

. ¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
d ¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?

. ¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

;Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

X
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Te'

@z

-0

0
z |

Muy poco
sé

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

- ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
| vigentes en Colombia?

. ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

. ¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?

. ¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
. ¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

;Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
- sexual?

. ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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Pre-Te

¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?
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- Muy poéo

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

' ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos 5(
- vigentes en Colombia?

. ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

;Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

. ¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?

SEETETEY

. ¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual? X
¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision | \(
sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro? ?(

Total de puntos

vovers: Joyon firetd  rees 4o fox |5




¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test
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Instrucciones: Marca con una X la opcion gue mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

. ¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

¢Conoces que es la orientacion sexual?

. ¢Sabes cual es la funcion de los metodos anticonceptivos?
- ¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
¢Sabes gque es un abuso y cémo prevenirlo?

cConoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total deﬁntos
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre—-‘l’e

Muy poco
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Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?

¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?

;Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmisién
sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

B

X
X
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?
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Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

;Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

;Conoces que es la orientacion sexual?

- ;Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo? ?&

. ¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

. ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test

‘0

w0
o )
w2 =

- Muy poéo

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento. |

| ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

. ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

;Conoces que es la orientacion sexual?

¢(Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
. ¢Sabes que es un abuso y cémo prevenirlo?

¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
. sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

YR

>

o

e

vowere: (qomg tdendea  recun A2 o¥ (24




¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

P

re-Test

vl

o !
<

Muy poco
No sé

Instrucciones: Marca con una X la opcién que mejor describe tu conocimiento, |

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
. vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

¢Conoces que es la orientacion sexual?

. ¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?

¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?

;Sabes gue es un abuso y como prevenirlo?

.Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

7]

Pre-Test

0
=z

Muy poco

‘0
0
0

z

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

. ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

. ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

;Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los metodos anticonceptivos?

¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?

Sabes que es un abuso y cémeo prevenirlo?

' ;Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
. sexual?

. ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test

Q |
0w Z

- Muy boco

0
Q
2z

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

. ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
- vigentes en Colombia?

. ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
| adultos?

. ¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

. (Conoces que es la orientacion sexual?

| ¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
. ¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

. ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test

(=}
hiz

- Muy poco
' No sé

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
. adultos?

cSabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

- ¢Conoces que es la orientacion sexual?

;Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
. ¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

. ¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

X
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<
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Muy poco' |
' No sé

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

| ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
* vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

;Sabes que es el consentimiento en una relacién sexual?

- ¢Conoces que es la orientacion sexual?

- ¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
. ¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

- ¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmisién
sexual?

. ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test

= § 0
n Z

. Muy poco
No sé

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

. ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

- ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
. adultos?

:Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

' ¢Conoces que es la orientacion sexual?

. ¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
| ¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
. ¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

| ;Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
. sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

A
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.

4198 Ind N

vowsre: [1)\(0] 41O renn ) |08 1y




¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Muy pbco .
No sé

Instrucciones: Marca con una X la opcién que mejor describe tu conocimiento. |

| ¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

;Conoces que es la orientacion sexual?

;Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

| ¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

- ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test

o
niZ|

o
Q
o
.
>
3
5 |

No sé

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
. vigentes en Colombia?

. ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

. ¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

. ¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los metodos anticonceptivos?

¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
. sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test

Muy pocb

Q
n Z

O
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o

> |

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento, -

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

;Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

¢Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?

¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?

-

¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

. ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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¢QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre-Test

o
w  Zz
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0
o

Z

- Muy poco

Instrucciones: Marca con una X la opcién que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
| adultos?

¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

:Conoces que es la orientacion sexual?

¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
. ¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
. ¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

¢<Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
sexual?

. ¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos

| X
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¢{QUE TANTO CONOCES DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

Pre—Te _

e B8
n Zz

Muy poco
No sé

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor describe tu conocimiento.

¢Haz oido sobre los derechos sexuales y reproductivos
vigentes en Colombia?

- ¢Crees que conocer sobre la sexualidad es importante solo en
adultos?

. ¢Sabes que es el consentimiento en una relacion sexual?

. ;Conoces que es la orientacién sexual?

. ¢Sabes cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?
¢Haz oido algo sobre las enfermedades de transmision sexual?
| ¢Sabes que es un abuso y como prevenirlo?

. ¢Conoces como prevenir una enfermedad de transmision
- sexual?

¢Haz escuchado sobre la practica de sexo seguro?

Total de puntos
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1. Conceptualizacién
Fecha de diligenciamiento: [DIA [26 [MES [AGOSTOC [ANO [2024 |

1.1 Nombre

CICLO EDUCATIVO SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN
AEOLESCENTES Y PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE 12 A 17
ANOS.

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

Los derechos sexuales son esenciales para asegurar que todas las personas puedan vivir su
sexualidad de forma libre, segura y responsable. Entre las necesidades principales que
cubren se encueniran el acceso a informacién precisa sobre salud sexual y reproductiva, la
proteccién contra |a violencia y la discriminacién, y el respeto a la autonomia corporal,

Fuente. https://es.scribd.com/document/507121335/3-SALUD-SEXUAL-PARA-NINOS-
PARTE-Z

La prevencién del embarazo adolescente es un desaffo complejc que requiere un enfogue
integral, y la educacion sobre derechos sexuales y reproductivos es una herramienta esencial
para lograrlo. Esta educacién debe estar acompafiada de estrategias que empoderen a los
adolescentes, fomenten la equidad de género, promuevan el didlogo entre padres y
adolescentes, y mejoren el acceso a servicios de salud adecuados. En ultima instancia, la
promocién de estos derechos favorece no solo a los adolescentes, sino a la sociedad en su
conjunto, reduciendo la pobreza, mejorando la calidad de vida y promoviendo un desarrolio
sostenible.
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2. Estructuracion

2.1 Alcance

Realizar educacién en el entorno educativo, ambito urbano para la prevencién del embarazo
en adolescentes enmarcado dentro del proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos en el Departamento de Santander.

La educacién en derechos sexuales y reproductivos en las escuelas urbanas es crucial para
crear un entorno donde los adolescentes puedan acceder a informacién precisa y relevante.
Esto incluye el conocimiento sobre métodos anticonceptivos, la importancia del
consentimiento y la prevencién de enfermedades de transmisién sexual. Al proparcionar esta
educacion, se promueve la igualdad de género y se combate la discriminacion, permitiendo
que los jovenes desarrollen relaciones mas saludables y respetuosas.

Fuente, htips://es.scribd.com/document/507121335/3-SALUD-SEXUAL-PARA-NINOS-
PARTE-2

2.2 Objetivos

v Realizar dos ciclos educativos dirigido a estudiantes de 12 a 17 anos de edad,
teniendo en cuenta la preparacion metodolégica, pedagdgica y logistica. En la fase
inicial establecer las condiciones en las que se va a trabajar la primera sesién, que se
va hacer, como y que se espera de la misma, en la fase central indagar sobre saberes
previos de los participantes y motivar la participacion y el desarrolio de nuevas
capacidades. Implementar acciones didécticas para desarrollar los contenidos
propuestos para la sesién, familiarizando a los participantes con los nuevos conceptos,
consolidando los nuevos saberes, aplicandolos a situaciones concretas, modificando,
ampliando o sustituyendo saberes o creencias previas, comprobando la validez de los
nueves conocimientos frente a los anteriores

v Realizar la entrega de un kit educativo, de prevencién de embarazo en adolescentes

2.3 Contenidos
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sesion

El objetivo de abordar la temética de la educacién
integral en sexualidad con adolescentes, haciendo
énfasis en la orientacién sexual y el enfoque
diferencial, es proporcionarles un espacio seguro
y respetuoso en el que puedan explorar y
comprender su sexualidad de manera informada,
libre de prejuicios y estereotipos.

oY i
Educacion integral Z EXUAL

en sexualidad e

(orientacién sexual, INTEGRAL | Psicéloga

enfoque S —

diferencial).
Fuente.
https:/iwww.youtube, com/watch?app=desktop&v=
4jQ3nG_NDng
El reconocimientoc e identificacién sexual
promueven una sociedad mas inclusiva y libre de
discriminacion, donde todas las personas pueden
vivir sin miedo a ser juzgadas o excluidas,

2.4 Modalidad

Presencial X |

Virtual (Indique medio)

Mixta

2.5 Metodologia

Reunir a los estudiantes en un espacio cerrado, que les permita total concentracion e
intercambio de conocimiento, dejando por sentado desde el inicio la importancia del respeto por
las opiniones del otro y sus preferencias.

1. Reconocimiento y expresion de identidad.

A través de una dindmica de reconocimiento y expresion de la identidad, disefiada para
fomentar la autoexploracion y el respeto por la diversidad entre los estudiantes.

Se iniciara un debate dirigido en el que se expondran temas controversiales relacionados con la
orlentacién sexual y el enfoque diferencial. El facilitador guiara el debate, garantizando un
ambiente de respeto mutuo y asegurando que todos los estudiantes tengan la oportunidad de
participar y expresar sus opiniones de manera abierta y respetuosa. Este debate busca
profundizar la_comprensién de la diversidad y el respeto por las distintas orientaciones e
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identidades, creando una atmésfera educativa que fomente la inclusién, el entendimiento y la
empatia.

2. Elaboracién cartel informativo sobre los derechos sexuales y reproductivos

Se llevara a cabo la creaciéon de un cartel informativo en el que se plasmaran los derechos
sexuales y reproductivos, con un enfoque especial en el derecho a la libre orientacién sexual y a
la igualdad de condiciones para todos los estudiantes, independientemente de su identidad o
preferencia. Este cartel estara disefiado para resaltar la importancia de respetar la diversidad y
asegurar que cada persona tenga la libertad de vivir su sexualidad de manera auténtica y sin
discriminacion.

El cartel sera colocado en un lugar visible dentro del colegio, con el propésito de que mas
estudiantes tengan acceso a esta informacion crucial. Al visibilizar estos derechos, se busca no
solo educar, sino también generar un ambiente inclusivo y respetuoso, en el que cada joven
pueda conocer y ejercer sus derechos de manera informada.

CONOCE TUS DeERECHOS

Sexuales y Reprodactivos

Fuente.
hitps://www salud.gob.sv/archivos/pdfiwebconferencias 2021/presentaciones/telesalud/present
acion24062021/EDUCACION-SEXUAL-PARA-NINOS.pdf

De esta manera, se pretende que los estudiantes, al contar con una comprensién clara de sus
derechos sexuales y reproductivos, puedan tomar decisiones responsables y cuidadosas sobre
su iniciacién en las relaciones sexuales, promoviendo el autocuidado, el respeto mutuo y la
igualdad en todas sus relaciones.

2.6 Duracién deseada

Se logrd realizar una sesion del ciclo educativo, en articulacién con el coordinador del Colegio
Integrado Madre de La Esperanza “CIME" y el docente director de grupo del grado octavo.

2.7 Intensidad de las sesiones

Sesion 2
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2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, del grado octavo entre 12 y
17 afios (adolescencia).

2.9 Tipo de evaluacion que empleara

La actividad se divide en dos fases principales: un debate en grupo scbre temas
controversiales relacionados con la temética de estudio, seguido de la creacion de un cartel
informativo que resuma las conclusiones y puntos de vista discutidos. Esta dinamica no solo
fomenta el pensamiento critico y la comunicacién efectiva, sino que también ayuda a los
participantes a consolidar su comprension del tema y expresar sus ideas de manera creativa.
En este sentido, autonomia y control sobre el cuerpo, prevencién de enfermedades,
empoderamiento de las mujeres sobre los derechos reproductivos y con ello tomar
decisiones scbre su salud y su vida reproductiva, ayudando a reducir la desigualdad de
género, en la promocién de la igualdad y el respeto, fomentando una sociedad equitativa y
digna para todas las personas.

2.10 Registro fotografico
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1. Conceptualizacién
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1.1 Nombre

CICLO EDUCATIVO SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN
ADOLESCENTES Y PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE 12 A 17
ANQOS.

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

La necesidad de abordar los derechos sexuales y reproductivos en adolescentes es crucial
para fomentar su bienestar integral y prevenir situaciones que puedan limitar sus
oportunidades futuras, como el embarazo adolescente. En muchas sociedades, la falta de
acceso a informacion veraz y adecuada sobre la sexualidad, métodos anticonceptivos y salud
reproductiva, asi como los tablies y mitos que rodean estos temas, generan un ambiente de
desinformacion que expone a los jovenes a riesgos evitables.

La prevencién del embarazo adolescente es un desaffo complejo que requiere un enfoque
integral, y la educacién sobre derechos sexuales y reproductivos es una herramienta esencial
para lograrlo. Esta educacién debe estar acompafiada de estrategias que empoderen a los
adolescentes, fomenten la equidad de género, promuevan el didlogo entre padres y
adolescentes, y mejoren el acceso a servicios de salud adecuados.

2. Estructuracién

2.1 Alcance

Realizar educacién en el entorno educativo, ambito urbano para la prevencion del embarazo
en adolescentes enmarcado dentro del proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivas en el Departamento de Santander.

2.2 Objetivos

v Realizar dos ciclos educativos dirigido a estudiantes de 12 a 17 afios de edad,
teniendo en cuenta la preparacion metodoldgica, pedagégica y logistica. En la fase
inicial establecer las condiciones en las que se va a trabajar la primera sesién, que se
va hacer, como y que se espera de la misma, en la fase central indagar sobre saberes
previos de los participantes y motivar la participacion y el desarrollo de nuevas
capacidades. Implementar acciones didacticas para desarrollar los contenidos
propuestos para la sesién, familiarizando a los participantes con los nuevos conceptos,
conselidando los nuevos saberes, aplicandolos a situaciones concretas, madificando,
ampliande o sustituyendo saberes o creencias previas, comprobando la validez de los
nuevos conocimientos frente a los anteriores.

v Realizar la entrega de un kit educativo, de prevencion de embarazo en adolescentes
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2.3 Contenidos
Nor::;%:a la Objetivo especifico y contenidos Conferencista

Garantizar la salud y el bienestar individual y comunitario
permite a los nifios, nifias y adolescentes reducir el riesgo
de embarazos no deseados en edades tempranas, lo cual
desencadena un impacto positivo en la salud fisica y
emacional, en el que se le permita planificar y espaciar un
embarazo.

El acceso a los métodos anticonceptivos y el acceso a
servicios de calidad empodera a las personas,
especialmente a las mujeres de tomar decisiones
informadas sobre su salud sexual y reproductiva,
disminuyendo la frecuencia de embarazos no deseados y
complicados, reduciendo consigo el riesgo de
complicaciones en el embarazo y el parto, contribuyendo
Importancia del |2 la reduccion de la mortalidad materna.

acceso a

servicios de

calidad, como

anticonceptivos,

atencién Psicologa
prenatal, y

tratamiento  de
infecciones de

transmision

sexual (ITS).
Fuente. -https::l.flansinoh.es!qusﬂactanciafopcibnes-de-
educacion-prenatal
Fortalecer la deteccion temprana de complicaciones en el |
embarazo como la preeclampsia, diabstes gestacional o
infecciones, lo que contribuye a la reduccion de riesgos
para la madre y el bebé, la atencion prenatal permite
mejorar los resultados del parto, con la atencion
adecuada tienen mayor probabilidad de tener partos
seguros y saludables, reduciendo el riesgo de bajo peso
al nacer y mortalidad neonatal.

2.4 Modalidad

Presencial X

Virtual (Indique medio)

Mixta

2.5 Metodologia

Reunir a los estudiantes en un espacio cerrado, en donde puedan apropiar conceptos y
debatir puntos de vista a través de su conocimiento y experiencias.

1. Importancia de métodos anticonceptivos y cuales son
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Como parte del proceso educativo dirigido a los adolescentes, se realizé una detallada
conceptualizacién sobre qué son los métodos anticonceptivos, para qué sirven y cuéles son,
asimismao, sus sintomas, métodos de prevencién, consecuencias, y los accesos de atencion
a servicios de calidad, resaltando la importancia de tener claridad en la informacion en la
promocion de salud general y sexual reproductiva. Este enfoque tiene como objetivo
proporcionar informacién cientifica clara y accesible que permita a los jévenes comprender
los riesgos asociados a la sexualidad desinformada y fomentar una actitud responsable y
saludable frente a su propio bienestar sexual.

Fuente. htips://hospitalprivado.com.ar/programa-de-prevencion/los-metodos-
anticonceptivos. htm|

¢;Qué son los métodos anticonceptivos? Son técnicas o métodos que previenen el
embarazo, enfermedades de transmision sexual (ITS), a su vez, permiten planificar y
controlar su fertilidad mediante relaciones sexuales y seguras, los métodos anticonceptivos
ofrecen a las personas la posibilidad de evitar embarazos no deseados y de planificar su
vida reproductiva.

Los métodos anticonceptivos se clasifican en masculinos o femeninos, de acuerdo a la
funcién de si lo usa el hombre o la mujer, orales o no orales, el que toma como referencia si
los anticonceptivos se toman via oral (pastillas) o si se colocan en alguna zona especifica del
cuerpo, hormonales © no hormonales, temporales o permanentes. Los métodes
anticonceptivos mas comunes son:

1. Preservativo o conddn

2. Anticonceptiveos inyectables

3. Pastillas anticonceptivas

4. Anticoncepcién de emergencia (AHE)
5. Dispositivos intrauterinos (DIU)

6. Implantes subdérmicos

7. Ligadura tubaria

Métodos anticonceptivos

Condon Condon Pildoras Anillo Inyeccion
masculino femenino  anticonceptivas  hormonal anticonceptiva
» i
Cimg ia implante  Calendario de Parche DIU
esterilizadora dias fértiles  anticonceptivo

Fuente. https://www.reproduccionasistida.org/metodos-anticonceptivos/
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Los beneficios de los métodos anticonceptivos son variados y van més alla de la prevencién
de embarazos, en este sentido, la proteccién contra infecciones de transmision sexual (ITS),
métodos de barrera como los condones, no solo previenen embarazos, sino que también
reducen significativamente el riesgo de contraer ITS como el VIH, sifilis, entre otros. Por otra
parte, una de las ventajas es la regulacion de ciclo menstrual, en algunos casos, permiten
aliviar sintomas como dolores menstruales intensos y reducir el flujo menstrual excesivo, los
métodos anticonceptivos permiten mayor libertad y control de tomar decisiones informadas
sobre su vida reproductiva, mejorando el bienestar emocional y psicolégico al reducir Ia
ansiedad sobre embarazos no planificados.

2. Beneficios de tener acceso a salud de calidad

Tener acceso a salud de calidad es fundamental para el bienestar y desarrollo de las
personas y la sociedad en general, los principales beneficios se fomentan con la mejora de
la esperanza y calidad de vida, las intervenciones preventivas y los tratamientos efectivos
reducen la mortalidad y mejoran el bienestar general, la reduccién de la mertalidad infantil y
materna, reduce drasticamente las muertes relacionadas con el embarazo y parto, gracias a
controles prenatales adecuados y atencién durante la labor de parto, el diagnostica y
tratamiento precoz de enfermedades permite evitar complicaciones graves,

Los servicios de salud de calidad no solo se enfocan en tratar enfermedades, sino también
en la promocion de habitos de vida saludables, como la buena nutricidn, actividad fisica
regular y la prevencién de adicciones, un sistema de calidad genera confianza en las
instituciones de salud, motivando consigo a las personas a buscar atencion cuando lo
necesitan y a seguir las recomendaciones médicas. Un acceso adecuado a servicios de
salud de calidad impacta positivamente en la longevidad, el bienestar fisico y mental, la
productividad y la equidad dentro de las sociedades, generando beneficios tanto a nivel
individual como colectivo.

3. Actividad juego “Concentresex”

Con el fin de reforzar el aprendizaje de los temas abordados en las sesiones educativas
sobre la importancia a servicios de salud sobre los metodos anticonceptives, atencion
prenatal y prevencién de enfermedades de transmision sexual se realizé una actividad ludica
denominada “Concentresex’, disefiada para fomentar y enriquecer los procesos de
aprendizaje, interaccion, trabajo en equipo y |a reflexion critica entre los adolescentes.

.

Fuente. https://www.mavex.com.co/kit-pedagogico/concentresex/

La dindmica se realizé formando un circulo con todos los participantes quienes se
encontraron de pie. Para simbolizar la importancia, comunicacién y transmision de saberes
adquiridos se le compartié elementos y recursos propicios a la realizacion de la actividad,
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entre ellos, tarjetas alusivas a los métodos anticonceptivos y tarjetas separadas con las
descripciones que explican como funcionan.

Desarrollo de la actividad:

1. Introduccién y explicacion: La psicodloga explica el desarrollo de la actividad una vez
formados los equipos de trabajo divididos de 4 a § personas, en el que se les expresa
en qué consisten las tarjetas que seran repartidas por el aula sobre el tema de
acceso a salud de calidad y métodos anticonceptivos, sus beneficios, ventajas y
desventajas.

2. Reparticion e identificacion de tarjetas: se les entrega por grupos 5 tarjetas con los
nombres de distintos métodos anticonceptives, las cuales deben identificar mediante
el trabajo en equipo.

3. Emparejamiento: cada grupo debe emparejar las tarjetas de los métodos
anticonceptivos cen la descripcién correcta.

4. Discusién grupal: después de emparejar las tarjetas, cada grupo presentara al resto
de los comparieros lo que ha aprendido sobre los métodos e informacién adquirida,
explicando el uso, eficacia y detalle sobre acceso de salud, prevencién de
enfermedades de transmision sexual (ITS) e informacién general.

5. Preguntas y reflexion: La psicologa, utilizando un conjunto de tarjetas, leera
preguntas sobre los temas que ya se han tratado en las sesiones educativas

6. Participacién colaborativa: Al responder, los participantes tendran la oportunidad de
aclarar dudas o corregir conceptos erréneos, con el objetivo de reforzar su
comprensién y aprender de manera colectiva. Aquellos que respondan correctamente
podran continuar en la actividad sin penalizaciones, mientras que, si fallan, deberan
realizar una reflexion sobre por qué es importante conocer la respuesta correcta vy
como esa informacion puede ser util en su vida diaria.

7. Finalizacion: La actividad culminara cuando todos los adolescentes hayan participado
en el emparejamiento de los métodos anticonceptivos, su identificacion, beneficios,
consecuencias, en qué instituciones de salud pueden acudir y qué informacion es
crucial.

2.6 Duracidén deseada

Se logré realizar una sesién del ciclo educativo, en articulacién con el coordinador del Colegio
Integrado Madre de La Esperanza “CIME” y el docente director de grupo del grado octavo.

2.7 Intensidad de las sesiones

| Sesién 3

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, del grado octavo entre 12 y
17 afios (adolescencia).

2.9 Tipo de evaluacién que empleara

| En esta actividad, los estudiantes seran expuestos a una serie de situaciones hipotéticas que
seran entregadas por medio de tarjetas en las que estaran plasmadas diversas situaciones
en las que deberdn tomar decisiones informadas sobre a eleccion de metodos
anticonceptivos adecuados. Al considerar factores como la edad, el estado de salud, las
preferencias personales, y los planes familiares, los estudiantes desarrollaran habilidades
para evaluar opciones y tomar decisiones que respeten sus necesidades y circunstancias
individuales.
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2.10 Registro fotografico

JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE
Psicéloga
Tarjeta Profesional: 267028
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1. Conceptualizacion
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1.1 Nombre

CICLO EDUCATIVO SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN
AEOLESCENTES Y PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE 12 A 17
ANOS.

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

La necesidad de abordar los derechos sexuales y reproductivos en adolescentes es crucial
para fomentar su bienestar integral y prevenir situaciones que puedan limitar sus
oportunidades futuras, como el embarazo adolescente. En muchas sociedades, la falta de
acceso a informacion veraz y adecuada sobre la sexualidad, métodos anticonceptivos y salud
reproductiva, asi como los tables y mitos que rodean estos temas, generan un ambiente de
desinformacion que expone a los jovenes a riesgos evitables.

La prevencion del embarazo adolescente es un desafio complejo que requiere un enfogue
integral, y la educacién sobre derechos sexuales y reproductivos es una herramienta esencial
para lograrlo. Esta educacién debe estar acompariada de estrategias que empoderen a los
adolescentes, fomenten la equidad de género, promuevan el didloge entre padres y
adolescentes, y mejoren el acceso a servicios de salud adecuados. En dltima instancia, la
promocién de estos derechos favorece no solo a los adolescentes, sino a la sociedad en su
conjunto, reduciendo la pobreza, mejorando |a calidad de vida y promoviendo un desarrollo
sostenible,

2. Estructuracion

2. 1 Alcance

Realizar educacién en el entorno educativo, ambito urbano para la prevencion del embarazo
en adolescentes enmarcado dentro del proyecto compromiso para la garantfa del ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos en el Departamento de Santander.

2.2 Objetivos

v Realizar dos ciclos educativos dirigidos a estudiantes de 12 a 17 afies de edad,
teniendo en cuenta la preparacién metodolégica, pedagodgica y logistica. En la fase
inicial establecer las condiciones en las que se va a trabajar la primera sesion, que se
va hacer, como y que se espera de la misma, en la fase central indagar sobre saberes
previos de los participantes y motivar la participacién y el desarrollo de nuevas
capacidades. Implementar acciones didacticas para desarrollar los contenidos
propuestos para la sesion, familiarizando a los participantes con los nuevos conceptos,
consolidando los nuevos saberes, aplicandolos a situaciones concretas, modificando,
ampliando o sustituyendo saberes o creencias previas, comprobando la validez de los
nuevos conocimientos frente a los anteriores-

v Realizar la entrega de un kit educativo, de prevencién de embarazo en adolescentes
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2.3 Contenidos
Nm::;;a 6:e a Objetivo especifico y contenidos Conferencista

Fomentar la autoestima y autoimagen sexual positiva en
los adolescentes, promoviendo la aceptacion de su
propio cuerpo y el desarrollo de una actitud saludable y
respetucsa hacia su sexualidad.
La autoimagen y autoestima sexual permite desarrollar
habilidades de comunicacién asertiva y respeto en las
relaciones interpersonales y sexuales, fomentando la
confianza para expresar limites y deseos de manera
clara y saludable, en lo que concierne una sexualidad
informada y consciente, proporcionande conocimientos
sobre derechos sexuales, consentimiento y la
importancia de la salud sexual y reproductiva.

Autoimagen Yy

autoestima Psicéloga

sexual. Fuente.

https://www.mundopsicologos.com/articulos/como-se-
encuentra-fu-autoestima-sexual

Juegan un papel importante en la forma en que una
persona percibe su cuerpo, su identidad sexual y su
capacidad para establecer relaciones sexuales vy
afectivas saludables.

<DE QUE SE coMPONE Mi
AUTOESTIMA SEXuAL?

GUSTOS PARTICULARES

CRIAMZIA APRENDIZAJES

HISTORIA SEXRAL LAPERIENCIAS

VBCULDE AFECHVE GEMERD

GUIA NUESTRO COMPORTAMIENTO SEXUAL,

Fuente.
hitps://Awww mundopsicologos.com/articulos/como-se-

encuentra-tu-autoestima-sexual
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2.4 Modalidad
Presencial X
Virtual (Indique medio)
Mixta
2.5 Metodologia

Reunir a los estudiantes en un espacio abierto, en donde puedan apropiar conceptos y
debatir puntos de vista a través de sus conocimientos y experiencias.

1.Definicién y conceptualizacion autoimagen y autoestima sexual

De acuerdo con el proceso educative dirigido al personal estudiantil de nifies, nifias y
adolescentes, se realiza la conceptualizaciéon de autoimagen y autoestima sexual, se
menciona su importancia y los factores que influyen en esta etapa. La finalidad de este
enfogue prima en abordar informacion clara y accesible que les permita a los adolescentes
una comprension mas especifica y su vez, fomentar una un compromiso responsable y
saludable sobre el bienestar sexual.

La autoestima sexual se refiere a cémo una persona se valora y siente acerca de su |
sexualidad, en la que incluye la percepcién de ser digna de amor, respeto y placer dentro de
sus relaciones sexuales y emocionales. La autoestima sexual involucra la confianza para
expresar ideas, pensamientos o deseos, entre ellas, necesidades, limites y la capacidad
para mantener relaciones basadas en el respeto mutuo.

Fuente. https://iwww salutmentalcv.org/importancia-autoestima-adolescencia-analisis-
estrategias-intervencion/

Caracteristicas de una sana autoestima sexual:

« Aceptacion del propio cuerpo y de las caracteristicas sexuales sin sentir vergienza o
inseguridad.

o Capacidad para establecer limites claros en las relaciones sexuales y emocionales

« Confianza para expresar deseos y necesidades sexuales de manera abierta y |
respetuosa.
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o Actitud positiva hacia la sexualidad, viéndola como una parte natural y saludable de
la vida.

Consecuencias de una baja autoestima sexual:

Dificultad para establecer limites en las relaciones

Verglienza o incomodidad respecto al propio cuerpo y la sexualidad
Incapacidad para expresar deseos o incomodidades en las relaciones sexuales
Riesgo de involucrarse en relaciones insatisfactorias o perjudiciales.

e & & @

La autoimagen sexual es referida a cémo perciben su propio cuerpo y sexualidad,
relacionada con la imagen corporal, incluyendo la percepcion de ser atractivo (a) o deseado
(a) sexualmente, la autoimagen al igual gue la autoestima puede ser influenciada por
diversos factores, como las expectativas sociales, los medios de comunicacién, las
experiencias personales y la cultura.

Fuente. https://www.salutmentalcv. org/importancia-autoestima-adolescencia-analisis- |
estrategias-intervencion/

Factores que influyen en la autoimagen sexual:

» Medios de comunicacién y redes sociales: las imagenes idealizadas de cuerpos
pueden crear expectativas poco realistas y afectar negativamente la autoimagen
sexual.

» Comparacion con pares: Los adolescentes tienden a compararse con sus amigos y
companeros, lo que puede generar inseguridad si sienten que no cumplen con ciertos
estdndares fisicos o sexuales.

« Criticas y comentarios externos: Las opiniones y comentarios, tanto positivos como
negativos, de compafieros o familiares influyen profundamente en cémo los
adolescentes perciben su atractivo sexual y su imagen corporal.
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Fuente. https://www.salutmentalov.org/importancia-autoestima-adolescencia-analisis-

estrategias-intervencion/
Promover una autcestima y autoimagen sexual positiva en adolescentes:

e« Educacién sexual integral: Proporcionar a los adolescentes informacion clara,
cientifica y accesible sobre su sexualidad, los cambios corporales que experimentan,
y la diversidad de cuerpos y orientaciones sexuales.

« Fomentar la aceptacién del cuerpo: Ayudar a los adolescentes a entender que cada
cuerpo es Unico y que no existe un "“ideal" universal. Esto incluye ensefiarles a
cuestionar los estandares de belleza irreales que ven en los medios.

« Comunicacién abierta y apoyo emocional: Crear un ambiente seguro donde los
adolescentes puedan hablar sobre sus preocupaciones, dudas y experiencias sin
temor a ser juzgados. Los padres, educadores y profesionales deben estar
disponibles para guiar a los adolescentes en la construccion de una autoestima y
autoimagen sexual saludables.

Fuente. httpsrf!mmshutterstoc.mfeslsearchfadolescente-
autoestima?image type=illustration

2. Actividad ludica “El espejo interior”.

Para la realizacién de la actividad se les proporciona a los participantes un pequefio espejo,
se les pide que observen su reflejo durante unos minutos en silencio, mientras tanto, la
psicéloga invita a reflexionar con preguntas como ;qué es lo que mas te gusta de ti mismo?,
Lcomo te sientes al verte a ti mismo?, ,qué ves cuando te miras en el espejo?, esta parte
del ejercicio permite a los adolescentes explorar sus pensamientos y emociones respecto a

su apariencia fisica y cémo se perciben a s mismos.




Pl b Lotrtdan Codigo:
- ) Version: 0
_ FICHA TECNICA DE CAPACITAGION e
;‘,-.-.sé.-mmy e SFantmaais Péagina: 6 de 7

En el siguiente paso, cada participante recibe una hoja en donde deben escribir cualidades
positivas sobre si mismos, luego, se les indica que deben compartir su hoja con los demas
compafieros de manera que también aporten cualidades y destrezas que ven en el
participante, una vez culminado, se les orienta que peguen sus hojas en una cartulina
grande o una pared, formando el mural de cualidad, donde podran visualizar todas las
palabras positivas que describen al grupo, la psicéloga refuerza la idea de que cada persona
tiene cualidades valiosas, tanto externas como internas que merecen ser reconocidas y
celebradas. Finalmente, la dindamica permite reflexionar sobre su propia autoimagen vy
autoestima en un espacio seguro, fomentando la aceptacién personal y el desarrollo de una
actitud positiva hacia si mismos.

2.6 Duracién deseada

Se logrd realizar una sesion del ciclo educativo, en articulacion con el coordinador del Colegio
Integrado Madre de La Esperanza “CIME" y el docente director de grupo del grado octavo.

2.7 Intensidad de las sesiones

| Sesion 4

2.8 Grupo objetive

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, del grado octavo entre 12 y
17 anos (adolescencia).

2.9 Tipo de evaluacion gue empleara

En esta actividad, los estudiantes seran expuestos a un ejercicio dinamico de
autoexploracion e identificacion de cualidades basadas en el tema prima principal de
autoimagen y autoestima sexual.

2.10 Registro fotografico
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1. Conceptualizacion
Fecha de diligenciamiento: [DIA [05 |MES | SEPTIEMBRE | ANO [2024 |

1.1 Nombre

CICLO EDUCATIVO SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN
AEOLESCENTES Y PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE 12 A 17
ANOS.

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

La necesidad de abordar los derechos sexuales y reproductivos en adolescentes es crucial
para fomentar su bienestar integral y prevenir situaciones que puedan limitar sus
oportunidades futuras, como el embarazo adolescente. En muchas sociedades, la falta de
accesc a informacién veraz y adecuada sobre la sexualidad, métodos anticonceptivos y salud |
reproductiva, asi como los {abltes y mitos que rodean estos temas, generan un ambiente de
desinformacion que expone a los jévenes a riesgos evitables.

Hablar de estos derechos no solo implica brindar informacién sobre la prevencion del
embarazo, sino también promover una comprensién profunda de la importancia del respeto
hacia uno mismo y hacia los demas, la toma de decisiones responsables y el reconocimiento
de su capacidad para definir su futuro. Ademas, contribuye a derribar barreras culturales y
sociales que perpettan la falta de acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva.

La prevencién del embarazo adolescente es un desafio complejo que requiere un enfoque
integral, y la educacién sobre derechos sexuales y reproductivos es una herramienta esencial
para lograrlo. Esta educacion debe estar acompafiada de estrategias que empoderen a los
adolescentes, fomenten la “~uidad de género, promuevan el didlogo entre padres y
adolescentes, y mejoren el &:es0 a servicios de salud adecuados. En (iltima instancia, la
promocion de estos derechos favorece no solo a los adolescentes, sino a la sociedad en su
conjunto, reduciendo la pobreza, mejorando la calidad de vida y promoviendo un desarrollo
sostenible.

sCambics en los
adolescentes?

Fuente.
https:/Iwww.mindicsalud.com/blog/la-adolescencia-una-etapa-dificil

2. Estructuracion

2. 1 Alcance
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Realizar educacion en el entorno educativo, ambito urbano para la prevencion del embarazo
en adolescentes enmarcado dentro del proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de

los derechos sexuales y reproductivos en el Departamento de Santander.

2.2 Objetivos

v Realizar dos ciclos educativos dirigido a estudiantes de 12 a 17 afios, teniendo en|

cuenta la preparacién metodoldgica, pedagégica y logistica. En la fase inicial
establecer las condiciones en las que se va a trabajar la primera sesidn, que se va a
hacer, como y que se espera de la misma, en la fase ceniral indagar sobre saberes
previos de los participantes y motivar la participacion y el desarrollo de nuevas
capacidades. Implementar acciones didacticas para desarrollar los contenidos
propuestos para la sesion, familiarizando a los participantes con los nuevos conceptos,
consolidando los nuevos saberes, aplicdndolos a situaciones concretas, modificando,
ampliando o sustituyendo saberes o creencias previas, comprobando la validez de los

nuevos conocimientos frente a los anteriores
v Realizar la entrega de un kit educativo, de prevencién de embarazo en adolescentes

2.3 Contenidos

Nombre de la
sesién

Objetivo especifico y contenidos

Conferencista

Exploracion y
conocimiento del
cuerpo

Promover el autoconocimiento y la aceptacién del cuerpo
en los adolescentes, facilitando una comprensioén integral
de su anatomia, cambios fisicos y necesidades
emocionales, para desarrollar una relacién positiva con
su cuerpo y su salud,

Fomentar la exploracion consciente del cuerpo,
proporcionando informacién scbre anatomia y desarrollo,
destacando la importancia del autocuidado y el respeto
por los propios limites en el ambito de la salud y la
sexualidad.

Fuente.
https:/Awww. youtube comiwatch?app=desktop8&v=QXUud
xmOglw

Se resalta el proceso fundamental en el desarrolio
personal, especialmente en la etapa de |a adolescencia,
cuando se producen importantes cambios fisicos Y
emocionales.

Relacionado con la educacién sexual ya que involucra
aspectos como |a identidad de género, la autoimagen y la

salud sexual y reproductiva.

Psicologa
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2.4 Modalidad

Presencial X

Virtual (Indique medio)

Mixta

2.5 Metodologia

Reunir a los estudiantes en un espacio abierto, en donde puedan apropiar sus ideas y
pensamientos de manera fresca, progresiva y continua.

1. Importancia de la exploracion y el conocimiento del cuerpo:

=« Desarrollo de la autoimagen: conocer el propio cuerpo es esencial para formar una
autoimagen positiva y para aceptar los cambios fisicos naturales gue ocurren en
distintas etapas de la vida, especialmente durante la pubertad.

« Prevencién de riesgos: al saber como funciona el cuerpo y cuales son sus
necesidades una persona puede prevenir riesgos relacionados con la salud sexual,
comeo infecciones de fransmisidon sexual (ITS) o embarazos no deseados, la
exploracién y el conocimiento ayudan a entender cuando algo no esta bien y cuando
es necesario buscar ayuda médica.

« Promaocién del autocuidado: el conocimiento del propio cuerpo promueve la practica
del auto cuidado, desde la higiene personal hasta la atencién médica preventiva.
Ademas, fomenta la responsabilidad sobre la salud fisica y mental.

« Desarrollo de la identidad sexual: Explorar €l cuerpo y entender como responde a
ciertos estimulos permite que las personas desarrollen una relacién saludable con su
sexualidad. Esto incluye la comprensién de los deseos, los limites y el consentimiento
en las relaciones sexuales.

« Reconocimiento de limites y respeto propio: El autoconocimiento también esta
relacionado con el establecimiento de limites. Cuando una persona esta en sintonia
con su cuerpo, es mas capaz de reconocer sus propios limites y comunicar
claramente sus necesidades en relaciones interpersonales, respetando su bienestar
emocional y fisico. |

gﬁ:‘} s SaludSexualmx

;.-:_z;;r_ia:mbrc SAL D
S i

HEALUDSEXLIAL

Fuente. https://feducacionafectivosexual.wordpress.com/actividades-educativas-para-ninos/1-
actividades-de-identificacion-y-conoscimiento-del-propio-cuerpo-y-el-de-los-demas/

2. Estrategias para fomentar la exploracién y el conocimiento del cuerpo en
adolescentes,
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La educacién sexual integral properciona informacion cientifica y clara sobre la anatomia, la
reproduccién y las emociones, ayudando a que los adclescentes comprendan su cuerpo y
tomen decisiones informadas respecto a su salud sexual. Mediante espacios de didlogos
abiertos y seguros se crean entornos donde los adolescentes puedan hacer preguntas sobre
su cuerpo y su sexualidad sin ser juzgados, facilitando un aprendizaje positivo y saludable.
Las practicas de autocuidado y autoestima corporal fomentan habitos de autocuidado, como
la higiene personal, la actividad fisica y la alimentacion saludable, contribuye a desarrollar
una relaciéon positiva con el cuerpo, reforzando la aceptacion de la diversidad corporal,
destacando que todos los cuerpos son diferentes y valiosos. En este sentido, guiar a los
adolescentes a reflexionar sobre las influencias externas, como los estandares de belleza en
los medios de comunicacién y las redes sociales, ayuda a reducir las comparaciones poco
realistas que pueden afectar negativamente la autcimagen y autoestima.

Fuente. https:/fwww_spreaker.com/episode/cambios-fisicos-durante-la-adolescencia--
24950111

3. Actividad ludica “cuerpo en movimiento”

Inicialmente se realiza un pretest mediante la dindmica “tingo, tingo, tango” para indagar qué
saben los participantes acerca de la importancia de la exploracion y el conocimiento del
cuerpo, una vez activado el dinamismo entre los comparieros del aula se lleva a cabo la
siguiente actividad, la cual consiste en realizar un circulo con todos los participantes,
promoviendo un ambiente de dialogo abierto y participativo, asimismo, brindando una
explicacion detallada de |a temaética vista, se ejecuta el ejercicio “cuerpo en movimienta®, en
grupos pequefios se les brinda papel bond y se les solicita dibujar el contorno del cuerpo
humano, lo cual representara al adolescente promedio, en dicho contorno deben escribir en
diferentes partes del cuerpo los cambios fisicos y emocionales que ocurren en la pubertad y
la adolescencia, como crecimiento de vello, cambios hormonales, desarrollo sexual,
emociones intensas, etc.

Después, cada grupo presenta su boceto del cuerpo adolescente, explicande los cambios
que incluyeron, la psicéloga ayudara a normalizar y esclarecer las dudas e inquietudes sobre
los cambios fisicos y emocionales, reforzando la idea de que todos los cuerpos atraviesan
cambios similares en esta etapa.
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2.6 Duracién deseada

Se logré realizar una sesion del ciclo educativo, en articulacion con el coordinador del Colegio
Integrado Madre de La Esperanza “CIME" y el docente director de grupo del grado octavo.

2.7 Intensidad de las sesiones

| Sesion 5

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrade Madre de la Esperanza CIME, del grado octavo entre 12 y
17 afios (adolescencia). |

2.9 Tipo de evaluacion que empleara

En esta actividad, los estudiantes estaran expuestos a rememorar situaciones hipotéticas
sobre cambios fisicos y emocionales que atraviesan los seres humanos, para ello, se eval(ia
el dinamismo, creatividad, trabajo individual y colectivo como los saberes descritos durante
el ejercicio.

2.10 Registro fotografico
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1. Conceptualizacion
Fecha de diligenciamiento: |DIA_ |09 |MES |SEPTIEMBRE |ANO [2024 |

1.1 Nombre

CICLO EDUCATIVO SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN
AEOLESCENTES Y PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE 12 A 17
ANOS.

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

La necesidad de abordar los derechos sexuales y reproductivos en adolescentes es crucial |
para fomentar su bienestar integral y prevenir situaciones que puedan limitar sus|
oportunidades futuras, como el embarazo adolescente. En muchas sociedades, la falta de
acceso a informacién veraz y adecuada sobre la sexualidad, métodos anticonceptivos y salud
reproductiva, asi como los tables y mitos que rodean estos temas, generan un ambiente de
desinformacién que expone a los jGvenes a riesgos evitables.

La prevencion del embarazo adolescente es un desaflo complejo que requiere un enfogue
integral, y la educacién sobre derechos sexuales y reproductivos es una herramienta esencial
para lograrlo. Esta educacion debe estar acompafiada de estrategias que empoderen.a los
adolescentes, fomenten la equidad de género, promuevan el didlogo entre padres y
adolescentes, y mejoren el acceso a servicios de salud adecuados. En Ultima instancia, la
promocion de estos derechos favorece no solo a los adolescentes, sino a la sociedad en su
conjunto, reduciendo la pobreza, mejorando la calidad de vida y promoviendo un desarrollo
sostenible.

2. Estructuracion

2. 1 Alcance

Realizar educacion en el entorne educativo, ambito urbano para la prevencion del embarazo
en adolescentes enmarcado dentro del proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos en el Departamento de Santander.

2.2 Objetivos

v Realizar dos ciclos educativos dirigido a estudiantes de 12 a 17 afios de edad,
teniendo en cuenta la preparacion metodolégica, pedagogica y loglstica. En la fase
inicial establecer las condiciones en las que se va a trabajar la primera sesién, que se
va a hacer, como y que se espera de la misma, en la fase central indagar sobre
saberes previos de los participantes y motivar la participacion y el desarrollo de
nuevas capacidades. Implementar acciones didacticas para desarrollar los contenidos
propuestos para la sesién, familiarizando a los pariicipantes con los nuevos conceptos,
consolidando los nueveos saberes, aplicandolos a situaciones concretas, modificando,
ampliando o sustituyendo saberes o creencias previas, comprobando la validez de los
nuevos conocimientos frente a los anteriores

v Realizar la entrega de un kit educativo, de prevencion de embarazo en adolescentes.
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2.3 Contenidos
Nombre de ;
la sosl6n Objetivo especifico y contenidos Conferencista

El principal objetivo de esta sesion es desmitificar y
desmontar las creencias erroneas y los mitos populares
sobre |a sexualidad que circulan entre los adolescentes,
promoviendo una educacién sexual integral, basada en
evidencia cientifica y adaptada a sus necesidades. La meta
es proporcionar a los adolescentes una comprension clara,
realista y positiva de la sexualidad, que fomente la
autonomia personal, el respeto mutuo y la toma de
decisiones informadas.

Desmitificaci

6n de

creencias B ). { B

sobre la N I N fo Psicéloga

sexualidad. sl MIERSIAEISERIEtES
Fuente. https://yodigonomas.com/blog/los-5-mitos-mas-
frecuentes-en-torno-a-la-sexualidad/
La desinformacion sexual puede tener consecuencias
graves. La falta de una educacién sexual clara y precisa
expone a los adolescentes a vulnerabilidades como
embarazos no deseados, infecciones de transmision
sexual (ITS) y experiencias sexuales no consensuadas.
Ademas, los mitos sobre sexualidad pueden afectar su
autoestima, fomentar relaciones de pareja insanas y limitar
su capacidad para tomar decisiones informadas vy
responsables. Es por ello por lo que surge la necesidad de
abordar este problema mediante un enfoque educativo que
desmonte los mitos y brinde herramientas confiables a |os
jovenes.

2.4 Modalidad

Presencial X

Virtual (Indique medio)

Mixta

2.5 Metodologia

Reunir a los estudiantes en un espacio cerrado, en donde puedan apropiar conceptos y debatir
puntos de vista a través de sus conocimientos y experiencias.

1. Definicién de ITS y conceptos claves sobre la sexualidad.

Como parte del proceso educativo dirigido a los adolescentes, se realizara una detallada
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conceptualizacion sobre qué son las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), sus causas,
sintomas, métodos de prevencion y la importancia de desmitificar las creencias erréneas
asociadas a la sexualidad. Este enfoque tiene como objetivo proporcicnar informacién cientifica
clara y accesible que permita a los jovenes comprender los riesgos asociados a la sexualidad
desinformada y fomentar una actitud responsable y saludable frente a su propio bienestar
sexual.

&Qué son las ITS? Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) son un conjunto de infecciones
que se propagan principalmente a través del contacto sexual (vaginal, anal u oral) con una
persona infectada. Estas infecciones pueden ser causadas por virus, bacterias o parésitos, y
pueden afectar tanto a hombres como a mujeres de cualquier edad. Entre las ITS mas comunes
se encuentran el VIH/SIDA, la sifilis, la gonorrea, el herpes genital, el virus del papiloma
humano (VPH) y la clamidia.

Sintomas de las ITS Los sintomas de las ITS pueden variar considerablemente dependiendo
del tipo de infeccidn y la persona afectada. Algunas ITS pueden ser asintomaticas, es decir, no
presentar sintomas evidentes durante largos periodos, lo que aumenta el riesgo de transmision
a otras personas. No obstante, los sintomas mas comunes pueden incluir:

Secreciones inusuales de |a vagina o el pene.

Llagas, ulceras o verrugas en los genitales, anc o boca.
Dolor o ardor al orinar.

Dolor durante las relaciones sexuales.

Comezdn, irritacion o enrojecimiento en la zona genital.
Inflamacién de los ganglios linfaticos o fiebre.

" & & @& 2 @

Relaciones consentidas

Las relaciones amorosas y/o sexuales han de
darse entre personas gue las consientan

claramente. Se ha de fomentar la libertad de '
decision en lugar de la presion, el engafio, la
coercion, el chantaje o [a violencia,

Fuente.
https:/iwww.mep.qo.crisites/default/files/media/etica% 2520relacional%2520derechas%2520de%
2520las%2520personas pdf

Causas de las ITS Las ITS son causadas por microorganismos, como virus, bacterias y
paréasitos, que se transmiten a través del contacto sexual sin proteccion. Algunos factores que
aumentan el riesgo de contraer una |TS incluyen tener muitiples parejas sexuales, no usar
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preservativos o barreras de proteccién adecuadamente, o mantener relaciones sexuales con
alguien infectado sin saberlo. También es importante destacar que algunas ITS pueden
transmitirse de madre a hijo durante el embarazo o el parto.

La importancia de la sexualidad y la desmitificacion de mitos Ademés de conceptualizar qué son
las ITS y cémo prevenirlas, se abordaron definiciones clave acerca de la importancia de la
sexualidad en el bienestar integral de las personas. La sexualidad no se limita a las relaciones
sexuales; incluye también aspectos como la identidad, la expresion de afecto, el placer y las
relaciones humanas. Es un aspecto natural y saludable de la vida que, con la informacién
correcta, puede vivirse de manera plena y segura.

Fuente. https://yodigonomas.com/blog/descubre-la-verdad-detras-de-los-mitos-sobre-la-
virginidad/

2. El giobo del conocimiento, desmitificando mitos y creencias entorno a la sexualidad.

Con el fin de reforzar el aprendizaje de los temas abordados en las sesiones educativas sobre
sexualidad e infecciones de transmisién sexual (ITS), se realizara una actividad Iudica
denominada "Los Globos del Conocimiente", disefiada para fomentar |a interaccién. el trabajo
en equipo y la reflexién critica entre los adolescentes.

La dinamica se llevara a cabo formando un circulo con los participantes, quienes estaran de pie.
Para simbolizar la importancia de la transmision de conocimientos y el aprendizaje compartido,
se utilizaran dos globos que representaran el "conocimiento". Cada globo estara previamente
inflado con aire para simbolizar que en su interior se guarda la informacién y las ideas que los
adolescentes han aprendido durante las sesiones.

Desarrollo de la actividad:

1. Introduccion y explicacién: La psicologa facilitadora explicaréd el significado de los
globos, destacando que representan el conocimiento que han adquirido sobre
sexualidad, las ITS, y la importancia de la informacién correcta para tomar decisiones
responsables. Los globos simbolizan el esfuerzo conjunto por compartir y preservar ese
conocimiento, sin dejarlo "caer" en la desinformacion.

2. Paso del globo: A lo largo de la dindmica, los adolescentes deberan pasar los globos de
un compariero a otro, sin dejarlos caer. Este acto representard cémo el conocimiento
debe circular entre ellos y cémo es responsabilidad de todos mantenerlo "en el aire”, es
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decir, presente y activo. La dificultad afiadida es que los globos deben ser manejados
con cuidado, reflejando la importancia de manejar la informacién correctamente.

3. Las reglas del juego: Los adolescentes estaran distribuidos en un circulo y deberan
pasar |os globos de un lado a otro. La clave es que los globos deben mantenerse en el
aire sin tocar el suelo. Durante la actividad, se agregaran desafios, como incrementar la
velocidad o pasar los globos usando solo una mano. Si algln participante deja caer el
globo, tendra una responsabilidad adicional: debera responder una pregunta de
verdadero o falso que sera formulada por la psicéloga facilitadora.

4. Preguntas y reflexién: La psicéloga, utilizando un conjunto de tarjetas, leera preguntas
sobre los temas que ya se han tratado en las sesiones educativas

5. Participacion colaborativa: Al responder, los participantes tendran la oportunidad de
aclarar dudas o corregir conceptos erréneos, con el objetivo de reforzar su comprensién
y aprender de manera colectiva. Aquellos que respondan correctamente podran
continuar en la actividad sin penalizaciones, mientras que, si fallan, deberan realizar una
reflexion sobre por qué es importante conocer la respuesta correcta y cémo esa
informacion puede ser Util en su vida diaria.

6. Finalizacién: La actividad culminara cuando todos los adolescentes hayan participado en
el paso de los globos, ya sea respondiendo preguntas o ayudando a mantenrer el
conocimiento "en el aire".

Al final, la psicéloga llevara a cabo una reflexion grupal, destacando la importancia de cuidar y
compartir el conocimiento con responsabilidad, y cémo al actuar de manera colaborativa se
fortalecen las redes de apoyo entre comparieros.

Fotografia de las tarjetas a emplear en la sesion:

2.6 Duracién deseada
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Se logrd realizar una sesién del ciclo educativo, en articulacién con el coordinador del Colegio
Integrado Madre de La Esperanza “CIME" y el docente director de grupo del grado octavo.

2.7 Intensidad de las sesiones

Sesion 6

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, del grado octavo entre 12 y 17
afios (adolescencia).

2.9 Tipo de evaluacién que empleara

En esta actividad, los estudiantes seran expuestos a una serie de situaciones hipotéticas que
seran entregadas por medio de tarjetas en las que estaran plasmadas diversas situaciones en
las que deberan tomar decisiones informadas sobre la eleccién de métodos anticonceptivos
adecuados. Al considerar factores como la edad, el estado de salud, las preferencias
personales, y los planes familiares, los estudiantes desarrollaran habilidades para evaluar
opciones y tomar decisiones que respeten sus necesidades y circunstancias individuales.

2.10 Registro fotografico
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1. Conceptualizacién
Fecha de diligenciamiento: |DIA |12 |MES | SEPTIEMBRE |[ANO |[2024 |

1.1 Nombre

[CICLO EDUCATIVO SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN
| ADOLESCENTES Y PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE 12 A 17
| ARIOS.

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

La necesidad de abordar los derechos sexuales y reproductivos en adolescentes es crucial
para fomentar su bienestar integral y prevenir situaciocnes gue puedan limitar sus
oportunidades futuras, como el embarazo adolescente. En muchas sociedades, la falta de
acceso a informacion veraz y adecuada sobre la sexualidad, métodos anticonceptivos y salud
reproductiva, as/ como los tables y mitos que rodean estos temas, generan un ambiente de
desinformacién que expone a los jovenes a riesgos evitables.

La prevencién del embarazo adolescente es un desafio complejo que requiere un enfogue
integral, y la educacién sobre derechos sexuales y reproductivos es una herramienta esencial
para lograrlo, Esta educaciéon debe estar acompaiada de estrategias que empoderen a los
adolescentes, fomenten la equidad de género, promuevan el didlogo entre padres y
adolescentes, y mejoren el acceso a servicios de salud adecuados, En ultima instancia, la
promocion de estos derechos favorece no solo a los adolescentes, sino a la sociedad en su
conjunto, reduciende la pobreza, mejorando la calidad de vida y promoviendo un desarrollo
sostenible.

2. Estructuracion

2. 1 Alcance

|
L

Realizar educacion en el entorno educativo, ambito urbano para la prevencién del embarazo
en adolescentes enmarcado dentro del proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos en el Departamento de Santander.

2.2 Objetivos

[
{

v Realizar dos ciclos educativos dirigidos a estudiantes de 12 a 17 afios de edad,
teniendo en cuenta la preparacién metodolégica, pedagégica y logistica. En la fase
inicial establecer las condiciones en las que se va a trabajar la primera sesién, que se
va a hacer, como y que se espera de la misma, en la fase central indagar sobre
saberes previos de los participantes y motivar la participacién y el desarrollo de
nuevas capacidades. Implementar acciones didacticas para desarrollar los contenidos
propuestos para la sesion, familiarizando a los participantes con los nuevos conceptos, |
consolidando los nuevos saberes, aplicandolos a situaciones concretas, madificando,
ampliando o sustituyendo saberes o creencias previas, comprobando la validez de los
nuevos conocimientos frente a los anteriores.

v' Realizar la entrega de un kit educativo, de prevencién de embarazo en adolescentes.
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2.3 Contenidos

Nombre de la
sesion

Objetivo especifico y contenidos

Conferencista

Consentimiento y
prevencion de la
violencia sexual.

Promover una cultura de respeto y prevencion de la
violencia sexual a través de la educacién scbre el
consentimiento y el fortalecimiento de habilidades para
identificar, prevenir y actuar frente a situaciones de
violencia sexual.

Fomentando el conocimiento sobre el consentimiento
como un preceso activo y continuo que requiere el
acuerdo libre, voluntario e informado de todas las partes
involucradas, identificando actitudes y comportamientos
que perpetuan la violencia sexual, como los estereotipos
de genero y la objetivacion sexual.

“vinapropi
pusddr pon !
-riesgo deviolencia. s

N,
. €.

Fuente. https:/fwww.unicef.org/cubal/prevencion-del-
abuso-sexual-infantil

En el contexto de la actividad sexual, esto significa que
todas las partes deben acordar, con total claridad y
libertad, lo que quieren hacer. Esto incluye ser
consciente de las sefiales verbales y no verbales, y
estar atento al bienestar emocional y fisico de las
demas personas involucradas.

Tanto el consentimiento como la prevencién de la
violencia sexual son esenciales para erradicar
dinamicas de poder abusivas y garantizar que las
relaciones y encuentros sexuales se den en un
ambiente de respeto y reciprocidad.

Psicologa

2.4 Modalidad

Presencial

Virtual (Indique medio)

Mixta
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2.5 Metodologia

Reunir a los estudiantes en un espacio abierto equipado con diversos obstaculos deportivos
gue serviran como estaciones de aprendizaje.

1. Consentimiento.

Con el propésito de reforzar los conocimientos abordados en las sesiones o
acompafiamientos educativos sobre sexualidad el consentimiento hace énfasis al acuerdo
mutuo entre personas para participar en una actividad de cualquier indole, en el que cumpla
con algunas de las siguientes condiciones.

jcomo PEDIR '

%ax%%paa‘i’o '
ENTIMN

CONSEXUNLT

________.—s——-——"'

Fuente. https://yodigonomas.com/blog/como-pedir-y-expresar-el-consentimiento-sexual/

- Libre y voluntario: el consentimiento debe darse sin presién, manipulacién o coercion, si
alguien o alguna de las partes se siente obligado, amenazado o manipulado, no puede
considerarse consentimiento valido.

- Informado: todas las partes involucradas deben tener conocimiento completo de la
situacion antes de dar su consentimiento

- Reversible: el consentimiento puede retirarse en cualguier momento, si una persona decide
detener la actividad, el respeto a esa decision es fundamental.

- Especifico: dar consentimiento para una actividad no significa dar consentimiento para
cualquier ofra.

- Afirmativo: el consentimiento debe expresarse claramente. No basta con la falta de un “no”,
debe haber una manifestacién clara de un “si”.

LGUE IMBLICA EL
CONSENTIMIENTO SEXUAL?

E5 w deuirdu verbal 0 no verbel de
TOciat- 13k partet pard particpar do un
acto sexial, Imphca respotd y crede u
EORNLS sagun

Por qué debe haber consentimiento
mufuo en una relacion sexual?

Fuente. https://www.ucentral.cl/noticias/genero-y-diversidad/cuando-hablamos-de-
consentimiente-sexual-los-limites-son-claros

2. Prevencion de la violencia sexual.

La violencia sexual es cualquier acto de naturaleza sexual realizado sin el consentimiento de
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una de las partes, e incluye una gama amplia de conductas: aceso, agresion y violacién.

Para prevenirla, es fundamental educar y promover una cultura basada en el respeto mutuo,
la equidad y la comunicacién clara.

- Educacién sobre el consentimiento: Asegurar que las personas entiendan qué es y cémo
se da el consentimiento es fundamental. Esto implica desmantelar mitos que justifican la
coercidn o la violencia y fomentar un respeto profundo por los limites de los demas.

- Fomento del respeto y la empatia: Las relaciones deben construirse sobre la base del
respeto mutuo. Esto incluye respetar los deseos y limites de las demds personas, tanto en el
ambito sexual como en cualquier otro aspecto de |a vida.

- Promover la igualdad de género: Las normas patriarcales a menudo fomentan conductas
violentas o desiguales en las relaciones. Desafiar estas normas y promover la igualdad
puede reducir la violencia sexual.

Fuente. https://institutopaz. net/publicaciones/aprendamos-juntos-a-prevenir-la-violencia-
sexual-contra-ninos-ninas-y-adolescentes/

3. Actividad dinamica “desafio del conocimiento”.

La actividad inicia brindando una introduccion sobre la importancia del consentimiento y la
prevencion de la violencia, seguida de una explicacion de las reglas y objetivos de! desafio.
Los estudiantes se dividiran en dos grupos y competiran en una carrera para superar |os
obstaculos, resolver preguntas y llegar a la meta, al final del recorrido, en la meta, cada
grupo encontrara un pequefio cuestionario de cinco preguntas que evaluara su comprension
sobre la tematica tratada. Mediante la actividad fisica se trabajara con los estudiantes en un
espacio abierto con obstaculos deportivos, lo que permitira una sana competencia entre los
dos grupos participantes, al tiempo que los estudiantes apropian conocimientos. Finalmente,
este enfoque promueve una competencia sana y motivadora mientras facilita la apropiacion
de conocimientos a través de la experiencia practica y el trabajo en equipo, se finalizara con
un break y socializacién de los conocimientos adquiridos.

2.6 Duracién deseada
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Se logrd realizar una sesién del ciclo educativo, en articulacion con el coordinador del Colegio
Integrado Madre de La Esperanza “CIME" y el docente director de grupo del grado octavo.

2.7 Intensidad de las sesio

Sesién 7

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, del grado octavo entre 12y
17 arios (adolescencia).

2.9 Tipo de evaluacion que empleara

En esta actividad, los estudiantes seran expuestos a una serie de preguntas alusivas al tema
consentimiento y la prevencion de la violencia sexual, a través de la actividad fisica y trabajo
en equipo deberén tomar decisiones informadas en el desarrolio de habilidades para evaluar
opiniones que respeten circunstancias individuales y sus necesidades.

2.10 Registro fotogréfico
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1. Conceptualizacion
Fecha de diligenciamiento; [DIA [16 [MES [SEPTIEMBRE |ANO | 2024 |

1.1 Nombre

[CICLO EDUCATIVO SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN
AEOLESCENTES Y PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE 12 A 17
ANOS.

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

La necesidad de abordar los derechos sexuales y reproductivos en adolescentes es crucial
para fomentar su bienestar integral y prevenir situaciones que puedan limitar sus
oportunidades futuras, como el embarazo adolescente. En muchas sociedades, la falta de
acceso a informacion veraz y adecuada sobre la sexualidad, métodos anticonceptivos y salud
reproductiva, asi como los tablies y mitos que rodean estos temas, generan un ambiente de
desinformacién que expone a los jovenes a riesgos evitables.

La prevencién del embarazo adolescente es un desafic complejo que requiere un enfoque
integral, y la educacion sobre derechos sexuales y reproductivos es una herramienta esencial
para lograrlo. Esta educacion debe estar acompafiada de estrategias que empoderen a los
adolescentes, fomenten la equidad de género, promuevan el didlogo entre padres y
adolescentes, y mejoren el acceso a servicios de salud adecuados. En (ltima instancia, la
promocién de estos derechos favorece no solo a los adolescentes, sino a la sociedad en su
conjunto, reduciendo la pobreza, mejorando la calidad de vida y promoviendo un desarrolio
sostenible.

Fuente. https:/fwww.plenainclusion.org/l/derechos-sexuales-y-reproductivos/

2. Estructuracion

2.1 Alcance

Realizar educacion en el entorno educativo, ambito urbano para la prevencién del embarazo |
en adolescentes enmarcado dentro del proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de
los derechos sexuales y reproductives en el Departamento de Santander.
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2.2 Objetivos

v Realizar dos ciclos educativos dirigidos a estudiantes de 12 a 17 afics de edad,
teniendo en cuenta la preparacion metodologica, pedagégica y logistica. En la fase
inicial establecer las condiciones en las que se va a trabajar la primera sesién, que se
va a hacer, como y que se espera de la misma, en la fase central indagar sobre
saberes previos de los participantes y motivar la participacién y el desarrollo de
nuevas capacidades. Implementar acciones didécticas para desarrollar los contenidos
propuestos para la sesién, familiarizando a los participantes con los nuevos conceptos,
consolidando los nuevos saberes, aplicandolos a situaciones concretas, modificando,
ampliando o sustituyendo saberes o creencias previas, comprobando la validez de los
nuevos conocimientos frente a los anteriores.

¥ Realizar la entrega de un kit educativo, de prevencién de embarazo en adolescentes.

2.3 Contenidos

Nombre de la

aealin Objetivo especifico y contenidos Conferencista

Fortalecer el conocimiento y la capacidad de las personas
para identificar y reconocer las distintas formas de
violencias de género, con el fin de promover acciones
preventivas y de intervencién efectiva en su entorno.

RECONOCER
LAVIOLENCIA
DEGENEROES
TAREA DE TOD+S
Fuente.
https://decanaturadeestudiantes uniandes.edu.co/alcemos-
la-voz

Identificacién y | Desarroliando herramientas y recursos practicos que

tipos de Ppermitan a las personas identificar sefiales tempranas de Psicéloga
violencias  de |violencia de género en sus relaciones personales y
género. profesionales, promoviendo una cultura de alerta y

prevencién. Asimismo, fortalecer el acceso a recursos y
servicios de apoyo para victimas de violencia de género,
asegurando que las personas conozcan los canales de
VIOLENCIA W denuncia y ayuda disponibles en sus comunidades,
mediante utensilios para que las personas puedan
reconocer las sefales de violencia en distintos entornos
tales como: familia, pareja, trabajo, comunidad y sepan

DE GENER 1
i, e 25

https:!{asqc:am como actuar ante estas situaciones.

onportimujer-or | g, importancia recae en la generacién de conciencia
giviolencia-de- | cocia ‘en el que promueva la igualdad y el respeto en las
gonero- relaciones de poder entre hombres y mujeres, asimismo
violencia- los cambios culturales para que eliminen la tolerancia hacia
machista-y-  |o| apuso, fomentando consigo relaciones sanas Y
ylolenciq-_ equitativas, contribuyendo a una sociedad mas inclusiva,
intrafamiliar/

justa y respetuosa de los derechos humanos.

1
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2.4 Modalidad
Presencial X
Virtual (Indique medio)
Mixta
2.5 Metodologia

Reunir a los estudiantes en un espacio cerrado, en donde puedan apropiar conceptos y
debatir puntos de vista a través de sus conocimientos y experiencias.

1. Identificacién de violencia de género.

.Qué es la violencia de género? Es comprendido por cualquier acto de violencia dirigido
contra una persona en funcion de su género y esté arraigada en las desigualdades de poder
y los roles de género establecidos culturaimente. La violencia de género incluye cualquier
maltrato fisico, sexual, psicolégico y/o econémico contra una persona con motivo de su sexo,
incluyendo actos de privacién de libertad, tanto en el ambito publico como privado.

Fuente. hitps://estoyenlafrontera.com/violencia-y-trata-de-personas/como-medir-los-tipos-de-
violencia-basada-en-genero-vbg

Tipos de violencia de género

Los diferentes tipos de violencia de género pueden manifestarse de forma simultanea o
acumulativa, entre ellos:

TIPOS DE VIOLENCIA
DE CENERO Ley 26485

Fuente. http: /fwww. derecho.uba.ar/noticias/2023/ni-una-menos-tipos-de-violencia-y-
|_estadisticas
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Violencia fisica:

Incluye cualquier acto que cause dafio corporal, como golpes, empujenes, patadas o el uso
de objetos para lastimar.

Violencia psicolégica o emocional:

Abarca acciones que buscan desvalorizar, humillar o controlar emocionalmente a la persona.
Incluye insultos, amenazas, chantajes, humillaciones publicas o privadas, aislamiento social
y manipulacion emocional,

Violencia sexual:
Implica cualquier acto sexual no consentido o coercién para participar en actos sexuales,
incluye violacién, abuso sexual, acoso y explotacion sexual.

Violencia econémica o patrimonial:

Se refiere al control de los recursos econémicos, incluye la manipulacion de bienes, el
control sobre los ingresos, la prohibicién de trabajar, el abuso de propiedades o la negacion
de recursos basicos.

Violencia simbédlica;
Es la imposicién de roles y estereotipos que perpetian la subordinacion y desvalorizacion de
las mujeres y otras personas no conformes con el género.

Violencia institucional:
Ocurre cuando instituciones publicas o privadas niegan o dificultan el acceso a derechos y
servicios a las personas en funcién de su género.

unete-contra-la-violencia-de-genero

2. Actividad luadica “Completa la pista”

Para esta actividad se realizara un estudio de caso, en el que se reflejarén diferentes formas
de violencia de género, incluyendo la violencia doméstica, acoso sexual, discriminacion
laboral por razones de género, violencia en relaciones de pareja, entre otros, la actividad
denominada se llama “completa la pista’ en el que elaborara un desafio y se les pedira a los
estudiantes encontrar una pista alusiva a la solucién para enfrentar un tipo de violencia, en lo
que permitird exponer las complejidades y matices de estas problematicas, proporcionando
gjemplos concretos que ayudaran a los estudiantes a explorar y comprender mejor las
diferentes manifestaciones de la violencia de género.

Para ello, en grupos se les orienta encontrar diferentes pistas sobre un tipo de violencia y
deberan completar las diferentes manifestaciones de violencia y posibles soluciones. Este
ejercicio permite fomentar el andlisis de las dinamicas de poder y control que perpetian
estas violencias, y se incentivara la discusion sobre posibles estrategias de intervencion y
prevencion, se realizara una reflexion de los casos encontrados permitiendo la reflexion
critica y la sensibilizacion del tema.
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RUTA DE ATENCION INTEGRAL .
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|
S HA SIDD VICTIMA O CONOCE ALGON CASO DE VIOLENCIA (SEXUAL, Fisica,
Pﬂm.éﬁ 0 ECOMOMICA), PUEDE BUSCAR AYUDA EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
!

DE LA SIGUIENTE MANERA:

S Seareiaris de _\
((5)assatpnnpmcion wrgp  Semai )«

/ SABARA TE TO¥RT

. -~ e

e

Fuente. Oficina de salud, alcaldia municipal Sabana de Torres.

2.6 Duracion deseada

Se logro realizar una sesion del ciclo educativo, en articulacion con el coordinador del Colegio
Integrado Madre de La Esperanza ‘CIME" y el docente director de grupo del grado octavo.

2.7 Intensidad de las sesiones

[Sesion B

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, del grado octavo entre 12 y
17 afos (adolescencia).

2.9 Tipo de evaluacién que empleara

En esta actividad, los estudiantes seran expuestos a un estudio de caso sobre las diferentes
formas de violencia de género, en el que deberan trabajar en equipo para identificar los tipos
de violencia mediante el hallazgo de pistas y soluciones alternas de acuerdo con el caso
hipotético encontrado, fomentando consigo decisiones informadas basadas en saberes y
recursos cientificos de acuerdo con el plan educacional de sexualidad.

2.10 Registro fotografico
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