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6. Desarrolio de Habilidades de Resolucién de Problemas
Fomentar habilidades de resolucién de problemas y pensamiento critico permite a los nifios
identificar situaciones de riesgo y encontrar formas seguras de enfrentar desafios o conflictos.

7. Participacién Familiar y Comunitaria

Involucrar a las familias y a la comunidad en programas de educacién sexual crea un entorno
de proteccién mas fuerte. La comunicacion entre padres e hijos sobre temas de sexualidad y
abuso es crucial para el bienestar del nifio.

8. Supervisién Adecuada
Una supervision adecuada por parte de adultos responsables reduce el riesgo de abuso.
Estar presente y atentc en las actividades de los nifios ayuda a prevenir situaciones
potencialmente peligrosas.

9. Acceso a Recursos y Apoyo

Proporcionar informacién sobre recursos de apoyo, como lineas de ayuda y servicios de
consejeria, les permite a los nifios saber donde acudir si necesitan ayuda. Conocer estos
recursos les da herramientas adicionales para enfrentar situaciones dificiles.

10. Promocién de un Entorno Escolar Seguro

Las escuelas deben ser entornos seguros donde se promueva el respeto y la inclusién.
Programas de educacién emocional y social, asi como politicas claras contra el acoso y el
abuso, son fundamentales para crear un espacio seguro para los nifios.

2.6 Duracion deseada

Se logré realizar el primer encuentro en la Institucién, en compafiia de docente responsable
del grupe, grado primero de la sede Argelia en sabana de Torres

2.7 Intensidad de las sesiones

Sesion #8

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, escuela Argelia, grado
primero en rangos de edad 6-11 afios (infancia)

2.9 Tipo de evaluaciéon que empleara

La evaluacion en la actividad "Dibujando Nuestros Sentimientos”, dentro de la
psicoeducacion sexual infantil, es un componente crucial para medir la efectividad de la
intervencion y el impacto en los nifios, esta evaluacién puede adoptar diversas formas, cada
una disefiada para obtener una comprensién holistica de la experiencia de aprendizaje de
los participantes.

La evaluacién formativa se lleva a cabo durante la actividad, observamos de manera directa
la participacién de leos nifios, su nivel de comodidad al hablar scbre el tema y su interaccion
con los demas. Este enfoque permite identificar si los nifios comprenden el contenido y si se
sienten seguros expresando sus emociones, ademas, hacer preguntas abiertas, como ", Qué
sientes cuando piensas en esto?" o ", Qué colores elegiste y por qué?", puede incentivar a
los nifios a reflexionar mas profundamente sobre sus emociones y experiencias, brindando
asi informacién valiosa sobre su proceso de aprendizaje.
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que los nifios producen durante la actividad. Analizar los dibujos no solo en términos de
estética, sino también en funcién de los colores, formas y elementos elegidos, puede
proporcionar pistas sobre las emociones que los nifios asocian con la idea de abuso. Por
ejemplo, un dibujo predominantemente oscuro podria indicar sentimientos de miedo,
mientras que uno mas colorido podria reflejar una sensacién de seguridad. Ademas, si se
pide a los nifios que escriban una breve reflexién sobre su dibujo, se puede obtener una
comprensién mas profunda de sus pensamientos y sentimientos, asi como de su capacidad
para articular sus experiencias.

La evaluacién de proceso se enfoca en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales a
lo largo de la actividad, observar como los nifios se comunican y apoyan entre si durante las
discusiones en grupos pequefios es fundamental,

2.10 Registro fotografico

Responsafle de la Actividad

YAR DAYANNA VERA

Psicdloga
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1. Conceptualizacién

Fecha de diligenciamiento: [DIA [ 13 [MES | SEPTIEMBRE |ANO [ 2024 |

1.1 Nombre

Realizar educacion en el entorno educativo, ambito urbano para la prevencion de la violencia
sexual en el entorno infantil y prevencién del embarazo en adolescente enmarcado dentro del
proyecto compromiso para |la garantia del gjercicio de los derechos sexuales y reproductivos
en el departamento de Santander,

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

El tema de las "Estrategias de los Agresores" en la psicoeducacion sexual infantil aborda
varias necesidades fundamentales que son cruciales para la proteccién y el bienestar de los
nifios. A continuacién, se presentan las principales necesidades que este tema busca
satisfacer:

-Conciencia y Prevencion del Abuso: una de las necesidades mas importantes es aumentar
la conciencia sobre las tacticas utilizadas por los agresores. Comprender como operan
puede ayudar a los nifios a identificar comportamientos sospechosos y potencialmente
peligrosos, empoderandolos para reconocer situaciones de riesgo y evitar el abuso.

-Empoderamiento del Nifio: al educar a los nifios sobre las estrategias que utilizan los
agresores, se les brinda informacion que les permite sentirse mas seguros y empoderados.
Conocer las técnicas manipulativas, como el engafio y la intimidacién, les ayuda a
desarrollar una mentalidad critica y a sentirse capaces de resistir o rechazar avances
inapropiados.

-Fomento de la Comunicacién Abierta: el tema promueve la importancia de hablar sobre el
abuso y las experiencias personales. Fomentar un ambiente donde los nifios se sientan
comodos compartiendo sus preocupaciones o experiencias les ayuda a entender que no
estansoles y que es valido buscar ayuda.

Desarrollo de Habilidades de Proteccion: educar a los nifios sobre las estrategias de los
agresores también implica ensefiarles habilidades practicas para protegerse. Esto incluye
técnicas de asertividad, establecimiento de limites y cémo buscar apoyo de adultos de
confianza, estas habilidades son esenciales para que los nifios puedan actuar en
situaciones de peligro.

Conciencia Familiar y Comunitaria: el conocimiento sobre las estrategias de los agresores
no solo beneficia a los nifios, sino que también es fundamental para padres y cuidadores, al
estar informados, pueden ser mas proactivos en la supervision y en la creacion de un
entorno seguro para los nifios, lo que contribuye a la prevencién del abuso.

Reduccién del Estigma y el Silencio: al abordar este tema de manera abierta, se busca
reducir el estigma asociado al abuso y fomentar una cultura de dialogo. Esto ayuda a
romperel silencio que a menudo rodea estos temas, permitiendo que mas nifios se sientan
seguros alhablar de sus experiencias.

2. Estructuracidén

2. 1 Aleance
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La psicoeducacion sexual para poblacién infantil (nifios de 6-11 afios) en el colegio urbano,
tiene un alcance significativo y un impacto positivo en su desarrollo integral. Al
proporcionarles informacién adecuada para su edad sobre el cuerpo, el respeto y la
comunicacién, se les dota de herramientas esenciales para su bienestar emocional y fisico,
ademas, esta educacidon temprana sirve como una base sdlida para la prevencion de
problemas futuros y para el desarrollo de relaciones saludables y respetuosas, la
implementacién efectiva de estos programas en las escuelas urbanas no solo beneficia a los
nifios, sino que también fortalece la comunidad escolar en su conjunto.

2.2 Objetivos

Disefiar un proceso educativo para la salud dirigido a estudiantes 6 a 11 afios de edad,
desarrcllando un ciclo de educacién, teniendo en cuenta la preparacién metodolégica,
pedagdgica y logistica. En la fase inicial establecer las condiciones en las que se va a
trabajarla primera sesién, que se va hacer, como y que se espera de la misma, en la fase
central indagar sobre saberes previos de los participantes y motive la participacién y el
desarrollo de nuevas capacidades. Implementar acciones didacticas para desarrollar los
contenidos propuestos para la sesion, familiarizando a los participantes con los nuevos
conceptos, consolidando los nuevos saberes, aplicandolos a situaciones concretas,
modificando, ampliando o sustituyendo saberes o creencias previas, comprobando la
validez de los nuevos conocimientos frente a los anteriores.

Por otro lado, aumentar la conciencia sobre el abuso infantil, informando a los nifios sobre
las tacticas que utilizan los agresores para que puedan reconocer sefiales de alerta y
comportamientos peligrosos en su entorno, ademas, se pretende empoderar a los nifios,
fomentando su autoestima y confianza al proporcionarles herramientas para resistir y
rechazar situaciones de riesgo, asi como para establecer limites saludables en sus
relaciones. Otro objetivo es fomentar la comunicacion abierta, creando un ambiente seguro
donde los nifios se sientan comodos para expresar sus emociones, inquietudes vy
experiencias, facilitando asi la busqueda de ayuda, se busca desarroliar habilidades de
proteccidn mediante la ensefianza de practicas para identificar comportamientos
manipulatives y cémo acudir a adultos de confianza, asimismo, es fundamental involucrar a
padres y cuidadores, educandolos sobre ias estrategias de los agresores y la importancia
de la supervisién activa, promoviendo un enfoque colaborativo para garantizar la
seguridad delos nifios, por ultimo, se pretende promover una cultura de prevencion en la
comunidad, destacando la relevancia de la educacion y el dialogo para manejar situaciones

de riesgo y reducir el estigma asociado al abuso, asi como crear recursos educativos que
permitan a los nifios aprender de manera interactiva sobre el tema.

2.3 Contenidos

Nombre de la sesién: Estrategias de los agresores
Objetivo especifico y contenidos:

Definiciéon de Abuso Infantil

-Explicacién sencilla de qué es el abuso infantil, incluyendo los diferentes tipos
(fisico,emocional, sexual, negligencia).

-iImportancia de reconocer el abuso como un acto que viola los derechos de los nifios.

Tipos de Agresores

-Descripcién de los distintos tipos de agresores (conocidos vs. desconocidos).

-Ejemplos de situaciones en las que pueden aparecer agresores, enfatizando que pueden ser
adultos o incluso ofros nifos.
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Estrategias Comunes Utilizadas por los Agresores

-Manipulacién Emocional: Como los agresores pueden usar la culpa, el miedo o el carifio
paracontrolar a sus victimas.

~Aislamiento: Técnicas para alejar a la victima de sus amigos y familiares, lo que aumenta
suvulnerabilidad.

-Desensibilizacion: Proceso mediante el cual los agresores normalizan
comportamientosinapropiados para que la victima se sienta menos incémoda.

-Engafio: Uso de mentiras o promesas para ganar la confianza del nifio.

-Intimidacién: Amenazas que generan miedo y controlan el comportamiento del nifio.

Sefales de Alerta

-ldentificacién de comportamientos que pueden indicar una situacién de abuso, tanto en el
niflocomo en el agresor.

-Como reconocer cambios en el comportamiento de un nifio (aislamiento,
cambiosemocionales, etc.).

Derechos del Nifio

-Enfatizar que todos los nifios tienen derechos fundamentales, incluyendo el derecho a
estarseguros y protegidos del abuso.

-Impertancia de que los nifios conozcan sus derechos para que se sientan empoderados
para hablar.

Como Protegerse

-Estrategias précticas que los nifios pueden usar para protegerse,
como:Aprender a decir "no" y a establecer limites.

-|dentificar a adultos de confianza a quienes puedan acudir.
-Reconocer y evitar situaciones sospechosas.

Importancia de Hablar sobre el Abuso

-Fomentar la comunicacion abierta con adultos y otros nifios sobre sus experiencias
ysentimientos.

-Cémo el didlogo puede ayudar a prevenir el abuso y a buscar apoyo.

Recursos de Apoyo
-Informacién sobre a dénde acudir en caso de sentirse amenazados o abusados (lineas
deayuda, servicios de consejeria, etc.).

2.4 Modalidad

Presencial X
Virtual (Indique medio)
Mixta

2.5 Metodologia

La metodolegia para abordar el tema "Estrategias de los Agresores" en la psicoeducacion
sexual infantil tiene como objetive ayudar a los nifios a reconocer tacticas manipulativas y a
protegerse de posibles situaciones peligrosas, la actividad comienza con una introduccion
donde se explica el propdsito de la sopa de letras y se destaca la importancia de aprender
sobre las estrategias que pueden usar los agresores, creando un entorno de confianza y
relevancia, cada nifio recibe una copia de |a sopa de letras y un lapiz o0 marcador, asegurando
que todos tengan las herramientas necesarias para participar activamente.

Durante la realizacion de la sopa de letras, los nifios buscan y resaltan términos relacionados
con el abuso y las técticas de los agresores, se puede establecer un tiempo limite para
fomentar un sentido de urgencia o permitir que trabajen a su propio ritmo, adaptandose a las
preferencias individuales y al ambiente del grupo, el presente enfoque interactivo no solo hace
que la actividad sea divertida, sino que también ayuda a mantener el interés de los nifios.
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Una vez que han completado la sopa de letras, se lleva a cabo una discusion en la que se |
repasan los términos encontrados, cada palabra se explica en el contexto de las estrategias
de los agresores, lo que facilita la comprension, se fomenta la participacién activa
preguntando a los nifios si han escuchado alguna de estas palabras antes y si tienen dudas
sobre su significado, esta interaccion no solo ayuda a clarificar conceptos, sino que también
permite que los nifios compartan sus experiencias y conocimientos previos.

Para reforzar el aprendizaje, se realiza un debate donde los nifios pueden compartir ejemplos
de como podrian reconocer estas estrategias en su vida diaria, se les anima a reflexionar
sobre situaciones que han presenciado o vivido, y a discutir qué acciones pueden tomar para
protegerse, promoviendo un aprendizaje practico y aplicable, este espacio para la discusion
también les permite desarrollar habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas.

Al final de la actividad, se realiza una reflexién final donde se pregunta a los nifios qué han
aprendido y coémo se sienten respecto a la informacion discutida, no solo permite evaluar
su comprension, sino que también les ofrece una oportunidad para procesar
emocionalmente lo aprendido, se refuerza positivamente su participacién, elogiando su
atencidn y esfuerzo, lo que contribuye a construir su autoestima.

Finalmente, se recuerda la importancia de hablar con un adulto de confianza si alguna
vezse sienten incomodos o inseguro, el presente recordatorio enfatiza que la comunicacién
abierta es esencial para su seguridad y bienestar.
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FACTORES DE RIESGO PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

La psicoeducacion sexual infantil es crucial para el desarrollo saludable de los nifios y su
comprensién de la sexualidad, sin embargo, hay varios factores de riesgo que pueden influir
negativamente en la efectividad de esta educaciéon y en el bienestar de los nifios, a
continuacion, algunos de estos factores:

Falta de Conocimiento sobre el Abuso

La ignorancia sobre qué constituye el abuso y las tacticas que pueden utilizar los
agresores puede dejar a los nifios vulnerables, sin educacion adecuada, los nifios pueden
no reconocersituaciones peligrosas.
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Entornos Familiares Inseguros

Nifios que crecen en hogares donde hay violencia, abuso o disfuncién familiar tienen mas
probabilidades de ser blanco de agresores, la falta de apoyo emocional y comunicacion
abierta puede aumentar su vulnerabilidad.

Aislamiento Social

Los nifios que carecen de redes sociales sdlidas o que estan aislados de sus pares son
més propensos a ser victimas, el aislamiento puede facilitar que los agresores se acerquen
a ellos sin que otros intervengan.

Baja Autoestima

La falta de confianza en si mismos puede hacer que los nifios se sientan impotentes y
menos propensos a rechazar comportamientos inapropiados o a buscar ayuda cuando la
necesitan.

Falta de Habilidades de Comunicacién

Nifios que no han desarrollado habilidades de comunicacién efectivas pueden tener
dificultades para expresar sus sentimientos, preocupaciones o experiencias de abuso, lo
quedificulta la identificacion de situaciones peligrosas.

Exposicién a Contenidos Inadecuados

La exposicion a medios que normalizan el abuso o que trivializan la violencia puede influir
negativamente en la percepcién que los nifios tienen de lo que es aceptable, haciéndolos
mas vulnerabies.

Crisis de Confianza en Adultos

Experiencias previas de traicion o desconfianza en adultos pueden llevar a los nifios a no
buscar ayuda o a no creer en la posibilidad de que un adulto pueda ayudarles en
situacionesde riesgo.

Normalizaciéon de la Viclencia

En entornos donde la viclencia es comun, los nifios pueden llegar a considerar ciertos
comportamientos como normales, lo que puede dificultar su capacidad para reconocer
situaciones de abuso.

Inadecuada Educacién Sexual

La falta de educacidn sexual adecuada en las escuelas v en el hogar puede dejar a los
nifiosdesinformados sobre sus cuerpos, derechos y la importancia del consentimiento, lo
que aumenta su vulnerabilidad.

FACTORES DE PROTECCION DE PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

|

| La psicoeducacion sexual infantil efectiva puede beneficiarse de varios factores protectores
| que ayudan a promover un entorno seguro, comprensivo y educativo para los nifios, estos
| factores pueden contribuir a una comprensién saludable de la sexualidad y al desarrollo
emocional positivo. Los factores protectores clave:

Educacion sobre el Abuso

-Proporcionar a los nifios informacion clara y adecuada sobre qué constituye el abuso y las
tacticas que utilizan los agresores, ayuda a identificar situaciones peligrosas y a reconocer
comportamientos inapropiados.

Habilidades de Comunicacién

Fomentar habilidades de comunicacién efectivas permite a los nifios expresar sus
sentimientos, preocupaciones y experiencias, facilitando la busqueda de ayuda cuando la
necesitan.
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Crear un entorno en el que los nifios tengan acceso a adultos de confianza, como padres,
maestros y consejeros, que estén dispuestos a escuchar y apoyar, las relaciones
fortalecen su seguridad emocional.

Fomento de la Autoestima

Promover la autoestima y la confianza en si mismos permite a los nifios sentirse
empoderados para establecer limites y rechazar comportamientos inapropiados. Nifios
seguros de si mismos son menos propensos a ser victimas.

Educacién Sexual Integral

Incluir una educacion sexual adecuada en el curriculo escolar que aborde temas como el
consentimiento, los derechos del nifio y el respeto por el cuerpe ayuda a los nifios a
comprender su autonomia y a identificar situaciones de riesgo.

Participacion en Actividades Sociales

Fomentar la socializacion a través de actividades grupales, deportes o clubes puede
ayudara los nifios a construir relaciones sélidas y a reducir el aislamiento, lo que disminuye
la vulnerabilidad ante agresores.

Fomentar el Pensamiento Critico
Ensefiar a los nifios a pensar criticamente sobre su entorno les ayuda a reconocer
comportamientos sospechosos y a cuestionar situaciones gue no les parecen adecuadas.

Entrenamiento en Estrategias de Proteccién

Proporcionar a los nifios herramientas y técnicas précticas para protegerse, como la
asertividad y como buscar ayuda, empodera a los nifios para actuar en situaciones de
riesgo.

Entornos Familiar y Escolar Seguros

Crear un ambiente en el hogar y la escuela donde se promuevan el respeto y la
comunicacion abierta ayuda a los nifios a sentirse seguros y apoyados, lo que reduce su
vulnerabilidad

2.6 Duracién deseada

Se logro realizar el primer encuentro en la Institucién, en compafia de docente responsable
del grupo, grado primero de la sede Argelia en sabana de Torres

2.7 Intensidad de las sesiones

Sesion #9

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, escuela Argelia, grado
primero en rangos de edad 6-11 afos (infancia)

2.9 Tipo de evaluacién que empleara
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La evaluacién en el encuentro de psicoeducacion sexual infantil, centrada en el tema
"Estrategias de los Agresores", se realizara a través de una actividad de sopa de letras
individual, disefiada para alcanzar varios objetivos fundamentales.

En primer lugar, esta actividad ayudara a los nifios a familiarizarse con términos y
conceptos clave relacionados con las tacticas que utilizan los agresores, como
"manipulacién”, "aislamiento", "confianza" y "violacidn de limites", al buscar y resaltar
estas palabras, los nifios comenzaran a comprender su significado y relevancia en
situaciones de la vida real, lo que es esencial para desarrollar su conciencia sobre el
abuso.

Ademas, al identificar y resaltar estos términos, se fomentard el desarrolio de la
conciencia y la prevencion, la actividad les brindard herramientas para reconocer las
tacticas que puedenutilizar los agresores y cémo pueden protegerse de manera efectiva,
comprender estos conceptos no solo es fundamental para su seguridad emocional y
fisica, sino que también les empodera al permitiries identificar comportamientos
inapropiados y comunicar sus preocupaciones.

La naturaleza lidica de la sopa de letras también refuerza el aprendizaje de manera
atractiva. Al presentar la informacion en un formato divertido, los nifios son mas
propensos aretener los conceptos aprendidos, transforma el proceso educativo en una
experiencia positiva y memorable, en lugar de una simple leccion tedrica.

Asimismo, la actividad crea un espacio seguro donde los nifios pueden hacer preguntas y
expresar sus inquietudes, después de completar la sopa de letras, se llevara a cabo una
discusion grupal para revisar y abordar los términos encontrados, el dialogo permitira a
los nifios compartir sus pensamientos y experiencias, fomentando una comunicacion
abierta sobre un tema tan delicado como el abuso, al escuchar las experiencias de sus
compafieros, los nifios pueden sentirse mas validados y apoyados, lo que les ayudara a
entender que no estan solos en sus preocupaciones.

2.10 Registro fotografico
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Responsable de la Actividad

-

YARLING DAY;ANNA VERA
Psicéloga
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1.1 Nombre

Realizar educacién en el entorno educativo, ambito urbano para la prevencién de |a violencia
sexual en el entorno infantil y prevencién del embarazo en adolescente enmarcado dentro del
proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos
en el departamento de Santander

1.2 Necesidad(es) a Ia(s) que responde

El tema de los "Secretos” en la psicoeducacion sexual infantil aborda varias necesidades
fundamentales gue son cruciales para la proteccion y el bienestar de los nifios. A
continuacion, se presentan las principales necesidades que este tema busca satisfacer:

Conciencia sobre la Naturaleza de los Secretos

Este tema ayuda a los nifios a entender la diferencia entre secretos saludables y perjudiciales,
la educacién sobre los secretos permite que los nifios reconozcan cuando un secreto puede
ser dafiino y cuando es importante compartirlo con un adulto de confianza.

Fomento de la Comunicacién Abierta

Abordar el tema de los secretos promueve la comunicacion abierta entre los nifios y los
adultos, ensefarles que esta bien hablar sobre lo gue les preocupa, se les empodera para
expresar sus sentimientos y experiencias sin miedo al juicio,

Prevencion del Abuso Sexual

Discutir los secretos es fundamental para la prevencién del abuso. Los nifios deben aprender
que algunos secretos, especialmente aquellos gue involucran toques inapropiados o
situaciones incomodas, nunca deben ser guardados, permite identificar situaciones de riesgo
y a buscar ayuda.

Desarrollo de Habilidades de Autoproteccién

El tema ensefia a los nifios a identificar y manejar situaciones que podrian ser peligrosas, al
entender que no estan solos y que pueden hablar sobre sus experiencias, se fomenta su
capacidad para tomar decisiones informadas y protegerse a sl mismos.

Empoderamiento Emocional
Hablar sobre los secretos ayuda a los nifios a reconocer sus propios derechos y emociones,
permite entender que tienen el derecho de decir "'no" a situaciones que les incomodan y que
su bienestar es una prioridad.

Creacion de un Entorno Seguro

Al educar a los nifios sobre los secretos, se contribuye a la creacion de un ambiente seguro y
de confianza donde se sienten comodos al hablar de sus preocupaciones, es esencial para su
desarrollo emocional y social.

Identificacion de Conflictos Internos

A menudo, los nifios pueden sentirse confundidos o culpables por tener secretos, al abordar
este tema, se les ayuda a procesar estos sentimientos, facilitando una mejor comprensién de
sus emociones y una mayor claridad en la comunicacion.
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2. Estructuracion

2. 1 Alcance

La psicoeducacién sexual para poblacion infantil (nifios de 6-11 afios) en el colegio urbano,
tiene un alcance significativo y un impacto positivo en su desarrollo integral. Al
proporcionarles informacién adecuada para su edad sobre el cuerpo, el respeto y la
comunicacion, se les dota de herramientas esenciales para su bienestar emocional y fisico,
ademas, esta educacién temprana sirve como una base sdlida para la prevencién de
problemas futuros y para el desarrollo de relaciones saludables y respetuosas, la
implementacion efectiva de estos programas en las escuelas urbanas no solo beneficia a los
nifios, sino que también fortalece la comunidad escolar en su conjunto.

2.2 Objetivos

Disefiar un proceso educativo para la salud dirigido a estudiantes 6 a 11 afios de edad,
desarrollando un ciclo de educacién, teniendo en cuenta la preparacion metodoldgica,
pedagoégica y logistica. En la fase inicial establecer las condiciones en las que se va a trabajar
la primera sesién, que se va hacer, como y que se espera de la misma, en la fase central
indagar sobre saberes previos de los participantes y motive la participacion y el desarrollo de
nuevas capacidades. Implementar acciones didacticas para desarrollar los contenidos
propuestos para la sesion, familiarizando a los participantes con los nuevos conceptos, |
consolidando los nuevos saberes, aplicandolos a situaciones concretas, medificando,
ampliando o sustituyendo saberes o creencias previas, comprobando la validez de los nuevos
conocimientos frente a los anteriores.

Fomentar en los nifios una comprensién clara y critica sobre la naturaleza de los secretos, |
diferenciande entre aquellos que son saludables y aquellos que pueden ser perjudiciales, LA
comprension es fundamental para empoderarlos, de manera que se sientan seguros al |
compartir sus experiencias y preocupaciones con adultos de confianza, al hacerlo, se
promueve su bienestar emocional, se contribuye a la prevencion del abuso y se estimula la
comunicacién abierta.

2.3 Contenidos

Nombre de la sesién: Los secretos
Objetivo especifico y contenidos:

Diferenciar entre Secretos Saludables y Perjudiciales

Ayudar a los nifios a identificar y comprender |a diferencia entre secretos que son apropiados
y aquellos que pueden ser dafinos, centrandose en la importancia de compartir
preocupaciones con adultos de confianza.

Fomentar la Comunicacién Abierta

Establecer un ambiente en el que los nifios se sientan seguros para expresar sus
pensamientos y sentimientos sobre secretos, promoviendo la apertura y la confianza en la
comunicacion con adultos. |

|
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Desarrollar Habilidades de Autoproteccion

Proporcionar a los nifios herramientas y estrategias para manejar situaciones en las que se
les pida guardar secretos gque involucran riesgos, incluyendo el uso de frases asertivas y la
identificacién de adultos a quienes pueden acudir.

Incrementar la Conciencia sobre el Abuso

Educar a los nifios sobre cdmo algunos secretos pueden relacionarse con situaciones de
abuso, empoderandolos para que reconozcan comportamientos inapropiados y busquen
ayuda.

Contenidos del Tema "Los Secretos”

Definicién de Secretos

-Concepto de secretos y su relevancia en la vida cotidiana.

-Diferencia entre secretos saludables (como sorpresas) y secretos dafiinos (que involucran
abuso 0 manipulacion).

Ejemplios de Secretos
-Casos practicos para ilustrar qué tipo de secretos son apropiados y cuales no.
-Historias o situaciones donde los nifios deben identificar la naturaleza del secreto.

Importancia de Compartir

-Discusién sobre por qué es crucial hablar sobre secretos, especialmente los que causan
incomodidad o miedo.

-Testimonios o ejemplos de cémo hablar de un secreto puede llevar a la resolucién de
problemas.

Habilidades de Comunicacién
-Técnicas para expresar sentimientos y preocupaciones de manera efectiva.
-Practicas de dialogo para facilitar la comunicacion con adultos de confianza.

Identificacion de Adultos de Confianza

-Ejercicio para que los nifios identifiquen a adultos en sus vidas a quienes pueden acudir si
necesitan hablar sobre un secreto.

-Importancia de elegir personas que se muestren receptivas y comprensivas.

Estrategias de Autoproteccion
-Herramientas para rechazar solicitudes de guardar secretos daninos.

-Rol-playing para practicar respuestas asertivas en situaciones incémodas.

|
Prevencién del Abuso I
-Informacién sobre cdmo los secretos pueden relacionarse con el abuso y la importancia de |
buscar ayuda.

-Recursos adicionales donde los nifios pueden obtener apoyo.
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2.4 Modalidad
Presencial X
Virtual (Indique medio)
Mixta
2.5 Metodologia

La metodologia para abordar el tema "Los Secretos” en la psicoeducacién sexual infantil se
centra en una actividad de dramatizacién, disefiada para ayudar a los nifios a comprender de
manera clara la diferencia entre secretos inofensivos y aquellos que pueden resultar
peligrosos, esta actividad busca, en primer lugar, fomentar la comunicacion abierta entre los
nifios, creando un entorno donde se sientan cémodos para expresar sus pensamientos v
preocupaciones, al hacerlo, se establece un ambiente de confianza que les permitird
compartir experiencias sin temor a ser juzgados.

A través de la dramatizacion, los nifios aprenderan a identificar secretos inapropiados. Se les
ensefiara a distinguir entre secretos inofensivos, como una fiesta sorpresa que se estd
organizando, y secretos que pueden ser perjudiciales, como aquellos relacionados con
situaciones de abuso o manipulacién, este ejercicio de identificacién es crucial para que los
nifios reconozean cuéndo un secreto debe ser compartido con un adulto de confianza.

La actividad también se enfocara en el desarrollo de habilidades de autoproteccion. Incluird
situaciones donde se les pida a los nifios que respondan a solicitudes de guardar secretos
inapropiados, a través de la préctica de respuestas asertivas en un contexto de
dramatizacién, se les proporcionaré las herramientas necesarias para manejar situaciones
de riesgo, no solo refuerza su capacidad para decir "'no" de manera efectiva, sino que
también les ensefia a buscar ayuda cuando sea necesario.

La preparacién del ambiente educativo es fundamental para el éxito de la actividad, se
creard un espacio seguro y acogedor, donde se establezecan reglas claras sobre el respeto
mutuo y la escucha activa. Estas reglas ayudaran a garantizar que todos los nifios se sientan
valorados y que sus opiniones sean escuchadas.

Antes de comenzar la dramatizacion, se llevara a cabo una breve explicacion sobre los
diferentes tipos de secretos, se enfatizara la distincion entre secretos saludables y
peligrosos, asegurando que los nifios comprendan la importancia de hablar sobre cualquier
secreto que les cause incomodidad.

Adicionalmente, se utilizara un kit de coleccion didactica infantil que incluira materiales sobre
educacion sexual, afectividad, prevencion del abuso sexual y recursos escolares, estos
materiales complementaran la dramatizacion y ofreceran ejemplos y actividades adicionales
que refuercen el aprendizaje, la inclusion de este kit permite que los nifios se involucren con
diferentes formatos de aprendizaje, haciendo la experiencia mas dindmica y efectiva.
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Secretos Buenos
/ Secretos Malos

Por eso hay gue ROMPER el SILENCIO v contarla
rapido a un adulto de confianza
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FACTORES DE RIESGO PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

La psicoeducacién sexual infantil es crucial para el desarrollo saludable de los nifios y su
comprensién de la sexualidad, sin embargo, hay varios factores de riesgo que pueden influir
negativamente en la efectividad de esta educacion y en el bienestar de los nifics, a
continuacion, algunos de estos factores:

Falta de Conocimiento sobre Secretos

Los nifios que no tienen una comprension clara de la diferencia entre secretos inofensivos y
peligrosos son mas susceptibles a ser manipulados, falta de conocimiento puede llevarlos a
aceptar situaciones que ponen en riesgo su seguridad.

Ambientes de Comunicacién Pobre

Si un nific proviene de un entorno donde no se fomenta la comunicacién abierta, es menos
probable que hable sobre situaciones incomodas o preocupaciones. Esto puede incluir
hogares donde no se alienta a los nifios a expresar sus sentimientos o temores,

Presién de Pares

Los nifios pueden sentirse presionados por amigos o conocidos a guardar secretos, incluso
si estos son perjudiciales, la necesidad de encajar o ser aceptado puede hacer que se
sientan incapaces de hablar con un adulto de confianza.

Relaciones de Poder Desiguales

Las dinamicas de poder entre nifios y adultos pueden influir en la decisién de un nifio de
guardar un secreto. Un adulto que ejerce control o manipulacion puede intimidar a un nifo
para que no hable de un secreto dafiino.

Miedo a las Consecuencias

Los nifics pueden temer represalias, ya sea del adulto que les pide que guarden un secreto o
de sus compafieros, este miedo puede inhibir su capacidad para buscar ayuda o hablar
sobre su situacion.
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Falta de Referentes Adultos de Confianza

Si los nifios no tienen adultos en quienes confiar, pueden sentirse solos y vulnerables. La
ausencia de una figura de apoyo puede dificultar su disposicién a hablar sobre secretos que
les preccupan,

Desconocimiento de Recursos de Apoyo

La falta de informacion sobre a quién acudir en caso de necesitar ayuda puede dejar a los
nifios sin opciones, si no saben que hay adultos o profesionales dispuestos a ayudar, es
menos probable que busquen apoyo.

Normalizacién de Secretos Daninos

En algunos cantextos, los secretos pueden ser normalizados como alge comun o aceptable,
puede llevar a |os nifios a aceptar comportamientos dafiinos como parte de su vida cotidiana,
sin cuestionar su validez.

FACTORES DE PROTECCION DE PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

La psicoeducacion sexual infantil efectiva puede beneficiarse de varios factores protectores
que ayudan a promover un entorno seguro, comprensivo y educativo para los nifios, estos
factores pueden contribuir a una comprensién saludable de la sexualidad y al desarrollo
emocional positivo. Los factores protectores clave:

Educacidn sobre Secretos

-Proporcionar a los nifios una comprensién clara sobre la diferencia entre secretos
inofensivos y peligrosos es fundamental, la educacién les permite reconocer cuéndo un
secreto puede ser perjudicial y cuando es importante hablar con un adulto.

Fomento de la Comunicacion Abierta

-Crear un ambiente donde se incentive a los nifios a expresar sus pensamientos y
sentimientos sin temor al juicio es crucial, un espacio seguro para la comunicacion ayuda a
que los nifios se sientan cémodos compartiendo sus experiencias.

Desarrollo de Habilidades de Autoproteccion

-Ensefiar a los nifos habilidades practicas para manejar situaciones incémodas o peligrosas
les empodera. Esto incluye cdmo decir "no" a guardar secretos inapropiados y cémo buscar
ayuda de manera efectiva.

Identificacion de Adultos de Confianza

-Ayudar a los nifios a identificar adultos en quienes pueden confiar es un factor de proteccion
clave, permite un recurso inmediato al que acudir si se sienten incomodos con un secreto o
situacion.

Fortalecimiento de la Autoestima

-Fomentar una buena autoestima en los nifios les ayuda a sentirse seguros en sus
decisiones, nifios con una autoestima saludable son mas propensos a buscar ayuda v a
resistir la presién de guardar secretos dafiinos.

Normalizacién de la Busqueda de Ayuda

-Crear un entorno donde se hable positivamente sobre la blisqueda de ayuda contribuye a
desestigmatizar este acto, cuando los nifios ven que pedir ayuda es aceptado y alentado, es
mas probable que lo hagan.
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-Inveolucrar a padres y educadores en la educacién sobre el tema de los secretos |les permite
entender la importancia de estar disponibles y ser receptivos. Esto asegura que los nifios
tengan un soporte sdlido en casa y en la escuela.

Programas de Prevencién y Concienciacion
-Implementar programas gue informen a los nifios sobre el abuso y la manipulacion puede |
actuar como un factor de proteccién, al estar informados, los nifios son mas capaces de |
identificar situaciones de riesgo y tomar medidas preventivas.

Educacion para los Adultos ‘
[
[
|
|

2.6 Duracion deseada

Se logré realizar el décimo encuentro en la Institucion, en compania de docente responsable |
del grupo, grado primero de la sede Argelia en sabana de Torres.

2.7 Intensidad de las sesiones

Sesion # 10 i

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, escuela Argelia, grado f
primero en rangos de edad 6-11 afios (infancia). §

2.9 Tipo de evaluacion que empleara

La evaluacion de la actividad de dramatizacion enfocada en el tema "Los Secretos” se
concibe como un proceso integral destinado a medir no solo el aprendizaje, sino también la
comprension emocional y social de los nifios respecto a la diferencia entre secretos
inofensivos y peligrosos, al finalizar la dramatizacién, se implementara una evaluacién que
consistird en preguntas simples y directas, disefiadas para determinar si los nifios han |
asimilado el contenido de manera efectiva, por ejemplo, se les preguntara qué tipo de
secreto representa una fiesta sorpresa o como deberian reaccionar si alguien les pide que
guarden un secreto que les genera incomodidad.

Ademas, la observacion durante la actividad jugara un papel crucial, los educadores
prestaran atencion a la participacion activa de los nifios, observando cémo se comunican
entre si y su disposicidn para compartir sus sentimientos, esta observacion proporcionara
una visibn mas profunda del ambiente de comunicacién abierta que se busca fomentar,
revelando como se sienten los nifios al discutir temas delicados.

Otro aspecto importante de la evaluacion sera el desarrollo de habilidades de
autoproteccion, a través de juegos de rol y simulaciones, se evaluara cémo los nifios
responden a situaciones en las que se les pide que mantengan secretos inapropiados, ste
enfoque practico no solo refuerza su capacidad para decir "no", sino que también les ensefia
a buscar ayuda de un adulto de confianza, consolidando su sentido de seguridad.

Al final de |a actividad, se organizara una sesion de reflexién en la que los nifios compartiran
sus pensamientos y emociones sobre lo que han aprendido, se utilizarén preguntas
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orientadoras como: “;Que fue lo que mas te gustd de la actividad?” o “;Como te sientes
ahora al hablar sobre secretos?’, creando un espacio donde puedan expresar sus
inquietudes y reflexiones.

Ademas, se evaluara la efectividad del kit de coleccion didactica que se haya utilizado
durante la actividad, se les preguntara a los nifios sobre qué materiales les resultaron mas
utiles y como estos les ayudaron a entender mejor el tema, esta evaluacién puede ofrecer
informacion valiosa sobre qué recursos son mas impactantes y efectivos para el aprendizaje.

Es fundamental que la evaluacién no se limite a un solo evento; se sugiere realizar un
seguimiento en futuras sesiones para reforzar el aprendizaje y evaluar el progreso a largo
plazo, esto permitird a los educadores ajustar sus estrategias de ensefianza segin las
necesidades de los nifios, asegurando asi que todos tengan la oportunidad de desarrollar
una comprension solida sobre |a importancia de no guardar secretos peligrosos.

Estacﬁsticas del
Abuso Sexual Infantil

8 7 De los casos de Abusco Infantil se
O C 4 cometen en casa por un familiar.

- 8 Sy De los agresores sexuales son
& el varones y el 15% mujeres.

1 d 4 Nifias es abusada sexualmente antes
& de los 18 afios.

I df‘ 6 Nifios es abusado sexualmente antes '
= de los 18 anos.

'l q’g 10 Nifas ¥ nifos lo habla.

2.10 Registro fotografico
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Responsable de la Actividad

YARLING DAYANNA VERA
Psicéloga




ZHOZ 2P LES | S0 B UD ODI00)aEE0 3 B opIanae B3 olads) LnBUIL LoD EpURysURY Bles ol & ojuana |ap ugisel £ olauew @ eled pepiuz 7 Jod Epezign £195 ouENWLC) slusinis |3 Us ERENSILILING USIDELLCIUI B

d S01eQ ap

L

F0U40 "50|RIMYND sauoyeaE nn.u_fa_

ol e g et ot Al T g L g Al Pl oo e g S o I e O e
= <oF ] | ST T T @S VR,
St | sty x 7o) WRON,
wta| AU S UG X AL S
(28303 g x SWIASG 4],
S S N \o oud<Q Wy |,
NG =y I;u‘m:fo. v OO MBqalE
L ﬂ,rsﬁﬂ:bﬂu e Jﬂ:.d_ N i A OﬂufﬁCﬁ :
(S P ) W " et :;M;_om ;
Ju\_.@aﬂ T;Jm{é » suagt ?:UT [
W0 lo e dsg I,/\vﬁ.g - myuwrmai ,dvr_‘nm i
.r\.,(fﬁ.ﬂ 1;um.LG X N£$»§ (.Q.\ﬁm:\~
O m;nuzf):u . ?.C?C N 30| MU
Pl £ Hd MM HHE : 5
o S | o

SSy9599C

S9N

ipepInLY fewa)

HIONYLNYS 30 OLNINYLYYHI0 73 NI SOMLONJ0OUdIY A

SITUNXIS SUDIHIT 507 30 0101283713 130 VILNGEYS 1 vivd OSINCY4N0D 0LI3A04d 130 DYLNIT OOvINYINNG 1LNYINI ONHOLNI 13 N3 TVAXIS WIONIOTIA Y1 30 NOIJNIATH Y1 vHvd ONYSHN OLISAY 'OAILYINGO3 ONYOLNG 13 N3 NODYINO3 YYZnv3y ‘omalgo

MOV ey Mol wo "6l eyray 53440 30 YNVEYS oy | S3IN9IYYA ‘ePUINDLY
53440L 30 YNVEYS OQVYDIINI WLicSOH 353
] = =

SOY10 A TVENLIND ‘'OLX3ILINOD 3a “IVIONIHILIA
fo}-E|Ela] QDGOU_ZN NOD VdIA 30 0SHND dod d_ozg_md 30 oY1isI93d

L#F L

SELIED'LT NOIIYEOREY 30 VHITS

9 O i
> i S

LS 1Y dY 09I




TLOZ P LESL A8 B US OpOs|qe|SE 0 B OpJEME ap 0J801a) unBurl Lo enusjsuel) Bias o A ojuana j2p wnesh A olsuew jo eied pepiu e lod spezinn sies ouguLe) swanBis 8 us spenSIuLnG uoImewcl B { s0jeQ ep l L
Saij0 "seeun|ng saucisel seysiuy

1enyna & seluesxg isono muucw._me._ ﬁmm._o.:n T o0 @ |Efas ) QIS0 - | 1 ienxasig keq EaT) pILgen |, ks & I yy-{nsouBan) d unEes aiousBirg (v leuera) NodY 'TeBiE jed Ydds oed pusg 1
B BWAEIS (20 o 13 3 JOPRULR S124)U0D |90 SEWRMIA BUBEIIED ‘eusadwes o erpubon ') eapDny __..: |ensLs, Rt mam Biel .5_ apdiungy .Tvmua_u raedeang ‘pepe g unbias 0 JERIA BF OSIND CUINEUS] U OUGnasELr aqined 95 ON OIMYNIS-ON 01da0ueny

IESUOIILUZAUCY
20 _ ._.u E 5:.6( _ﬁ

f,tgmfu dgz L
bR .,,_mpg S Rawd],
W0 [0Q e B ™

YWY Ao,
voAp . vty

=

|
Wl S| &

HYAD) Uy |
wh ﬂ,O : =g PETE AINU S
w5 T \ 4 Pty

1
RO  weeh,
\n_u» h ¥ oy

< <X | = | =

OEs.ﬁ.ad .».PCM@,

)
o ;Laﬁd,n.u Ha;\mj A
t
ST SR 3 E,erﬁ
[ :
= WO\ 0% N W g > ' P At

vie ~ AP y LY wﬂaaf\.} rr_d;rf wian (0d |

=

SV y ?Uﬂiﬂ‘_ y b|®hy V]

o _n.ﬂ\(émv ._.:__.Qﬂr_,ﬁ_ - Oﬁ.\ua/w,uya .GD’C.WQ |

= s = ]
S m m W - |2 m
>
Sk Ele|a.|2 g £le |8 M 2]z
g HHEICIHHHEE HEHHHE
2= z|Z2|5%]| > Fl2lsz]5 |3 AR
T B A ‘ R A m m alg R(TE] HYIN1AD NOIIYTIGON O NDITFLLENT w Z izl e m E AYQILNIOI 30 BLNINNIGT BOQITIIAY A STUERON N
22| 58 |B Zls(2|s e
= > g =] E|E | 2 |=
# g A E M E
b = -
a0 ° °
IRINIYIHNC INDOINT (awa3l van 30 0sEns FLELEL]

qﬁw ] o 4ET :pepIADY fewa)

HIANYINYS 30 OLNIWYINTD30 13 NI SOAILINCONAY 4
§319N1X3S S0923¥30 07 30 0DDY3 130 YILNWHYD ¥ WiYd DSINOYJNOD OLITA0H 190 OHINIT OOVIHVINNT TILNVAN] ONHCLNT 13 N3 TwNK3S VIONIOTA Y1 30 NODNINZY Y1 ¥HYd ONYEYN LY 'OALLYINGS ONYOLNI T3 N3 NODYING3 BYZivY :oanaiq0

AN o] APl 50 - ey S3940L 30 VNS ‘odpn | S3NDIUYA UG
SIHYOL 30 YNYEYS OOVHOILINI T LIdSOM 353
130k yNDYd o) - e Ixﬂl.lu
SIS saghouE oMY Ra e SOHL0 A TVHNLIND ‘OLX3LNOD 3a "IVIONIHILIQ ﬂbJ
= il | ‘O¥3aN3ID QDGO&ZN NOD VaIA 30 OSHND ¥0d <_02d_w( 30 O¥LSi93d _
ZEL-ONIV Gy 091002 | o wi.ﬂvﬁltv.mh




210Z 8p L51 ka7 B UA 0pIa|eISa 0] B OPISN0E ap 0USTa) UNBLIL UDD BPURISUR) BISS OU A 01USAS |20 UDNSaS & olausw |3 Bied PEDUUA B I0d ENEZRIN £185 OUEMLED) S|USINGIS (3 L8 BEPENSIULLNS UORIEULOILL BT

4 SO1Bg ap

1

30U SEEANI sAi0isel sesuy

~

RN & cUAUERED SO0 sarEiigy ﬁam&zu olsush nn.uﬂﬁ.uhﬂ.ti:;ﬁ USSEI0] ODISO - (EnasEj) [Endasues | jenxesg Aegy I T piaaen . i i unéas 0 dHYN (RUEND) INOH Y eusbm ted YduE Byed [Eusy !
Sp SIS (9D PEp 5 (st y . [ERULE SIS [3p SR TRUESINS Busadien ‘@ Bamubon (i) eappny '(A) @nsi 'gL) aam el () s ess o 10 ‘RS 9 Unfise 10UaBHG ‘EpIA S ORING DUIBLIB] 14 CLINASEL 27219t S5 0N (OIHYNIG-ON S1d32uad
IS2UCTIIUBAUICT
ER vl e x Syehiy © Apa N MR DY |,
o e —
LM - ¥ i) . Ao VR Y,
Q
L o D/Q b AR X mu\fﬁw Lia =
[l
ouio w/._n..E\MlU Yy T...ZFQT,KL ¥ mvﬁﬁn:m Gf—upﬁr/m\m :
! r i
R X0 v N\ D MBS R,
2025 [ [ [ ~ Lol [ [P 203 P,
(]
Se) .Td i ¥ P\ 4 y auniggy  COON|,
o
TYES Y. ¥ R X W el |,
(4]
LIS % RS ¥ U s |,
(] 4 -
= C(_nu..ﬁ.\f\ : Jsp.w‘j .G . LA gué_ Pav v w@\ ,
2| s g ® 3
ammm"msmmnmw mmwmmﬂ
gl& |3 m m B m W 1 |3V IINEOH D | NG LLENI m § nm 2 m ol [ QYELLNAL 3O OLNIRRI0 SOOIV A SIHENCH
VI H .m m m m m m i m m w3 ¥¥IN132 o M W w m m .W H 3 q 0 ~
33 : - -
TAINFHAHD INDOANT (oI v 30 OSHND OMaNID
J% wu = n\_m ﬂUQ :PEPINGIY fEWa ]

YIANVLNYS 30 OLNIWYL¥7d30 13 NI SOAILINCONAIY A

SIWNXHIS SODIIYIA 507 30 0I2IDH312 130 VILNVHYD V1 YHvd DSINOYJWNOD 012340 130 OYLNIQ OOVIHYINNG TLNYANI ONHOLNI 13 NI TWNIXIS VIONIOIA ¥1 30 NODNINIY V1 Yivd ONYEYN DLIBNY 'OAILYINGI ONBOLNI 13 N3 NODYINGT YvZilvay :oaualqo

e T N_Eoz_

ACOC LU \\

ey _

SIYHO.30 WNYEYS ‘odpiuniy _

SANDIYYA BDUINGL

LB L WDV
EIOTROLT NOIITA0HLY 30 YRS

9 NOSHIA

TEL-2YIY-dY DED

SIWYOL 30 WNYEYS OOV¥OILNI TWLIdSOH 353

SOYLO A TVANLIND ‘'OLXILNOD 30 “TVIONINIHICQ

(e ENER] m.ﬁdO....Zm NOQODJ vdIA 30 OSHND ¥od <_Uzéw< 30 O¥lsI193Y

|

|

— )
Rl <3 =




SRl Tl Cédigo:
-“"ﬁs Versién: 0
i 5 | FICHA TECNICA DE CAPACITACION oy
Pagina: 1de 8
1. Conceptualizacién
Fecha de diligenciamiento: | DIA [20 ] MES | SEPTIEMBRE | ANO [ 2024

1.1 Nombre

Realizar educacién en el entorno educativo, ambito urbano para |a prevencién de la violencia
sexual en el entorno infantil y prevencidn del embarazo en adolescente enmarcado dentro del
proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos

en el departamento de Santander

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

El tema de los "Reconocerse” en la psicoeducacion sexual infantil aborda varias necesidades
fundamentales que son cruciales para la proteccion y el bienestar de los nifios. A
continuacién, se presentan las principales necesidades que este tema busca satisfacer:

Desarrollo de la Identidad Personal

La etapa infantil es crucial para el desarrolio de la identidad, el tema "reconocerse” permite a
los nifios explorar y comprender quiénes son, sus emociones, gustos y preferencias, esta
autoconciencia es esencial para una autoestima saludable.

Fomento de la Autoaceptacién

Los nifics a menudo enfrentan presiones externas para ajustarse a normas y expectativas,
este tema les ayuda a aceptar sus caracteristicas Unicas, promoviendo una imagen positiva
de si mismos y reduciendo el riesgo de problemas de autoestima,

Conciencia de la Diversidad

En un mundo diverso, es vital que los nifios aprendan a reconocer y valorar sus propias
diferencias y las de los demas, permite fomenta el respeto y la empatia hacia diversas
identidades, orientaciones sexuales y expresiones de género.

Prevencidén del Bullying

Al fomentar la autoaceptacion y el respeto por las diferencias, el reconocimiento de uno
mismo puede contribuir a la prevencién del bullying, los nifios que se sienten seguros en su
identidad son menos propensos a ser victimas de acoso y mas capaces de defenderse.

Hahilidades de Comunicacion Emocional

Reconocerse implica aprender a identificar y expresar emociones, esta habilidad es crucial
para la comunicacion efectiva y las relaciones saludables. Los nifios que comprenden sus
propios sentimientos son mas capaces de empatizar con los demas.

Toma de Decisiones Saludables

Un mayor autoconocimiento permite a los nifios tomar decisiones mas informadas y
saludables en diversas areas, incluyendo sus relaciones interpersonales y su bienestar
emocional, es especialmente importante en el contexto de la educacién sexual.

Prevencién de Abusos

Fomentar el reconocimiento personal ayuda a los nifios a comprender sus propios limites y a
identificar comportamientos inapropiados, esto les permite comunicar cuando se sienten
incémodos y a buscar ayuda de adultos de confianza.

Empoderamiento Personal

El proceso de reconocerse no solo fortalece la identidad, sino que también empodera a los
nifios para que sean agentes de cambio en sus vidas, incluye la capacidad de defender sus
derechos y expresar sus necesidades.

2. Estructuracién

2.1 Alcance
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La psicoeducacion sexual para poblacién infantil (nifios de 6-11 afics) en el colegio urbano,
tiene un alcance significativo y un impacto positive en su desarrollo integral. Al
proporcionarles informacién adecuada para su edad sobre el cuerpo, el respeto y la
comunicacién, se les dota de herramientas esenciales para su bienestar emocional y fisico,
ademas, esta educacion temprana sirve como una base solida para la prevencién de
problemas futuros y para el desarrollo de relaciones saludables y respetucsas, la
implementacion efectiva de estes programas en las escuelas urbanas no solo beneficia a los
nifios, sino que también fortalece la comunidad escolar en su conjunto.

2.2 Objetivos

Disefiar un proceso educativo para la salud dirigido a estudiantes 6 a 11 afios de edad,
desarrollando un ciclo de educacién, teniendo en cuenta la preparacion metodologica,
pedagogica y logistica. En la fase inicial establecer las condicicnes en las que se va a trabajar
la primera sesién, que se va hacer, como y que se espera de la misma, en la fase central
indagar sobre saberes previos de los participantes y motive la participacién y el desarrollo de
nuevas capacidades. Implementar acciones didacticas para desarrollar los contenidos
propuestos para la sesion, familiarizando a los participantes con los nuevos conceptos,
consolidando los nuevos saberes, aplicandolos a situaciones concretas, modificando,
ampliando o sustituyendo saberes o creencias previas, comprobando la validez de los nuevos
conecimientos frente a los anteriores.

El tema "Reconocerse" en la psicoeducacion sexual infantll tiene como objetivos generales
fomentar la autoidentidad de los nifios, ayudandoles a comprender quiénes son y a valorar
sus emociones y caracteristicas Unicas. Se busca estimular la autoaceptacion, fortaleciendo la
autoestima y la confianza personal, y facilitando que los nifics se acepten tal como son.
Ademas, se pretende desarrollar la conciencia emocional, ensefiandoles a identificar y
expresar sus sentimientos de manera efectiva, lo que mejorara sus habilidades de
comunicacion y sus relaciones interpersonales, también es fundamental promover el respeto
por la diversidad, ayudando a los nifios a apreciar las diferentes identidades y orientaciones
sexuales en su entorno, y 2 cultivar empatia hacia los demas, en el mismo sentido, se trabaja
para prevenir el bullying y la discriminacién, equipando a los nifios con herramientas para
reconocer y abordar comportamientos de acoso, fomentando un ambiente escolar inclusivo y

SEguro.

2.3 Contenidos

Nombre de la sesion: Reconocerse
Objetivo especifico y contenidos:

Identidad Personal

-Concepto de identidad: ¢ Quién soy?

-Elementos que conforman la identidad: nombre, caracteristicas fisicas, intereses, valores y
creencias.

La influencia del entorno en la identidad personal.

-Emaciones y Sentimientos

-ldentificacién y clasificacién de emociones (alegria, tristeza, miedo, enojo, etc.).
-Técnicas para expresar emociones de manera saludable.

-La importancia de reconocer y validar las propias emociones.

Autoaceptacion

-Concepto de autoaceptacion: valorarse a uno mismo.
-Actividades para fomentar la autoestima y la confianza personal,
-Reflexiones sobre la diversidad y como todos somos Unicos.

Limites Personales
-Definicidn de limites: qué es aceptable y qué no en las relaciones.
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-Estrategias para comunicar limites de manera asertiva.
-Importancia de respetar los limites de uno mismo y de los demas.

Respeto por la Diversidad

-Reconocimiento y valoracién de diferentes identidades y orientaciones sexuales.
-Actividades que fomenten la empatia y el respeto hacia las diferencias.
-Reflexiones sobre la inclusién y el trato respetuoso entre iguales.

Habilidades de Comunicacion

-Técnicas para una comunicacion efectiva: escuchar activamente, hacer preguntas y expresar
necesidades.

-El papel de la comunicacidn en |as relaciones saludables.

-Importancia de hablar con adultos de confianza sobre sentimientos y experiencias.

Prevencién de Bullying

-ldentificacién de comportamientos de bullying y sus efectos.
-Estrategias para afrontar y reportar situaciones de acoso.
-Fomentar un ambiente escolar seguro y respetucso.

2.4 Modalidad

Presencial X

Virtual (Indique medio)

Mixta

2.5 Metodologia

La metodologia para el tema "Reconocerse” en psicoeducacion sexual infantil esta disefiada
para ser integral y participativa, utilizando herramientas creativas que facilitan un aprendizaje
significativo y una autoexploracion profunda. Se iniciarda con la creacién de un cémic o
historieta, en la que los nifios podran narrar sus propias historias relacionadas con el
reconocimiento de sus cuerpos y emociones, esta actividad no solo estimula la creatividad,
sino que también promueve una imagen corporal positiva y el respeto hacia si mismos y
hacia los demas, ayudando a |os nifios a sentirse orgullosos de quienes son.

Para profundizar en el reconocimiento y autoconocimiento, se llevaran a cabo dinamicas
interactivas que permitiran a los nifios explorar sus cuerpos de manera respetuosa, incluira
actividades que les ayuden a identificar partes de su cuerpo y reflexionar sobre cémo se
sienten respecto a su imagen corporal y sus caracteristicas individuales, Al reconocer sus
propios sentimientos, los nifios aprenderan a validar sus experiencias y a comprender que
cada persona es Unica.

La educacion sobre consentimiento y seguridad personal seré un componente clave de esta
metodologia, a través de discusiones guiadas y juegos de rol, se ensefiara a los nifios la
importancia de establecer limites personales y de comunicarlos de manera efectiva. Se les
explicara la diferencia entre cariclas buenas y malas, enfatizando que tienen el derecho de
expresar su incomodidad y de buscar ayuda de adultos de confianza si se sienten inseguros.

Ademas, se fomentara el desarrollo de habilidades creativas mediante diversas actividades
artisticas, como el dibujo y la narracién de historias, expresiones creativas no solo seran
ludicas, sino que también facilitaran la comprension de conceptos importantes relacionados
con el autoconocimiento y el respeto por los demas.
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FACTORES DE RIESGO PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

En el contexto de la psicoeducacién sexual infantil, el tema "Reconocerse" aborda diversos
factores de riesgo que pueden afectar el desarrollo emocional y social de los nifios. Estos
factores de riesgo pueden influir en su capacidad para reconocer y aceptar su identidad, asi
como en su habilidad para comunicarse sobre sus cuerpos y emociones. A continuacién, se
presentan algunos de estos factores:

Falta de Educacion Sexual Integral

La ausencia de una educacion sexual adecuada puede dejar a los nifios sin las herramientas
necesarias para comprender su propio cuerpo, emociones y limites. Sin informacion
adecuada, pueden sentirse confundidos o inseguros acerca de su identidad.

Entornos Familiares Negativos

Crecer en un ambiente familiar que no apoya la autoaceptacion, que fomenta estigmas o que
minimiza las emociones puede impactar negativamente en la autoestima de los nifios. La
falta de comunicacién abierta sobre temas emocionales y corporales también puede ser un
riesgo significativo.

Bullying y Acoso Escolar

Los nifios que son victimas de bullying o acoso escolar pueden desarrollar una percepcion
negativa de si mismos y experimentar dificultades en el reconocimiento de su identidad, el
miedo y la ansiedad resultantes pueden llevar a |a ocultacion de su verdadero yo.

Expectativas Sociales y Culturales

Las presiones sociales y culturales pueden hacer que los nifios sientan que deben encajar
en clertos moldes o expectativas, lo que dificulta su proceso de autoidentificacion, las
normas rigidas sobre género, apariencia y comportamiento pueden limitar su autoexpresion.

Experiencias Trauméticas

Los nifios que han pasado por experiencias traumaticas, como abuso o negligencia, pueden
tener dificultades para confiar en si mismos y en los demas, puede dificultar su capacidad
para reconocer y comunicar sus emociones y necesidades,
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Estigmas Relacionados con la Diversidad

La falta de aceptacion de diferentes identidades de género y orientaciones sexuales en la
sociedad puede llevar a los nifios a ocultar su verdadera identidad, afectando su bienestar
emocional y su autoestima.

Falta de Apoyo Psicologico

La ausencia de acceso a apoyo psicoldgico o consejeria puede hacer gque los nifios no
tengan un espacio seguro para explorar su identidad y emociones, sin este apoyo, pueden
sentirse aislados y confundidos sobre su autoconcepto.

Dificultades de Comunicacion

Los nifios que no han desarrollado habilidades de comunicacion efectivas pueden encontrar
dificil expresar sus emociones o pedir ayuda cuando lo necesitan, puede resultar en
malentendidos y en la incapacidad de reconocer y hablar sobre sus propios sentimientos.

FACTORES DE PROTECCION DE PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

En el contexto de la psicoeducacién sexual infantil, los factores de proteccién son elementos
que pueden ayudar a los nifios a desarrollar un sentido positivo de identidad, autoestima y
habilidades de comunicacién, lo que les permite reconocerse a sl mismos de manera
saludable. A continuacion, se detallan algunos de estos factores de proteccion:

Educacién Sexual Integral

Proporcionar a los nifios una educacion sexual adecuada les brinda la informacién necesaria
sobre sus cuerpos, emociones y limites, permite comprender su identidad y a sentirse
seguros al hablar sobre temas relacionados con la sexualidad.

Ambientes Familiares Apoyadores

Un entorno familiar que promueve la autoaceptacion, la comunicacién abierta y el respeto
mutuo puede ser fundamental para que los nifios se sientan comodos al explorar su
identidad, la validacion de sus emociones y experiencias fomenta un sentido de seguridad.

Habilidades de Comunicacion

Fomentar el desarrollo de habilidades de comunicacion efectivas permite a los nifios
expresar sus pensamientos y sentimientos de manera clara, esto les ayuda a establecer
limites y a buscar ayuda cuando lo necesiten.

Apoyo Social y Comunitario

La participacion en actividades grupales, ya sea en la escuela o en la comunidad, puede
ofrecer a los nifios un sentido de pertenencia y apoyo. Un entorno social positivo ayuda a
fortalecer su identidad y a validar sus experiencias.

Diversidad y Aceptacién

Promover la aceptacion de diversas identidades de género y orientaciones sexuales en la
educacién y la comunidad permite a los nifios sentirse representados y respetados, por
tanto, anima a aceptarse a si mismos tal como son.

Acceso a Recursos Psicologicos

Proporcionar acceso a servicios de consejeria o apoyo psicolégico permite a los nifios contar
con un espacio seguro para explorar sus emociones y su identidad, es especialmente
importante para aquellos que pueden estar lidiando con experiencias dificiles.

Modelos a Seguir Positivos

La presencia de adultos gue actian como modelos a seguir, como maestros, padres o
mentores, puede inspirar a los nifios a aceptar y celebrar su individualidad, los adultos
pueden guiar a los nifios en su proceso de autcexploracion.
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Actividades Creativas

Fomentar la participacion en actividades artisticas y creativas, como el arte, el teatro o la
escritura, permite a los nifios expresar sus emociones y experiencias de manera ludica,
puede ser una forma efectiva de explorar su identidad y desarrollar su autoconocimiento.

Refuerzo de la Autoestima

Promover actividades que fortalezcan la autoestima de los nifios, como el reconocimiento de
logros y habilidades, ayuda a construir una imagen positiva de si mismos. La autoestima
sblida es un factor protector clave en el desarrolio emocional.

Educacién sobre Limites y Consentimiento

Ensefiar a los nifios sobre limites personales y la importancia del consentimiento les
proporciona herramientas para protegerse y sentirse seguros, ayuda a reconocer su derecho
a establecer limites en sus interacciones.

2.6 Duracion deseada

Se logro realizar el undécimo encuentro en la Institucién, en compafiia de docente
responsable del grupo, grado primero de la sede Argelia en sabana de Torres.

2.7 Intensidad de las sesiones

Sesion #11

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, escuela Argelia, grado
primero en rangos de edad 6-11 afos (infancia).

2.9 Tipo de evaluacion que empleara

La evaluacion del tema "Reccnocerse" en la psicoeducacién sexual infantil se realiza
mediante un enfoque practico y participativo, centrado en la creacién de cémics o historietas
que faciliten el aprendizaje y la expresién emocional de los nifios, el proceso comienza

definiendo los temas a abordar, como el reconocimiento del cuerpo, el consentimiento, los
limites personales y la bisqueda de ayuda el primer paso permite a los educadores evaluar

el conocimiento previo de los nifios sobre estos conceptos y la relevancia que les otorgan en
su vida cotidiana.

Durante el desarrollo de la actividad, se presenta a los nifios el propésito de la tarea y se les
muestran ejemplos de cémics, evaluando su comprension de los elementos esenciales de
una historia grafica, como personajes, escenarios, didlogos y secuencia de eventos, el
ejercicio inicial no solo les ayuda a familiarizarse con la estructura narrativa, sino que
también despierta su interés y creatividad.

La fase de brainstorming o lluvia de ideas es crucial, ya que los nifios proponen historias que
les gustaria contar, lo que properciona una valiosa oportunidad para observar su creatividad
y la habilidad para aplicar conceptos de autoconocimiento y seguridad personal a situaciones
concretas, se permite guiar en esta etapa, alentando a los nifios a pensar en situaciones
donde puedan aplicar los aprendizajes sobre consentimiento y limites.

En la etapa de creacién del comic, los nifios reciben materiales de arte y comienzan a
plasmar sus ideas en dibujos, aqui se evalla no solo la calidad artistica, sino también la
inclusién de didlogos que reflejen las ensefianzas scbre psicoeducacion sexual, tales como
cémo establecer limites, expresar emociones y buscar ayuda. La creatividad y la relevancia
de los contenidos son aspectos clave en esta evaluacion, y se fomenta un ambiente donde
los nifios se sientan libres de expresarse sin temor a juicios.
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Una vez que los comics estadn completos, los nifios comparten sus creaciones con el grupo.
Esta etapa permite evaluar su capacidad de comunicacién, la claridad de sus ideas y su
disposicion para participar en discusiones grupales, durante esta discusion, se destacan los
mensajes clave de cada historia, lo que refuerza las lecciones aprendidas y proporciona una
oportunidad para que los nifios reflexionen sobre su propio entendimiento de los conceptos
tratados.

Finalmente, se ofrece refuerzo positivo a los nifios por su creatividad y su valentia al abordar
temas sensibles, este reconccimiento no solo fortalece su aprendizaje, sino que también
fomenta una autoestima saludable, animandolos a seguir participando en futuras actividades
de psicoeducacion sexual. Al evaluar tanto el procesc como el producto final, se obtiene una
vision holistica del desarrollo emocional y social de los nifios en temas de autoconocimiento
y seguridad personal, contribuyendo a su bienestar integral.
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2.10 Registro fotografico
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Responsable de |a Actividad

YARLING DAYANNA VERA
Psicéloga
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1. Conceptualizacion

Fecha de diligenciamiento: | DIA |23 | MES | SEPTIEMBRE | ANO | 2024 |

1.1 Nombre

Realizar educacién en el entorno educativo, ambito urbano para la prevencion de la violencia
sexual en el entarno infantil y prevencién del embarazo en adolescente enmarcado dentro del
proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos

en el departamento de Santander

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

El tema de los "valor de las partes de mi cuerpo” en la psicoeducacion sexual infantil aborda
varias necesidades fundamentales que son cruciales para |la proteccion y el bienestar de los
nifios, a continuacién, se presentan las principales necesidades que este tema busca
satisfacer:

Autoconocimiento y Aprecio Corporal: Ayuda a los niflos a conocer sus propios cuerpos,
fomentande una imagen corporal positiva y el respeto hacia si mismos, es crucial para el
desarrollo de una autoestima saludable.

Educacién sobre Consentimiento: Permite a los nifios entender la importancia de sus
cuerpos y cémo establecer limites, al conocer el valor de cada parte de su cuerpo, pueden
aprender a comunicar sus deseos y a reconocer situaciones en las que se sienten incémodos.

Prevencién de Abusos: Educar sobre el valor de las partes del cuerpo contribuye a la
prevencion del abuso, los nifios que comprenden que sus cuerpos son valiosos y deben ser
respetados estan mejor equipados para identificar y rechazar situaciones de riesgo.

Promocidn de la Salud: Inculear la idea de cuidar el cuerpo, promoviendo habitos saludables
desde una edad temprana, incluye la higiene personal y la comprension de la salud fisica y
emocional.

Fomente de la Comunicacion Abierta: Abre un espacio para que los nifios hablen sobre sus
cuerpos y sus experiencias sin temor a ser juzgados, creando un ambiente de confianza
donde puedan expresar inquietudes y preguntas.

Respeto hacia los Demas: Ensefiar el valor de las partes del cuerpo también implica ensefar

a los nifios a respetar los cuerpos de los deméas, promoviendo relaciones interpersonales
saludables y empaticas.

Comprension de la Diversidad: Fomentar la aceptacion de las diferencias en los cuerpos de
las personas, ayudando a los nifios a entender que todos son Unicos y que la diversidad es
algo positivo. {

2. Estructuracion

2. 1 Alcance

La psicoeducacion sexual para poblacion infantil (nifios de 6-11 afios) en el colegio urbano,
tiene un alcance significativo y un impacto positivo en su desarrolio integral. Al
proporcionarles informacion adecuada para su edad sobre el cuerpo, el respeto y la
comunicacion, se les dota de herramientas esenciales para su bienestar emocional y fisico,
ademas, esta educacion temprana sirve como una base sodlida para la prevencion de
problemas futuros y para el desarrollo de relaciones saludables y respetuosas, la
implementacién efectiva de estos programas en las escuelas urbanas no solo beneficia a los
nifios, sino que también fortalece la comunidad escolar en su conjunto.
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2.2 Objetivos

Disefiar un proceso educativo para la salud dirigido a estudiantes 6 a 11 afios de edad,
desarrollande un ciclo de educacién, teniendo en cuenta la preparacién metodolégica,
pedagogica y logistica. En la fase inicial establecer las condiciones en las que se va a trabajar
la primera sesion, que se va hacer, como y que se espera de la misma, en la fase central
indagar sobre saberes previos de los participantes y motive la participacién y el desarrollo de
nuevas capacidades. |mplementar acciones didacticas para desarrollar los contenidos
propuestos para la sesion, familiarizando a los participantes con los nuevos conceptos,
consolidando los nuevos saberes, aplicandolos a situaciones concretas, medificande,
ampliando o sustituyendo saberes o creencias previas, comprobando la validez de los nuevos
conocimientos frente a los anteriores.

Fomentar el autoconocimiento al ayudar a los nifios a identificar y reconocer las distintas
partes de su cuerpo, promoviendo asi una comprensién profunda de su anatomia y
funcionalidad. Se pretende también promover una imagen corporal positiva, estableciendo un
sentido de aprecio y respeto hacia su propio cuerpo, lo que les permitird sentirse cémodos y
orgullosos de quienes son, ademas, se ensefiard la importancia del consentimiento y los
limites personales, dotando a los nifios de las herramientas necesarias para comunicar sus
deseos y necesidades. La prevencion de abusos es un componente clave, proporcionando a
los nifios las estrategias para reconocer situaciones de riesgo y comprender su derecho a
protegerse, asimismo, se busca fomentar la comunicacién abierta en un ambiente seguro
donde puedan expresar sus dudas y preocupaciones, también se inculcara la importancia de
cuidar su cuerpo mediante habitos saludables de higiene y bienestar.

2.3 Contenidos

Nombre de |a sesién: Valor de las partes de mi cuerpo
Obijetivo especifico y contenidos:

Identificacion y Conocimiento: Facilitar que los nifios identifiquen y comprendan las
diferentes partes de su cuerpo, asi como su funcion y relevancia en la vida cotidiana.

Fomento de la Autoestima: Promover una imagen corporal positiva, ayudando a los nifios a
sentirse bien con su cuerpo y a reconocer su valor intrinseco.

Educacion sobre Consentimiento. Ensefiar a los nifios sobre la importancia del
consentimiento y cémo establecer limites personales de manera clara y segura.

Reconocimiento de Situaciones de Riesgo: Dotar a los nifios de las herramientas
necesarias para identificar situaciones o comportamientos inapropiados y comprender la
|importancia de buscar ayuda. .

|
Fomento de la Comunicacion: Crear un ambiente seguro donde los nifios se sientan |

comodos para hablar sobre su cuerpo, sus sentimientos y cualquier situacion que les |
|
preocupe. -

i
Contenidos del Tema "Valor de las Partes de Mi Cuerpo” l
Anatomia Béasica: Explicacion sencilla de las partes del cuerpo humano, incluyendo cabeza,
torso, extremidades, y sus funciones basicas (por ejemplo, ver, oir, tocar). g

Imagen Corporal Positiva: Actividades y discusiones que refuercen la aceptacion yi
apreciacion de los diferentes tipos de cuerpos, promoviendo la diversidad y el respeto. i

Consentimiento y Limites: Definicién de lo que significa el consentimiento, ejemplos de
situaciones en las que se aplican limites personales, y como comunicarlos,
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Identificacion de Secretos y Riesgos: Ayuda para gue los nifios reconozean la diferencia
entre secretos inofensivos y secretos que deben compartirse con un adulto de confianza.

Salud y Cuidado del Cuerpo: Importancia de la higiene personal, habitos saludables y cémo
cuidar su cuerpo de manera efectiva.

Respeto hacia los Demas: Actividades que fomenten el respeto por los cuerpos de otras
personas y la importancia de no hacer comentarios negativos sobre ellos,

Diversidad y Aceptacion: Reflexiones y actividades que muestren que cada cuerpo es Unico
y valioso, promoviendo una cultura de inclusidn y aceptacion.

2.4 Modalidad

Presencial X
Virtual (Indigue medio)
Mixta

2.5 Metodologia

La metodologia para el encuentro sobre el tema "Valor de las partes de mi cuerpo” en
psicoeducacion sexual infantil se centra en crear un ambiente interactive y enriquecedor.
Comenzamos con la elaboracion de una cartelera que ilustre las partes del cuerpo y sus
funciones, lo que permite a los nifios reconocer la importancia de su cuerpo y aprender a
cuidarlo y respetarlo, a través de actividades educativas, abordamos conceptos clave como
el consentimiento y los limites personales, enfatizando la importancia de que los nifios
aprendan a decir “no” cuando algo no les gusta, fomentando asi su autonomia y confianza.

Se promueve una imagen corporal positiva, ayudando a los nifios a desarrollar una actitud
constructiva hacia su cuerpo, lo que les permite sentirse seguros y valorados, para estimular
la creatividad, se incluyen actividades artisticas que invitan a los nifios a expresar sus
pensamientos y sentimientos sobre el respeto y el valor del cuerpo, utilizando dibujos,
collages o manualidades.
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FACTORES DE RIESGO PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

En el contexto de la psicoeducacion sexual infantil, el tema "Reconocerse” aborda diversos
factores de riesgo que pueden afectar el desarrollo emocional y social de los nifios, los
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factores de riesgo pueden influir en su capacidad para reconocer y aceptar su identidad, asi
como en su habilidad para comunicarse sobre sus cuerpos y emociones, a continuacion, se
presentan algunos de estos factores:

Falta de Educacion Sexual: La ausencia de informacién adecuada sobre el cuerpo y su
funcionamiento puede llevar a confusiones y malentendidos, haciendo que los nifios no
valoren adecuadamente sus partes.

Estigmas Culturales: Normas culturales que desestiman la importancia de la educacion
sexual o que generan verglienza al hablar sobre el cuerpo pueden inhibir la comunicacion
abierta y el reconocimiento del valor del cuerpo.

Experiencias Negativas Previas: Nifios que han tenido experiencias traumaticas o de
abuso pueden desarrollar una relaciéon negativa con su cuerpo, dificultando su capacidad
para valorario y cuidarlo.

influencia de los Medios: La exposicién a imagenes idealizadas y poco realistas en los
medios de comunicacion puede distorsionar la percepcidn que los nifios tienen de su propio
cuerpo y de lo que se considera "normal” o “deseable”.

Falta de Apoyo Familiar: La ausencia de un entorno familiar que fomente el didlogo abierto
sobre el cuerpo y la salud puede limitar la capacidad de los nifios para reconocer su valor y
protegerse adecuadamente,

Bullying y Acoso: Situaciones de bullying relacionadas con la apariencia fisica pueden
impactar negativamente la autoestima de los nifios y su percepcion del valor de sus cuerpos.

Inseguridad Emocional: Nifios con problemas de autoestima o inseguridad emocional
pueden tener dificultades para valorarse y reconocer la importancia de su cuerpo.

FACTORES DE PROTECCION DE PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

En el contexto de la psicoeducacion sexual infantil, los factores de proteccién son elementos
que pueden ayudar a los nifios a desarrollar un sentido positive de identidad, autoestima y
habilidades de comunicacion, lo que les permite reconocerse a sl mismos de manera
saludable. A continuacion, se detallan algunos de estos factores de proteccion:

Educacion Sexual Integral: Proporcionar informacién clara y adecuada sobre el cuerpo, su
funcionamiento y la importancia del respeto propio y ajeno promueve una comprension
saludable.

Comunicacién Abierta: Fomentar un ambiente donde los nifios se sientan seguros para
expresar sus pensamientos y sentimientos sobre su cuerpo, permitiendo que hablen sobre
sus preocupaciones sin temor al juicio.

Apoyo Familiar: La participacién activa de los padres y cuidadores en la educacion sexual
de los nifios crea una base sdlida para que ellos comprendan su cuerpo y su valor,
reforzando mensajes positivos.

Modelado Positivo: Los adultos que demuestran una actitud saludable hacia sus propios
cuerpos y que hablan abiertamente sobre el respeto y la aceptacién corporal sirven como
ejemplos para los nifios.

Habilidades de Autoproteccién: Ensefiar a los nifios a establecer limites, reconocer
situaciones incomodas y comunicar sus necesidades ayuda a empoderarlos y a protegerse.
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Fomento de la Autoestima: Actividades que promueven la autoaceptacion y el
reconocimiento de las cualidades personales contribuyen a construir una imagen corporal
positiva.

Ambiente Seguro y de Apoyo: Crear espacios donde los nifios se sientan comodos y
valorados, tanto en la escuela como en el hogar, facilita su desarrollo emocional y la
construccion de relaciones saludables.

Actividades Creativas: La expresion artistica y creativa permite a los nifios explorar y
celebrar sus cuerpos de manera positiva, reforzando su valor y significado personal.

2.6 Duracidn deseada

Se logro realizar el duodécimo encuentro en la Institucién, en compafiia de docente
responsable del grupo, grado primero de la sede Argelia en sabana de Torres.

2.7 Intensidad de las sesiones

Sesion #12

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, escuela Argelia, grado
primero en rangos de edad 6-11 afios (infancia).

2.9 Tipo de evaluacién que empleara

La evaluacion del tema "Valor de las partes de mi cuerpo" en psicoeducacion sexual
infantil,se puede llevar a cabo mediante una variedad de estrategias que no solo midan el
aprendizaje, sino que también refuercen la comprension de los nifios sobre la importancia de
su cuerpo y el respeto hacia él. Una estrategia efectiva es realizar reflexiones grupales al
final de las actividades, donde los nifios compartan lo aprendido sobre las partes de su
cuerpo, como cuidarlas y la relevancia del consentimiento, la interaccion fomenta la
articulacién de sus pensamientos y permite a los educadores evaluar su comprension.

Implementar una cartelera interactiva, donde cada nifio explique una parte del cuerpo y su
funcion, puede servir como una herramienta educativa y evaluativa, el enfoque no solo
ayuda a reforzar el aprendizaje, sino que también fomenta la confianza en la comunicacién.
Asimismo, se pueden emplear cuestionarios o fichas de reflexion simples que inviten a los
nifios a responder sobre lo que han aprendido, facilitando una medicion individual del
aprendizaje.

La observacion continua durante las actividades permite a los educadores identificar niveles
de comodidad y respeto entre los nifios, mientras que la autoevaluacion ofrece un espacio
para que los nifios reflexionen sobre su propio aprendizaje y como se sienten respecto a su
cuerpo, las estrategias integradas no solo permiten evaluar el aprendizaje, sino gue también
son esenciales para cultivar un entorno seguro y de apoyo, donde los nifios puedan valorar
sus cuerpos y fomentar relaciones saludables y respetuosas con los demas, el objetivo final
es que los nifios no solo comprendan la importancia de su propio cuerpo, sino que también
adquieran herramientas para protegerse y establecer relaciones basadas en el respeto y la
confianza.
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Responsable de la Actividad

YARLING DAYANNA VERA
Psicéloga
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1. Conceptualizacién
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1.1 Nombre

Realizar educacion en el entorno educativo, ambito urbano para la prevencién de la violencia

sexual en el entorno infantil y prevencién del embarazo en adolescente enmarcado dentro del
proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos

en el departamento de Santander

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

Ternura y violencia en los medios de comunicacién, en el contexto de la psicoeducacion
sexual infantil aborda varias necesidades importantes:

Educacion emocional: Ayuda a los nifios a identificar y expresar sus emociones,
promoviendo la ternura y el respeto en sus interacciones.

Prevencion de la violencia: Proporciona herramientas para que los nifios reconozcan y
rechacen conductas violentas, tanto en los medios como en la vida real.

Construccion de relaciones saludables: Fomenta la comprension de relaciones basadas en
el respeto y la empatia, en contraposicion a aquellas influenciadas por la violencia.

Critica de los medios: Desarrolla habilidades para analizar criticamente lo que ven en
television, internet y otros medios, entendiendo sus efectos en la percepcion de la sexualidad
y las relaciones.

| Autonomia y consentimiento: Ensefia sobre la importancia del consentimiento y la
autodeterminacién en las relaciones interpersonales, fortaleciendo la autoestima y la
confianza.

Diversidad: Promueve la aceptacién de diversas orientaciones sexuales y formas de
relacionarse, contribuyendo a un entorno mas inclusivo.

Comunicacién abierta: Fomenta un espacio seguro para que los nifios hagan preguntas y
expresen sus inquietudes sobre sexualidad y relaciones.

2. Estructuracion

2. 1 Alcance

-

“La psicoeducacion sexual para poblacién infantil (nifios de 6-11 afios) en el colegio urbano,
‘tiene un alcance significativo y un impacto positivo en su desarrollo integral. Al
Eproporcinnarles informacién adecuada para su edad sobre el cuerpo, el respeto y la
| comunicacion, se les dota de herramientas esenciales para su bienestar emocional y flsico,
|ademas, esta educacion temprana sirve como una base sélida para la prevencién de
! problemas futuros y para el desarrollo de relaciones saludables y respetuosas, la
implementacion efectiva de estos programas en las escuelas urbanas no solo beneficia a los
nifios, sino que también fortalece la comunidad escolar en su conjunto.
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2.2 Objetivos

El programa "Ternura y violencia en los medios de comunicacion"' en la psicoeducacion
sexual infantil tiene como objetivo fomentar la empatia, desarrollando la capacidad de los
niflos para comprender y compartir las emociones de los demas. Busca identificar y criticar la
violencia en los medios, ayudando a los nifios a reconocer su impacto en la percepcion de las
relaciones y la sexualidad, ademas, promueve la formacion de relaciones saludables,
enfatizando el respeto, la comunicacion y el consentimiento, se pretende desarrollar
habilidades de pensamiento critico, capacitando a los nifios para analizar y cuestionar los
mensajes mediaticos, el programa también se enfoca en fomentar la autoestima,
contribuyendo a una autoimagen positiva, y en educar sobre la diversidad, promoviendo la
aceptacion de diferentes orientaciones sexuales y formas de relacion, asimismo, facilita la
comunicacion al crear un espacio seguro para gue los nifios hagan preguntas sobre
sexualidad y relaciones, por ultimo, proporciona herramientas para prevenir el acoso y la
violencia de geénero, fortaleciendo la capacidad de los nifios para defenderse y apoyarse
mutuamente, empoderandolos para desarrollar relaciones sanas y respetuosas.

2.3 Contenidos

Nombre de la sesidn: Ternura y violencia en los medios de comunicacion

Objetivo especifico y contenidos:

Desarrollar la capacidad critica de los nifios para identificar y analizar representaciones de
ternura y violencia en los medios de comunicacion, fomentando habilidades para establecer
relaciones saludables y respetuosas.

Ternura y emociones:
-Definicion de ternura y su importancia en las relaciones interpersonales.
-Actividades para expresar y reconocer emociones.

Violencia en los medios:
-Tipos de violencia representados en la television, peliculas y redes sociales.
-Ejemplos de situaciones violentas y su impacto en la percepcién de relaciones.

Analisis critico de los medios:
-Herramientas para evaluar mensajes mediaticos.
Discusiones sobre cémo los medios influyen en la vision de la sexualidad y las relaciones.

Relaciones saludables:
-Caracteristicas de una relacion basada en el respeto y la empatia.
-Dinamicas sobre la importancia del consentimiento y la comunicacion abierta.

Diversidad y aceptacion:
-Educacion sobre diferentes orientaciones sexuales y tipos de relaciones.
-Actividades que promuevan la inclusion y el respeto hacia la diversidad.

Prevencidn del acoso:
-Estrategias para identificar y prevenir el acoso y la violencia de género.
-Fomento de la solidaridad y el apoyo entre compafieros.

Espacios seguros para la comunicacién:
-Creacion de un entorno donde los nifios se sientan cdmodos para hacer preguntas y
expresar inquietudes sobre sexualidad.
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2.4 Modalidad

Presencial X

Virtual (Indique medio)

Mixta

2.5 Metodologia

La metodologla para el encuentro sobre el tema " Ternura y violencia en los medios de
comunicacion" en psicoeducacion sexual infantil se centra abordando de manera integral los
temas de ternura y violencia en los medios de comunicaciéon mediante un enfoque interactivo
y participativo, este enfoque comienza con la introduccion de conceptos basicos, como el
respeto por el cuerpo, el consentimiento y la seguridad personal, utilizando ejemplos
concretos de los medios de comunicacién que los nifios consumen, lo que facilita su
comprension y relevancia en su vida diaria.

El juego consiste en que los nifios eligen tarjetas que contienen preguntas relacionadas con
la ternura, la viclencia y las relaciones saludables, esta dinamica promueve la participacion
activa y el aprendizaje lidico, permitiendo que los nifios se involucren de manera mas
directa y entretenida, cada nifio tiene la oportunidad de leer su pregunta en voz alta, lo que
no solo mejora sus habilidades de comunicacién, sino gue también les permite practicar la
expresién de ideas y emociones en un entorno seguro.

Para garantizar que todos los nifios se sientan cémodos, se establece un espacio seguro
donde se fomenta la apertura y el respeto por las opiniones de los demas, este ambiente
inclusivo es fundamental para que los nifios se sientan libres de hacer preguntas y compartir
sus pensamientos sin temor a ser juzgados, después de leer una pregunta, se lleva a cabo
una breve discusién sobre la respuesta, donde el facilitador proporciona explicaciones
adicionales segln sea necesario, asegurando que todos comprendan los conceptos vy
puedan relacionarlos con sus propias experiencias.

Ademas, se alienta a los nifios a reflexionar sobre sus propios pensamientos y a formular
preguntas adicionales, esta interaccion no solo refuerza su aprendizaje, sino que también les
ayuda a desarrollar habilidades criticas y de pensamiento reflexivo sobre los mensajes que
reciben de los medios. Al finalizar la actividad, se lleva a cabo una reflexién grupal en la que
los nifios pueden compartir lo que han aprendido, cémo se han sentido durante el ejercicio y
qué aspectos les gustaria explorar mas en el futuro.
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emociones de los ofros.

°$undu.::nn.j.n’_'f_‘erJ.h'uen ‘Iw\-_rd{uconl'.w.nrd e%mmi;u eryemmm:

FACTORES DE RIESGO PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

Exposicién a Contenidos Inapropiados:

La visualizacién de programas, peliculas o videos que contienen violencia, sexualizacién o
estereotipos negativos puede influir en la percepcién que los nifios tienen sobre las
relaciones y la sexualidad.

Normalizacién de la Violencia:

La representacién frecuente de la violencia en los medios puede llevar a los nifios a
considerar estas conductas como normales, afectando su comprension de la ternura y el
respeto en las relaciones interpersonales.
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Falta de Modelos Positivos:

La escasez de personajes y narrativas que representen relaciones sanas y respetuosas
puede limitar la capacidad de los nifios para visualizar lo que constituye una interaccion
afectuosa y consensuada.

Desinformacién sobre Consentimiento:
La ausencia de educacién clara sobre el consentimiento y el respeto por el cuerpo en los
medios puede resultar en confusiones y malentendidos sobre estos conceptos cruciales.

Influencias Negativas de Pares:

La presion de grupo puede amplificar la adopcién de comportamientos agresivos o
despectivos hacia los demas, especiaimente si estos son modelados por personajes
mediaticos.

Dificultades de Comunicacién Familiar:

La falta de un entorno familiar donde se puedan discutir abiertamente los temas relacionados
con la sexualidad y las emociones puede limitar la capacidad de los nifios para procesar lo
que ven en los medios.

Desconexion Emocional:
La exposicién constante a contenido violento puede llevar a la desensibilizacion, afectando la
capacidad de los nifios para empatizar y responder con ternura en sus relaciones.

Aislamiento Social:

Nifios que son victimas de acoso o viclencia en sus entornos pueden sentirse mas
vulnerables a los mensajes negativos de los medios, exacerbando su inseguridad y
afectando su desarrollo emocional.

Inadecuada Educacién Sexual:

La falta de programas de educacién sexual integral que aborden tanto la ternura como la
violencia en los medios puede dejar a los nifios desinformados sobre cémo navegar sus
experiencias emocionales y relacionales.

Impacto de las Redes Sociales:

La interaccion en plataformas digitales, donde se puede normalizar la violencia y la
sexualizacion, puede ser un factor de riesgo adicional si no se acompafia de una guia
adecuada.

FACTORES DE PROTECCION DE PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

Educacién Sexual Integral;

Programas que abordan de manera efectiva la sexualidad, el consentimiento, el respeto y la
empatia pueden equipar a los nifios con conocimientos y habilidades para comprender y
manejar sus emociones y relaciones.

Comunicacion Abierta en la Familia:

Un ambiente familiar donde se fomente el didlogo sobre sexualidad y emociones permite a
los nifios sentirse seguros al hacer preguntas y expresar sus inquietudes, fortaleciendo su
capacidad para procesar la informacién recibida de los medios.

Modelos a Seguir Positivos:

La presencia de adultos y personajes mediaticos que ejemplifiquen relaciones sanas y
respetuosas puede servir como guia para los nifios, ayudandoles a identificar
comportamientos adecuados y ternura en las interacciones.
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Habilidades de Pensamiento Critico:

Fomentar la capacidad de los nifios para analizar y cuestionar los mensajes de los medios
les permite discernir entre representaciones positivas y negativas de la violencia v la ternura,
fortaleciendo su capacidad critica.

Empatia y Habilidades Sociales:

Programas que ensefian habilidades emocionales y sociales pueden ayudar a los nifios a
desarrollar empatia, lo que les permite responder con ternura en sus relaciones y rechazar
comportamientos violentos.

Acceso a Contenido Saludable:

Promover la exposicion a medios que representen relaciones saludables y mensajes
positivos sobre la sexualidad puede contrarrestar los efectos de contenido violento o
sexualizado.

Redes de Apoyo:

Contar con grupos de apoyo, como amigos, familiares y educadores que refuercen mensajes
positives sobre |a sexualidad y la ternura, puede proporcionar un entorno seguro y protector
para los nifios.

Involucramiento Activo en la Comunidad:
Programas comunitarios que aborden la educacién sexual y la prevencion de la violencia
contribuyen a crear un entorno social mas seguro y saludable para los nifios.

Fomento de la Autoestima:
Actividades que promuevan la autoestima y la autoconfianza en los nifios les ayudan a
establecer limites saludables y a rechazar la viclencia en sus interacciones.

Educacion sobre Diversidad:

Incluir ensefianzas sobre diversidad en las relaciones y orientaciones sexuales fomenta la
aceptacion y el respeto, contribuyendo a un entorne mas inclusivo y seguro para todos los
nifios.

2.6 Duracidn deseada

' Se logro realizar el decimotercero encuentro en la Institucion, en compafia de docente
lresponsable del grupo, grado primero de la sede Argelia en sabana de Torres,

2.7 Intensidad de las sesiones

Sesion #13

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, escuela Argelia, grado
primero en rangos de edad 6-11 afios (infancia).
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2.9 Tipo de evaluacién que empleara

La evaluacién del encuentro de psicoeducaciéon sexual infantil, centrado en el tema de
ternura y violencia en los medios de comunicacion, tiene como objetivos clave medir la
comprensioén de conceptos fundamentales como el respeto por el cuerpo, el consentimiento
y la seguridad personal, también buscamos evaluar la participacién activa de los nifios en la
dinamica del juego "Tingo-Tingo-Tango" y valorar la efectividad de la creacién de un espacio
seguro donde puedan dialogar y expresar sus ideas sin temor a ser juzgados.

Para llevar a cabo esta evaluacién, se implementaran varias estrategias, en primer lugar, la
observacién directa permitira a los facilitadores tomar notas sobre la participacion de cada
nifio, su capacidad para formular preguntas y la calidad de sus interacciones con sus
compafieros, esto incluye observar el nivel de interés y compromiso de los nifios con la
actividad, asi como su disposicién para participar en |as discusiones.,

Ademas, se distribuiran cuestionarios breves al finalizar el encuentro, compuestos por
preguntas de opcién multiple o verdaderoffalso, que permitiran evaluar de manera sencilla y
adecuada para su edad la comprensién de los conceptos tratados, también se llevaré a cabo
una reflexion grupal al finalizar la actividad, donde los nifios podran compartir lo que han
aprendido y expresar sus sentimientos sobre la experiencia, facilitando asi la autoevaluacion
y proporcionando informacion valiosa sobre su comprension.

Otro componente clave de la evaluacién sera revisar las preguntas que los nifios hagan

durante el juego y al final de la sesion, este analisis ayudara a identificar si las preguntas
refiejan una comprension profunda de los temas o si indican 4reas que necesitan mas

atencion y aclaracion, ademas, se realizaran encuestas de satisfaccion para que los nifics

expresen como se sintieron durante la actividad y si se sintieron cémodos y respetados en el
entorno creado.

Para complementar estas estrategias, se podria animar a los nifios a llevar un diario de
aprendizaje, donde registren sus pensamientos sobre lo aprendido y sus emociones, lo que
puede servir como herramienta para la reflexion personal y el crecimiento emocional.

Los indicadores de éxito para esta evaluacién incluyen que al menos el 75% de los nifios
respondan correctamente a las preguntas del cuestionario, evidenciando su comprensién de
los conceptos clave, y que la mayoria participe activamente en el juego y en las discusiones.
Se espera que los nifios expresen sentirse cémodos para hablar y hacer preguntas durante
la reflexion grupal, con un porcentaje elevado indicando que se sintieron seguros y
respetados.

2.10 Registro fotografico
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1. Conceptualizacién
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1.1 Nombre

| Realizar educacion en el entorno educativo, &mbite urbano para la prevencién de la violencia

| sexual en el entorno infantil y prevencién del embarazo en adolescente enmarcado dentro del
proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos

en el departamento de Santander.

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

En el encuentro de ;Como identificar un nifio o nifla victima, en el contexto de la
psicoeducacién sexual infantil aborda varias necesidades importantes:

Conciencia y Sensibilizacion: Ayuda a educadores, padres y cuidadores a reconocer las
sefiales de posible abuso o victimizacién, fomentando una mayor conciencia sobre el
problema.

Deteccion Temprana: Facilita la identificacion temprana de situaciones de riesgo o abuso, lo
que puede permitir una intervencién oportuna y adecuada.

Empoderamiento de los Nifios: Proporciona a los nifios herramientas y conocimientos para
reconocer situaciones de abuso, alentdndolos a hablar y buscar ayuda si se sienten inseguros
0 amenazados.

Fomento de un Entorno Seguro: Crea un ambiente donde los nifios se sientan seguros para |
expresar sus emociones y experiencias, reduciendo el estigma asociado a hablar sobre |
violencia o abuso.

Desarrollo de Habilidades de Comunicacién. Ensefia a los adultos como abordar
conversaciones dificiles con los nifios, promoviendo un didlogo abierto y sincero sobre la
seguridad personal y la sexualidad.

Prevencién del Abuso: Al sensibilizar sobre las sefiales de victimizacién, se busca prevenir
el abuso, fomentando una cultura de proteccion y cuidado en la comunidad.

Recursos y Apoyo: Informa sobre recursos disponibles para apoyo psicologico y legal,
ofreciendo a los adultes las herramientas necesarias para actuar adecuadamente si identifican
una situacién de abuso.

Fomento de la Empatia: Ayuda a los nifios y adultos a desarrollar empatia hacia las victimas,
promoviendo actitudes de apoyo y respeto hacia quienes han pasado por experiencias
traumaticas.

Educacién sobre Consentimiento: Aborda la importancia del consentimiento y los limites
personales, ayudando a los nifios @ entender sus derechos y a reconocer situaciones
inapropiadas.

Reduccion del Silencio y el Aislamiento: Combate la cultura del silencio que a menudo
| rodea el abuso, animando a los nifios a compartir sus experiencias y buscar apoyo sin temor a
represalias.

2. Estructuracion
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2.1 Alcance

La psicoeducacion sexual para poblacion infantil (nifios de 6-11 afios) en el colegio urbano,
tiene un alcance significativo y un impacto positivo en su desarrolio integral. Al
proporcionarles informacion adecuada para su edad sobre el cuerpo, el respeto y la
comunicacion, se les dota de herramientas esenciales para su bienestar emocional y fisico,
ademas, esta educacion temprana sirve como una base sdlida para la prevencion de
problemas futurcs y para el desarrollo de relaciones saludables y respetuosas, la
implementacion efectiva de estos programas en las escuelas urbanas no solo beneficia a los
nifios, sino que tambien fortalece la comunidad escolar en su conjunto.

2.2 Objetivos

El objetivo del tema ";Coémo identificar a un nifio o nifia victima?" en psicoeducacion sexual
infantil es fomentar la sensibilizacién y conciencia sobre la viclencia y el abuso infantil,
proporcionando a educadores, padres y cuidadores las herramientas necesarias para
reconocer las sefales de posibles victimas, se busca facilitar la identificacién de
comportamientos y sintomas que indiquen abuso, promoviendo un ambiente donde los nifios
se sientan seguros para hablar sobre sus experiencias y preocupaciones, al empoderar a los
nifios con informacién sobre sus derechos, el consentimiento y los limites personales, se
contribuye a la prevencién del abuso, ademas, se capacita a los adultos para que se
conviertan en detectores y defensores activos, ensefidndoles a intervenir adecuadamente
ante situaciones sospechosas. Se proporciona orientacion sobre cdmo actuar y se informan
sobre los recursos disponibles, como lineas de ayuda y servicios de apoyo, también se
fomenta la empatia hacia las victimas, promoviendo actifudes de apoyo y respeto en el
| entorno escolar y comunitario, finalmente, se resalta la importancia de la educacion continua
sobre el abuso infantil y su identificacién, asegurando que todos los involucrados se
mantengan informados sobre las mejores practicas y recursos. |

2.3 Contenidos

Nombre de la sesion: ;Como identificar un nifio o nifia victima?
Objetivo especifico y contenidos:

Definicién de Abuso Infantil:
Explicacién de qué constituye el abuso infantil, incluyendo abuso fisico, emocional, sexual y
negligencia.

Sefiales de Alerta: _

|dentificacion de comportamientos y signos que pueden indicar que un nifio o nifia es victima
de abuso, como cambios en el comportamiento, sintomas fisicos, o expresiones verbales de |
angustia.

Factores de Riesgo:
Andlisis de los factores que pueden aumentar la vulnerabilidad de un nifio al abuso,
incluyendo situaciones familiares, entornos de riesgo y antecedentes de violencia.

Factores de Proteccién:
Exploracion de los factores que pueden ayudar a prevenir el abuso, como la educacion, la
comunicacion abierta y el apoyo emocional.

Importancia de la Comunicacidn:
Técnicas y estrategias para fomentar un ambiente seguro donde los nifics se sientan
comodos hablando sobre sus experiencias y emociones.
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Recursos y Apoyo:
Informacién sobre recursos disponibles, como lineas de ayuda, servicios de apoyo y
profesionales a los que se puede acudir en caso de sospecha de abuso.

Promocidn de la Empatia:
IAc:ti\.'iciaci.‘a.". que fomenten la empatia hacia las victimas de abuso, ayudando a los nifios y
adultos a comprender el impacto del abuso y la importancia del apoye comunitario.

Prevencion del Abuso:
Estrategias para la prevencion del abuso, incluyendo la educacion sobre las relaciones
saludables y la promocién de un entorno de apoyo y respeto.

Educacién Continua:
Importancia de la formaciéon continua para educadores, padres y cuidadores sobre la
identificacién y prevencion del abuso infantil.

2.4 Modalidad

Presencial X
Virtual (Indigue medio)
Mixta

2.5 Metodologia

La metodologia del encuentro de psicoeducacién sexual infantil, enfocado en el tema
";Como identificar a un nifio o nifia victima?", se estructura en torno a una actividad
interactiva denominada "Dado de Preguntas”, el objetivo general de esta actividad es
capacitar a los nifios para que reconozcan sefales de abuso, fomenten la empatia hacia sus
compafieros y comprendan la importancia de buscar ayuda en situaciones complicadas.

La sesidn comienza con una introduccion de aproximadamente 10 minutos, en la que se
presenta el tema del abuso infantil, enfatizando la relevancia de identificar sefiales que
puedan indicar que un compafiero esta sufriendo, esta parte es crucial para establecer un
contexto seguro y de confianza donde los nifios se sientan comodos hablando de un tema
tan delicado.

A continuacién, se presenta el dado grande, elaborado de manera atractiva y colorida, que
contiene diversas preguntas relacionadas con sefiales de abuso, empatia y como buscar
ayuda. Los nifios se sientan en circulo y, uno a uno, lanzan el dado, respondiendo a la
pregunta que quede arriba, las preguntas son disefladas para estimular la reflexion y la
conversacion, tales come: ";Qué cambios en el comportamiento de un amigo podrian
preocuparte?" o "4 Cémo podrias ayudar a un companero que parece triste?",

Despues de cada respuesta, se abre un espacic para que los demas compartan sus ideas, lo
que fomenta un dialogo rico y significativo, esta interaccion no solo ayuda a los nifios a
aprender unos de ofros, sino que también les permite explorar sus propias emociones y
experiencias relacionadas con el tema.

La actividad incluye un trabajo en grupo de aproximadamente 20 minutos, donde se divide a
los nifios en pequefios grupos para discutir diferentes escenarios hipotéticos que podrian
indicar abuso, cada grupo recibe una situacién especifica y debe identificar posibles sefales
y estrategias para ayudar a la persona involucrada. Luego, cada grupo presenta sus
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conclusiones al resto del grupo, lo que refuerza el aprendizaje colaborativo y la empatia. Al
finalizar, se lleva a cabo una reflexién grupal de 15 minutos, donde se invita a los nifics a
compartir lo que han aprendido y cémo se sintieron al hablar sobre el tema, se refuerza la |
idea de que siempre es importante hablar con un adulto de confianza si ven o sienten gue |
algo no esta bien, creando un sentido de comunidad y apoyo entre ellos.

Finalmente, la sesién se cierra con una revisién de recursos disponibles, como lineas de
ayuda y adultos de confianza en la escuela o la comunidad a quienes pueden acudir si
necesitan ayuda, esta parte es esencial para garantizar que los nifios tengan acceso a la
ayuda necesaria en situaciones reales,

FACTORES DE RIESGO PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

Entornos Familiar Inestables: : "
Familias con antecedentes de violencia, abuso o negligencia pueden aumentar la
vulnerabilidad de los nifios a situaciones de abuso.

Falta de Supervision:
Nifios que pasan mucho tiempo sin supervision adecuada son mas propensos a ser victimas
de abuso, ya que tienen menos proteccion y apoyo.

Sociales Pobremente Establecidas:
La falta de amistades solidas y redes de apoyo puede dejar a los nifios mas expuestos a
situaciones de riesgo y abuso.

Bajo Conocimiento sobre Seguridad Personal; ,
Nifios que no han recibido educacién sobre limites personales, consentimiento y seguridad |
son menos capaces de identificar y reaccionar ante situaciones de abuso.

Incapacidad para Comunicar Sentimientos:
Nifios que tienen dificultades para expresar sus emociones 0 preocupaciones pueden
sentirse incapaces de hablar sobre experiencias de abuso,
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Exposicion a Medios Violentos:
La exposicion a contenido violento o abusivo en medios de comunicacién puede normalizar
comportamientos dafiinos y dificultar la identificacion de situaciones inapropiadas.

Desconfianza en Adultos:
Nifios que han tenido experiencias negativas con adultos pueden dudar en buscar ayuda o
compartir informacién sobre abuso, lo que aumenta su riesgo.

Presion de Grupo:
La influencia de compafieros puede llevar a los nifios a ignorar sefiales de abuso o a no
buscar ayuda por miedo al rechazo o la burla.

Factores Socioeconémicos:
Nifios en situaciones de pobreza o precariedad pueden ser mas vulnerables al abuso, ya que
SU acceso a recursos de proteccién y apoyo puede ser limitado.

Aislamiento Social:
La falta de interaccion con otros nifios y adultos puede hacer gue un nifio sea mas
susceptible a ser victima, ya que carece de un sistema de apoyo que lo proteja.

Historia de Abuso:
Nifios que han sido victimas de abuso previamente tienen un mayor riesgo de ser
nuevamente victimizados, ya que pueden ser vistos como "blandos" o vulnerables.

Falta de Educacion Sexual:
La ausencia de educacién sexual adecuada que aborde temas de consentimiento, respeto y
limites puede dejar a los nifios desinformados sobre cémo protegerse.

FACTORES DE PROTECCION DE PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

Educacion sobre Seguridad Personal:

Proporcionar a los niflos informacién sobre sus derechos, limites personales y el
consentimiento, lo que les permite reconocer situaciones de abuso y actuar en
consecuencia,

Redes de Apoyo Fuertes:

Fomentar relaciones sélidas con familiares, amigos y adultos de confianza que puedan
brindar apoyo emocional y proteccién, aumentando la posibilidad de que los nifios hablen
sobre sus experiencias.

Comunicacion Abierta:

Promover un entorno donde los nifios se sientan comodos compartiendo sus pensamientos y
emociones, lo gue les ayuda a expresar preocupaciones y a buscar ayuda cuando es
necesario.

Supervision Adecuada:
Asegurar una supervision constante y responsable de los nifios, lo que disminuye las
oportunidades de abuso y les proporciona un sentido de seguridad,

Fomento de la Empatia:

Educar a los nifios sobre la impartancia de ser empaticos y solidarios con sus compafieros,
lo que les ayuda a reconocer cuando alguien mas podria estar sufriendo y a actuar en su
apoyo.
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Acceso a Recursos y Educacién Continua:
Proveer informacién sobre recursos disponibles, como lineas de ayuda y servicios de apoyo,
asf como promover la educacion continua sobre temas de abuso y prevencion.

Modelado de Comportamientos Saludables:
Adultos que demuestran comportamientos respetuosos y saludables sirven como ejemplos
positivos para los nifios, ensefidndoles a establecer relaciones seguras y sanas.

Participacion en Actividades Comunitarias:

Involucrar a los nifios en actividades extracurriculares y comunitarias les ayuda a desarrollar
habilidades sociales y a construir un sentido de pertenencia, lo que puede actuar como un
factor protector.

Educacién sobre el Reconocimiento de Sefales de Abuso:
Capacitar a los nifios para que identifiquen sefiales de abuso en ellos mismos y en sus
comparieros, empoderandolos para tomar accicnes adecuadas si ven algo preocupante.

Fomento de la Autoestima y la Confianza:
Promover una imagen positiva de si mismos entre los nifios les ayuda a sentirse seguros y
capaces de defenderse y a expresar sus preocupaciones.

Talleres y Charlas de Prevencién:
Realizar talleres y charlas sobre prevencion del abuso que involucren tanto a nifios como a
adultos, creando un ambiente de aprendizaje colaborativo.

Conexion con Adultos de Confianza:
Fomentar que los nifios tengan al menos un adulto en quien confien plenamente, lo que
aumenta las probabilidades de que busquen ayuda en situaciones de riesgo.

2.8 Duracion deseada

Se logré realizar el decimocuarto encuentro en la Institucién, en compafila de docente
responsable del grupo, grade primero de la sede Argelia en sabana de Torres.

2.7 Intensidad de las sesiones

Sesién # 14

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, escuela Argelia, grado
[ primero en rangos de edad 6-11 afios (infancia).

2.9 Tipo de evaluacion que empleara
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La evaluacion de la actividad "Dado de Preguntas”, enfocada en ensefiar a los nifios a |
identificar sefiales de abuso, fomentar la empatia y educarlos sobre como buscar ayuda, se |
realizara a través de una serie de estrategias bien definidas, en primer lugar, llevaremos a
cabo una observacién directa durante toda la actividad, prestando atencién a la participacién
y el compromiso de los nifios, se evaluara su nivel de interés y su disposicion para |
involucrarse en la dindmica, lo que sera un indicador clave de su comprensién y comodidad |
al abordar el tema. [

i
Durante el juego, evidenciaremos cuantos nifios participan activamente al lanzar el dado y |
responder a las preguntas, esto no solo les permitira identificar a aguellos que se sienten |
seguros para expresarse, sino también a aquellos que podrian necesitar mas apoyo o un '
enfoque diferente para sentirse comodos, ademas, en las discusiones grupales, se |
fomentara un ambiente colaborativo en el que los nifios puedan compartir sus ideas sobre |
diferentes escenarios hipotéticos, evaluaremos la capacidad de los nifios para identificar |
sefiales de abuso y proponer maneras efectivas de ofrecer apoyo a sus compafieros, lo que !

[

|

es crucial para el desarrollo de su empatia y habilidades sociales,

Al finalizar la actividad, se realizara una sesion de reflexion en la que se invitara a los nifios a
compartir lo que aprendieron, utilizaremos preguntas abiertas para profundizar en su |
comprensién, tales como ";Qué harias si ves a un compariero que parece triste?" o "4 Por |
qué es importante hablar con un adulto de confianza?" Este enfoque permitira a los
facilitadores captar matices en la comprensién de los nifios y ajustar su ensefianza segin
sea necesario. |

2.10 Registro fotografico
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Responsable de la Actividad

YARLING DAYANNA VERA
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1.1 Nombre

Realizar educacién en el entorno educativo, &mbito urbano para la prevencion de la violencia
sexual en el entorno infantil y prevencién del embarazo en adolescente enmarcado dentro del

proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos
en el departamento de Santander

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

En el encuentrc de ;Qué hacer si un compaiiero se encuentra siendo abusado?, en el
contexto de la psicoeducacion sexual infantil aborda varias necesidades importantes:

Conciencia sobre el Abuso:
Aumentar la comprensiéon de los nifios sobre qué constituye el abuso, ayudandoles a
reconocer situaciones de riesgo y los efectos negativos que puede tener en sus compafieros.

Empoderamiento para Actuar:

Proporcionar a los nifos |las herramientas necesarias para actuar si sospechan que un
compafiero esta siendo abusado, promoviendo una cultura de intervencién y apoyo en lugar
de silencio.

Desarrollo de la Empatia:
Fomentar la empatia y la comprensién hacia las victimas de abuso, ayudando a los nifios a
| conectar emocionalmente con los demas y a reconocer la importancia de brindar apoyo.

| Educacidn sobre Recursos y Ayuda:

| Informar a los nifios sobre a quién pueden acudir para buscar ayuda, ya sean adultos de
| confianza, maestros o lineas de apoyo, asegurandoles que no estan solos en situaciones
dificiles.

Reduccion del Estigma:

Combatir el estigma asociado al abuso, creando un espacio seguro donde los nifios se sientan
comodos hablando sobre el tema sin miedo a ser juzgados o rechazados.

Promocion de la Comunicacion Abierta:
Fomentar un ambiente en el que los nifios se sientan libres para expresar sus preocupaciones
y compartir lo que han observado, facilitando la bUsqueda de soluciones.

Fortalecimiento de Habilidades Sociales:

Desarrollar habilidades sociales que permitan a los nifios interactuar con sus compafieros de
manera saludable, incluyendo cdémo abordar conversaciones dificiles y ofrecer apoyo
emocional.

Creacion de un Entorno Seguro:
Establecer un ambiente escolar donde todos los nifios se sientan protegidos y seguros para
compartir experiencias sin temor a represalias o burlas.

Fomento de la Responsabilidad Social:
Educar a los nifios sobre la importancia de cuidar a sus compaferos y asumir un rol activo en
la proteccién de los demas, cultivando un sentido de comunidad y responsabilidad compartida.
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Prevencién a Largo Plazo:

Contribuir a la prevencién del abuso a largo plazo al crear conciencia y educar a los nifios
sobre como identificar y actuar frente a situaciones de abuso, formando generaciones mas
informadas y empaticas.

2. Estructuracion

2.1 Alcance

La psicoeducacién sexual para poblacién infantil (nifios de 6-11 afios) en el colegio urbano,
tiene un alcance significativo y un impacto positivo en su desarrollo integral. Al
proporcionarles informacion adecuada para su edad sobre el cuerpo, el respeto y la
comunicacién, se les dota de herramientas esenciales para su bienestar emocional y fisico,
ademds, esta educacién temprana sirve como una base sélida para la prevencién de
problemas futuros y para el desarrollo de relaciones saludables y respetuosas, la
implementacién efectiva de estos programas en las escuelas urbanas no solo beneficia a los
nifios, sino que también fortalece la comunidad escolar en su conjunto.

2.2 Objetivos

El tema ";Qué hacer si un compafiero se encuentra siendo abusado?" en psicoeducacion
sexual infantil responde a varios objetivos clave, en primer lugar, busca educar a los nifios
sobre qué es el abuso y sus diferentes formas, ayudandoles a reconocer situaciones de
riesgo y entender el impacto que puede tener en las victimas, ademas, proporciona
herramientas y estrategias practicas para que los nifios actuen de manera segura y efectiva si
sospechan que un compafero esta siendo abusado, promoviendo asi una intervencion
positiva, este tema también fomenta la empatia, desarrollando la capacidad de |os nifios para
conectarse emocionalmente con sus companeros que sufren, se promueve la comunicacion
abierta, animando a los nifios a compartir sus preocupaciones con adultos de confianza y a
buscar ayuda, asimismo, se informa a los nifios sobre a quién pueden acudir para obtener
apoyo, reduciendo el estigma asociado al abuso y creando un ambiente donde se sientan

comodos al hablar de estos temas, se inculca un sentido de responsabilidad colectiva,
alentando a los nifios a cuidar y proteger a sus comparieros y a ser proactivos en la creacién

de un entorno seguro y solidario.

2.3 Contenidos




_"7;‘1/4;./1?.7 s __/': ;.fr« Cédigo

Version: 0
FICHA TECNICA DE CAPACITACION
A Fecha
:a.'_‘.'. 7 -n,' --ﬁ-:-l |
Lindernanen o s ; Pagina: 3 de 8

Nombre de la sesion: ,Qué hacer si un compariero se encuentra siendo abusado?
Objetivo especifico y contenidos:

Definicion de Abuso:

Explicacion de qué es el abuso, incluyendo sus diferentes formas (fisico, emocional, sexual) y
cémo se puede manifestar en |a vida cotidiana.

Senales de Abuso:

Identificacion de las posibles sefiales que pueden indicar que un compafiero esta siendo
abusado, como cambios en el comportamiento, signos fisicos 0 emocionales y aislamiento
social.

Empatia y Comprensién:
Actividades y discusiones que fomenten la empatia hacia las victimas de abuso, ayudando a
los nifios a entender las emociones que pueden experimentar sus comparfieros.

Coémo Hablar con un Compaiiero:
Estrategias para abordar a un compafiero que pueda estar sufriendo, incluyendo cémo ofrecer
apoyo y escuchar de manera efectiva.

Cdémeo Buscar Ayuda:
Informacién sobre a quién acudir si se sospecha que un compariero esta siendo abusado,
como adultos de confianza, maestros, consejeros y lineas de ayuda.

Importancia de la Intervencion:
Educacion sobre la responsabilidad de actuar cuando se sospecha abuso, destacando que el
silencio puede perpetuar la situacién y que es crucial ayudar.

Rol de los Adultos:
Informacién sobre como los adultos pueden ayudar y la importancia de informar a un aduito
de confianza si se sospecha que un compariero esta siendo abusado.

Actividades Practicas:
Juegos y dinamicas que refuercen los conceptos aprendidos, como simulaciones de
conversacién, role-playing y ejercicios de reflexion.

Construccién de un Entorno Seguro:
Estrategias para fomentar un ambiente escolar en el que todos los nifies se sientan
protegidos y apoyados, promoviendo la solidaridad y el respeto entre comparieros.

2.4 Modalidad

Presencial X
Virtual (Indigue medio)
Mixta
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2.5 Metodologia

La metedelogia para el encuentro titulado ";,Qué hacer si un compafiero se encuentra siendo
abusado?" en psicoeducacién sexual infantil se fundamenta en un enfoque creativo y
participativo, disefiado para involucrar a los nifios de manera activa y efectiva. Iniciaremos
con una introduccion breve pero impactante al tema del abuso, utilizando un lenguaje claro y
apropiado para su edad, esta introduccién se enfocara en la definicion de abuso y en la
importancia de reconocer situaciones incémodas, enfatizando que es crucial actuar ante
cualquier sospecha.

Después, los nifios seran divididos en grupos pequefios para participar en la creacion de un
cuento interactivo que aborde situaciones en las que un compafiero podria estar siendo
abusado, cada grupo desarrollara una parte de la historia, lo que les permitird explorar
diferentes escenarios y resaltar las acciones que los persenajes deben tomar para buscar
ayuda y ofrecer apoyo mutuo, esta actividad no solo estimula la creatividad, sino que
tambien refuerza el aprendizaje colaborativo.

A lo largo de la narrativa, se instruird a los nifios sobre la importancia de buscar ayuda y
cémo dirigirse a adultos de confianza, utilizaremos ejemplos concretos y situaciones
cotidianas que les ayudaran a identificar a quién acudir en momentos dificiles, ademas,
fomentaremos la expresion creativa a través de la ilustracién de escenas clave del cuento,
utilizando materiales de arte como papel, colores y marcadores, este ejercicio visual ayudara
a los nifios a internalizar y recordar las estrategias de proteccién personal de manera
efectiva.

La creacion de un espacio seguro es fundamental en este proceso, a lo largo del encuentro,
se establecera un ambiente saludable donde los nifios se sientan comodos hablando sobre
temas sensibles, sin miedo a ser juzgados, se alentara la discusion abierta, promoviendo un

espacio donde puedan hacer preguntas y compartir sus pensamientos de manera libre y
respetuosa.

Para reforzar los conceptos aprendidos, se llevaran a cabo actividades de role-playing. En
estas dinamicas, los nifios representaran diferentes situaciones, practicando cémo podrian
intervenir si ven que un comparfiero esta en peligro, o coémo buscar ayuda en caso de

necesidad. Esta practica les proporcionara herramientas y confianza para actuar en
situaciones reales.

Al finalizar la actividad, se realizara una sesién de reflexion donde los nifios podran compartir
lo que han aprendido y come se sintieron durante el proceso. Esta parte es crucial para
ayudarles a consolidar su aprendizaje y valorar la importancia de la proteccién personal.
Ademas, se ofreceran recursos adicionales y se podra planificar sesiones de seguimiento, en
las que se profundice en temas relacionados con el bienestar emocional y la proteccién
personal.
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PROGRAMAS DE PREVENCION BEL ABUSD SEXUAL

FACTORES DE RIESGO PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL
Falta de Conocimiento sobre el Abuso:

Si los nifios no tienen informacién clara sobre qué constituye el abuso, pueden no reconocer
situaciones de riesgo, lo que aumenta la probabilidad de que no actiien o busquen ayuda.

Estigmatizacion del Tema:

El tabu social alrededor de la sexualidad y el abuso puede llevar a que los nifios se sientan
incomodos o avergonzados al hablar sobre estos temas, lo que dificulta la comunicacién
abierta y honesta.

Inseguridad Emocional:

Nifios que ya experimentan problemas emocionales o traumas previos pueden sentirse mas
vulnerables y tener dificultades para identificar y actuar ante situaciones de abuso en otros.

Falta de Apoyo Familiar:
Un entorno familiar que no hable sobre el abuso o que minimice su gravedad puede dejar a
los nifios sin las herramientas necesarias para identificar v actuar en situaciones dificiles.

Ausencia de Aduitos de Confianza:
Si los nifios no tienen acceso a adultos en quienes confien, pueden sentirse solos y
desprotegidos al enfrentar situaciones de abuso, lo que les impide buscar ayuda.

Normas Culturales y Sociales:
En algunas comunidades, puede haber normas que perpetdan el silencio sobre el abuso,
haciendo que los nifios se sientan culpables o inseguros al intentar ayudar a un compafiero.

Influencia de los Medios de Comunicacion:

La representacién negativa o desinformada del abuso en los medios puede confundir a los
nifios sobre qué hacer y como actuar, perpetuando mitos o estereotipos que minimizan la
gravedad del problema. :

Bullying o Acoso Escolar:
Un entorno escolar donde existe bullying puede hacer que los nifios sientan miedo de hablar
o actuar, temiendo ser victimas de acoso ellos mismos si intervienen en situaciones de
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abuso.

Falta de Capacitaciéon de Educadores:

Si los educadores no estan capacitados para abordar el tema del abuso de manera efectiva,
pueden no proporcionar el apeyo necesario a los nifios, lo que dificulta el aprendizaje y la
comprension del tema.

Baja Autoestima:
Nifios con baja autoestima pueden dudar en actuar o hablar sobre lo que observan, sintiendo
que no tienen el derecho o la capacidad para intervenir o ayudar a otros.

FACTORES DE PROTECCION DE PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

Conocimiento y Educacién: |
Proporcionar a los nifios informacién clara y comprensible sobre el abuso, sus diferentes 1
formas y las sefiales que pueden indicar que alguien estd sufriendo. Esto les ayuda a|
reconocer situaciones de riesgo. i

Entorno Seguro y de Apoyo:
Crear un ambiente donde los nifics se sientan comodos compartiendo sus preocupaciones y
experiencias, fomentando la comunicacién abierta y el respeto mutuo.

Acceso a Adultos de Confianza: |
Fomentar relaciones con adultos en quienes los nifios puedan confiar, como maestros, |
consejeros y padres, asegurando que sepan a quién acudir si necesitan ayuda.

Empoderamiento Personal:
Instruir a los nifios sobre la importancia de su voz y sus sentimientos, animandolos a
expresar inquietudes y a actuar si ven que un compariero esta en peligro,

Desarrollo de Habilidades Sociales:
Fomentar habilidades como la empatia, la comunicacién efectiva y la resolucion de
conflictos, ayudando a los nifios a abordar situaciones dificiles de manera constructiva.

Fomento de la Solidaridad entre Comparieros:

Promover un sentido de comunidad y responsabilidad colectiva, donde los nifios se sientan
motivados a cuidar y proteger a sus comparieros.

Modelado de Comportamientos Positivos:
Los educadores y adultos deben servir como modelos a seguir, mostrando cémo intervenir
de manerza efectiva y empatica en situaciones de abuso.

Participacién en Actividades Creativas:
Incluir actividades lidicas y creativas que refuercen el aprendizaje sobre el abuso y la
proteccion, haciendo que los nifios se involucren emocionalmente con el tema.

Campaiias de Concientizacion:
Realizar actividades escolares y campafias que sensibilicen sobre el abuso y promuevan la
importancia de la intervencién, fortaleciendo la cultura de apoyo y proteccion.

Capacitacion Continua de Educadores:
Asegurar que los educadores estén capacitados en temas de abuso y en como abordar
estos problemas, brindando asi un soporte adecuado a los nifios.
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2.6 Duracion deseada

'Se logré realizar el decimoguinto encuentro en la Institucién, en compafla de docente
| responsable del grupo, grado primero de la sede Argelia en sabana de Torres.

2.7 Intensidad de las sesiones

[Sesién # 15.

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, escuela Argelia, grado
primero en rangos de edad 6-11 afios (infancia),

2.9 Tipo de evaluacién que empleara

Se disefiara cuento para ensefiar a los nifios a manejar situaciones de abuso y fomentar
habilidades de autoproteccion, utilizando métodos creativos y un enfoque en la discusion
abierta, en primer lugar, se implementara una actividad de creacién de cuentos, donde cada
nifio desarrollara una narracién en la que un personaje enfrenta una situacion i.

Ademas, se llevara a cabo una dinamica de rol, en la que los nifios representaran diferentes
escenarios que podrian implicar situaciones de abuso, esta actividad permitira observar su
participacién activa y su capacidad para expresar emociones adecuadas en contextos
dificiles, evaluaremos su comprensién de la importancia de comunicarse y pedir ayuda,
observando como interactian entre ellos y cémo manejan los diversos roles.

La discusién grupal serd otro componente fundamental, donde se fomentara un dialogo
abierto sobre lo aprendido, los nifios compartirdan sus pensamientos y reflexiones, lo que
permitird evaluar su capacidad para contribuir a la conversacion, respetar las opiniones de
sus companieros y formular preguntas significativas, este espacio sera clave para desarrollar

empatia y apoyo mutuo entre los nifios.

Por dltimo, los nifios tendran la oportunidad de expresar sus ideas a través de un dibujo o
collage que representa lo que significa para ellos la autoproteccion y la busqueda de ayuda,
esta actividad evaluara no solo su creatividad y destreza artistica, sino también su habilidad
para conceptualizar y comunicar sus entendimientos sobre la proteccién personal.

* Hij@

* Familia

-

* Profesional

-

* Sociedad
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1. Conceptualizacién
Fecha de diligenciamiento: | DIA |07 | MES | OCTUBRE | ANO | 2024 |

1.1 Nombre

Realizar educacion en el entorno educativo, ambito urbano para la prevencion de la violencia
sexual en el entorno infantil y prevencién del embarazo en adolescente enmarcado dentro del
proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de los dereches sexuales y reproductivos

en el departamento de Santander

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

En el encuentro de ;Qué hacer si un compafiero se encuentra siendo abusado?, en el
contexto de la psicoeducacién sexual infantil aborda varias necesidades importantes:

Conocimiento Corporal

Identidad y Autoconocimiento: Los nifios necesitan aprender sobre su anatomia para entender
su propio cuerpo y desarrollarse con confianza.
Salud Fisica: Conocer su cuerpo les ayuda a identificar cambios y cuidar su salud.

Autoproteccion

Prevencién de Abusos: Ensefiar a los nifios sobre sus limites y el consentimiento les permite
reconocer situaciones de riesgo y defenderse.

Habilidades de Comunicacién: Fomentar la capacidad de hablar sobre lo que les incomoda y a
quién acudir en caso de necesidad.

Higiene y Salud

Habitos de Higiene: Promover practicas de cuidado personal que contribuyan a su bienestar
fisico y emocional.

Prevencion de Enfermedades: Conocer la importancia de la higiene ayuda a prevenir
infecciones y enfermedades.

Relaciones Interpersonales

Respeto y Empatia; Fomentar el respeto por el propio cuerpo y el de los demas mejora las
relaciones interpersonales y la convivencia.

Manejo de Emociones: Ayuda a los nifios a comprender y expresar sus emociones en relacion |
con su cuerpo y el de otros. |

Educacion Sexual Integral

Desarrollo de una Sexualidad Saludable: Proporcionar informacion adecuada para su edad
sobre la sexualidad contribuye a una comprension saludable en el futuro.

Desmitificacién de Tables: Crear un ambiente donde se pueda hablar abiertamente sobre el
cuerpo y la sexualidad sin miedo ni vergiienza.

Empoderamiento Personal

Confianza y Autoestima: Fomentar la aceptacién y el cuidado de su propio cuerpo fortalece la
autoestima de los nifios.

Toma de Decisiones: Aprender sobre su cuerpo y sus derechos les permite tomar decisiones
informadas y seguras.

2. Estructuracion

2.1 Alecance
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La psicoeducacién sexual para poblacion infantil (nifios de 6-11 afios) en el colegio urbano,
tiene un alcance significativo y un impacto positivo en su desarrollo integral. Al
proporcionaries informacién adecuada para su edad sobre el cuerpo, el respeto y la
comunicacion, se les dota de herramientas esenciales para su bienestar emocional y fisico,
ademads, esta educacién temprana sirve como una base sélida para la prevencién de
|problemas futuros y para el desarrollo de relaciones saludables vy respetuosas, la
implementacion efectiva de estos programas en las escuelas urbanas no solo beneficia a los
nifios, sino que también fortalece la comunidad escolar en su conjunto.

2.2 Objetivos

El objetivo del tema "Cuido Mi Cuerpo” en la psicoeducacion sexual infantil es fomentar en los
nifios y nifias el conocimiento y el respeto por su propio cuerpo, promoviendo practicas de
higiene, la identificacién de limites personales y la comprensién de la importancia del
consentimiento. Esto contribuye a su desarrollo integral y seguridad emocional. Se busca que
los nifios aprendan a identificar y nombrar las partes de su cuerpo, establezcan habitos de
higiene personal, comprendan la importancia de respetar sus propios limites y los de los
demas, y reconozcan el valor del consentimiento en las interacciones fisicas. Ademas, se les
proporcionan herramientas para comunicarse sobre su cuerpo y sus sentimientos, asi como
para identificar y reportar situaciones de riesgo. J

2.3 Contenidos

Nombre de la sesién: cuido de mi cuerpo.
Objetivo especifico y contenidos:

Anatomia Basica:
Identificacién de las partes del cuerpo (nombre y funcion).
Diferencias entre los cuerpos de nifios y nifias.

Higiene Persconal:
Importancia del bafio diaric y cuidado de las partes intimas.
Habitos de higiene (cepillado de dientes, lavado de manos).

Limites Personales:
Concepto de espacio personal y privacidad.
Afirmacion de "no” ante situaciones incomodas.

Consentimiento:
Entender que el cuerpo es propio y que nadie debe tocarlo sin permiso.
La importancia de respetar el cuerpo de los demas.

Emociones y Sensaciones:
Reconocimiento de emociones relacionadas con el cuerpo (cémodo, incémodo).
Como hablar sobre lo que sienten respecto a su cuerpo.

Prevencidn de Abusos:
Identificacién de situaciones de riesgo.
Estrategias para pedir ayuda y a quién acudir.
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2.4 Modalidad

Presencial X

Virtual (Indigue medio)

Mixta

2.5 Metodologia

La metodologia para abordar el tema "Cuidar Mi Cuerpe" en la psicoeducacion sexual infantil
se fundamenta en un enfoque dindmico y participativo, disefiado para involucrar a los nifios
de manera activa en su propio aprendizaje, se comienza con una discusion inicial que
presenta el concepto de “cuidar mi cuerpo” y su relevancia en la vida diaria, durante esta
conversacion, se anima a los nifios a compartir sus pensamientos sobre habitos de higiene y
a reflexionar sobre cémo se sienten respecto a su cuerpo, asi como la importancia de
establecer y respetar limites personales, esta fase no solo establece un ambiente seguro,
sino que también ayuda a los nifios a sentirse valorados y escuchados.

A continuacién, se realiza un ejercicio de identificacion mediante un dibujo del cuerpo. Cada
nifo recibe una cartulina y materiales de colores para crear su propia figura humana, al
etiquetar las partes del cuerpo, los nifios discuten las funciones de cada una, como la vision
que proporcionan los ojos o la habilidad de tocar con las manos, esta actividad no solo
refuerza el conocimiento anatémico, sino que también establece una conexién persenal con
el tema del cuidado.

Luego, se lleva a cabo una actividad mas estructurada donde, en una gran cartulina, se
dibuja un cuerpo dividido en secciones (cabeza, brazos, torso, piernas), en cada seccidn, los
nifios escriben o dibujan acciones que ayudan a cuidar esa parte del cuerpo, tales como
lavarse las manos, comer alimentos saludables o usar protector solar, esta actividad refuerza
la importancia de la higiene y el autocuidado, al mismo tiempo que fomenta la creatividad.
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FACTORES DE RIESGO PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

Falta de Informacion Adecuada:
La ausencia de educaciéon sexual integral puede llevar a que los nifios no comprendan
adecuadamente su cuerpo, lo que aumenta el riesgo de abuso y explotacion,

Tabues y Estigmas Sociales:
La cultura que rodea la sexualidad a menudo incluye tables que dificultan la comunicacion
abierta, lo que impide que los nifios hagan preguntas o busquen ayuda.

Inexistencia de Recursos Educativos:
La falta de materiales apropiados y accesibles puede limitar la efectividad de la ensefianza
sobre el cuidado del cuerpo y la salud sexual.

Ambientes Familiares Negativos:
Entornos familiares donde no se habla sobre el cuerpo o la sexualidad pueden contribuir a la
confusién y el miedo en los nifios, afectando su autoestima y percepcion corporal.

Inadequada Capacitacion de Educadores:

La falta de formacién especifica en temas de educacién sexual para educadores puede
resultar en informacion incorrecta o incompleta.

Bullying y Acoso Escolar:

Situaciones de acoso pueden afectar la autoestima de los nifios, impidiéndoles sentirse
seguros y respetados en relacion a su cuerpo.

Exposicion a Contenidos Inadecuados:

El acceso a informacién o imagenes inapropiadas a través de medios digitales puede
confundir a los nifios y distorsionar su comprensién sobre el cuidado y el respeto hacia su
cuerpo.

Falta de Apoyo Emocional:
La ausencia de un sistema de apoyo emocional donde los nifios se sientan seguros para
expresar sus preocupaciones puede aumentar su vulnerabilidad.

Normas Culturales Restrictivas:
Creencias culturales que desvalorizan la autonomia corporal de los nifios pueden dificultar
su capacidad para establecer limites y protegerse.

Desconocimiento de Recursos de Apoyo:
La falta de conocimiento sobre a quién acudir en caso de sentirse incoémodos o en peligro
puede dejar a los nifios sin herramientas para buscar ayuda.

FACTORES DE PROTECCION DE PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL
Educacién Sexual Integral:

Proporcionar una educacion sexual adecuada y continua ayuda a los nifios a comprender su |
cuerpo, lo que fomenta la autonomia y la confianza en su conocimiento.

Comunicacion Abierta:
Fomentar un ambiente donde los nifios se sientan comodes hablando sobre su cuerpo y sus
emociones reduce el estigma y les permite hacer preguntas sin miedo.

Apoyo Familiar:
La participacién activa de las familias en la educacién sexual proporciona un sistema de
apoyo donde los nifios pueden recibir orientacién y refuerzo sobre el respeto y el cuidado de
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Habilidades para Establecer Limites:
Ensefiar a los nifios a establecer y comunicar sus limites personales fortalece su capacidad
para defenderse y pedir ayuda cuando sea necesario.

Empoderamiento Emocional:
Fomentar la autoestima y el auto-respeto ayuda a los nifios a sentirse mas seguros en su
cuerpo y a valorar su bienestar emocional.

Acceso a Recursos Educativos:
Proveer materiales educativos apropiades y accesibles ayuda a los nifios a aprender sobre
su cuerpo de manera adecuada y positiva.

Capacitacién de Educadores:
Formar a los educadores en temas de educacion sexual asegura que puedan ofrecer |
informacion precisa y relevante, creando un entorno de aprendizaje seguro.

Programas de Prevencion y Conciencia:
Implementar programas que ensefien a los nifios a reconocer situaciones de riesgo y a saber
cémo actuar ante ellas refuerza su seguridad.

Entornos Escolares Positivos:
| Crear un ambiente escolar inclusivo y respetuoso, donde se fomente la diversidad y se
prevenga el acoso, contribuye a que |os nifios se sientan seguros.

Conocimiento de Recursos de Ayuda:
Informar a los nifios sobre a quién acudir en situaciones de incomodidad o riesgo les
proporciona herramientas para buscar ayuda y apoyo.

2.6 Duracidén deseada

Se logro realizar el decimosexto encuentro en la Institucion, en compafiia de docente
responsable del grupo, grado primero de la sede Argelia en sabana de Torres.

2.7 Intensidad de las sesiones

Sesion # 16

2.8 Grupo objetivo

| Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, escuela Argelia, grado
primero en rangos de edad 6-11 afios (infancia).

2.9 Tipo de evaluacién que empleara

La evaluacién del tema "Cuidar Mi Cuerpo" en la psicoeducacion sexual infantil debe ser
integral y adaptada a la edad de los nifios, considerando tanto el aprendizaje conceptual
como las habilidades practicas y emocionales,para ello, se pueden utilizar diferentes tipos de
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evaluacién, en primer lugar, la evaluacion formativa implica la observacion durante las
actividades, donde los educadores pueden notar la participacion e interés de los nifios, asi
como su capacidad para identificar partes del cuerpo y expresar cémo cuidarlas. Las
reflexiones grupales al final de cada actividad también fomentan la comunicacién y la
reflexion critica, en segundo lugar, se puede evaluar a través de productos, como los dibujos
y etiquetados que los nifios crean, analizando si han identificado correctamente las partes
del cuerpo y relacionado acciones adecuadas de cuidado, la revision de las cartulinas donde
han dibujado el cuerpo y anotado las acciones de cuidado permite evaluar su comprension
de la higiene y el autocuidado, asimismo, la evaluacion individual puede incluir preguntas
guiadas sobre su dibujo y las acclones de cuidado, asi como autoevaluaciones gue les
permitan reflexionar sobre su aprendizaje, la evaluacion continua puede involucrar juegos de
rol y dindmicas de grupo donde los nifios discutan situaciones de respeto y cuidado,

2.10 Registro fotografico

Responsable de la Actividad

B

YARLING DAYANNA VERA
Psicéloga
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1. Conceptualizacion
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1.1 Nombre

Realizar educacion en el entorno educativo, &mbito urbano para la prevencién de la violencia
sexual en el entorno infantil y prevencién del embarazo en adolescente enmarcado dentro del
proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos

en el departamento de Santander

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

En el encuentro de |dentificacidn de las partes del cuerpo, en el contexto de la psicoeducacion
sexual infantil aborda varias necesidades importantes:

Conocimiento Corporal:
Autoconocimiento: Los nifics necesitan aprender sobre su propio cuerpo para desarrollar una
imagen corporal positiva y una comprension adecuada de su anatomia.

Desarrollo de la Autonomia:
Empoderamiento Personal: Conocer lag partes del cuerpo les permite a los nifios tomar
decisicnes informadas sobre su cuidado y salud, promoviendo su autonomia.

Higiene y Salud:
Practicas de Cuidado: |dentificar las partes del cuerpo es esencial para ensefiar habitos de
higiene, ayudando a prevenir enfermedades y promover el bienestar fisico.

Reconocimiento de Limites:
Establecimiento de Limites Perscnales: Comprender su anatomia permite a los nifios
reconocer su derecho a establecer limites sobre quién puede tocar su cuerpo y como.

Prevencion de Abusos:

Conciencia de Riesgos: Una educacion adecuada sobre las partes del cuerpo y su funcion
ayuda a los nifios a identificar situaciones de riesgo y a comprender cuando deben pedir
ayuda.

Comunicacion Abierta:

Fomento del Dialogo: Conocer las partes del cuerpo facilita la comunicacién con adultos sobre
sus experiencias, preocupaciones o situaciones incomodas, promoviende un ambiente de
confianza.

Educacidn Sexual Integral:

Base para la Educacién Sexual: La identificacién de las partes del cuerpo es un paso
fundamental en la educacién sexual, sentando las bases para discusiones futuras sobre
sexualidad, respeto y relaciones sanas.

Desarrollo Emocional:

Autoestima y Autoaceptacién: Aprender sobre su cuerpo y sus funciones contribuye a una
mejor autoestima y aceptacién personal, ayudando a los nifios a sentirse cédmodos en su
propia piel.

2. Estructuracién

2. 1 Alcance
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La psicoeducacién sexual para poblacién infantil (nifios de 8-11 anos) en el colegio urbano,
tiene un alcance significativo y un impacto positivo en su desarrollo integral. Al
proporcionarles informacién adecuada para su edad sobre el cuerpo, el respeto y la
comunicacion, se les dota de herramientas esenciales para su bienestar emocional y fisico,
ademas, esta educacién temprana sirve como una base sdélida para la prevencion de
problemas futuros y para el desarrollo de relaciones saludables y respetuosas, la
implementacion efectiva de estos programas en las escuelas urbanas no solo beneficia a los
nifios, sino que también fortalece la comunidad escolar en su conjunto.

2.2 Objetivos

La identificacion de las partes del cuerpo en la psicoeducacidon sexual infantil tiene varios
objetivos fundamentales, en primer lugar, busca fomentar el conocimiento corporal, facilitando
que los nifios identifiquen y nombren las diferentes partes de su cuerpo, comprendiendo su
anatomia basica y funciones, ademads, se promueve la autoconfianza, ayudando a los nifios a
desarrollar una imagen corporal positiva y a aceptar y respetar su propio cuerpo. Otro objetivo
es ensefiar habitos de higiene, estableciendo la importancia de cuidar y asear cada parte del
cuerpo para contribuir al bienestar fisico, también se enfatiza la necesidad de establecer
limites personales, educando a los nifios sobre la importancia de comunicar sus necesidades
y deseos en las interacciones fisicas, asimismo, se busca prevenir el abuso al proporcionar
informacién que les ayude a reconocer situaciones de riesgo y a entender cuando deben pedir
ayuda, fortaleciendo asi su capacidad de autoproteccién. Fomentar la comunicacion abierta
es ofro objetivo, creando un ambiente donde los nifios se sientan comodos para hablar sobre
SuU cuerpo y sus experiencias, ademas, se pretende sentar las bases para la educacion
sexual, ofreciendo una comprensién basica que sirva para temas mas complejos sobre
sexualidad y relaciones saludables en el futuro, finalmente, se desarrollan habilidades
emocionales, ayudando a los nifios a identificar y expresar sus emociones relacionadas con
su cuerpo, lo que contribuye a su desarrollo emocional y social.

2.3 Contenidos

Nombre de la sesion: Identificacion de las paries de mi cuerpo
Objetivo especifico y contenidos:

Fomentar el Conocimiento Corporal:

Facilitar que los nifos identifiquen y nombren las diferentes partes de su cuerpo,
comprendiendo su anatomia basica y funciones,

Promover la Autoconfianza:
Ayudar a los nifios a desarrollar una imagen corporal positiva, fomentando la aceptacion y el
respeto por su propio cuerpo,

Enseiiar Habitos de Higiene:
Establecer la importancia de cuidar y asear cada parte del cuerpo, promoviendo practicas
saludables que contribuyan al bienestar fisico.

Establecer Limites Personales:
Educar a los nifics sobre la importancia de los limites en las interacciones fisicas, ensefiandoles
a comunicar sus necesidades y deseos relacionados con su cuerpo.

Prevenir el Abuso:
Proveer informacién que ayude a los nifios a reconocer situaciones de riesgo vy a entender
cuando deben pedir ayuda, fortaleciendo su capacidad de autoproteccidn.
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Fomentar la Comunicacion Abierta:
Crear un ambiente donde los nifios se sientan comodos para hablar sobre su cuerpo, sus
sentimientos y experiencias, promoviendo el didlogo con adultos de confianza.

Sentar las Bases para la Educacion Sexual:
Proporcionar una comprension basica que sirva como fundamento para temas mas complejos
sobre sexualidad y relaciones saludables en el futuro.

Desarrollar Habilidades Emocionales:
Ayudar a los nifios a identificar y expresar sus emociones relacionadas con su cuerpo,
contribuyendo a su desarrollo emocional y social.

2.4 Modalidad

Presencial X

Virtual (Indigue medio)

Mixta

2.5 Metodologia

|
La metodologia para abordar el tema de la identificacion de las partes del cuerpo en la
psicoeducacion sexual infantil se centra en actividades interactivas y educativas, como una
sopa de letras, que permiten a los nifios aprender de manera divertida y significativa, la
sesién comienza con una conversacion sobre la importancia de conocer las partes del |
cuerpo, explicando que se utilizara una sopa de letras como herramienta para nombrarlas |
correctamente, enfatizando el respeto y el cuidado personal, se prepara una sopa de letras
con palabras clave relacionadas con el cuerpo, y los nifios deben encontrar y marcar estas
palabras, lo que les ayuda a familiarizarse con los nombres de las diferentes partes en un
ambiente ludico, tras completar la actividad, se realiza una discusién grupal donde cada nifio
comparte las palabras que encontré, promoviendo el dialogo sobre la funcion y la
importancia de cada parte en el cuidado personal, posteriormente, se lleva a cabo una
conversacion sobre la importancia de cuidar y respetar cada parte del cuerpo, destacando
acciones como lavarse las manos y protegerse del sol. Ademas, se facilita el aprendizaje
sobre la funcién de cada parte, utilizando ejemplos concretos para que los nifios
comprendan mejor su anatomia, la sesién concluye con una reflexién en la que los nifios
comparten algo nuevo que aprendieron sobre su cuerpo y la importancia de cuidarlo,
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FACTORES DE RIESGO PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL
Falta de Informacion Adecuada:

La ausencia de una educacion sexual integral puede llevar a que los nifios no comprendan
correctamente su cuerpo, lo que aumenta |a vulnerabilidad ante situaciones de abuso.

Estigmas y Tables:

Normas culturales que desincentivan la conversacion sobre el cuerpo y la sexualidad pueden
impedir que los nifics se sientan cémodos al hacer preguntas o expresar sus
preocupaciones.

Entornos Educativos No Seguros:
Escuelas o grupos donde se fomenta el bullying o el aceso pueden afectar la autoestima de
los nifios, dificultando su capacidad para hablar sobre su cuerpo.

Falta de Apoyo Familiar:
La ausencia de un entorno familiar que hable abiertamente sobre el cuerpo y la sexualidad
puede dejar a los nifios sin recursos para comprender su propio cuerpo.

Inadecuada Capacitacion de Educadores:
Educadores sin la formacién adecuada en educacion sexual pueden transmitir informacion
incorrecta o incompleta, lo que puede confundir a los nifios.

Acceso a Informacion Inadecuada:
La exposicién a contenidos inapropiades en medios digitales puede distorsionar la
comprension de los nifios sobre su cuerpo y la sexualidad.

Negligencia Emocional:

La falta de un entorno emocionalmente seguro puede hacer que los nifios no se sientan
comaodos para compartir sus experiencias o preguntas sobre su cuerpo.

Incomprensién de Limites Personales:

Sin la educacidn adecuada sobre el respeto a los limites, los nifios pueden tener dificultades
para establecer y comunicar sus propios limites en situaciones sociales.

Baja Autoestima:
La falta de confianza en si mismos puede llevar a los nifios a sentirse inseguros sobre su
cuerpo, dificultando la asimilacién de conceptos sobre el cuidado y el respeto.

Desconocimiento de Recursos de Apoyo:
La falta de informacién sobre a quién acudir en caso de sentirse incomodos o en peligro
puede dejar a los nifics vuinerables ante situaciones de riesgo.

FACTORES DE PROTECCION DE PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

Educacién Sexual Integral:
Proporcionar una educacion sexual adecuada ayuda a los nifios a comprender su cuerpo,
fomentando el respeto y la autonomia.

Comunicacion Abierta:
Fomentar un ambiente donde los nifios se sientan cémodos hablando sobre su cuerpo y sus
emociones, lo que promueve la confianza y la seguridad emocional.
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Apoyo Familiar:
La participacién activa de las familias en la educacion sexual permite un entorno de apoyo,
donde los nifios pueden recibir orientacién sobre el cuidado y respeto de su cuerpo.

Desarrollo de Habilidades para Establecer Limites:
Ensefiar a los nifios a comunicar y establecer [imites personales fortalece su capacidad para
defenderse y pedir ayuda cuando sea necesario.

Autoestima y Empoderamiento Emocional:
Fomentar la autoestima y el respeto propio ayuda a los nifios a sentirse seguros en su
cuerpo y a valorar su bienestar emocional.

Acceso a Recursos Educativos:
Proveer materiales apropiados y accesibles facilita el aprendizaje sobre las partes del cuerpo
y sus funciones de manera efectiva y divertida.

Capacitacion de Educadores:
Formar a los educadores en temas de educacion sexual asegura que puedan ofrecer
informacion precisa y relevante, creando un entorne de aprendizaje seguro.

Programas de Prevencidn:
Implementar programas que ensefien a los nifios a reconocer situaciones de riesgo y a saber
como actuar ante ellas refuerza su seguridad y conocimiento.

Entornos Escolares Positivos:
Crear un ambiente escolar inclusivo y respetuoso donde se promueva la diversidad y se
prevenga el acoso contribuye a que los nifios se sientan seguros y valorados.

Conocimiento de Recursos de Ayuda:

Informar a los nifios sobre a quién acudir en caso de sentirse incémodos o en peligro les
proporciona herramientas para buscar apoyo v ayuda.

2.6 Duracion deseada

Se logro realizar el decimoséptimo encuentro en la Institucion, en compafila de docente
responsable del grupo, grado primero de |la sede Argelia en sabana de Torres.

2.7 Intensidad de las sesiones

Sesion - 17

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, escuela Argelia, grado
primero en rangos de edad 6-11 afios (infancia).

2.9 Tipo de evaluacion que empleara

La evaluacion del aprendizaje sobre la identificacion de las partes del cuerpo a través de la
actividad de sopa de letras se puede llevar a cabo de manera integral y dinamica,
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asegurando que los nifios no solc comprendan los nombres de las partes del cuerpo, sino
que también reconozcan su importancia, en primer lugar, se puede iniciar con una
evaluacion inicial mediante una breve conversacién donde se indague sobre el conocimiento
previo de los nifios, se llevaran preguntas como “; Cuéantas partes del cuerpo conocen?’ o
"¢ Cual es tu parte favorita y por que?” ayudan a establecer una base sobre la que se puede
construir el aprendizaje.

Durante la actividad de |a sopa de letras, tenemos la oportunidad de observar la participacion
activa de los nifios, es fundamental prestar atencion a cuantas palabras logran identificar y si
las nombran correctamente en voz alta al encontrarlas, esta interacciéon no solo evalia el
reconocimiento de las palabras, sino que también ofrece una oportunidad para discutir
brevemente la funcién o importancia de cada parte del cuerpo a medida que la encuentran.,
Por ejemplo, al encontrar "manos", se puede preguntar: “; Qué podemos hacer con nuestras
manos?”, promoviendo asi la conexién entre el conocimiento y la aplicacién préctica,
Una vez completada la actividad, se revisan las sopas de letras para verificar cuéntas
palabras han sido marcadas correctamente. Esta revisién permite al educador hacer un
. diagnostico sobre el nivel de comprensién de los nifios respecto a las partes del cuerpo.
Despueés, se lleva a cabo una discusion grupal donde se analizan las palabras encontradas y
se abordan preguntas sobre la importancia del cuidado de cada parte del cuerpo, Preguntas
como “¢Por qué es importante lavar nuestras manos?” o “¢Qué funciones tienen nuestros
pies?" estimulan el pensamiento critico y la reflexion sobre habitos de higiene y autocuidado.

Para concluir, se pueden realizar preguntas adicionales que inviten a los nifios a expresar lo
que aprendieron durante la actividad. Preguntas como “;,Qué parte del cuerpo consideras
mas importante y por qué?” permiten a los nifios reflexionar sobre su experiencia y compartir
sus opiniones. Ademas, se proporciona retroalimentacion constructiva sobre su desempefio,
destacando sus logros y sugiriendo areas de mejora. Este enfoque no solo refuerza el
aprendizaje, sino que también fomenta la autoestima y la confianza de los nifios al reconocer
sus conocimientos y habilidades.

2.10 Registro fotografico _ :
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Responsable de la Actividad
By

YARLING DAYANNA VERA
Psicéloga
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1.1 Nombre

Realizar educacién en el entormo educativo, ambito urbano para la prevencion de la violencia
sexual en el entorno infantil y prevencién del embarazo en adolescente enmarcado dentro del
proyecto compromiso para la garantia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos
en el departamento de Santander

1.2 Necesidad(es) a la(s) que responde

En el encuentro de Lineas de atencién para el abuso, en el contexto de la psicoeducacion
sexual infantil aborda varias necesidades importantes:

Prevencion del Abuso:

Las lineas de atencién brindan informacién crucial sobre como reconocer situaciones de
riesgo y prevenir el abuso sexual, ayudando a los nifios a identificar comportamientos
inapropiados.

Educacién sobre Consentimiento:
Se aborda la importancia del consentimiento y el derecho de los nifios a establecer limites
personales, empoderandolos para que se sientan seguros al comunicar sus necesidades.

Aumento de la Confianza:

Estas lineas fomentan un espacio seguro donde los nifios pueden expresar sus inquietudes y
temores, ayudandolos a construir confianza en si mismos y en su capacidad para buscar
ayuda.

Acceso a Recursos y Apoyo:

Proporcionan informacién sobre recursos disponibles, como terapeutas, consejeros y grupos
de apoyo, asegurando que los nifios y sus familias sepan a dénde acudir en caso de necesitar
asistencia.

Educacion sobre el Cuerpo y sus Limites:

Se ensefia a los nifios sobre las partes de su cuerpo, su importancia y como cuidarlas, lo que
es fundamental para que comprendan la necesidad de proteger su integridad fisica.

Promocion de la Comunicacién Abierta:
Fomentan un dialogo abierto sobre sexualidad y abuso, lo que ayuda a romper tables y
estigmas que pueden impedir que los nifios hablen sobre sus experiencias.

Desarrolio de Habilidades de Autoproteccién:
Ensefian a los nifios técnicas de autoproteccidén, como como responder a situaciones
incomodas y a quién acudir si se sienten amenazados o inseguros.

Apoyo a las Familias:
Ofrecen recursos y orientacién a los padres y cuidadores para que puedan hablar con sus
hijos sobre temas de abuso y sexualidad de manera efectiva y comprensiva,

Sensibilizacion y Capacitacién:

A través de campafas de sensibilizacién, se capacita a educadores, padres y la comunidad
sobre la importancia de la psicoeducacion sexual, fortaleciendo la red de proteccion para los
nifios.
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Evaluacién y Seguimiento:

Las lineas de atencién permiten evaluar el impacto de las intervenciones y realizar un
seguimiento de los casos reportados, asegurando que se tomen medidas adecuadas para
proteger a los nifios.

2. Estructuracion

2. 1 Alcance

La psicoeducacion sexual para poblacién infantii (nifios de 6-11 afios) en el colegio urbano,
tiene un alcance significativo y un impacto positivo en su desarrollo integral. Al
proporcionarles informacién adecuada para su edad sobre el cuerpo, el respeto y la
comunicacién, se les dota de herramientas esenciales para su bienestar emocional y fisico,
ademé&s, esta educacién temprana sirve como una base sdlida para la prevencidén de
problemas futuros y para el desarrollc de relaciones saludables y respetuosas, la
implementacién efectiva de estos programas en las escuelas urbanas no solo beneficia a los
nifios, sino que también fortalece la comunidad escolar en su conjunto.

2.2 Objetivos

Las lineas de atencion para el abuso en psicoeducacién sexual infantil responden a multiples
objetivos esenciales para la proteccion y empoderamiento de los nifies. Su objetivo principal
es prevenir el abuso sexual, ofreciendo informacién y recursos que ayudan a los nifios y sus
familias a reconocer y evitar situaciones de riesgo. Ademas, buscan empoderar a los nifios al
ensefarles sobre sus derechos, el consentimiento y la importancia de establecer limites
personales. Estas lineas facilitan el acceso a ayuda, proporcionando un canal accesible
donde los nifios y sus familias pueden obtener apoyo y orientacién en casos de abuso.
También fomentan la comunicacién abierta, creando un entorno seguro para que los nifios
hablen sobre sus experiencias y preocupaciones, promaviendo el didlogo sobre temas de
abuso y sexualidad.

Asimismo, se enfocan en brindar educacién integral sobre el cuerpo, informando a los nifios
sobre sus partes y la importancia de proteger su integridad fisica. Desarrollan habilidades de
autoproteccion, ensefiando técnicas y estrategias para reconocer y responder a situaciones
peligrosas. Ofrecen apoyo a las familias, proporcionédndoles recursos sobre como abordar
estos temas de manera efectiva y comprensiva. A través de campanas de sensibilizacién, se
busca educar a la comunidad sobre la prevencion del abuso, creando una red de apoyo mas
amplia. Las lineas de atencion también fomentan la denuncia de abusos, estableciendo un
entorno seguro que incentive a los nifios y adultos a reportar sin miedo a represalias.

2.3 Contenidos
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Nombre de la sesién: Lineas de atencién para el abuso
Objetivo especifico y contenidos:

Definicion de Abuso Sexual: f
Explicacién clara y accesible sobre qué constituye el abuso sexual, incluyendo ejemplos de
comportamientos inapropiados.

Derechos de los Nifos:
Informacion sobre los derechos de los nifios, especialmente en relacién a su cuerpo y la
proteccion contra el abuso.

Consentimiento:
Concepto de consentimienta y su importancia, ensefiando a los nifios a reconocer cuando
deben dar o negar su consentimiento.

Identificacion de Situaciones de Riesgo:
Ejemplos y sefiales de alerta sobre situaciones que pueden ser peligrosas o inapropiadas.

Partes del Cuerpo y Autocuidado:
Educacién sobre las partes del cuerpo, su funcion y la importancia de cuidarlas, asi como la
idea de que ciertas partes son privadas y deben ser protegidas.

Técnicas de Autoproteccion:
Estrategias y habilidades para que los nifios reconozcan y respondan adecuadamente a
situaciones de riesgo o abuso.

Como Hablar sobre el Abuso;
Orientacién sobre como los niffios pueden expresar sus preccupaciones o experiencias, y a
quién acudir para recibir ayuda.

Recursos de Apoyo:
Informacién sobre dénde buscar ayuda, incluyendo nimeros de contacto, organizaciones y
servicios disponibles para victimas de abuso.

Educacién para Padres y Cuidadores:

Contenidos dirigidos a adultos sobre cémo abordar temas de abuso y sexualidad con los
nifios, y cémo crear un ambiente seguro para el dialogo.

Campafias de Sensibilizacién:
Estrategias para promover la sensibilizacién en la comunidad sobre la importancia de la
educacion sexual y la prevencion del abuso.

Manejo de la Denuncia:
Procedimientos y protocolos para la denuncia de abusos, explicando cémo y a quién reportar
-j en caso de sospecha o conocimiento de un abuso.

Apoyoe Psicolégico y Terapéutico:
Informacién sobre recursos disponibles para el apoyo psicolégico de los nifios que han sido
victimas de abuso, asi como para sus familias.

2.4 Modalidad
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2.5 Metodologia

La metodologia para el encuentro sobre lineas de atencion para el abuso en psicoeducacién
sexual infantil se centra en el uso de marionetas como herramienta ludica y educativa. La
sesién comienza con una breve introduccién sobre la importancia de la psicoeducacion
sexual y la prevencion del abuso, seguida de la presentacion de las marionetas, que
representaran diferentes situaciones y emociones. Se crean diversos escenarios en los que
las marionetas enfrentan situaciones relacionadas con el abuso y el reconocimiento de
limites personales, permitiendo que los nifios participen activamente en |la actuacion y tomen
decisiones sobre cémo responder. Después de cada escenario, se facilita una discusion
grupal donde se reflexiona sobre los sentimientos y las decisiones de las marionetas,
reforzando el aprendizaje.

En este contexto, se introducen las lineas de atencion y recursos disponibles, explicando a
los niflos de manera sencilla a quién pueden acudir si se sienten inseguros. La actividad
incluye juegos de rol en los que los nifios representan sus propias situaciones, consolidando
asi lo aprendido de manera divertida. Al final de la sesién, se lleva a cabo una reflexion
grupal, donde los nifios comparten lo que han aprendido y se les proporciona material visual
o folletos que refuercen el contenido discutido. La evaluacién del aprendizaje se realiza de
manera informal a través de preguntas abiertas, fomentando el diglogo sobre cémo actuar en
caso de sentirse incomodos.

Une’%e alreto
‘Denunciar

Cualquier tipo de vulneracién a los derechos
de nuestros nifos, nifas y adolescentes

FACTORES DE PROTECCION DE PSICOEDUCACION SEXUAL INFANTIL

Educacidén sobre Derechos:

Informar a los nifios sobre sus derechos, especialmente en relacion a su cuerpo y a la
proteccién contra el abuso, empoderandolos para que reconozcan y defiendan su
autonomia.

Desarrollo de Habilidades de Comunicacién:
Fomentar la capacidad de los nifios para expresar sus sentimientos y preocupaciones, lo que
les permite hablar abiertamente sobre situaciones incémodas o abusivas.

Fomento de la Autoestima:




Cadigo;

Version: 0

g FICHA TECNICA DE CAPACITACION
. ’ & Fecha

j"ﬁ."f.-.&:awn'm e >_7.'.':h'£-,iz.i: F'égma 5de 7

Promover una imagen positiva de si mismos en los nifios, ayudandoles a sentirse valicsos y
dignos de respeto, lo que puede disminuir su vulnherabilidad ante situaciones de abuso.

Conocimiento de Limites Personales:
Ensefiar a los nifios sobre la importancia de establecer y respetar limites personales, lo que
les ayuda a identificar comportamientos inapropiados y a reaccionar adecuadamente.

Red de Apoyo:

Crear un entorno de apoyo donde los nifios se sientan seguros al hablar con adultos de
confianza, como padres, maestros o consejeros, aumentando las posibilidades de que
busquen ayuda si es necesario.

Educacién sobre Cuidado Personal:
Instruir a los nifios sobre la importancia de cuidar su cuerpo y sus emociones, lo que incluye
conocer sus partes privadas y el derecho a no ser tocados sin su consentimiento.

Técnicas de Autoproteccion:
Proporcionar a los nifios estrategias practicas para reconocer y evitar situaciones de riesgo,
asi como formas de responder adecuadamente ante intentos de abuso.

Sensibilizacion Familiar:

Involucrar a las familias en la educacién sobre abuso sexual, brindando recursos y
capacitacion para que los padres puedan apoyar a sus hijos y crear un ambiente seguro en
el hogar.

Acceso a Recursos de Ayuda:

Asegurar que los nifios conozcan las lineas de atencién y recursos disponibles en su
comunidad para recibir apoyo, lo que les brinda opciones concretas en caso de necesitar
ayuda.

Fomento de la Empatia:
Desarrollar en los nifios la capacidad de entender y respetar las emocionss de los demas,
promoviendo relaciones sanas y el respeto por los limites ajenos.

2.6 Duracion deseada

Se logrd realizar el décimo octavo encuentro en la Instituciéon, en compafiia de docente
responsable del grupo, grado primero de la sede Argelia en sabana de Torres.

2.7 Intensidad de las sesiones

Sesion # 18

2.8 Grupo objetivo

Estudiantes del Colegio Integrado Madre de la Esperanza CIME, escuela Argelia, grado
primero en rangos de edad 6-11 afios (infancia).
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2.9 Tipo de evaluacién que empleara

La evaluacion en las lineas de atencién de abuso sexual en psicoeducaciéon sexual infantil,
utilizando marionetas, se puede estructurar en varias etapas para asegurar un aprendizaje
efectivo. Inicialmente, se puede realizar una evaluacién diagnéstica para conocer &l nivel de
conocimiento previo de los nifios sobre el abuso sexual y sus derechos, mediante preguntas
abiertas, durante la actividad con marionetas, es fundamental observar la participacion de los
nifios, evaluando su capacidad para identificar situaciones de riesgo y cémo sugieren que las
marionetas respondan. Posteriormente, se facilita una discusién en grupo para reflexionar
sobre lo aprendido, formulando preguntas que fomenten la comprensién y la aplicacién de
los conceptos.

Ademas, se puede permitir que los nifios representen sus propias situaciones usando
marionetas, lo que no solo refuerza el aprendizaje, sino que también permite evaluar su
capacidad para aplicar lo que han aprendide, a lo largo de la actividad, se utilizan técnicas
de evaluacién formativa, como cuestionarios breves, para verificar la comprensidon de
conceptos clave. Al finalizar, se resume lo aprendido y se pregunta a los nifios sobre las
lineas de atencion y recursos disponibles, evaluando su capacidad para recordar esta
informacion.

2.10 Registro fotografico
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Conociehdome

Yo soy
Tengo / afios
Lo que me hace feliz es:

Lo que me pone triste es:

X 3 wed I 4
i Bos L o T

.

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes

.,




Conociendome

yo soy ‘L’\_ rff'l. ‘;:: ’_/\{g"’ \J’ g M_;:. !:ﬂ: L ._ ! 7 (ﬂ_‘;“ \ \E
Tengo & afios
Lo que me hace feliz es:

LO e

Lo que me pone triste es:

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:
j:? < ] Q

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

VAR L

= T

\ Lz YA N L 1

Tengo {i} afios
“

Lo que me hace feliz es:
m. fam.L.q

Lo que me pone triste es:

F |2 D a .. 4 ) S P A A B
;Tl L 1 ﬁ\ : - ), L ¥ | | N s _,_.-? ll! s 1 '-.g"‘i , i ? ‘f 19

W

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

"' \ ! 5 gy ,'
Oy 5011

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

Yo soy TF\ on  Alexandey ™M a ey g [E8Y
Tengo © afios

Lo que me hace feliz es:

Pdiins

Lo que me pone triste es:

Mi 9qto S8 aallLEY,

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:
(Qrqsan

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes

cereorc




Conociendome

YOS Bliahe  SubBEE  o-dJo
Tengo & afios

Lo que me hace feliz es:
ce E ase fdi So do LUko
Lo que me pone triste es:
vab Lg Pdlikeld
Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

EOijo

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

705y JoFia 6UAdAIURE  MoJiCh
Tengo | afios

Lo que me hace feliz es:
e Mmoo, mME_aplozos.

Lo que me pone triste es:

[0 mi  Momy Se o

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:
ndS 1L~

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

Yo soy f‘l AN

Tengo /[ afos

Lo que me hace feliz es:
= = - ’ "
i Famiija

Lo que me pone triste es:

— 3 A o 3
" Pox :‘_"}L-'..-\ YesereVare v 1A )&

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes
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Conociendome

Yosoy /- [ 1A fi" Lz Al e
4 !\'TG/Q;L Vio. /1.5 Y1 EQAD

3 -
Tengo = aflos

S

Lo que me hace feliz es:

2 i

M fomflia

| S :

Lo que me pone triste es:

QUE Me . [Roeh

3 ]
= ¥,

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

oy YO Sarg

Tengo b afios
Lo que me hace feliz es:

oS ga foﬁ

Lo que me pone triste es:

PQD O(‘O Mme Cal BO

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:
lon __0J05

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome
Yo soy Jh,, 1 EnVeny rla ZaF

Lo que me hace feliz es:

i

FUSdironara
Lo que me pone triste es:
g :-":‘.“?r_' g P? - j‘\' L
CEivie-ede

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

g

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

Yo soy 1A 3‘ G O S p w MRy
Tengo "P () afios
Lo que me hace feliz es:

TS Lotgdl]

Lo que me pone triste es:

eImMm ol el oy

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

S 0505

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

YOSY [omeirm PVVyah  AY|A
Tengo 2 affos
Lo que me hace feliz es:

hi0 P e

Lo que me pone triste es:

Lem 8 4 M LE (1 La | ..J (A

e 2!

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

Yo soy SO0y 2l

Tengo (5 afos
Lo que me hace feliz es:

‘ i

i - Qglo ce  myl
J

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

=

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes
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Conociendome

Yo soy
Tengo ~- afios
Lo que me hace feliz es: - |
helddo v . Sd0bid
Lo que me pone tfriste es:
F-ue ¢ yhe DPeeggn
Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

Mi bocd

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

Yo soy Nerid Sofvaq CAadSLilo ;M-:T- refln.

l::l' —_— | “-_/J'

Tengo 7‘ afios

Lo que me hace feliz es: |

mMit - Fdmi [id

Lo que me pone triste es:
mir Pgrq gudo

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

P i
U =

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

Yo so \, : "
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Tengo {1 _ afos

Lo que me hace feliz es:

a5 CONe o
Lo que me pone triste es:
’ .‘l?"‘ ”~
Q A AR & Y10 fhe O V.QL.

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes

R |
L s
|4 Al
[ P |
(ve |
P < i
! !
; !
i f
| |
! . ;
| § f




Conociendome

Tengo '25: afios

Lo que me hace feliz es:
NN &

Lo que me pone triste es:

" A iGN — oA O

J

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

P‘. ? y j} :\\\ &

N2

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

Yo so VP 1 8 T arws .
[ AXce | o |CTando APhg
Tengo é afios

Lo que me hace feliz es:
3 g;' ~1% ‘-‘:\-"( “3 3 -
:rj Pl 0 / A {r; UT C E

S ] !
Lo que me pone triste es:

B

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

—R 3 i i Sy

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes
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Tengo F afios
Lo que me hace feliz es:

heladeo ato0S .\, Conejros
l :? 4 )

Lo que me pone triste es:
Kem (diiga

Lo que mds me gus‘ra de mi cuerpo es:
l A {—:’ A % /1 e e E C O Y Zoly

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes

S —_—




Conociendome

Yosoy | Nehuq
Tengo § aflos

Lo que me hace feliz es: |
pMe Susta e 1. Peyye cal.ete

e -?1 Y
Vo F AL
A

Lo que me pone triste es:
ho Ing ’{—"‘—J AN Jgayr €h i€ Ta; 1 J ¢
S T | -

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
. de cada una de sus partes
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Conociendome

Yosoy nuNOln e s/7Ce Ty #5Y
Tengo 8 afos

Lo que mg hace feliz es:

VDA F

Lo que me pone triste es:

(OIC rMme
Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

s

(-,\. o %
] 2 & .
L@, 100

s

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes
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Conociendome

Yo soy : < MaV T2 11,
Tengo  afos
Lo que me hace feliz es:
a ¥ | | o — kR \f'-.\ 5: l,;'-\-
Lo que me pone triste es:
LW AJD Vit (1) = L D -

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes

\ \ g
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Yy =2 \
] ] { } /
 § /
( ¥ \




Conociendome

Yo soy
Tengo ~ afos
Lo que me hace feliz es:

Lo que me pone triste es:

L 4 |
w | s It LR

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

Yo soy
Tengo afos

Lo que me hace feliz es:
Lo que me pone triste es:

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes
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Conociendome

=

Yosoy ' So\lnlnA |
Tengo 5 ahos
Lo que me hace feliz es:

K¢ i Ty W
RiR AL

Lo que me pone tfriste es:
£ Qa M}P j
Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

S —

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

Y05 [Sqntiado FePnanddo mos%uid ciho

Tengo _’F afos
Lo que me hace feliz es:

A ca;f
Ay J9o0
Lo que me pone triste es:
G0
9«94
)
Lo que ma% me gusfu de mi cuerpo es:

3& UJCSI

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

Yo so A vl X
Y| Artulo
T £ A
engo ([ afios

Lo que me hace feliz es:
oy ‘ 2
O g 5o
(@ | i“i‘. 0
Lo que me pone Srr'iS‘hz»: es:
Quga
Auag
Of L G :jﬁ
Lo que mds me ¢ gus‘ra de mi cuerpo es:

i o ._izr‘}:z_._:g_________ et

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes

[L&Irf_s \Q}




Conociendome

Yo soy J/@\ \ro\ %C’: ¥ N s A{A /\/\OJ‘ ;(;Ck

Tengo S afos
Lo que me hace feliz es:

o V\ Covmven

_-T"Y}‘j o\
Lo que me pone triste es:

0 nelli5 e
Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

Falls

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes




Conociendome

Yo soy A I‘C‘; n

Tengo 4— afos

Lo que me hace fellz es:

uQS bﬁ __J'f{‘..z f;ff'“ ]

Lo que me pone TPISTE es

SEPRDHR S PR

A A R tron R

& 11 T~ L 2 26 &
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Lo que mds me gusta de rn| Cuerpo es: i
: i

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes
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Yosoy | Setlo e

Tengo (5 afios
Lo que me hace feliz es:
My feC M) L o

Lo que me pone triste es:
= Y Y ¥ ¥ ¥ - 1= ’l
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Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:

CelsSon

Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes

PN 1

SE— T .




Conociendome

Tengo 4 afos
Lo que me hace feliz es:

roafale

Lo que me pone triste es:
CemiMmamce {‘-';f;._-_',! Ja, ho

Lo que mds me gusta de mi cuerpo es:
GoYasoh

- Dibuja tu cuerpo y escribe al frente el nombre
de cada una de sus partes
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ACTA
Fecha: 27 Hora: 4:00 Lugar: Escuela Argelia
Septiembre pm
2024
Orden del dia
1. Saludo

Socializacion contrato celebrado entre la psicologa y padres de familia del Colegio
Integrado Madre de la Esperanza CIME, sede Argelia. Enmarcado en el proyecto

‘Compromiso para la garantia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos

en Santander”

2. Proposiciones y varios

Desarrollo de la Reunién |

1.

Da inicio a Ia reunién la Doctora Yarling Dayanna Vera Parra, psicdloga de la ESE
Hospital Integrado Sabana de Torres, quien inicia la reunién con un saludo de

bienvenida y agradecimiento a los participantes por su asistencia.

En el marco del contrato interadministrativo Numero G01.PCCNTR-6384513 de

2024, entre el departamento de Santander — Secretaria de Salud Departamental y
la ESE Hospital Integrado Sabana de Torres, y cuyo contrato tiene por objeto

“REALIZAR EDUCACION EN EL ENTORNO EDUCATIVO, AMBITO URBANO
PARA LA PREVENCION DE LA VILOENCIA SEXUAL EN EL ENTORNO
INFANTIL Y PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLECENTE ENMARCADO
DENTRO DEL PROYECTO COMPROMISO PARA LA GARANTIA DEL
EJERCICIO DE LOS DERECGOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN EL
DEPARTAMWNTO DE SANTANDER'. Se deben desarrollar cuatro ciclos
compuesto de 9 sesiones cada uno. Los ciclos educativos deben tener una
preparacion metodologica, pedagdgica y logistica. En la fase inicial se debe
establecer las condiciones en las que se va a trabajar, en la primera sesién se
debe establecer que, y como se va a hacer, y lo que se espera lograr en los ciclos
educativos. En la fase central se debe indagar sobre pre saberes de los
estudiantes y motivar el desarrollo de nuevas capacidades, se deben implementar
acciones didacticas para desarrollar los contenidos propuestos en cada sesion
educativa, familiarizando a los estudiantes con nuevos conceptos y consolidar
nuevos saberes. En la fase de cierre o final se deben establecer los aprendizajes
logrados durante el ciclo educativo con el grupo y el avance de capacidades
mediante una evaluacion dirigida a los estudiantes. Dos de los ciclos educativos
deben dirigir a nifios y nifias de 6 a 11 afios de edad sobre prevencién de abuso
sexual infantil. Los temas sugeridos son: desarrollo psicosocial de los nifios y las
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nifias, que es el abuzo sexual infantil, enfoque de género, enfoque de derechos,

como ensefiar a los nifios y nifias a prevenir el abuzo sexual.

Se debera entregar a la institucién educativa donde se desarrollen los ciclos
educativos dos kits educativos, uno de prevencion de embarazo en adolescentes y
uno de prevencion de violencia sexual infantil.

COMPROMISOS ]
Actividad Fecha de Cumplimiento Responsable

desarroliar dos ciclos
compuesto de 9 sesiones | Agosto y septiembre de | ESE Hospital Integrado
cada uno. 2024 Sabana de Torres
Entregar dos kit educativo, ESE Hospital Integrado
uno de prevencion de | Octubre de 2024 Sabana de Torres
prevencion de  violencia
sexual infantil.

Siendo las 4:00 PM, se levanta la reunion y en constancia se anexa el registro de reunion
del dia 27 de Septiembre del 2024, con la firma de los asistentes, (anexo asistencia

padres de familia).

FIRMA

YARLING DAYANNA VERA
Psicologa

ESE Hospital Integrado Sabana de Torres
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ACTA
Fecha: 30 Hora: 11:.00 Lugar: Colegio Integrado Madre de la
Septiembre am Esperanza CIME
2024
Orden del dia
1. Saludo
Socializacion contrato celebrado entre la psicdloga y rector(a) del Colegio

Integrado Madre de la Esperanza CIME. Enmarcado en el proyecto “Compromiso
para la garantia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos en Santander’

2. Proposiciones y varios

Desarrollo de la Reunién |

i 1F

2.

Da inicio a la reunién la Doctora Yarling Dayanna Vera Parra, psicéloga de la ESE
Hospital Integrado Sabana de Torres, quien inicia la reunién con un saludo de
bienvenida y agradecimiento a los participantes por su asistencia.

En el marco del contrato interadministrativo Numero G01.PCCNTR-6384513 de
2024, entre el departamento de Santander — Secretaria de Salud Departamental y
la ESE Hospital Integrado Sabana de Torres, y cuyo contrato tiene por objeto
“‘REALIZAR EDUCACION EN EL ENTORNO EDUCATIVO, AMBITO URBANQ
PARA LA PREVENCION DE LA VILOENCIA SEXUAL EN EL ENTORNO
INFANTIL Y PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLECENTE ENMARCADO
DENTRO DEL PROYECTO COMPROMISO PARA LA GARANTIA DEL
EJERCICIO DE LOS DERECGOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN EL
DEPARTAMWNTO DE SANTANDER®, Se deben desarrollar cuatro ciclos
compuesto de 9 sesiones cada uno. Los ciclos educativos deben tener una
preparacion metodologica, pedagdgica y logistica. En la fase inicial se debe
establecer las condiciones en las que se va a trabajar, en la primera sesidén se
debe establecer que, y como se va a hacer, y lo que se espera lograr en los ciclos
educativos. En la fase central se debe indagar sobre pre saberes de los
estudiantes y motivar el desarrollo de nuevas capacidades, se deben implementar
acciones didacticas para desarrollar los contenidos propuestos en cada sesién
educativa, familiarizando a los estudiantes con nuevos conceptos y consolidar
nuevos saberes. En la fase de cierre o final se deben establecer los aprendizajes
logrados durante el ciclo educativo con el grupo y el avance de capacidades
mediante una evaluacién dirigida a los estudiantes. Dos de los ciclos educativos
deben dirigir a nifios y nifias de 6 a 11 afios de edad sobre prevencion de abuso
sexual infantil. Los temas sugeridos son: desarrollo psicosocial de los nifios y las
nifias, que es el abuzo sexual infantil, enfoque de género, enfoque de derechos,
como ensefar a los nifios y nifias a prevenir el abuzo sexual.

Se debera entregar a la institucion educativa donde se desarrollen los ciclos
educativos dos kits educativos, uno de prevencién de embarazo en adolescentes y
uno de prevencion de violencia sexual infantil.
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| COMPROMISOS |
Actividad Fecha de Cumplimiento Responsable

desarrollar cuatro  ciclos
compuesto de 9 sesiones | Agosto y septiembre de | ESE Hospital Integrado

cada uno. 2024 Sabana de Torres
Entregar kits educativos, ESE Hospital Integrado
prevencion de  violencia | Octubre de 2024 Sabana de Torres

sexual infantil.

Siendo las 11:00 AM, se levanta la reunién y en constancia se anexa el registro de
reunion del dia 30 de Septiembre del 2024, con la firma de los asistentes.

FIRMA

1P ) =) -——q i
YARLING DAYANNA VERA MARTHA EUGENIA CAMALCHO GOMEZ
Psicdloga Cargo: Rector (a) Colegio Integrado

ESE Hospital integrado Sabana de Torres Madre de la Esperanza CIME
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ESPERANZA CIME
Tema: CONTRATO CO1.PCCNTR- 6384513 - Compromiso para la
garantia del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos en
Santander
Municipio/Lugar: SABANA DE Fecha: 30 DE SEPTIEMBRE DE 2024

TORRES
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FORMATO UNICO

HOJA DE VIDA

Persona Natural
(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

ENTIDAD RECEPTORA

8 DATOS PERSONALES

PRIMER APELLIDD SEGUNDO APELLIDO (O DE CASADA) NOMBRES
(Hhregon Conde Jharath Katherine
DOCUMENTO DE IDENTIFICACION SEXO NACIONALIDAD PAlS
s SE. . O NO. 1005186205 F ® M O coL. ® EXTRANJERO O COLOMBIA
{IBRETA MILITAR
PIRIMERA CLASE O SEGUNDA CLASE O NUMERO D.M.
{ [7CHA Y LUGAR DE NACIMIENTO DIRECCION DE CORRESPONDENCIA
]
soEE CALLE 18A 21 48
FE DIA MES | 04 | ARO | 2001 |
Pals COLOMBIA PAlS COLOMBIA DEPTO  SANTANDER
DEPTO SANTANDER MUNICIPIO SABANA DE TORRES
NS— BARRANCABERMEJA TELEFONO 3122728138 EMAIL  condek44@gmail.com

. FORMACION ACADEMICA

EDUCACION BASICA Y MEDIA

BASICA SECUNDARIA Y MEDIA )

MARQUE CON UNA X EL ULTIMO GRADD APROBADO ( LOS GRADOS DE 1o, A 60. DE BACHILLERATO EQUIVALEN A LOS GRADOS 6o, A 110, DE EDUCACION

EDUCACION BASICA TITULO OBTENIDO ] BASICA SECUNDARIA
PRIMARIA SECUNDARIA MEDIA FECHA DE GRADO
g8 | 4° I 4° I 5° G® I 7 | B® ] g° 10° ] @ MES I 12 l ARO I 2017

TG TECMICA)

5 (ESPECIALIZAGION)

TL (TECNOLOGICA)

MG (MAESTRIA O MAGISTER)

FHUCACION SUPERIOR (PREGRADO Y POSTGRADO)
NIIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN GRONOLOGICO, EN MODALIDAD ACADEMICA ESCRIBA:

TE (TECNOLOGICA ESPECIALIZADA)

DOC (DOCTORADO O PHD)

UN (UNIVERSITARIA)

REELACIONE AL FRENTE EL NUMERO DE LA TARJETA PROFESIONAL (SI ESTA HA SIDO PREVISTA EN UNA LEY).

; g IDALIDAD No, SEMESTRES PERRRACR NOMBRE DE LOS ESTUDIOS 0 TITULO TERMINARION No. DE TARJETA
| ACADEMICA APROBADOS OBTENIDO PROFESIONAL
I st NO MES ARO

| PREGRADO 3 ADMINISTRACION 11 2017

| PREGRADO 9 PSICOLOGIA 03 2023 | 267028

1DIOMA

LO HABLA

LOLEE

LO ESCRIBE

g B

MB

MB

R 8 MB

T SPECFIQUE LOS IDIOMAS DIFERENTES AL ESPANOL QUE: HABLA, LEE, ESCRIBE DE FORMA, REGULAR (R), BIEN (B) O MUY BIEN (MB)
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HOJA DE VIDA

Persona Natural
(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

EXPERIENCIA LABORAL

LACIOGNE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACION DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLOGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL
.
I EMPLEO O CONTRATO VIGENTE
i
[ EMPRIESA O ENTIDAD _ PUBLICA PRIVADA | PAIS
I STITHTO DE DEPORTE, RECREACION, CULTURA Y TURISMO X COLOMBIA
| DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREOQ ELECTRONICO ENTIDAD
SANTANDER SABANA DE TORRES
TELEFONOS FEGHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
6203876 pio | 15 | mos| 02 | aio| 2024 pia | [ wos | [ a0 |
CARGO O CONTRATO ACTUAL DEPENDENCIA DIRECCION
DOCENTE Y PROMOTOR DE LECTURA CULTURA BIBLIOTECA PUBLICA CALLE 15932
EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR
EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA PRIVADA | PAIS
CGAFAMAZ CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR DEL X COLOMBIA
£ DNAS
rgn'mmﬁwm MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD
{ AMAZONAS LETICIA
] PTISP————
TELFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
pia | 10 | mes| 10 | ado| 2023 pia | 15 | Mes| 11 | ano ] 2023
CARGO O CONTRATO ACTUAL DEPENDENCIA DIRECCION
1069/2009 PSICOLOGA APOYO PSICO-SOCIAL CARRERA 11 6 80

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA PRIVADA | Pals

CORPORACION PROGRESA JOVEN % COLOMBIA

{HEFPARTAMENTO MUNICIPIO CORRECQ ELECTRONICO ENTIDAD

SANTANDER SABANA DE TORRES
LLEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO

Dia I 03 ] Mes l 04 I Afio ] 2023 Dia [ 03 ] Mes ] 04 [ Afio I 2024

CARGO © CONTRATO ACTUAL DEPENDENGIA DIRECCION

QG571 2015 PSICOSOCIAL ADMINISTRACION - ASISTENCIAL CALLE 19 21B 19

i EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

EMPRIEESA O ENTIDAD PUBLICA PRIVADA | Pals

G RO DE ESPECIALISTAS E IMAGENES DEL AMAZONAS % COLOMBIA

gmmmr:wo MUNICIPIO CORREQ ELECTRONICO ENTIDAD

AMAZONAS LETICIA

TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO

Dia I o1 | Mes| o8 | amo | 2022 Dia | 20 | mes| o0 | ano | 2023

CARGO O CONTRATO ACTUAL DEPENDENCIA DIRECCION

1059/2009 PSICOLOGA APOYO PSICO-SOCIAL CARRERA 10 14 7

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

FEMPRESA O ENTIDAD PUBLICA PRIVADA PAIS

AL (ASOCIACION CRISTIANA DE JOVEENES) X COLOMBIA
"f MARPARTAMENTO MUINIGIRIO CORREOQ ELECTRONICO ENTIDAD

AMAZONAS LETICIA

TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO

3122128136 io | 01 | Mes| 02 | a0 | 2022 pla | 30 | Mos| o7 | o | 2022

CARGO O CONTRATO ACTUAL DEPENDENCIA DIRECCION
5912000 PSICOLOGA APOYO PSICOLOGICO CARRERA 16 28B0 b




FORMATO UNICO

HOJA DE VIDA

Persona Natural
(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

U rmoREsA © ENTIDAD

PUBLICA PRIVADA | PAIS
GOBERNAGION DE AMAZONAS X COLOMBIA
DEPARTAMENTO MUNIGIPIO CORREQ ELECTRONICO ENTIDAD
AMAZONAS LETICIA
ELEFONOS FECHA DE INGRESQ FECHA DE RETIRO
HO2Y669 Dia ] 14 ] Mes I 09 ] Afio | 2021 Dia ] 16 [ Mes [ 12 [ Afio I 2021
CARGO O CONTRATO ACTUAL DEPENDENCIA DIRECCION
CONTRATISTA SECRETARIA DE TURISMO Y CULURA CALLE 8 8 75
i - EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR
| FAiFRESA O ENTIDAD PUBLICA PRIVADA | Pais
ECOPETROL S.A, X COLOMBIA
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREQ ELECTRONICO ENTIDAD
SANTANDER SABANA DE TORRES
| TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
pio | o1 | mes| o2 | Amo| 2018 pia | 31 | mMes| o1 | ano | 2020
4750 0 CONTRATO ACTUAL DEPENDENCIA DIRECCION
n@ ASISTENGIAL ‘PRODUCCION CALLE 64 24 30
- EXPERIENCIA LABORAL DOCENTE
EXPERIENCIAS DEL DOCENTE
! HETITUCION EDUCATIVA PUBLICA PRIVADA  |PAIS
i
[m:‘.wnrc'mw_wro MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO
“J'J"-T_.'J:'f‘_(_)Nl’-)h' FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
i l |Mes: | }-mu: j Dia: I 1 Mes: I ] Afio: I
AREA DE CONOCIMIENTO NIVEL EDUCATIVO DIRECCION
L

u~ TIEMPO TOTAL DE EXPERIENCIA

INIIQUE EL TIEMPO TOTAL DE SU EXPERIENCIA LABORAL EN NUMERO DE ANOS Y MESES
TIEMPO DE EXPERIENCIA
y QCUPACION —
= ANOS MESES
SERVIDOR PUBLICO 2 5
EMPLEADO DEL SECTOR PRIVADO 2 2
TRABAJADOR INDEPENDIENTE 0 3
TOTAL TIEMPO EXPERIENCIA 4 g




FORMATO UNICO

HOJA DE VIDA

Persona Natural
{Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1098)

i FIRMA DEL SERVIDOR PUBLICO O CONTRATISTA

ESTO BAJO LA GRAVEDAD DEL JURAMENTO QUE 81 __NO __ ME ENCUENTRO DENTRO DE LAS CAUSALES DE INHABILIDAD E INCOPATIBILIDAD DEL
ORDEN CONSTITUGIONAL O LEGAL, PARA EJERCER CARGOS EMPLEOS PUBLICOS O PARA CELEBRAR CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS CON

1A ADMINISTRAGION PUBLICA
PARA TODOS LOS EFECTOS LEGALES, CERTIFICO QUE LOS DATOS POR MI ANOTADOS EN EL PRESENTE FORMATO UNICO DE HOJA DE VIDA, SON

VERACES, (AR‘!‘{CULO 50. DE LA LEY 180/95).
ERY o o ¥
- - A ole })\\ o 0N ) i(]i/ﬂﬁr‘} fb P’f"f

FIRMA DEL SERVIDOR PUBLICO O CONTRATISTA

Ciudad y fecha de diligenciamiento

nay OBSERVACIONES DEL JEFE DE RECURSOS HUMANOS Y/O CONTRATOS

CERTIFICO QUE LA INFORMACION AQUI SUMINISTRADA HA SIDO CONSTATADA FRENTE A LOS DOCUMENTOS QUE HAN SIDO PRESENTADOS COMO
SOPORTE.

b Lol4

NOMBRE Y FIRMA DEL JEFE DE PERSONAL O DE CONTRATOS

Cindad y fecha

LINEA GRATUITA DE ATENCION AL CLIENTE No. 012000817770 PAGINA WEB: www funclonpublica.gov.co

o
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S ETRTES I

FORMULARIO UNICO
DECLARACION JURAMENTADA DE BIENES Y RENTAS

¥ ACTIVIDAD ECONOMICA PRIVADA
PERSONA NATURAL
(LEY 190 DE 1995)

1. DECLARACION JURAMENTADA
1.1. DE BIENES Y RENTAS

ENTIDAD RECEPTORA,

YO, JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE

IDENTIFICADO CON: C.C.X C.E Tl N® 1.005.186.205 CON DOMICILIO PRINCIPAL EN:
Pais COLOMBIA Departamento SANTANDER ]Munfcipio SABANA DE TORRES
Direceion  CALLE 18 A 21 48 Telefonos 3122728138

Y TENIENDO COMO PARIENTES DE PRIMER GRADO DE CONSANGUINIDAD A:

NOMBRES Y APELLIDOS  DOCUMENTO DE IDENTIDAD PARENTESCO
NESTOR OBREGON JULIO 80.235.031 PADRE
NINI JOHANA CONDE TORRES 37.878.217 MADRE
ANGEL SEBASTIAN OBREGON CONDE 1.087.492.334 HERMANO

DECLARD, EN CUMPLIMIENTO DE LO DISPUESTO EN EL ARTICULO 122, INCISO 3°, DE LA CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA Y EN LOS
ARTICULOS 13 Y 14 DE LA LEY 180 DE 1995, PARA TOMAR POSESION PARA RETIRARME PARA ACTUALIZACION
PARA MODIFICAR LOS DATOS CONSIGNADOS PREVIAMENTE J\QUE LOS UNICOS BIENES Y RENTAS QUE POSED A LA FECHA,
EN FORMA PERSONAL O POR INTERPUESTA PERSONA, SON LOS QUE RELACIONO A CONTINUACION:

a) Los ingresos y rentas que obtuve en el "0itimo" afio gravable fueron:

CONCEPTO VALOR

SALARIOS Y DEMAS INGRESOS LABORALES 3.000.000

CESANTIAS E INTERESES DE CESANTIAS

GASTOS DE REPRESENTACION -

ARRIENDOS 500.000

HONORARIOS =

OTROS INGRESOS Y RENTAS

TOTAL $ 3.500.000
) Las cuentas corrientes y de ahorro que poseo en Colombia y en el exterior son:
ENTIDAD FINANGIERA cumna | tacvema | Cowwia | et

BANCO DE BOGOTA AHORRO 250133833 § 300.000

¢) Mis bienes patrimoniales son los siguigntas:
TIPO DE BIEN IDENTIFICACION DEL BIEN - VALOR

EMPLEADOR O CONTRATANTE




P

P PUBLICACION PROACTIVA DECLARACION DE BIENES Y
- RENTAS Y REGISTRO DE CONFLICTOS DE INTERES
(Ley 2013 de 2019, Ley 1437 de 2011, 734 de 2002 y 2003 de 2019)

¥
1

Funcion Publica

Tipo de declaracion INGRESO Fecha de publicacion 2024-07-30 11:43

| Nombres y apellidos completos

Primer nombre Segundo nombre Primer apellido Segundo apellido

JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE

Documento de identificacion

fipo CEDULA DE CIUDADANIA Nimero 1005186205

i
i

i ugar de nacimiento

Pais COLOMBIA Departamento SANTANDER Municipio BARRANCABERMEJA

Lugar de domicilio

Q is COLOMBIA Departamento SANTANDER Municipio SABANA DE TORRES

Nombre de la entidad/organismo/institucion/persona
juridica publica o privada que presten funcién publica o
servicios publicos o que administren, celebren contratos y HOSPITAL INTEGRADO DE SABANA DE TORRES
ajecuten bienes o recursos publicos/Notarfas/Curadurias/ u
otra donde trabaje

Lugar de sede

Pais COLOMBIA Departamento SANTANDER Municipio SABANA DE TORRES

Direccion | ['Calle 11 No. 11 - 06 Barrio Buenos Aires\r\nPalacio Municipal \"Jose Maria Torres\""]

Cargo o funcion que cumple CONTRATISTA

gpu de sujeto obligado de acuerdo con el articulo 2 de la Ley 2013 de 2019: Persona natural y juridica, publica o privada, que
presten funcién plblica, que presten servicios piblicos respecto de la informacién directamente relacionada con la prestacion
del servicio publico.

s : T AL ey L i HEARN il U e |
De acuerdo con lo consagrado en la Ley 2013 2019, a continuacion procedo a publicar y divulgar proactivamente mi
declaracién de bienes y rentas y manifiesto que los Gnicos bienes y rentas que poseo a la fecha, en forma personal o por
interpuesta persona, son los que relaciono a continuacién.

1.1. DE INGRESOS, BIENES Y ACREENCIAS

L.os ingresos y rentas que obtuve en el Ultimo afio gravable fueron:

Version 4.2 - Noviembre 2023 Pagina1deb




CONCEPTO VALOR

Iu _E-;alarios y demds ingresos laborales $2.000.000,00
lv'%.‘:;’;‘_{-iai'ﬂias @ intereses de cesantias $0,00
j“-:t'-.;;astus de representacion $0,00
“Arrierados $0,00
. .l-_i-m'lorarios 50,00
Otros ingresos y rentas $0,00
TOTAL $2.000.000,00

I.as cuentas bancarias de las que soy titular en Colombia y en el exterior son:

. Saldo total de la cuenta a diciembre 31 del afio
Tipo de cuenta Sede de la cuenta (Pafs) inmediatamante anterior
i CUENTA DE AHORROS COLOMBIA $3.000.000,00

Mis bienes patrimoniales son los siguientes:

? Tipo de bien Pals Departamento Municipio Valor
z CASA COLOMBIA SANTANDER SABANA DE TORRES $20.000.000,00
qus acreencias y obligaciones vigentes a la fecha son:
Concepto Saldo

|
J
|
|_
i
{

1.2. PARTICIPACION EN JUNTAS, CONSEJOS, CORPORACIONES, SOCIEDADES Y/O ASOGIACIONES

Tengo participacion en juntas, consejos o directivos: Si No | X

I:n la actualidad participo como miembro de las siguientes Juntas o Consejos Directivos:

Nombre entidad o institucion Organo Calidad de miembro Pais
Tengo participacion en corporaciones, sociedades y asociaciones: Si No | X

A la fecha soy socio de las siguientes corporaciones, sociedades y/o asociaciones:

Version 4.2 - Noviembre 2023
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Nombre corporacion,

; T Ti li i i
sociedad o asociacion po Calidad de socio Pais

1.3. DECLARACION DE LAS ACTIVIDADES ECONOMICAS DE CARACTER PRIVADO

Tengo actividades econamicas privadas: Si No | X

l.as actividades econdomicas de caracter privado, adicionales a las declaradas anteriormente, que he venido desarrollando de
forma ocasional o permanente son las siguientes:

Detalle de las actividades Forma participacion

: i g e . [ e o

g;e acuerdo con lo consagrado en la Ley 2013 de 2019, a continuacién procedo a publicar y divulgar proactivamente el registro

de la informacion que puede ser susceptible de generarme un conflicto de interés, asi como aquella relacionada con los
intereses de mi conyuge o comparfiero(a) permanente, parientes y socios de hecho o de derecho.

2.1. INFORMACION DE CONYUGE O COMPANERO(A) PERMANENTE

Tengo conyuge o compaiiero(a) permanente: Si No | X

Los intereses personales de mi conyuge o compariero o compafiera permanente son susceptibles de S No
generar una posible situacion de conflicto de interés frente a la labor o actividad que desempefio:

Primer nombre Segundo nombre Primer apellido Segundo apellido

Tipo decumento Numero

gzscripcién del potencial conflicto de interés con su conyuge o compafiero(a) permanente:

2.2, INFORMACION DE PARIENTES POR CONSANGUINIDAD, AFINIDAD Y CIVIL

Tengo parientes hasta el cuarto grado de consanguinidad, segundo de afinidad o primero civil con
Intereses personales que son susceptibles de generar una posible situacién de conflicto de interés Si No | X
frente a la labor o actividad que desempefio:

Version 4.2 - Noviembre 2023 Pagina3de5




A continuacion presento la informacion de los parientes hasta el cuarto grado de consanguinidad, segundo de afinidad y
primero civil que son susceptibles de generar conflicto de interés frente a la labor o actividad que desempeiio.

De acuerdo con la Ley 2003 de 2019, los congresistas deben registrar sus parientes hasta el segundo grado de
consanguinidad, segundo de afinidad y primero civil si son susceptibles de generar conflicto de interés frente a la labor o

actividad que desemperian.

Parentesco Pariente

Tipo de
documentao de
identidad

Documento de
identidad

Descripcién del potencial conflicto de interés

2.3. INTERES DIRECTO O ACTUACIONES DENTRO DEL ANO ANTERIOR

Tuve intereses directos o actué como representante, asesor, presidente, gerente, director, miembro de
junta directiva o socio de gremio, sindicato, sociedad, asociacion, grupo social u organizacién con
animo o sin anime de lucro y esto puede influir en mis decisiones y acciones en el desempefio de mi

cargo actual:

Si No | X

Dentro del afio anterior tuve interés directo o actué como representante, asesor, presidente, gerente, director, miembro de junta
directiva 0 socio de gremio, sindicato, sociedad, asociacién, grupo social u organizacién con animo o sin animo de lucro
@ acional o extranjera), y a continuacién describo como puede influir en las decisiones y acciones de mi cargo actual:

2.4. OTRAS INVERSIONES

Tengo fideicomisos en Colombia o en el exterior:

Si No

X

Los fideicomisos y encargos fiduciarios de los cuales soy constituyente o beneficiario en Colombia y en el exterior son:

' Nombre del fideicomiso o
| encargo fiduciario

Calidad

Valor

Pais

i
|
H
i

aengn inversiones en Colombia o en el exterior;

Si No

X

Las inversiones en honos, fondos de inversién, fondos de ahorro voluntario y otras que tengo en Colombia y en el exterior son:

Tipo de inversion

Valor

Pais

¥
i

Version 4.2 - Noviembre 2023
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I.as donaciones que me representaron reducciones en la declaracion de renta del Gltimo afio gravable son:

2.5. DONACIONES QUE REPRESENTARON REDUCCIONES EN LA DECLARACION DERENTA

Raalice donaciones: Si No | X

Nombre entidad

Valor

2.6. POTENCIALES CONFLICTOS DE INTERES

Tengo potenciales conflictos personales de interés: Si No | X

Los conflictos de interés pueden generarse a partir de, por ejemplo;

= Actividades y negocios que realiza o tiene con socio 0 socios de hecho o de derecho.
= Establecimientos que posee.

= Litigio o controversia ante autoridades administrativas o jurisdiccionales.

= Haber hecho parte de listas de candidatos a cuerpos colegiados de eleccidn popular.

s potenciales conflictos personales de interés que tengo son:

\fersion 4.2 - Noviembre 2023
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POLI

POLITECNICO
GRANCOLOMBIANO

It R e S B LV P P W P

ucion 19349 def 4 de Noviembre de TN,

it Ko fvimaig Fxtitutarie SY8 3 def §1de Sepiienttiee de 1991

ACTA DE GRADO Nam. 573

En la ciudad de Bogota D.C., Republica de Colombia, el dia 30 de
marzo del 2023, bajo la presidencia del Doctor, JUAN FERNANDO
MONTANEZ MARCIALES, Rector del Politécnico Grancolombiano, se
llevd a cabo la ceremonia de entrega del diploma en que consta el titulo
académico de Psicologa, programa que fue aprobado por medio de la
Resolucion nimero 10070 del 10 de noviembre de 2011 del Ministerio
de Educacion Nacional, a OBREGON CONDE JHARETH KATHERINE,
identificado(a) con la CC No. 1005186205 de Sabana De Torres, quien
cumpliéo con todos los requisitos académicos exigidos para obtener

dicho reconocimiento.

El titulo académico fue registrado en el Folio 187 del libro Niumero 19

de actas de grado, y le correspondi¢ el diploma Numero 120821.

En fe de lo anterior se firma la presente acta de grado,

MN. | i Joraanalo

EL RECYOR SECRETARIO GENERAL
JUAN FERNANDO MONTANEZ MARCIALES JAIME SARMIENTO MARTINEZ




COLEGIC COLOMBIANO DE PSICOLOGOS

sta Tarjetp Profesional es personal ¢ intransferible y acredita a su portador
como PSICOLOGA de conformidad con los Articulos 6, 7 y 12 de la Ley 1080 de

2006 y es requisito legal para el ejarcicio profesional en Colombia. TARJETA PROFESIONAL
DE PSICOLOGA
i No. 267028
H Fecha de expedicion: 06/06/2023

JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE
Cédula de Ciudadania
1005186205

Segiin la Ley 1030 de 2006, este documento s de caricler
vitaliclo y tiene validez naclonal, por tanto su vigencia es permanente,

GLORIA AMPARO VELEZ
Presidente del Consejo Directivo

www.calpsic.org.co



\
.

TRIBUNALES
DEONTOLOGICOS
Y BIOETICOS DE
PSICOLOGIA

TRIBUNALES DEONTOLOGICOS Y BIOETICOS DE PSICOLOGIA

El suscrito Director Ejecutivo de los Tribunales Deontolégicos y Bioéticos de Psicologia certifica
que, una vez consultado el sistema de informacién y reporte de profesionales sancionados por
estos Tribunales, NO se encontré que Jhareth Katherine Obregon Conde, con documento de
identificacién N° 1005186205, tenga antecedentes deontoldgicos disciplinarios en ninguno de

ellos.

Este certificado tiene validez de tres (03) meses.

Se expide en Bogotd, D.C., el 13 de agosto de 2024.

Directgr Ejecutivo Tithunales Deontoldgicos y Bioéticos de Psicologia

Nota: La informacién certificada en este documento puede ser verificada en el
enlace https://sara.colpsic.org.co/publico/verificacion-tarjetas digitando el
namero de cédula del profesional.

@ . I, it | :I [f(‘i i ..F.“.{!. -,-| .., el o Country [‘:, I 317 885 22 20 BZ| auxiliartribunales@colpsic.org.co




REPUBLICA DE COLOMBIA

Kl Servicio Nacional de
Aprendizaje SENA

£ Cumplimionto de la Ley 119 de 1994 y en afencion a gue

JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE

Coa Ceduti de Crudadana No. 1005186205

Cursii v aproba ef progruma de Formacién Profesional Integral
1 cumplié con las condiciones requeridas por la entidad. le confiere el

Titulo de

TECNOLOGO EN

GESTION ADMINISTRATIVA

B testmmanto de v unterior. se firma ol presente Tiulo en Barrancabermeja
tijox seis (6) dizs del mes dv febrera de dos mil veinte {2020,

Firmado Digitalmante pot



| bl | vt

REPURLICA DE COU OVRA

K1 Servicio Nacional de
Aprendizaje SENA

F o Compliments Je la Ley 119 de 1994 y en alencion a que

JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE

Cont Targeta de Mendidad No | M5 ING. 208

Curso s aprobo el prograwa de Feemacion Profenioaal Integral
St gy
i

P
comlay eoedio e requeriday por la exteded, le confiere el

Titulo de

TECNICO EN

ASISTENCIA ADMINISTRATIVA

b fesiom iy Jde 1o whilee

o, 3¢ firma ¢l ytoente Titulo en Sahang Dy Torres,
wirku (03p duar del mes de noviembee de dos mul diccuicte (2017)
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M1 HOWRGES -5

OFC: C-02-2024

Sabana de Torres, abril 03 de 2024,

CERTIFICACION

Que la sefiorita JHARETH KATHERINEOBREGON CONDE identificada con cédula de
ciudadania No. 1.005.186.205 de la ciudad de Sabana de Torres, se desempeiié como
Psicologa en los proyectos comunitarios, sociales y artisticos de la Corporacion Progresa
Joven, asistiendo de forma presencial la poblacion beneficiada en los proyectos:
- "Raices Vivas: Fortaleciendo la Identidad Cultural"

"Semillas de Cambio: Transformando Nuestra Comunidad"
«  "Horizontes Solidarios: Tejiendo el Futuro de Sabana de Torres"
durante el periodo abril 03 de 2023 - abril 03 de 2024.

s 12 meses
Demostrando un alto nivel de competencia, profesionalismo y compromiso en la
implementacion y desarrollo de proyectos dirigidos a la comunidad. Su enfoque en el
bienestar emocional y psicoldgico de los participantes fue fundamental para el éxito de

nuestras iniciativas.

Las principales responsabilidades y funciones desempefiadas fueron:

v Disefio e implementacién de programas psicosociales dirigidos a diferentes
grupos de la comunidad.

v Evaluacion psicoldgica y seguimiento individualizado a participantes en los
proyectos.

v Coordinacién de actividades y talleres relacionados con el desarrollo personal y
social a través de charlas de educacion sexual y reproductiva.

v Colaboracién con otros profesionales y entidades para fortalecer el impacto de

nuestros proyectos.




NI UDUUREA 20

Su dedicacién y habilidades profesionales contribuyeron de manera significativa al

crecimiento y éxito de nuestros programas, asi como al bienestar general de la comunidad

a la que servirmos.

La presente certificacion se expide a los 03 dias del mes de abril de 2024.

Cordialmente,

NATHALIA ANDREA CORONEL GRANADOS

Presidente Corporacion Progresa Joven,

Nit: 900966372-5

-_PR?)YE{_'I'(S Lutsa Fernanda Corralejo Ortiz
Secretaria
APROBO Mathallz Andrea Caronel Granados

Progidenta




i INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE, CULTURA, RECREACION, Y TURISMO
3'N QERCULTSA DEL MUNICIPIO DE SABANA DE TORRES

“INDERCULTSA"

EL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE CULTURA RECREACION Y TURISMO DE SABANA
DE TORRES

NIT: 800.266.239-1

HACE CONSTAR:
Que, JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE, identificada con cedula de ciudadania nimero
1.005.186.205 de Sabana De Torres (Santander), presto sus servicios al Instituto Municipal de

deporte, cultura, recreacion, y Turismo de Sabana de Torres en la MODALIDAD DE CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS asi:

- Contrato Numero - Contrato de Prestacion de Servicios No. 035 del 2024

Objeto del contrato “PRESTAR LOS SERVICIOS COMO TUTOR Y PROMOTOR DE
LECTURA RURAL EN EL INSTITUTO MUNICIPAL DE
DEPORTE CULTURA RECREACION Y TURISMO DE SABANA

o o DE TORRES”
Plazo UN (01) MES Y QUINCE (15) DIAS
Fechadeinicio | 15 de Febrero de 2024
O Focha de Temninacion | 5786 Warso Be 2094 e

Durante el tiempo de ejecucion del contrato de prestacion de servicios la sefiora, JHARETH
KATHERINE OBREGON CONDE, no tuvo ninguna anotacion en su hoja de vida.

Para constancia se firma a los 14 dias del mes de JUNIO de 2024, en el Municipio de Sabana de
Torres (Santander).

Alentamente,

DifectoFINDEREULTSA

NOMBRE DEL FUNCIONARIO FIRMA FECHA
Agrobi Hafar! Nifio Garcia é q_ 14-06-2024
Q HBATGY e Dayana Harcsoa Tators : 13-05-2024

Ls arriba firmantes dedaramos que hemos revisaido el documento y o encontramos ajustado 3 fas normas y disposiciones legales —vigentes y, por lo tanto, bajo nuestra

esponsabilidad lo presentamos para la firma

©
12032876 Calle 15 # 9 - 32 Barrio Carvajal
e indercultsa@sabanadetorres-santander.gov.co Sabana de Torres

Casa de la Cultura
‘ “Jests Eduardo Vasco Hincapie”




CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR DEL AMAZONAS
CAFAMAZ
NIT: 800003122-6

CERTIFICA

Que la sefiora JHMARETH KATHERINE OBREGON CONDE identificada con
cedula de ciudadania 1005186205 de Sabana de torres, ejecutd el contrato
91000992023 en la modalidad MI FAMILIA del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar con nuestra caja de compensacion CAFAMAZ, desde el 10 de octubre

del 2023 hasta el 15 de noviembre del 2023 con el rol de PSICOLOGO DE
ACOMPANAMIENTO FAMILIAR.

La presente se expide a solicitud de la contratista, el 1 de diciembre 2023.

Monica Patricia Sanchez Salvador

L e e

Caia de Compensacién Familiar del Amazonas

CAFAMAZ

(8)502-816 - 502-410 - 502680~ Ext. 105



CENTRO DE ESPECIALSTAS € IMAGENES DEL AMAZONAS
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EL SUSCRITO GERENTE DEL CENTRO DE ESPECIALISTAS E
IMAGENES DEL AMAZONAS

CERTIFICA:

Que la sefiora JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE, identificada con C.C.
N° 1005186205, de Sabana de Torres, quien presté sus servicios como
PSICOSOCIAL de apoyo en atencién de victimas del conflicto armado, en
condicién de gestantes en el municipio de Leticia; en nuestra IPS Centro de
Especialistas del Amazonas desde el 01 de agosto del afio 2022 hasta el 29 de
septiembre del 2023, realizando las siguientes funciones.

- Apovyar en el analisis situacional de las familias victimas del conflicto

armado.
- Apoyar en la elaboracién de informes y seguimiento a la evolucion de

cada familia con los acompafiamientos psicosociales.
- Garantizar y velar por el bienestar de nifios, nifias y adolescentes y
mujeres pgestantes, enlazando rutas de atencion en los casos

requeridos

Este certificado se expide a solicitud del interesado, a los 03 dias del mes de
Diciembre de 2023.

Atentamente
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CONSTANCIA

Fuaas conficando que elila) seforal JHARETH KATHERINE OBREGON
CONDE, dentificadn(a) cor  cédula  de  ciudadania  N°t005186205 de
Barsocakerneja. prestd sus servicios on nuashia metitusién ocupando e carge de
PSICOI OGOIA) DE LA RED, desde of 21 de Febrero de 2022 hasta a! 30 da Julio
da 2027, sumpiendo lag sigdicnies actividades.

o ['ercipar an la clabotacion y wecucion del plan de 1a Red.

o Apeyar el desano 1o del adsis stuacoral de los jovenes en eada terrtorio.

v Dresperclar ssirategias discuptivas 0n sus ten torios, tenido-en cuenta el plen
raional

s |- |~n,g ar 1 estrategia formulada, en coordinacion con el equipo del proyecto
pann o cairlade da la salud mental a ravés de herramientas digitales

o Poteipar en las sesicaes virtugles v presencinies de capacitacion sobre los
dapecior  lachicos  metodolégicos v corcepluales del  proyecto
cunplimiento oportunamente con los proyectas que de esle gjercicio ‘e sea
ssignado.

o Desarroliar acciones de divalgacion dal proyecto de acuerdo a la eslraluga
aooreaca (modies locales. emisoras comunitarias anlaces institucionales,
reelas e jovenes, redes sociales, ete).

o Apoyar la as:ster'cia v oelmanencia de los adolzscantes y jovenes de los
geunos, mediante amores de motivacion y acompaiiamiento de las
sesiones, an los diferenes lerritorios.

o Parlicpur onla p aneacion y desarrolle de los evenlos disruptives.

e Falicpar 2n las accores de la rod vaconal de salud mental,

o Prosertar irformes mensuates de ejecucion de las acciones.

= . M "‘
Cordiasrenc \g‘“"

Copa; senseciivo
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LOSUSURITO TR DL OHCINA ASESORA JURIDICA DE LA GOBERNACION DEL
AMAZONAS

CERTIFICA

Que, consultagas las bases de datos de repistros de contratos de la oficina asesora
Jutidica se puds constatar que la senora, IHARETH KATHERINE OBREGON CONDE con
cedils de crudadania No. 1,005,186.205, suscribio con la entidad el (tos) contrato
fosiquese descrnibe a continuacién:

ComTTAlL Ny o8It1o T VB CONTRATO | HCHA RGO FECHA

4 TENMINAZL W
PRESTACION DE SERVICIOS
g UN TECNOLOGO EN
CESTION ADMINISTRATIVA
COMO APOYO AL
20211588 SZ?ES;:LES aF DEEVEN??:! $£899 500 @ 14/09/2021  16/12/2011
SECRETARIA DE TURISMO VY |

CULTURA DEL
DEPARTAMENTO DEL |
LMAZONAS |

Ploresente certificado se expide a solicntud del interesado mediante oficio radicado

el.gdia Q12720381

Parg ~onstanets de lo antenor se firma en leticia a los TRECE (13) dias del mes ce
DHCIEYBRE e 2021

. A s
JOSE FELIPE AVILA SILVA

2610 «

SOOI D P Tetdfuiin Uel S92 A0S0 ) ) .
o0 ST0GBE | COBERNACION DEL S
4 VA DT PO gow LG Mm J ﬁ, M fMM‘l'
i v desarailic marrycional@amazonds gov o l Sochrea Bl ’a"“&S 3

Fhcaneado con CamSaanne:
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b2 SUS02 10 ASESOR DE DESPACHO CON I'-UNCELNES ASIGNADAS DE JLFE OFICINA
ASESORA JURIDICA DE LA GOBERNACION DEL AMAZONAS

CERTIFICA
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El suscrito Lider en la Gerencia de Servicios Compartidos de
ECOPETROL S.A.

CERTIFICA

Que la sefiora OBREGON CONDE JHARETH KATHERINE identificada con Tarjeta de Identidad
numero 1005186205 expedida en Sabana de Torres, se encuentra vinculada a nuestra Empresa,
mediante un contrato de aprendizaje desde el dia 1 de Febrero de 2018 hasta el 31 de Enero de 2020.

Que en la actualidad se desempefia en el cargo de Aprendiz Técnico Lectivo en la unidad organizativa
Departamento de Produccion Catatumbo.

Que sumando su tiempo de servicio a esta Empresa, continuo o discontinuo, a la fecha cuenta con una
antiglledad de 1 afio 11 meses 24 dias

Que su apoyo de sostenimiento es de OCHOCIENTOS SETENTA Y SIETE MIL OCHOCIENTOS TRES
PESOS ($ 877.803 .00.) m/cte.

Se expide el presente certificado a solicitud del interesado en Barrancabermeja a los 24 dias del mes de
Enero de 2020.

Atentamente,
r"
i
> #
’ I 4
f1:1
/£ ! / I
r = " / - }
f; ’
Lider Lo_cal Servicios Compartidos Tipo 2
Dabldo-a que usted oblendrd Infermaclon persenal e la base de datos de Ecopatrol S.A., a partir dal momanto en que le sea entregada, acorde con disposlc 1 i usled sora
responsabla del tratamiento de la informacion personal y su reserva, y purio tanto debe curnpl#r las sigulentes obligaclones: 1), Utilizar la informacidn axdusrvsrnmta para los fines que Indlcd
on s salicitud y sdlo ser tratada por usted; ). Conservar y tratar la | Ion en dicl de seguridad y dillgencia; lii). Colaborar de forma activa y diligente con Ecopetrol S.A. para

asequrar al litular gue an todo momento pusde ejarcer sus derechos a consullar, rectificar o suprimir su Informacion personal; iv). Asegurar 1a calidad de la informacidn personal con base en
lo4 finnamiantos de Consistancia, Unicidad, Completitud, Oportunidad, y Confidencialidad que se seftalan en la normatividad interna de Ecopetrol S.A. sobre calidad de la informacion, tanto en
0 ehitorno somo cuando la transfiera a un encargado; v). Cumplir ad da y opot te con todas las Indicaciones gue le Impaita Ecopetrol S.A; vi), Cumplir las Instrucclones y
requerinlentos que impaita la Autoridad de Protecclan de Datos Parsonales de Colombla; vil), Revisar y cumplir los deberes y principlos generales que se consagran en la nomatividad
colomblana sebre proleccidn de la informacién persenal {en especial la Ley 1581 de 2012) asl como los deberes pariculares gue en especial llegue a imponer una norma, e informar y
asegurarse de su cumplimiento frante a los eneargados del ratamlento de esta Informacidn personal gue estén bajo su subordinacion; viil). Cumplir con todas las normalivas de Debldo a que
usted obtendrd informacién personal de la base de datos de Ecopetrol 5.4, a parlic del momento en que le sea entregada, acorde con disposiciones legales vigentes, usted serd responsable
del ratamients de la informacion personal y su reserva, ¥ por lo tanto debe cumplir las siguientes obiigaciones: i), Utilizar la informacion exclusivamente para los fines que indicd en su

solicitud y solo ser tratada por usted:; i), Consarvar y tratar la informacion en condici de seguridad y dili a; iii). Colal de forma activa y t!:lrgeme om pet S A. para
al litular gue en todo momento puede ejercer sus derechos a consultar, rectificar o suprimir su informacidn personal; Iv). Aseg la calidad de la infi | con base en los
leamientos de Gonsislencia, Unicidad, Completitud, Oportunidad, y Confidencialidatd que se sefialan en la nc tividad interna de Ecopetrol 8,A. sobre calidad de Ia informacidn, tanto én su

entono como cuando la transfiera a un encargads; v). Cumplir adecuada y oportunamente con todas las indicaciones que le imparta Ecopetrol S.A. vi). Cumplir las instrucciones y
requeninicntos que iml’)ﬂfl-’j la Autoridad de Proteccidn de Dalos Personales de Colombin; vii). Revisar y cumplir los deberes y principios generales que se consagran en la_normatividad
culambi sobre | ion de b informacion personal (en especial la Ley 1581 de 2012) asl como los deberes parliculares que en especial llegue a imponer una norma, e informar vy
aspgurarse de su cumnl:m'mln frante a los encarnados del tratamiento de esta informacidn persenal que estén bajo su subordinacion; viil). Cumplir con todas las normalivas de Ecopetrol S. f\.
sabre saguridad de a informacton y gestion decunantal; y x). Conacer y cumplii can todos los deberes, principles, conductos regulares, y itos que se 1 an fa Dech

de Tretamlents da la Informacion Persenal en Ecopetrol 5.4, (disponible en www.ecopetrol.cern.co) Pardgrafo: En el caso en que usted Incumpla cualqulera de estas obligaciones Ecopetrel

Esta es la informacion que reposa en nuestro sistema y Cll 64 # 24 - 30 B, Parnaso,
esla sujeta a verificacidn. Barrancabermeja, Colombia
c-002

Cualquier ingquietud comuniquese al 2345000 en Bogotad o
1-8000-918418 para el resto del nals, Imoreso nor:C527791E



TRIBUNALES
DEONTOLOGICOS
Y BIOETICOS DE
PSICOLOGIA

LOGICOS Y BIOETICOS DE PSICOLOGIA

Fl suscrito Director Ejecutivo de los Tribunales Deontolégicos y Bioéticos de Psicologia certifica
gue, una vez consultado el sistema de informacion y reporte de profesionales sancionados por
estos Tribunales, NO se encontré que Jhareth Katherine Obregon Conde, con documento de
identificacion N° 1005186205, tenga antecedentes deontolégicos disciplinarios en ninguno de
ellos.

Fste certificado tiene validez de tres (03) meses.

Se expide en Bogota, D.C., el 30 de julio de 2024.

Nota: La mformaclon ceruﬁcada en este documento puede ser verificada en el
enlace hiips/f Lorg.co/publico/verificacion-tarjetas ~ digitando el
ntmero de cedula del profesmnal

| 317 6BS P2 R0 v | audliortricuncles@colpsic org.co



&
o

CERTIFICA QUE:

El(La) Sefior(a) JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE identificado(a) con CC
1005186205 se encuentra afiliado a la EPS en condicion de 1° COTIZANTE.

Fecha de Activacion de 01/10/2022

Estado de la Afiliacion: ACTIVO

L CENTRO CLINICO CARVAJAL LTDA
Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en Bogota para
QUIEN INTERESE, a los 30 dias del mes de julio del afio 2024.

L.a certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:

ESTA CERTIFICACION NO APLICA PARA SERVICIOS MEDICOS.
NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

4 ,_:"/: o /

Gerencia dtle Afiliéciones
Nueva EPS S.A



Proteccion

Fondo de Pensiones Obligatorias Proteccion

NIT 800.229.739

Hace constar que:

El{la) Sefior(a) OBREGON CONDE JHARETH KATHERINE identificado(a) con €C numero 1.005.186.205 se
encuentra afiliado(a) en Pensiones Obligatorias a PROTECCION, desde el dia 04 de sepiembre de 2019 y sus
ferirsos se encuentran en el FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCION MAYOR RIESGO.

Esta constancia se expide a peticion del interesado(a) el dia 23 de julio de 2024,

Cordialmente,

P
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Cesar Mauricio Aubad Echeverry
Equipo Soporte para Clientes

‘Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

“8i desea verifivar la veracidad de esta informacion comuniguese con nosolros:
Linea de servicio Proteccion: Bogota: 744 44 64 - Medellin y Cali 510 90 99
Barianquilla: 319 79 99 - Cartagena: 642 49 99 - Nacional 01 8000 52 8000

Wwww proteccion.com



Formulario del Registro Unico Tributario ,

2 Concepto | 0 |2 | Actualizacion

4. Numero de formulario

1

5. Ntimero de fdenlificacion Tributaria (NIT) 5.0V | 12, Direccien seccional

70

141063577701 |

T

N —— .

1 9964”802

J 14, Euz\im eteclrdluw

4

= ST

100518620%5 i 0 :hn;uastus -v.Mun:fs de Barrancabarmela - 2 8|

[DENTIFIGAC[ON i
24 Tipo-de contribuyanle r 25, Tipo de documento i 26. Numero de Iﬁaﬂufmcrdn 127. Fecha expedician |

' Persona hatural o sucesion iliquida 2 | Cédula de Ciudadania 13 [ 1005186 2 0 o] [
I S O N oo A AT, i et e e o e = i ~
Lugar de expedicion 20. Pais 129 Departamentn ]— 30. Ciudard/nunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Santander 6 8 -Barrancabermeja 08 1]
31 Primar apallido is:e‘. Segundo apellido 36 an&r nombre | 34, Ctios nombres - I
OBREGON {CONDE JHARETH KATHERINE I
35, Razon social PRI e e S il i T . -.-l
1
36 Nombre romiercial = -_’—3_?‘_;3?9..1 B o= = = oo w I !
s big Lol s esae e e S e =]
!leACIUN !
a6 Pais {39, Departaments 40. CiudadiMunicipio |
OLOMEHA 1 6 9  Santander 6 8 | Sabana de Torres 6 55 Il
1 Diraccitin mincipal - SeLsS S
CLiSA 21 48 |
e e e e e i
A2 Coreo elecionico condekd44@gmail .com |
Ad Godigopostal 8 1 0 0 1 | 44. Teletonc 1 J 1 2 2 7 2 8 1 3 8] 45 Tﬂ CIHOQ J:
= AR e et J
Actividadl ecm’rémlca = i O-t;u_m;I:Sn T =) i i
Actividad principal Am‘vrdrd SasUnYAna Otras aclividades = | 52 -Nl'lmﬂm = _I
46, Cédigo 47 Fecha inicio actividad 48.Codo 49, Fecha oo uctvicad | 5o cadigo 1 2 51. Codigo .‘ eslablecimientos: |

5 |
1220(20230322/||8692{20220201] lo 10 1] | | ‘ | | |
~ Rasponsabilidades, Calidades y Atributos ) "__ —— _— e _!
1 2 3 4 ] 6 i d 8 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Pl 22 23 24 25 26 ‘
i SR { | [ | | | i | | J ’ l i [ I 1 A
scael2 00 | | | (I L b ] RS . bl e ibics ! -
20- Obtercion NIT )
[
Usuarios aduaneros ‘ Exportadores !
1 2 3 4 i 6 T 8 8 10 i
: [ | i | ‘ | | | 55.Farma  §6. Tipo ‘Servicio 1 2 3 |
! | | | : | H |
54, Gading | | | | . e i) i fsz Modo | B
& 12 13 14 if 1 17 e S e E
. | | | : |sa_ cre l |
| 1 | 1 | - - — e e — - - .
| I | 1 | . ) . g TS ;
IMPORTANTE: Sin pe!]ulcia de las actualizaciones a gue haya lugar, !a Fm;crlpclén en el Reghm'o Unioo Trlbuiarlu -RUT-, tendra vigencia indefinid. no se 3 su mnnvaclén |

y en

‘Para uso exclusivo de fa DIAN

[ el
59, Angas S | [ NO X| 60. No. de Folios: [ =5 _91

y I
|
= 3

61. Focha [2024-0?-18.'10:11:41

L infarmaeiin suministrad i @ traves del formutario oficial de inscripeidn, actualizacion, suspension

y eancolacicn del Registre Unico Tributario (RUT), deberd ser exacta ¥ Veraz; en caso de Firma autorizada;

inaxactilud en alguno delos datos suministrados so adelantardn los procedimientos administratives

sancionatorios o de suspensidn, segin el caso, Pardgralo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625

dul 2016, De igual manera al formalizar el rdmite el usuario fug informado y acepla 1a polilica de

Iratamiento de datos loy 1581 de 2012, 984, Nombra

sirma del solicitanta:

bl 4985, Cargo CONTRIBUYENTE

Sln perjuicio de las verificaciones qua fa DIAN realice.

OBREGON CONDE JHARETH KATHERINE

|

Focha generacisn documento PDF; 18-07-2024 10:19:01AM
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CERTIFICADO DE ANTECEDENTES PIB

21:32:59
PROCURADURIA CERTIFICADO ORDINARIO i T
GENERAL DE LA NACION No. 251587108

Bogota DC, 30 de julio del 2024

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACION certifica que una vez consultado el Sistema de Informacién de Registro de Sanciones e Inhabilidades
(SIR1), ella) sefor(a) JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE identificado(a) con Cédula de ciudadanfa nimero 1005186205

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

ADVERTENCIA: La certificacion de antecedentes contiene las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes. Cuando se g
irate de nombramiento o posesion en cargos que exijan para su desempeiio ausencia de antecedentes, se certificaran todas las anolaciones que
fiyuren en el registro, Anterior, de acuerdo a los incisos 30. y 40. del articulo 238 Ley 1952 de 2019.

NOTA: El cerlificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores piiblicos v particulares que desempefien funciones publicas en
ejercicio de la accion de repeticion o llamamiento en garantia. Este documento tiene efectos para acceder al sector ptiblico, en los términos que
establezca la Constitucion Politica y la ley particular o demas disposiciones vigentes. El Sistema SIRI reporta como antecedentes solamente las
sanciones con debida ejecutoria recibidas de las autoridades nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripcion de contratos con el
Estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la informacion de antecedentes del aspirante en la pagina web:

hitps:/hAwww.procuraduria.gov.colPages/cerlificado-antecedentes.aspx

CATARNRAEAN

CARLOS ARTURC ARBOLEDA MONTOYA
Jefe Division de Relacionamiento Con El Ciudadano

ATENCION :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), S0L.0 ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN
TODAS LAS HOJAS.

I b

Division de Relacionamiento con el Ciudadano.
Linea gratuita 018000910315; quejas@procuraduria.gov.co
Garrera & Nao. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13170; Bogota D.C.
www.procuraduria.gov.co



CONTRALORIA

GENERAL DE LA REPUBLICA

LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,
INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

CERTIFICA:

Que una vez consultado el Sistema de Informacion del Boletin de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy martes 30 de
julio de 2024, a las 12:20:04, cl nimero de identificacién, relacionado a continuacién, NO SE ENCUENTRA
REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

| Tipo Documento
No. Identificacion
|Cadigo de Verificacion

Cédula de Ciudadania

1005186205
1005186205240730122004

gista Certificacion es valida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y nimero consignados en el

tespectivo documento de identificacion, coincidan con los aqui registrados.

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolucién 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecénica aqui

plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

R I .

HERNAN GUILLERMO JOJOA SANTACRUZ

Contralor Delegado
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INICIO CONTACTENOS PREGUNTAS FRECUENTES

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 09:16:15 PM horas del 30/07/2024, el ciudadano identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 1005186205
Apellidos y Nombres: OBREGON CONDE JHARETH KATHERINE

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el articulo 248 de la Constitucion Politica de Colombia.

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable Corte
Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES'
aplica para todas aquellas personas que no registran antecedentes y para quienes la autoridad judicia
competente haya decretado la extincion de la condena o la prescripcion de la pena.

8

-sta consulta es valida siempre y cuando el nimero de identificacion y nombres, correspondan con €
documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo a lo establecidc
an el ordenamiento constitucional.

&t fiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las
instalaciones de la Policia Nacional mas cercanas.

Direccion; Avenida El Doradao #
75 =25 barrio Modelia,
Hogota D.C.

Atencidn administrativa:
Lunes a Viernes 8:00 am a
12:00 pmy 2:00 pm a 5:00 pm
Linea de atencion al
ciudadano: 5159700 ext.
30552 (Bogota)

Resto del pals: 018000 910
112

E-mil: dijin.araic-
ate@policia.gov.co

. . A e, . . .
Presidencia de 1% Ministerio de

la Bepiiblica Defensa Nacional Contratacion
Todos los derechos reservados.
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Folicia Nacional de Lolombia wJ .
(https://www.poiic

T
#

Portal de Servicios al Ciudadano PSC
Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas RNMC

£ Consulta Ciudadano

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que a la fecha, 30/07/2024 09:28:24 p. m. el ciudadano con Cédula de Ciudadania N°. 1005186205 .

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.

De conformidad con la Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Cédigo Nacional de Seguridad y
Convivencia Ciudadana”, Registro interno de validacion No. 99299514 . La persona interesada podrd
verificar la autenticidad del presente documento a través de la pagina web institucional digitando
https://www.policia.gov.co, menu ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el documento de
identidad v la fecha de expedicidon del mismo. Esta consulta es vélida siempre y cuando el nimero de
cédula corresponda con el documento de identidad suministrado.

Q Nueva Busqueda | B Imprimir l

515 9000

de Colombia
=113 :.‘!..’ !J 2h 21
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. ({w FOTENCA LR LA
-

VIDA

i e ;
PAR ki

81GOV.CO




MINISTERIO DE HACIENDA ¥ . CONTADURIA

U7 cREDITO PUBLICO :
! CREDITO PUBLICOD CONTADURIA

UAE CONTADURIA GENERAL DE LA NACION

CONSULTA AL BOLETIN DE DEUDORES MOROSOS DEL ESTADO
BDME

£ documento de identificacion CEDULA DE CIUDADANIA nimero 1005186205
NO estd incluido en el BDME No. 41 al 31/05/2024 que publica la CONTADURIA
GENERAL DE LA NACION, de acuerdo con lo establecido en el articulo 2° de la
Ley 901 del 2004.

[.a informacion suministrada en esta pagina Web corresponde a la consolidacion
de los BDME presentados por las entidades publicas. Por tanto, la Contaduria
General de la Nacion no tiene responsabilidad alguna por las posibles acciones
legales que se puedan derivar del reporte indebido o inconsistencias de la misma,
por cuanto toda la informacién contenida en el BDME es la que hayan
suministrado los entes publicos, bajo su responsabilidad exclusiva.

Teniendo en cuenta las actualizaciones reportadas diariamente por las entidades
publicas, se precisa que este certificado no es Unico ni permanente, por lo cual se
sugiere realizar la consulta para diferentes tramites de forma independiente.

La sentencia C-1083 del 24 de octubre de 2005 de la Honorable Corte

Constitucional declaré inexequibles los incisos 2 y 4 del paragrafo tercero del
articulo 2° de la Ley 901 de 2004, dejando asi de tener vigencia la inhabilidad para

contratar con el Estado o tomar posesion de cargos publicos, de las personas
naturales o juridicas que aparezcan reportadas en el Boletin de Deudores Morosos
del Estado.

En tal sentido no se requiere presentar el certificado del Boletin de Deudores
Morosos del Estado para efectos de contratar con entidades publicas.

Este documento se genero en la pagina www.contaduria.gov.co

FFecha de Consulta: 2024/07/30
Calle 26 No 69 - 76, Edificio Elemento Torre 1 (Aire) - Piso 15 -~ Bogota D.C. - Colombia
PBX +57 (601) 492 6400 - http://www.contaduria.gov.co - bdme@contaduria.gov.co

Pagina 1 de 1



MINISTERIO DE HACIENDA Y ,,{.CONTADURiA

\' CREDITO pPUBLICH H
e SRR GENERAL DE LA NACION

UAE CONTADURIA GENERAL DE LA NACION
CONSULTA AL BOLETIN DE DEUDORES MOROSOS DEL ESTADO

INCUMPLIMIENTO DE ACUERDOS DE PAGO

Fl documento de identificacion CEDULA DE CIUDADANIA nimero 1005186205
NO ha incumplido acuerdos de pago de conformidad con lo establecido en el
numeral 5° del articulo 2° de la Ley 1066 de 2006, por ello, NO esta incluido en el
BDME que publica la CONTADURIA GENERAL DE LA NACION, de acuerdo con
io establecido en el articulo 2° de la Ley 901

Recuerde que la informacion suministrada en esta pagina Web CONSTITUYE
CERTIFICADO BDME para efectos de celebrar nuevos acuerdos de pago con
otras entidades publicas y goza de valor probatorio segun lo establecido en la Ley
527 de 1999, por lo cual la Contaduria General de la Nacion no lo expide en forma
fisica.

La informacion suministrada en esta pagina Web corresponde a la consolidacion
de los BDME presentados por las entidades publicas. Por tanto, la Contaduria
General de la Nacion no tiene responsabilidad alguna por las posibles acciones
legales que se puedan derivar del reporte indebido o inconsistencias de la misma,
por cuanto toda la informacién contenida en el BDME es la que hayan
suministrado los entes publicos, bajo su responsabilidad exclusiva.

Teniendo en cuenta las actualizaciones reportadas diariamente por las entidades
pliblicas, se precisa que este certificado no es tUnico ni permanente, por lo cual se
sugiere realizar la consulta para diferentes tramites de forma independiente.

Este documento se generd en la pagina www.contaduria.gov.co

Fecha de Consulta: 2024/07/30
Calle 26 No 69 - 76, Edificio Elemento Torre 1 (Aire) - Piso 15 - Bogota D.C. - Colombia
PBX +57 (601) 492 6400 - hitp://www.contaduria.gov.co - bdme@contaduria.gov.co

Pagina 1 de 1




13/8/24, 10:32 ReTHUS

ReTHUS
A continuacion diligencie la identificacion o nombre y apellido de la persona a consultar en el Registro Unico
Nacional de Talento Humano en Salud.

lipo de Identificacion * Numero de Identificacion *
Cedula de Ciudadania 1005186205
Primer Nombre Primer Apellido

Confirme los nimeros de la Imagen *

§£9 21

Cambiar

6242

Resultado General -2024-08-13-10:32:03 AM

O

Tipo Nro. Primer  Segundo  Primer Segundo Estado
Identificacion ldentificacion Nombre Nombre Apeliido  Apellido Identificacién:

cC 1005186205 JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE  Vigente

e conformidad con los articulos 100 y 101 del Decreto Ley 2106 de 2019, una vez revisadas las

hases de datos del Registro Unico Nacional de Talento Humano en Salud se constato que el (la)

sefior(a) JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE identificado(a) con CC 1005186205 registra La
siguiente informacion:

2024-08-13-+10:32:03 AM

Informacién Académica

o

Tipo Origen Profesion u Fecha inicio Acto Entidad
Programa Obtencion Ocupacién ejercer Administrativo Reportadora
Titulo Acto
Administrativo
UNV Local PSICOLOGIA 2023-08-18 50910 DTS
SECRETARIA
DISTRITAL
DE SALUD

La informacién dispuesta se encuentra en proceso de actualizacién de conformidad con lo

sefialado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social. El talento humano en salud

suede continuar eierciendo su profesiéon u ocupacién del area de la salud, presentando
https:Hweb.sispro.gov.cofTHS:‘CIientelConsuItasPubIicas!Consu|taPublicaDeTHxIdentiﬁcacion.aspx 213



Resolucion No A50911 del dia 18 del mes de Agosto del afio 2023
Secretaria Distrital de Salud de Bogota D.C

Por la cual se auloriza el ejercicio de una profesicn/ocupacion en el Territorio Nacional.
LA SUBDIRECCION INSPECCION, VIGILANCIA Y CONTROL DE SERVICIOS DE SALUD

o uso de sis acttades tegales v en especial las conferidas por el Decreto 780 de 2016, Ley 1164 de 2007 y Resolucién 3030 de
2044 del Mintstario de Salud y Proteccion Social y,

CONSIDERANDO

i ella) sefor(a) JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE Identificadof{a) con Cédula de ciudadania numero 1008186205,
selicitd ante esta Secrelaria la au -ion del ejercicio de su profesidn/ocupacion PSICOLOGIA otorgado par POLITECNICO
1L OMBIANO, el dia 2023-03-30, con el acla 573, registrado en el libro 19, Folio 187, afio 2023.

e estidinds s documentacion preqentada por el solicitante esta cumple con los requisilos establecidos en las normas legales

Fr st de o expuesto este Despnachn,
RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO Autorizar a JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE identificado(a) con Cédula de ciudadania nimero
. (G0S126200 para elereer b profesiinfocupacion de PSICOLOGIA en el Terrilorio Nacional,

TICULO SEGUNDO: JHARETH KATHERINE OBREGON CONDE identificado(a) con Cédula de ciudadania nimero
HING 186205, quadara ‘nc;fr:m el el R&‘gisiro Unico Nacional del Talento Humanoe en Salud (RETHUS) dentro de los primeros (5)
cineo Atas Habiles del mes inmedistamente siguiente al de expedicion de este Acto Administrativo,

“ULO TERCERO: Notifiquese slactrdnicamente el contenido de la presente Resolucion a JHARETH KATHERINE OBREGON

HOE ddentificado(a) con Cadula de ciudadania nimero 1005186205, o a quien haga sus veces, haciéndole saber que, contra la

sisia silo procede el fecurso de reposicion ante esta Direccion, el cual debera interponerse dentro de los diez (10) dias siguientes
ol nedificagion electronica, por inedio de la plataforma virlual mediante la cual se llevo a cabo el tréamite inicial o por escrito.

NOTIFIQUESE, Y CUMPLASE Dada en Bogota, D.C, a los 18 dias del mes de Agosto del aio 2023

e
o
b i

® /.z;ﬁ,é.mﬁ;::‘_

‘\_,

IALD ALEXANDER TOVAR SIERRA
Sebdirector de Inspeceion Vigilancia y Control de Servicios de Salud (E)

Codico de verificacion: deT2006L0N

Cra. 32 No, 12-81

ol 38 © W
gl aoveo R Lives
lnfn ’%“fi 9R66 | s | W




GOLD MEDIC CENTRO DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO IPS SAS
NIT. 901.340.102-1

Cartera O NS 14128 Rarrio Carvaial o+ Cels, 318 523 5825 210 6941609

¢ oail goldmedic .ap_&-'_;'l_:“-‘-.-‘t'! rom

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

} . FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
SABANA DE TORRES (SANTANDER, COLOMBIA)
24 | 04 | 2024 EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO
WA MES [ e}
10 Cludad_
l DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
i PARTICULARES CONTADRO PARTICULARES
" 2y Nombre de la empresa Empresa en mision
' TIATOS DEL TRABAJADOR | ASPIRANTE (Tipn i Dacumentn de ldantificacisn CC. Cedula de Clidadanta, CE. Cedula de Extranjerla, T1. Tarieta do identidad. PT. Pasaporte)
- Genero Edad Documento de Identificacion
OBREGON CONDE JHARETH KATHERINE FEMENINO | 23ARosomeses| cc 1005186205
8 Dias -
Apellidos y Nombres Tipe Numaro

f Cargo
PROMOTORA LECTURA RURAL
CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL

AFTO PARA DESEMPARNAR EL CARGO SIN PATOLOGIA APARENTE

 Observaciones: NO APLICA

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

| NiA | NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos)
g TRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
| SPRESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA
i £l concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes exdmenes practicados:
1 f'—_w.u UACION MEDICO GLUPACIONAL = I ....................
5_ RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES
I USO DE EPP WABITOS SALUDABLES
[ PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL DIETA BALANCEADA
i
!

Consentimiento informado del Aspirente o Trabajador: aulorizo al doclor(a) abajo mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registrado en este
documento, Bl doctor(a) abajo mencionado me ha explicado la naturaleza y proposito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el
proposito, los beneficios, la interpretacion, las limitaciones, y resgos del examen médico a parlir de la asesoria brindada. Entiendo que la realizacion de esle
examen es voluntara y que tuve la oporlunidad de retirar mi consentimlento en cualquier momento. Ful infformade de las medidas para proteger la
confidencialidad de mis resullados. Las respuestas dadas por mi en este examen son completas y veridicas. Autorizo al doctor(a) para que suministre a las
personas o enfidades contempladas en la legislacion vigente, la informacién registrada en este documento, para el buen cumplimiento del sistema de
sequrided y salud en el rabajo y para las siluaciones contempladas en la misma legislacion, igualmente para que remitan la Historia Clinica a la EPS a la
cual me encuentro aclualmente afiliado. Finalmente manifiesto que he leido y comprendido perfectamente lo anterior y que todos los espacios en blanco han
sido completados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.

| _ idico Aspirante o Trabajador
{
|
T - A— 7
(« e G N < .
= Y

Flomn: Firma:

Nomhre: AGUIRRE FORERO GOLDY CAROLINA Nombre: OBREGON CONDE JHARETH KATHERINE

)M 16497 L.8.0.; 21820 Cédigo de Seguridad cC: 1005186205

Iinpraso o) 24/04/2024 a las 11:17 a.m, Pagina 1de 1 Software para el sector salud - www.biofite.com.co
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REFERENCIA BANCARIA

Banco de Bogota 6

El BANCO DE BOGOTA a solicitud del interesado informa que JHARETH KATHERINE
OBREGON CONDE, identificado(a) con Cedula de ciudadania niumero 1.005.186.205 esta
vinculado(a) con el BANCO DE BOGOTA a través de los siguientes productos financieros:

Cuentas de Ahorros No. 259133833, abierta/o desde el 5/12/2017.

Se expide en Bogota el dia 30 del mes de Julio del afio 2024 con destino a: ESE
HOSPITAL INTEGRADO SABANA DE TORRES

Firma Autorizada

ESTA INFORMACION ES CONFIDENCIAL Y SE SUMINISTRA SIN RESPONSABILIDAD ALGUNA POR PARTE DEL BANCO




COLOMBIA

VIDA

MINISTERIO D TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES - MINTIC

CERTIFICA QUE

onsullads o base de datos de deudores alimentarios morosos REDAM,
(s) cludadano{a) con numero de identificacion CC 1005186205 NO SE
MER;& INSCRITO EN EL REGISTRO DE DEUDORES ALIMENTARIOS

Cearlificacion ax vl en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo v
e consignados s el regpectivo documento de identificacion, coincidan con los

070712024 09.18 PM

ireccion de Gobiernce Digital

MINISTERIO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES - MINTIC
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