EL SUSCRITO FISIOTERAPEUTA
DE LA ASOCIACION CENTRO VIDA DEL ADULTO
MAYOR DE CHARALA SANTA MARTHA

CERTIFICA QUE:

Se realizaron actividades de INTERACCION SOCIAL, ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE-CULTURA Y RECREACION promoviendo la practica del deporte y
fomentando estilos de vida saludables, a los adultos mayores de la Asociacion
Centro Vida del Adulto Mayor de Charala Santa Martha.

EJECUTADO: DEL 24 DE JULIO AL 25 DE SEPTIEMBRE 2024

Programa ejecutado de la siguiente manera

LUNES MIERCOLES VIERNES
MOVILIDAD DEPORTE Y CAMINATAS
| ARTICULAR ) RECREACION

ACTIVIDADES EJECUTADAS: 16
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LUIS ALBERTO CRUZ PEREZ
FISIOTERAPEUTA
T.P 8564
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INFORME PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA
PERIODO: 24 DE JULIO AL 25 DE SEPTIEMBRE DE 2024

ACTIVIDADES REALIZADAS: 16

OBJETIVO
Incentivar la practica de la actividad fisica y fomentar estilos de vida saludable

Dentro de la propuesta de ejecucion del programa de actividad fisica es
fundamental cuidar la salud de nuestros adultos mayores y para lograrlo es
importante que realicen actividad fisca y evitar el sedentarismo.

La actividad fisica o basicamente cualquier movimiento corporal es beneficioso
para la salud del adulto mayor, incluso el hecho de llevar una vida pasiva es un
importante  factor de riesgo asociado a una mala salud y a una capacidad
funcional reducida; la actividad fisica ayuda a reducir el riesgo de hipertensién,
accidentes cardiovasculares, diabetes, cancer de mama y colon, cardiopatia
coronaria y hasta caidas, a su vez, mejora la salud 6sea y funcional. Ayuda a
controlar el peso y mantener el equilibrio de calorias, al mismo tiempo aumenta la
fuerza y masa muscular, mejora el rendimiento fisico y brinda beneficio sobre el
metabolismo ademas de retrasar el deterioro cognitivo.
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LUNES MIERCOLES VIERNES
MOVILIDAD ARTICULAR DEPORTE CAMINATAS
ACTIVIDAD 01

El programa de actividad fisica establecido por la Asociacién Centro Vida del
Adulto Mayor, contempla las salidas ecoldgicas en campo abierto, con el fin de
incentivar la practica de la actividad fisica y fomentar estilos de vida saludables y
establecer un cronograma de trabajo en el cual el adulto mayor pueda participar
de manera activa en las diversas actividades que se ofrecen.

s

“ o7

Para el desarrollo de esta actividad se realiza invitacion a los adultos mayores
para que de manera voluntaria y autbnoma tomen la decision de participar de la
caminata, la cual busca incentivar la practica de la actividad fisica, teniendo en
cuenta que son caminatas cortas y con acompafiamiento permanente del

profesional de salud.
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Las actividades realizadas con los adultos mayores del centro vida Santa Martha,
estan disefiadas para que todos los adultos mayores participen de ellas, teniendo
en cuanta que no todos cuentan con las mismas habilidades y que el estado de
salud de cada uno de ellos es diferente, por esta misma razén se estable una
jornada de calistenia de 10 minutos con el fin de preparar el cuerpo para entrar a
realizar ejercicios con mayor grado de dificultad, actividades que estan sujetas a
respetar el principio de autonomia del adulto mayor y decidir si desea participar.
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ACTIVIDAD 02

El programa de actividad fisica desarrollado en el centro vida Santa Martha,
contempla una fase de preparacion para el ejercicio (calistenia) la cual esta
disefiada para que todos los adultos mayores participen de ellas sin importar sus
limitaciones, estos ejercicios comienzan en silla, donde se desarrollan
movimientos articulares tanto de miembros inferiores como superiores, teniendo
en cuenta que varios de nuestros usuarios tienen afectacion del equilibrio ya sea
por alteraciones vestibulares o funcionales.

Podemos apreciar en las imagenes a los adultos mayores desarrollando su plan
de ejercicios, buscando amplitud del movimiento cumpliendo rangos de movilidad
y correcta higiene postural en la aplicaciéon de estos.

- =1 e X R |
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ACTIVIDAD 03

En esta actividad contamos con el acompaiamiento de la policia nacional, quien
se encarga de desarrollar actividad lidico-recreativa en los adultos mayores,
permitiendo establecer redes de cooperacion y ayuda entre instituciones.

Se realizan dinamicas y BAILOTERAPIA, buscando crear una armonia entre el
cuerpo y la musica, actividad que tiene gran acogida por los adultos mayores,
manifestando que el ritmo de las cumbias y torbellinos son los que mas le gusta.

Tel: 3203976648 II
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ACTIVIDAD 04

La actividad fisica es una de las estrategias con las que cuenta el adulto mayor para
disminuir factores de riesgo, mejorar su estilo de vida, y por ende, gozar de un enve-
jecimiento exitoso, a continuacion, se presentan los efectos fisiol6gicos que trae consi-
go la realizacion de actividad fisica en el adulto mayor.

Los principales beneficios evidenciados cientificamente son: control del peso corporal,
disminucién de la grasa corporal, aumento de la masa muscular, fuerza muscular, fle-
xibilidad y densidad dsea, ganancia de la estabilidad postural y prevencion de caidas;
aumento del volumen sistélico, ventilacion pulmonar, consumo méximo de oxigeno,
disminucién de la frecuencia cardiaca y de la presion arterial y mejora del perfil de lipi-
dos. Existe también mejora del auto concepto, autoestima, imagen corporal y disminu-
cién del stress, ansiedad, insomnio, consumo de medicamentos y mejora de las fun-
ciones cognitivas y de la socializacién
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ACTIVIDAD 05
El programa de actividad fisica busca fomentar estilos de vida saludables

incentivar la practica de la actividad fisica en el adulto mayor por medio de
gjercicios dirigidos

S o w2 Lo e

Se realiza actividad con balén de baloncesto buscando mejorar patrones de
coordinacion y equilibrio en los adultos mayores, dentro de las actividades
ejecutadas este dia esta el lanzamiento de la pelota al aro y movimientos con
balon

Dentro 7de| desarrollo del programa de actividad fisica estd el componenté

deportivo, el cual busca incentivar los adultos mayores en la practica de g l//’ '
v

deporte, en este caso el baloncesto, desde un enfoque de trabajo con el bd
manejo de coordinacion.
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ACTIVIDAD 06

El programa de actividad fisica busca fomentar estilos de vida saludables e
incentivar la practica de la actividad fisica en el adulto mayor por medio de
ejercicios dirigido, se realizan grupos con el fin de realizar un trabajo méas
personalizado, se dan indicaciones sobre la importancia de realizar un
calentamiento previo con el fin de preparar el cuerpo y evitar lesiones.

Se realizan movimientos articulares a nivel de los miembros superiores, trabajo
enfocado en hombro, codo y mufieca, teniendo en cuenta que la prevalencia de
alteraciones osteomusculares en los adultos mayores que asisten al centro vida
santa Martha estan relacionadas con dolores nivel de hombro.
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Se realiza trabajo de recuperacion muscular por medio de auto masaje de
musculos del antebrazo, se aplica crema hidratante y se dirige la actividad para
que cada adulto mayor se realice masaje descontracturante.

El programa de relajacion estd enfocado en aspectos que comprometan tanto el
cuerpo como la mente, estructurado desde lo méas sencillo como realizar técnicas
de respiracion hasta realizar técnicas de visualizacion (en las cuales se estimulan
los 5 sentidos por medio de la imaginacion)
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ACTIVIDAD 07

Entrenar la coordinacion ayuda, en general, a mejorar nuestra calidad de vida.
Con el pasar de los aifos nuestro cuerpo se somete a cambios dentro de los
cuales estan los procesos degenerativos, motivo relacionado con la pérdida de
masa muscular y alteraciones del equilibrio y la coordinacion, teniendo en cuenta
estas alteraciones, se realiza trabajo secuencial con balén con el fin de mejorar,
reacciones de equilibrio estatico y dinamico.

La actividad consiste en realizar desplazamientos laterales sosteniendo un bal6én
grande con su tronco y sin ayuda de las manos, es importante resaltar que esta
actividad permite mejorar la comunicacion y estimula el trabajo en equipo.

Los adultos mayores, participan activamente de la actividad y reconocen la
importancia de practicar estas actividades.
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ACTIVIDAD 08

El componente de actividad fisica aplicado en el centro vida santa Martha,
contempla la aplicacion de todas las herramientas necesarios para la practica de
la actividad fisica, dentro este componente estan los juegos recreativos, los cuales
ademas de incentivar actividades lidicas también permiten realizar movimientos
que estimulan la movilidad articular y el trabajo cardio-respiratorio.

Actividad de tiro al blanco, ejercicios que permiten estimulacion a nivel mot
manejo de la coordinacion 6culo-motora, trabajo de retroalimentacion con el fin de
mejorar lanzamientos mas certeros.

W
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LANZAMIENTO DE PELOTA, esta actividad consiste en tumbar 1os bolos co
pelota, el adulto mayor se encuentra a una distancia de 6 mty gam! que
lanzamientos tumbe la gran mayoria de bolos, estos juegos permiten.
adultos mayores realicen movimientos secuenciales y coordinados, estimul
practica de la actividad fisica.

LANZAMIENTO DE AROS

El adulto mayor se encuentra a una distancia de 2 metros y debe meter | s aro ¥
en los conos, esta actividad permite fomentar estilos de vida saludables por medio

de la ejecucion de juegos ltdicos y recreativos.
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ACTIVIDAD 09

PROMOVER HABITOS DE VIDA SALUDABLES Y FOMENTAR LA PRACTICA
DE AL ACTIVIDAD FiSICA EN EL ADULTO MAYOR.

El programa de actividad fisica contempla las salidas ecoldgicas, se realiza caminata al
parque del Municipio, con el fin de previene enfermedades cardiacas y pulmonares,
baja la presion arterial, controla y previene la diabetes, disminuye los riesgos de
padecer enfermedades como el cancer y el alzhéimer, retrasa el envejecimiento y
reduce los niveles de colesterol en la sangre. :

_—
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ACTIVIDAD 10

El programa de actividad fisica realizado en el centro vida santa Martha,
contempla actividades deportivas como estrategia para la promocion de estilos de
vida saludables, teniendo en cuenta que durante la semana se ofrecen varias
alternativas pedagoégicas, con el fin de mantener varias herramientas que
permitan que los adultos mayores participen de las actividades y no caigan en la
rutina de realizar siempre lo mismo.

El mini tejo es una de las actividades que proporciona al adulto mayor un espagio
para la recreacion y permite espacios de participacion con sus comparfierps,
actividad que tiene gran acogida por los adultos mayores participantes.
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ACTIVIDAD 11

De ningtin modo ha de significar el envejecimiento deba ser entendido como un
sinbnimo de enfermedad, sino como un proceso vital con caracteristicas similares
tales como la aparicion de, arrugas, disminucion de la elasticidad e hidratacion de

la piel.

La actividad fisica constituye uno de los pilares basicos para conseguir con éxito
un envejecimiento saludable, si se practica de manera regular, constante y
moderada, entendiendo que esta actividades deben ser previamente reflexionada,
planificada, estructurada y repetida, se tendrd en cuenta contraindicaciones y
patologias de los adultos mayores al igual que se mantendra seguimiento de las
capacidades funcionales.

v Fase de calentamiento (trabajo por grupos musculares flexibilidad y luego
velocidad)

v" Fase de fortalecimiento

v" Fase de relajacion (ejercicios de flexibilidad y equilibrio)
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En esta etapa es fundamental la practica del ejercicio fisico dirigido al
mejoramiento de la flexibilidad y movilidad articular de los diversos segmentos
tronco, cuelo, asi como el fortalecimiento de los muisculos de MMIl y MMSS.

La inactividad fisica y la falta de acondicionamiento fisico estan directamente
asociadas a un aumento de la mortalidad por ECV. Por esta razon y enfocando un
trabajo interdisciplinario, con é&reas como medicina, nutricion, Psicologia,
fisioterapia estamos logrando controlar e intervenir en los factores de riesgo que
estan directamente relacionados a estas enfermedades, logrando que el adulto
mayor reconozca que factores como el sedentarismo, obesidad, tabaquismo son
perjudiciales para su salud.

LUIS ALBERTO CRUZ PEREZ
Coordinpdof programa de actividad fisica
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ACTIVIDAD 12

La actividad fisica tiene un rol importante en la prevencion, control y tratamiento de
las enfermedades cardiovasculares por su influencia sobre varios factores de
riesgo coronario, lo que constituye una medida costo/beneficio muy positiva.

La inactividad fisica y la falta de acondicionamiento fisico estan directamente
asociadas a un aumento de la mortalidad por ECV. Por esta razon y enfocando un
trabajo interdisciplinario, con areas como medicina, nutricion, Psicologia,
fisioterapia estamos logrando controlar e intervenir en los factores de riesgo /fjue
estan directamente relacionados a estas enfermedades, logrando que el adulto

mayor reconozca que factores como el sedentarismo, obesidad, tabaquis
perjudiciales para su salud.
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La fisioterapia deportiva es una rama de la fisioterapia que permite que los adultos
mayores, mejoren su estado fisico y su confianza por medio del fortalecimiento y
la recuperacion de muasculos, ligamentos, articulaciones, etc.

La actividad fisica y el deporte deben ser entendidos como una manifestacion del
estado de salud de una persona y, por lo tanto, el fisioterapeuta, como profesional
de la salud, debe aportar sus conocimientos y técnicas con el fin de promover,
mantener y recuperar la salud integral del individuo, ademas de realizar ambas

actividades con plena seguridad.
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ACTIVIDAD 13
Contribuir al control de los factores de riesgo para disminuir la morbi- mao
cardiovascular de la poblacion en riesgo

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en
desarrollados y han emergido como impértate problema de salud publi
naciones en desarrollo.

Las estrategias de salud publica se enfocan en el control de los factores der
riesgos modificables, especificamente los conductuales y en el control de las
enfermedades que de acuerdo al conocimiento actual, inciden en un mayor riesgo
de enfermedad cardiovascular.

El programa de ejercicios y el resto de actividades programadas deben estar
orientadas en el mismo sentido, ser sesiones de ejercicios entretenidas, con
reconocimiento de los avances, sin caer en la competitividad, incentivando lazos
con el grupo y reforzamiento positivo de las conductas deseadas.

g
e
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ACTIVIDAD 14

El programa de actividad fisica esta direccionado en buscar que el adulto mayor
participe de las diversas actividades que se realizan en la institucion ya que cada
una de ellas esta, disefiada para que no se conviertan en actividades repetidas y
rutinarias.

Se realizan trabajo en equipo, esta actividad se realiza en silla, permitiendo que
los adultos mayores que tienen limitaciones en su movilidad y alteraciones
relacionadas con el equmbno puedan participar, reduciendo el riesgo de caidas.

——— G
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ACTIVIDAD 15

El programa de actividad fisca, busca incentivar la practica del deporte en los
adultos mayores, promoviendo con ello estilos de vida saludables, actividad que
se realiza bajo supervision de profesional y teniendo en cuenta las diversas
alteraciones osteomusculares que se presentan en esta etapa de la vida.

Se realizan ejercicios con balén en fin de mejorar la coordinacion, con el fin de
buscar que todos los adultos mayores participen se realizan ejercicio dirigidos en
silla para después pasar a realizarlos de pie, hasta llegar a driblar el balén d
baloncesto, actividad que tiene gran acogida por los adultos may
participantes.
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ACTIVIDAD 16

El programa de actividad fisica busca para este dia mejorar su equilibrio y reducir
el riesgo de tener caidas y lesiones relacionadas. Controlar y prevenir algunas
enfermedades como la artritis, las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes tipo 2, la osteoporosis, para ellos se realizan
ejercicios secuenciales con obstaculos y conos, buscando mejorar patrones de
marcha con elevacion de pie, con el fin de prevenir caidas.

#RTO CRUZ PEREZ

luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 I

CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM




N\d‘ - n .
. I\ |
Asociacién Centro Vida \‘
Del Adulto Mayor de Charald ™ d #
“Santa Maria”
NIT: 900379129-3

CONSTANCIA DE
SATISFACCION DE ATENCION INTEGRAL

Los Adultos Mayores de la Asociacion Centro Vida del Adulio Mayor de
Charala “Santa Marta”, hacemos constar por medio de la huella dactilar, que
recibimos a satisfaccion Servicios de ACTIVIDAD FISICA RECREACION Y
DEPORTE, durante el periodo comprendido del 24 de Julio al 25 de septiembre
del 2024, cuyo objetivo es incentivar la practica de la actividad fisica y fomentar
estilos de vida saludables. (CONVENIO 132-2024)

Actividades realizadas: 16 actividades

Se anexa listado de satisfaccion de los adultos mayores, contenido en Siete (07) folios

LISTADO DE SATISFACCION DE ATENCION INTEGRAL APLICADO A LOS
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SANTA MARTA.

HUELLAS MANIFESTANDO

° HABER RECIBIDO A
N NOMBRE DEL BENEFICIARIO SATISFACCION LOS

SERVICIOS
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RESPONSAR
FAJARDO MIRANDA DELIA LUIS ALRE RUZ PEREZ
Representante de los Adultos Mayores Dire General




LA SUSCRITA COORDINADORA DEL PROGRAMA
DE UNIDADES PRODUCTIVAS
BLANCA ELVIRA BERDUGO

CERTIFICA QUE:

Se realizaron actividades a los adultos mayores de la Asociacion Centro Vida
del Adulto Mayor de Charala Santa Martha.

Programa ejecutado en el mes de SEPTIEMBRE DE 2024

ACTIVIDAD TEMA

ACTIVIDAD 1 PROYECTO DE BORDADO

ACTIVIDAD 2 VITRALES

ACTIVIDAD 3 HUERTA Y JARDINERIA

ACTIVIDAD 4 ARTICULOS EN MADERA

ACTIVIDAD 5 LLAVEROS

ACTIVIDAD 6 BOLSOS ECOLOGICOS

ACTIVIDAD 7 ARTICULOS EN MATERIAL RECICLABLE

ACTIVIDAD 8 MANDALAS EN PAPEL SEDA

ACTIVIDAD 9 BISUTERIA

RESPONSABLE

O it i g
ANCA ELYIRA BERDUG@ DE BLANCO

COORDINADORA PROGRAMA UNIDADES PRODUCTIVAS
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UNIDAD PRODUCTIVA 1
PROYECTO DE BORDADO

COORDINADORA PROYECTO: BLANCA ELVIRA BERDUGO
INTEGRANTES: ADULTOS MAYORES CENTRO VIDA SANTA MARTHA

BORDADOS

Es un arte muy antiguo, la mujer debia aprender a coser sus vestidos a mano y eran
decorados con bordados a mano.

El arte del bordado era una de las actividades propias de la mujer, pues a ellas les estabha
prohibido intervenir en una vida social activa y debian mantenerse en el hogar y para
ocupar su tiempo libre bordaban a mano vestidos, manteles, tendidos, carpetas, centros
de mesa, etc.

Durante muchos aiios en escuelas y colegios se tenia la costura o bordados como una de
las areas del pensar educativo.

Con el avance de la tecnologia surgio, el sistema de bordado industrial o maquina
desplazando el arte manual y es asi como para muchas mujeres desconocen este
aprendizaje y dificilmente aprenden a prender un botdn o hacer un dobladillo...

En la institucion desarrollaremos un proyecto de bordado en tela liza, lienzo de punto de
cruz con hilos de madeja u ovillo para elaborar fundas, carpetas, pequefios manteles,
centros de mesas, individuales... y llevar a estas mujeres a recordar su aprendizaje de
escuela, pasar horas agradables y elaborar a su gusto un proyecto.

[Carrera 11 Ne. 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 |

CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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ACTIVIDAD 1

CAPACITAR A LOS ADULTOS MAYORES PARTICIPANTES SOBRE ES EL ARTE DE
BORDADO, MATERIAL UTILIZADO Y PRODUCTO A REALIZAR

Ambientacion y capacitacion de las sefioras interesadas para tal fin

MATERIALES

TELA

HILOS

PAPEL CARBON
LAPIZ
PROYECTOS
REVISTAS
AGUJAS

|[Carrera 11 Ne. 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 II

CHARALA CVSANTAMARTA@H-OTMML.COM
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PROCESO

adquirir las telas

elegir al gusto el proyecto a bordar

marcar los proyectos

comprar y arreglar los hilos

inicio del bordado

terminados a mano o a maquina, dobladillos, encajes
fin y exposicién de trabajos finalizados o en proceso

el 8 ko

ACTIVIDAD 2
CORTAR, MARCAR Y DISENAR EL MATERIAL DE TRABAJO

Una vez escogidos los proyectos se marcan en la tela de forma individual.

SE ELIGE LA

—

¥

||Carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648
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SE UBICA EL PAPEL CARBON ONIX
Superponer el papel con el proyecto que se va a marcar

delinear con lapiz cuidadosamente cada proyecto o dibujo.
= Ya marcadas las telas se compran los respectivos hilos para dar inicio al
hordado

|carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 |

CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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El programa de costura y bordado realizado por el centro vida santa Martha,
permite mejorar las capacidades cognitivas, emocionales, fisicas y sociales de los
adultos mayores, favoreciendo su autoestima y autocontrol.

Carrera 11 N2 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com T-t;l: 3203976648
CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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ARTICULOS EN PROCESO DE ELABORACION

Este programa ayuda a los adultos mayores a ocupar el tiempo libre y mezcla la
creatividad, paciencia, orden y movilidad, cualidades que se han de ejercitar para
envejecer de forma activa, ademas, potencian la salud mental, favorecen las capacidades
cognitivas, aumentan el autocontrol, la confianza en si mismo y la autoestima.

Carrera 11 N2, 25-189 1
CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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TRABAJOS TERMINADOS

BLANCA ELVIRA BERDUGO
COORDINADORA PROYECTO DE BORDADO

luis_cruz08@Hotmail.com
CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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UNIDAD PRODUCTIVA 2
VITRALES

POBLACION OBJETIVO: Adultos mayores beneficiarios del centro vida SANTA MARTHA
CHARALA

OBJETIVO: INCENTIVAR EL  APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE
CAPACITANDO A LOS ADULTOS MAYORES EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS.

Las actividades realizadas en el programa de ACTIVIDADES PRODUCTIVAS estan
disefiadas para trabajar con grupos maximo de 15 usuarios participantes en cada de las
actividades, para cada actividad se dispone de minimo 1 hora y 30 minutos, el
coordinador de la actividad cuenta con una disponibilidad de minimo 6 horas por cada dia
que el centro este prestando los servicios con acciones continuas de acuerdo a la

necesidad.

CAPACITACION

La pintura vitral, o laca vitral es una pintura especial para cristal. Es un procedimiento sencillo de
realizar y tan variado como caprichosa sea la imaginacion de cada uno. A través de ésta pintura se
pueden conseguir unos resultados muy buenos y que varian desde un tarro de cocina hasta un
gran ventanal.

([carrera 11 N2, 25-189 Inis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 l
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El programa de unidades productivas busca crear espacios donde los adultos mayores puedan
aprender técnicas nuevas en el frabajo de decoracién de articulos en vidrio y formica, para esta

Unidad productiva denominada ARTE VITRAL se selecciona un grupo de 15 adultos mayores que
deseen participar de la actividad.

Este trabajo se realiza de manera individual y el docente capacitador realiza
acompaiamiento permanente con el fin de guiar al adulto mayor en el proceso, con el fin
de darle confianza y a la vez supervisar la correcta ejecucion de la técnica.

e VSR
R EEs
’-!!!..-!l‘ a

nnnnnn

Las pinturas para vitrales se aplican con pinceles, esponjas o rodillos. La eleccion de la

herramienta adecuada dependera del tipo de pintura, el disefio que quieras crear y el
tamario de la superficie que quieras decorar.

IICarrera 11 N2 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 'I
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Los vitrales seleccionados para esta actividad son figuras grandes con superficies en
relieve lo cual va a facilitar la aplicacion del color y evitar que se nos mezclen.

La aplicacion de la pintura se realiza mediante lapiz de punta fina y lapiz de punta plana.

(.

La vitralseta es una pintura especial que por viscosidad al ser aplicada en una superficie
de aclirico o vidrio, nos permite ir distribuyendo su contiendo de manera uniforme, para
esta actividad el coordinador aplica 5 gotas de vitralseta ayudando en este proceso al
adulto mayor y este por medio de un lapiz va aplicando en forma de barrido la pintura.

Esta actividad de arte en vitral es tomada con gran acogida por los adultos mayores,
manifestando lo bonito que se ven los figuras al aplicar el color.

"Carrera 11 Ne. 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 ]

CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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Este programa esta desarrollado para ser ejecutado en varios dias, buscando con ello que
los adultos mayores controlen sus niveles de ansiedad, (ya que ellos quieren terminar un
trabajo de manera répida), fomentamos espacios de integraciéon con sus compareros.

La aplicacion de esta técnica ayuda a los adultos mayores a mejorar su motricidad
fina, ya que el manejo de los pinceles permite estimular mecanismos de agarre
grueso y en pinza y de esta misma manera la aplicacion de la pintura permite
desplazamientos laterales y flexo-extension de murieca.

IlCarrera 11 N, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 II

CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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BLANCA ELVIRA BERDUGO DE BLANCO
COORDINADORA UNIDADES PRODUCTIVAS

|Carrera=’11 N2/25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 ]l
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UNIDAD PRODUCTIVA 3

HUERTA Y JARDINERIA
El programa de huerta y jardineria busca que los adultos mayores desarrollen
Proyectos productivos con el fin de aprovechar el tiempo libre y exploren
actividades que les permitan desarrollar nuevas destrezas, para los meses de
noviembre y diciembre se proyecta realizar preparacion de la tierra para el nuevo
programa de siembra de yuca, uvas y aromaticas.

f”’l

PREPARACION DEL TERRENO

El terreno ha perdido su fertilidad por lo cual se remueve toda la tierra para ser
abonada nuevamente, se aplana bien el terreno ya que es mas facil de trabajarlo
y de hacerle su respectivo seguimiento.

IlCarrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 II
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Limpieza del terreno

Es necesario que esta sea bien hecha para evitar que queden residuos u
organismos perjudiciales para las plantas

Preparacion de la tierra

LLos adultos mayores utilizan la azada la cual permite eliminar malezas y ablandar
la tierra, para ser abonada.

Mezclar la tierra con el abono previamente preparado y cal

SIEMBRA DE SEMILLAS Y SEGUIMIENTOS

Se prosigue con la siembra de semillas las cuales como lo dijimos anteriormente
son de gran calidad para continuar con el seguimiento respectivo.

A

o S
(@nasac)
G\

LECHUGA
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El frijol es un cultivo de verano, que podemos comenzar a sembrar en marzo. El
frijol tiene dos formas de crecimiento dependiendo de su tipo de crecimiento: mata y
guia. El frijol de mata forma un arbusto que puede medir entre 30-40cm de altura.
Mientras que el frijol de guia desarrolla tallos que pueden alcanzar un largo de
80cm, llegan a esparcirse por el suelo o preferiblemente en una planta o malla. Los
frijoles crecen en vainas color verde, conteniendo entre 4-6 semillas en cada una.
Las semillas de frijol tienen una forma aproximada de media luna, su tamafio y color
cambian de acuerdo a su variedad

El frijol es una leguminosa que se siembra directamente en el suelo. La distancia
entre siembra es de 15cm y la profundidad es tres veces el tamafio de la semilla.
Para asegurar que nuestras plantas van a germinar bien, podemos sembrar dos

semillas en cada espacio.

ICarrera 11 Ne, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 II
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En el mes de diciembre después de que se recogido la cosecha de frijol, se comienza con el
proceso de preparacion y abono del tierra con el fin de dar un enfoque nuevo a nuestra siembra,
cambiando el tipo de cosecha por siembra de yuca, elaboracion de vifiedo y matas arométicas.

CILANTRO

Carrera 11 N2. 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648
CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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LECHUGA

COORDINADORA UNIDADES PRODUCTIVAS

Carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648
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CORATIVO EN MADE

OBJETIVO GENERAL

Incentivar al adulto mayor del centro vida Santa Marta a realizar actividades de
estimulacion cognitiva y motricidad fina, con el fin de desarrollar sus habilidades y
destrezas.

CORTE DE MADERA

Se compra lamina de madera 2*2, los adultos mayores proceden a realizar la
silueta del espanta pajaro, calcando muy bien y luego cortando todos los moldes
adecuadamente.

" Carrera 11 N2. 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 ]
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UNIDAD PRODUCTIVA 4

ARTICULO DECORATIVO EN MADERA

Concepto: ARTEMAYOR, es una propuesta que tiene gran importancia por la
inclusion y participacion del adulto mayor en el proceso de elaboracion, disefio y
creatividad, es liderada por la Asociacion Centro Vida del Adulto Mayor de Charala

Santa Martha.
Coordinador del proyecto: BLANCA ELVIRA BERDUGO DE BLANCO

Dependencia: ASOCIACION CENTRO VIDA DEL ADULTO MAYOR DE
CHARALA SANTA MARTHA (ubicada en la carrera 11 N° 25-189 Charala,
teléfono 3203976648, correo electréonico cvsantamarta@hotmail.com

Integrantes: Adultos Mayores Asociacion Centro Vida

Carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 |

CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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LIJA

Se inicia el proceso de lijado, donde se limpia muy bien el material, se lija
totalmente de manera que quede moldeado, suave y liso, para este proceso
utilizamos varios calibres de lija pasando desde la mas aspera hasta la mas
suave.

Carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648
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PINTURA BLANCA

La aplicacion de la pintura en el molde se realiza de manera uniforme, dejando
una superficie neutra, la cual nos va a permitir realizar los trazos con lapiz y de
marcar la silueta.

Este nos permite estimular patrones de motricidad fina en los adultos mayores ya
que en este proceso ufilizamos agarres de pinza para demarcar la figura y por
medio de pinceles de diferentes tamafios nos ayudan con la movilidad de murieca.

DECORACION

Se hace entrega de una guia y se les da la explicacion de como deben iniciar la
artesania, con el fin de poder guiar y facilitar a los adultos mayores para que
puedan realizar su espanta pajaro bonito.

,,h\
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CALABAZA

Se inicia el proceso de pintar la calabaza de color naranja como lo indica la guia.
Se le da cada adulto mayor un pincel, pintura naranja y proceden a pintar de
manera uniforme y dejando secar por cada capa de pintura.

"Carrera 11 N2. 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 "
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PINTAR BRAGA Y BRAZOS

En este caso se deja al adulto mayor, que escoja el color de su preferencia y
agrado, con el que quieren iniciar el proceso de pintura. Esto permite que el adulto
mayor también tenga eleccion en esta actividad. Proceden a pintar braga y brazos.

[Carrera 11 N, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 ||
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Esta actividad requiere de varios dias, pues se deben realizar muchas capas de
pintura la cual se deja secar, también nos permite que los adultos mayores tengan
incertidumbre de como les va quedando el espanta pajaro y llegue con entusiasmo
a realizar cada procedimiento.

SOMBRERO

Se realiza aplicacion de pintura al sombrero el cual es de color café, donde
primero debemos darle forma lineandolo bien todas sus partes. Se les da ayuda a
los adultos mayores en ese proceso pues se les complica un poco luego inician a
pintar.

@n‘em 11 N2, 25-189 Iuis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 I
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CARA Y BUFANDA

En este paso la pintura indicada para la cara es de color piel y para la bufanda
azul. Se le da a cada adulto mayor la pintura, iniciando el proceso de aplicado de
manera uniforme y delicado. Luego se les ayuda a realizar los ojos y boca del
espanta pajaro, ya que a la gran mayoria se les dificulta pues su vision y pulso ya
no es tan buena.

ZAPATOS

Los adultos mayores inician el proceso de pintar los zapatos del espanta pajaro el
cual son de color negro, dandole uniformidad y estilo.

W
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Se da por terminado la realizacion de la actividad, donde se le da un toque a cada
espanta pajaro, bordeando bien sus terminaciones y dando estilo. Los adultos
mayores organizan sus manualidades con gran felicidad por su trabajo.

=

CONCLUSIONES

Como centro vida, esta actividad nos ayuda activar las habilidades y destrezas de
nuestros adultos mayores y también permite que entre ellos se integren,
socialicen, se den ideas, se ayuden con alguna dificultad, se rian y se les haga
agradable al realizar la actividad y sea mas amena para ellos.

W

|Carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648
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TRABAJOS TERMINADOS

—~~

BLANC%%%%(E{ BLANCO
COORDINADORA

NIDADES PRODUCTIVAS
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UNIDAD PRODUCTIVA 5

CENTRO VIDA SANTA MARTHA

\DEL ARTE

CONT-
EMAIL; CVEANTAMARTAOHOTMAIL COM
CARRERA I N* £26-189 CHARALA, 84 Wf AI’_DER,
Poaeted by Paster Forge

Concepto: ARTEMAYOR, es una propuesta que tiene gran importancia por la
inclusion y participacion del adulto mayor en el proceso de elaboracién, disefo y
creatividad, es liderada por la Asociacion Centro Vida del Adulto Mayor de Charala

Santa Martha.
Coordinador del proyecto: BLANCA ELVIRA BERDUGO DE BLANCO

Dependencia: ASOCIACION CENTRO VIDA DEL ADULTO MAYOR DE CHARA-
LA SANTA MARTHA (ubicada en la carrera 11 N° 25-189 Charald, teléfono
3203976648, correo electrénico cvsantamarta@hotmail.com

Integrantes: Adultos Mayores Asociacion Centro Vida

|Carrera 11 N2, 25-189 _luls_cruzﬂB@Ho_tmail.com Tel: 3203976648 II
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OBJETIVO GENERAL

Capacitar en técnicas artesanales al adulto mayor para la elaboracién de objetos
decorativos utilizando los desechos de madera, piedras y demas materiales en-
contradas a las orillas del rio por medio del fortalecimiento de la unidad productiva
ARTE MAYOR, como alternativa de aprovechamiento del tiempo libre, estimula-
cién de patrones motrices; generacion de inclusion social.

ACTIVIDAD 1

Iniciando esta unidad productiva los adultos mayores realizan caminata al rio

Se realiza caminata ecologica con el fin de conseguir la materia prima para dar
comienzo al desarrollo de nuestra unidad productiva (WADERA), con el fin de
ayudar a conservar nuestro medio ambiente se recogen trozos de madera que se

encuentran en las orillas de los rios.
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Después de recolectada la madera se procede a seleccionar cual es acta para el
trabajo que se va a desarrollar, en este caso necesitamos trozos de madera
resistentes como el guayabo - arrayan o el cedro.

11POS DE MADERAS DURAS

DESCRIPCION UTILIZACION

BANCO DE CARPIN-
ERO: Realizar trabajos multiples de
carpinteria. Hoy se fabrican
Superficie preparada  |herramientas portdtiles seguras
para facilitar en trabajoly eficaces.
de la carpinteria, como
el cepillado, lijado,
corte etc..

BARRENA: El movimiento giratorio permite

que la pieza metalica penetre en
la madera, realizando un aguje-
ro segln el didmetro de la ba-
rrena que utilicemos.

Pieza metalica labrada
para facilitar la pene-

tracion con mango en

forma de "T".

Practicamente en desuso por el

uso generalizado del taladro
Iéctrico.

- El poder de penetracién depen-

[nstrumento giratorio e del tipo de broca que se

/3 1 \ g?gg; Esﬁg ?]Eggrgna monte y principalmente del ra-
< II! : bracticando un orificio. io de la manivela. Se reco-
mienda un radio de unos 25-30

m.

BERBIQUI:
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Introducir las cabezas de los
clavos en la madera para que no

~— [BoTADOR:
. e
\' se vean, golpeandolo con el

Herramienta metdlica

martillo.
{en forma de punta paraj’ %4 oi et |
— bt |as tabezae de 152 cabeza debe ser inferior a las

o del clavo o punta, para que no
puntas y clavos quede marca en la madera.
Las mas normales son:

- RWIN: Para perforaciones
profundas y perpendiculares.

- HELICOIDAL: De paso largoy
rapido, con poca precision.

- DE 3 PUNTAS: La punta cen-
tral sirve como guia en la pene-
tracién.

AR T

- TAMBOR: Instrumento de
" gran precision para realizar agu-
BROCAS:! jeros en fondos planos.

pieza metdlica cons- | ESCOFINA: Obtener agujeros
truida con forma espi- e forma irreaular
ral y instalada en un 9 i

berbiqui o taladro, tie- | pgpypalEs: Exclusivas para

ne gran capacidad de :
penetracion. el trabajo en la madera

- HELICOIDALES: Para perfo-
rar madera.

- ENCLAVIJAR: Como la heli-
coidal pero con punta ancha y
centradora.

LI P A - AP

- PLANA: Perforar agujeros
grandes.

- DE CORONA: Broca helicoidal
centrada en una corona ranura-
da. Taladros de gran didametro.
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La bioseguridad busca establecer barreras protectoras que integradas adecuada-

mente disminuyen las posibilidades de causar dafio en la salud de los aldultos
~mayores

-

s o

VISERAS

> TAPA BOCAS
DELANTAL PLASTICO

ZAPATO CERRADO

Los objetivos de la bioseguridad es disminuir los riesgos de enfermedades, me-

diante la higiene, orden, disciplina, manejo del ambiente, control de los espacios y
manejo adecuado de los elementos de trabajo.
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Capacitacion a los adultos mayores sobre las lijas, sus clases y su utilizacion pro-
cedemos a realizar la practica de dicha actividad.

PROCESO DE INMUNIZADO

La correcta inmunizaciéon de la madera es fundamental para garantizar una vida
larga y util a los productos elaborados con esta materia prima.

En este caso utilizamos el método de aspersion o brochado: es de facil uso, se
( puede usar cualquier implemento para aplicar el producto quimico inmunizante.
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PAUSA ACTIVA

Las pausas activas consisten en la utilizacion de variadas técnicas en periodos
cortos de tiempo, maximo 10 minutos, durante la jornada de trabajo, estas
ayudaran a recuperar energia, mejorar el desempefio y eficiencia en el trabajo,
ademas de prevenir enfermedades causadas por posturas...

Teniendo como referencia lo bello de nuestro MUNICIPIO y resaltando la ley 1644, donde se
declara patrimonio Historio y culturas, hemos decidido junto a los adultos mayores, plasmar en la
madera los sitios mas representativos de nuestro Municipio.

LEY 1644 DE 2013
(julio 12)

por la cual la Nacién declara Patrimonio Histérico y Cultural de la Nacion al municipio de Charala del departamento de Santander,
exaltando su aporte a la Gesta Libertadora de Colombia.
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PROCESO DE ESTAMPADO EN MADERA MEDIANTE LA TECNICA DE TRASFERENCIA DE IMAGEN
MEDIANTE COLBON

| Carrera 11 N2. 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 'l

CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM




o R

Asoclacién Centro Vida \ \‘
Del Adulto Mayor de Charala
“Santa Martha”
NIT: 900379129-3

TRABAJOS TERMINADOS

o~ 7
o P Y%
COORDINAD@RA
||Carrera 11 N©. 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 "

CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM




- o g

Asociacion Centro Vida \‘
Del Adulto Mayor de Charald ~

“Santa Martha”
NIT: 900379129-3

ACTIVIDAD COGNITIVAS Y PRODUCTIVAS 6
ELABORACION DE BOLSOS ECOLOGICOS

POBLACION OBJETIVO: Adultos mayores beneficiarios del centro vida SANTA MARTHA

CHARALA

OBJETIVO: INCENTIVAR EL  APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE
CAPACITANDO A LOS ADULTOS MAYORES EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS.

Las aclividades realizadas en el programa de ACTIVIDADES PRODUCTIVAS estan
diseiladas para trabajar con grupos maximo de 15 usuarios participantes en cada de las
actividades, para cada actividad se dispone de minimo 1 hora y 30 minutos, el
coordinador de la actividad cuenta con una disponibilidad de minimo 6 horas por cada dia
que el centro este prestando los servicios con acciones continuas de acuerdo a la

\

Al

necesidad.

55ems

37.5cms

— x =

= é’% NS

CAPACITACION SOBRE EL TIPO DE BOLSO A REALIZAR

La Ley 2232 de 2022 no solo establece medidas
para la reduccion de plasticos de un solo uso,
sino que también contempla sanciones
significativas para aquellos que no cumplan con
las nuevas regulaciones TR, FER LS
R 3T omm
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ARTE MANUAL: Es una propuesta amplia que busca trabajar una variedad de
manualidades, cuyo objetivo se fundamenta en estimular patrones motrices en la
aplicacion de actividades con diferentes materiales, en este caso la elaboracion de

bolsas ecolbgicas.

Después de seleccionar la tela deseada procedemos a extenderla para realizar los
moldes de los bolsos de queremos realizar, es importante distribuir bien los
disefios para ahorra al maximo el espacio.

Conseguir la maxima independencia en el adulto mayor para la realizaciéon de sus
actividades cotidianas y el desempefio de sus roles, estimulando sus capacidades
motrices y motivacion personal, apuntando a un nivel de independencia funcional,
en realizacion de diversas competencias artisticas como:

Teniendo el monde con las medidas deseadas, proceden los adultos mayores a
calcarlo en la tela

?-"rl = A o
i;g;} S R &
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L5
e

Competencia técnica: habilidad y destreza en el manejo de implementos de
trabajo.

El adulto mayor procede a realizar los cortes de los moldes marcados en las telas,
proceso que debe realizarse de manera sutil y utilizando una adecuada técnica de
cortado con tijeras, con el fin de que no nos quede la tela mordida y con
desperfectos, actividad que realizan de una manera muy buena demostrando que
tienen habilidad en su motricidad fina.

Después de cortada la tela procedemos a unir dos moldes, teniendo en cuenta
que estos deben incidir el uno con el otro, cara A con cara B, de no hacerlo se
debe proceden a cortar las area sobrantes con el fin de conseguir 2 piezas
iguales. — : -
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Los adultos mayores deben tener 1 juego de 2 piezas cada uno para poder seguir
al siguiente paso, el cual se puede desarrollar de 2 maneras: las cuales se van a
explicar continuacion:

PROCESO 1 PROCESO 2
COSTURA EN MAQUINA COSTURA MANO
CUNTADAS ETASTICAS EN TU MASUINA DE CO R Tlpo&:buntura
( > ® n
‘ 3t il
Lok 'm B
. 5 il
~
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PROCESO DE DISENO Y DECORACION

Competencia estética: capacidad para disfrutar y valorar diferentes expresiones
de comunicacion artistica, como: dibujo, utilizacion de material de desecho, e inte-
graciones grupales.

Competencia Creativa: Capacidad de sofiar, pensar, disefiar, construir algunas
manualidades y demostrar socio dramas, didlogos, etc.

Competencia cognitiva: relacionada con el conocimiento de actividades artistica
como el baile, teoria del color, para la creacion de sus trabajos.
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UNIDAD PRODUCTIVA 7
ELABORACION DE ARTICULOS EN MATERIAL RECICLABLE

OBJETIVO

Incentivar al adulto mayor del centro vida santa marta, a realizar actividades con material
reciclable, donde podemos ayudar con la reduccion de la contaminacién del medio
ambiente y también aumentar la motricidad fina y estimulacion cognitiva. Con el fin de
desarrollar sus habilidades.

CHARLA EDUCATIVA

En esta actividad, se realiza una charla con el apoyo del banco contactar, quien ofrece sus
conocimientos y estrategias, con el fin de capacitar a los adultos mayores y dandoles a
conocer, maneras diferentes de como ahorrar y llevar un mejor manejo de su dinero.
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DESARROLLO ALCANCIA MATERIAL RECICLABLE

Se les pide a los adultos mayores, traer una botella plastica de gaseosa, luego se les
explica como sera la realizacion del trabajo, tomando con agrado y felicidad la actividad.
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CORTE DE BOTELLA

Se hace entrega a cada adulto mayor de su botella. Luego se da inicio al proceso de corte,
para dar forma de alcancia la cual su figura serd la de un cerdito.

PINTURA

Se da inicio a la aplicacidn de la pintura, a cada adulto mayor se da a escoger el color de su
preferencia y de manera uniforme y creativa se pintan las botellas, dejando secar un buen
rato, pues se aplica varias veces pintura.

|Carrera 11 Ne, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 II

CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM

!




¥ 8
\
Asoclacién Centro \Mdat \ \‘

Del Adulto Mayor de Charald "'
“Santa Martha”
NIT: 9003791293 *fa

PEGADO

Se le da a cada adulto mayor pegamento, donde proceden a pegar sus botellas muy bien,
teniendo cuidado de no mancharlas y dafiarlas.

PATICAS

Cada adulto mayor se encarga de buscar 4 tapitas, preferiblemente del color que cada uno
escogié para su alcancia, las cuales seran utilizadas como patas para sostenerla. Luego
proceden a pegarlas como corresponde.
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0JOs

Se compran ojos movibles, con el fin de darle un toque de creatividad y diversién a la
alcancia. Se le da a cada adulto mayor un par de ojos, donde proceden a pegarlos,
mostrando felicidad en la realizacion de la actividad

OREJAS Y COLA

Se realiza uniformemente el molde de orejas para la alcancia cerdito, del color que cada
adulto mayor eligié en material fomi escarchado, luego se les ayuda a pegar a cada uno,
pues se les dificulta un poco a la gran mayoria.
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CONCLUSIONES

Como centro vida, esta actividad nos ayuda activar las habilidades y destrezas de
nuestros adultos mayores y también permite que entre ellos se integren,
socialicen, se den ideas, se ayuden con alguna dificultad, se rian y se les haga
agradable al realizar la actividad y sea mas amena para ellos.
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UNIDAD PRODUCTIVA 8
ARTICULOS DECORATIVOS EN PAPEL SEDA

POBLACION OBJETO: Adultos mayores beneficiarios del centro vida SANTA MARTHA
CHARALA

OBJETIVO: INCENTIVAR EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE CAPACI-
TANDO A LOS ADULTOS MAYORES EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS.

Las actividades realizadas en el programa de ACTIVIDADES PRODUCTIVAS estan di-
sefiadas para trabajar con grupos maximo de 15 usuarios participantes en cada de las
actividades, para cada actividad se dispone de minimo 1 hora y 30 minutos, el coordina-
dor de la actividad cuenta con una disponibilidad de minimo 6 horas por cada dia que el
centro este prestando los servicios con acciones continuas de acuerdo a la necesidad.

MANDALAS

Los especialistas estan de acuerdo en que colorear mandalas es una actividad
muy efectiva para reducir el estrés. Gracias a ellos las personas pueden desviar la
mente de las preocupaciones diarias, concentrarse en la tarea de colorear, y rela-
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Esta unidad productiva busca incrementa la creatividad. Ejercita la motrici-
dad de las articulaciones. Reduce los estados mentales tales como ansiedad, an-
gustia o estrés. Evade los problemas y emociones negativas focalizando la aten-

cion al dibujo.

Se les entrega a cada adulto mayor dibujo del mandala que van a desarrollar, al
igual que el material de trabajo, papel seda de diversos colores, colbon y palillo de

madera grueso.

Se dan indicaciones y se comienza el trabajo realizando bolitas del mismo tamario
con el papel seda seleccionada, se les indica que deben realizar muchas bolitas
porque todo el mandala debe ir relleno con estas bolitas.
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Pintar mandalas, ademas, genera un espacio de libertad para poder expresarse,
donde se refuerza la motricidad, pero también ayuda a relacionarse, ya que el he-
cho de pintar en grupo y poder mostrar a los demas lo que se ha pintado.
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Fomentar las manualidades en los adultos mayores les ayuda no solo a potenciar
su creatividad, su paciencia, su capacidad de concentracion o su psicomotricidad.
También regulara los niveles de estrés, reforzara su autoestima, mejorara sus ha-
bilidades sociales y de trabajo en equipo.

Las manualidades animan a los adultos mayores a ser creativos y a utilizar su
imaginacion, al tiempo que les proporcionan una forma divertida.

Las manualidades, en términos generales, son trabajos efectuados con las manos,

con o sin ayuda de herramientas. Por extension, el resultado de dicha labor tam-
bién es conocido como manualidad.

Carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648
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BLANCA ELVIRA BERDUGO DE BLANCO
COORDINADORA UNIDADES PRODUCTIVAS
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UNIDAD PRODUCTIVA N°9
PROGRAMA DE BISUTERIA

La bisuteria de nuestro proyecto es artesanal ya que no empleamos ninguna
clase de técnica Industrial o maquinaria. Elaboraremos collares, pulseras,
rosarios, gargantilla, todas realizadas a mano.

Instructora del proyecto: BLANCA ELVIRA BERDUGO DE BLANCO

Dependencia: CENTRO VIDA DEL ADULTO MAYOR DE CHARALA SANTA MARTHA
(ubicado en la carrera 11 N° 25 - 189 Charald, teléfono 3203976648,

cvsantamarta@hotmail.com

Quienes se benefician: Adultos mayores Centro vida.

OBJETIVO GENERAL: Incentivar al ADULTO MAYOR especialmente a las mujeres
a tener una actividad Gtil, productiva en forma personal y cooperacion para ayudar
al funcionamiento del CENTRO VIDA DEL ADULTO MAYOR SANTA MARTHA DEL
MUNICIPIO DE CHARALA,

Carrera 11 N2. 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648
CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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Se inicia con la retroalimentacion de las técnicas vistas, término BISUTERIA
ARTESANAL vy la forma como vamos a trabajar, los implementos que se utilizaran
para realizar la Gargantilla.

Para la elaboracion de la gargantilla se tiene previsto enfocar el trabajo en el
adecuado manejo de las pinzas, ya que en experiencias anteriores los Adultos
mayores han presentado cansancio y dolor con facilidad al manejar las pinzas,
pudiendo detectar que es debido a la inadecuada manipulacion y agarre de las
mismas.

Luego de que los adultos participantes han mejorado su habilidad, procedemos a
comenzar con el armado de la gargantilla, teniendo en cuenta que cada adulto
mayor va a realizar el mismo proceso pero cada uno con diferente disefio.
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Actividad que requiere de concentracion por parte del adulto mayor para seguir el
orden logico de los colores, se realiza supervision y seguimiento permanente ya
que algunos adultos mayores pierden el orden logico de los colores.

Se evidencia compromiso por parte de los integrantes de la unidad, ya que cada
uno presento su GARGANTILLA terminada, precisando que el objetivo de esta
programa es estimular patrones motrices, pero a la vez comprometer a los adultos
a sus trabajos por mas esfuerzo que les cueste, ya que es alli donde se
desarrollan estimulacién cognitiva.

En esta actividad el grado de complejidad aumenta ya que los adultos mayores
tiene que realizar cruces con el alambre para ajustar las pepas, actividad que
requiere de habilidad en el manejo de las pinzas, ya que son ellas quienes por un
movimiento circunferencial de la mufieca doblan el alambre para que de la forma

de nudo.
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Esta proyecto Contribuye en la capacitacion de los adultos mayores sobre los
conceptos y técnicas del trabajo en Bisuteria, desarrollando nuevas destrezas que
a la vez sirvan como entretenimiento o terapia para emplear el tiempo libre, tanto
en la institucion como en la casa, Impulsar a quienes asisten a las clases a crear
sus propios disefios teniendo en cuenta las asesorias para desarrollar su
motricidad, y asi mismo activar la memoria

REGISTRO FOTOGRAFICO ARTICULOS TERMINADOS

El grupo desarrollo semanera en perlas de color blanco y begue, disefio continuo,
lo cual quiere decir que realizaron la secuencia en un solo alambre, dando cuatro
vueltas en la mufeca.

Se aprecian perlas intercaladas en adecuada secuencia, se puede concluir que los
adultos mayores participantes del grupo 1 aprendieron los conceptos y técnicas
basicas de la BISUTERIA
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NIT: 900379129-3

Este grupo desarrollo semanera en varios colores, al pedir la justificacion a los
adultos mayores del trabajo terminado, argumentan que la semanera se
encuentra distribuida por casas del rosario.

Se felicita al grupo por su creatividad en la realizacion de la actividad, se concluye
que los adultos aprendieron los pasos basicos de trabajo en bisuteria

Elaboracion de semanera, disefio separado, lo que quiere decir cortaron el
alambre en porciones para cada uno hacer 2 pulseras, las cuales seran unidas a
la ultimo para dar forma a la semanera, la union de este disefio se realiza con un
alambre transversal con nudos de alambre en sus costados.

Cada adulto trabajo 2 pulseras que unidas dieron la forma a la semanera, técnica
valida, se evidencia individualismo en el grupo ya que cada uno trabajo por aparte,
conclusion conceptos basicos de bisuteria aprendidos.

[carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648
CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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NIT: 900379129-3

Los adultos mayores del grupo disefiaron semanera en hilo cucho, disefio
separado, colores intercalados adecuadamente.

Se resalta del grupo que el trabajo en hilo caucho requiere de méas control motriz
para insertar las bolas de colores, utilizan agarre central, para unir las piezas y
quedar una semanera de 3 piezas.

Conclusién conceptos basicos de bisuteria aprendidos.

Los adultos mayores del grupo disefiaron semanera en alambre, disefio continuo
denominado MEMORIA, colores intercalados adecuadamente, utilizando pepas de
murano, chaquiras, fantasias, otras.

El tamaro de la semanera es pequefio, se resalta del trabajo la secuencia ldgica
en la distribucion de chaquiras, relacionando por cada dos chaquiras una pepa de
murano,

Conclusion conceptos basicos de bisuteria aprendidos.

Carrera 11 N2 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 Il

CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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Asociacion Ceniro Vida
Del Adulto Mayor de Charald
“Santa Martha”

NIT: 900379129-3

Los adultos mayores del grupo disefiaron semanera en alambre, disefio separado
denominado MEMORIA, colores intercalados adecuadamente, utilizando pepas de
colores llamativos,( chaquiras)

El tamafio de la semanera es pequerio, se resalta del trabajo la secuencia l6gica
en la distribucion de chaquiras, relacionando por cada dos chaquiras

T
BLAN: VIRA é’ﬁ% OF BLANCO

COORDINADO

Carrera 11 N° 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648
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Asociacién Centro Vida \‘
Del Adulto Mayor de Charald \'d’
“Santa Martha”
NIT: 900379129-3

ENCUENTROS INTERGENERACIONALES
FECHA: 03/09/2024

OBJETIVO: Realizar encuentro intergeneracional con los demas centros vida del
Municipio de Charala, con el propésito de compartir sus experiencias y vivencias.

POBLACION OBJETO: Adultos mayores beneficiarios de los 3 centros vida y demas
adultos mayores del Municipio de Charala.

Esta actividad se lleva a cabo en el centro de integracién ciudadana CIC, donde se
retnen los adultos mayores de los 3 centros vida y demas adultos mayores del
Municipio de Charalda, evento que es coordinado por la gestora social, quien mani-
festd su alegria ya que desde su oficina se busca la inclusién social y participacion
activa de las poblaciones vulnerables en el crecimiento socioeconémico del Muni-
cipio.

EL centro vida, realiza pequefia exposicion de algunos de los articulos que se ela-
boran en la institucion y se hace un pequeiio preambulo de lo que seran las ferias
artesanales previstas para este mes.

ICarrera 11 N2. 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 320397_6648 "
CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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Del Adulio Mayor de Charald
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NIT: 900379129-3

Estos eventos crean espacios de participacion e integracion, buscando motivar a
los adultos mayores a que sean participes por medio de sus actitudes artisticas y
culturales.

"La danza, un medio para la comunicacion, la recreacion y el sano esparcimiento
en el adulto mayor”, el Centro Vida Santa Martha, busca fortalecer en el adulto
mayor la sana convivencia, el aprovechamiento del tiempo libre y los saberes an-
cestrales de una cultura dancistica campesina, que no solo ayudara en los aspec-
tos antes mencionados, sino que también les permite tener un envejecimiento ac-
tivo, una vejez digna con calidad de vida y mejorar sus condiciones de salud. Para
lograr el objetivo se utilizaran herramientas Iidicas como la danza especialmente,
en la cual el adulto podra expresar sus emociones y sentimientos a través de mo-
vimientos que facilita la convivencia y permiten el desarrollo integral de ellos sin
importar sus edades; asi mismo poderles brindar posibilidades de crear coreogra-
fias con la oportunidad de darse a conocer a su comunidad y a nivel local.

e
|Carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 Jl

CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM




U R
I
Asociacién Centro Vida \‘
Del Adulto Mayor de Charald
“Santa Martha”
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Entrega de estimulo al adulto mayor, camisa tipo polo con el logotipo del centro
vida santa Martha

l&rrera 11 N2 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 II
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Asociacién Centro Vida \ \_‘
Del Adulio Mayor de Charala
“Santa Martha”

NIT: 900379129-3

PRIMERA FERIA EMPRESARIAL

OBJETIVO: promover espacios de participacién en el adulto mayor, mostrando
sus talentos y habilidades

POBLACION OBJETO: Adultos mayores Asociacion Centro Vida Santa Martha

DESCRIPCION: Organizar feria empresarial con el adulto mayor, donde los adultos mayores
promocionen cada uno de los productos elaborados en la institucién.

FECHA: 30/08/2024

L CUNTRO VIDS LANTA MARTMA

TE INVITA A SER PARTE DE
NUESTRA

Se realiza invitacion por medio de las redes sociales y por medio radial para que la
comunidad en general nos participe en la primera feria empresarial, la cual busca
fomentar el emprendimiento y dar a conocer los articulos realizados por los adul-
tos mayores durante su instancia en el centro vida.

Para esta actividad se organizaron 4 stands dentro de las instalaciones del centro
vida, cada stand estuvo acompafiado por 2 adultos mayores y por el docente
coordinador de las unidades productivas.

|Carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 II
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Del Adulio Mayor de Charald
“Santa Martha”

NIT: 900379129-3

Respondieron a la invitacién realizada la Personera Municipal y el grupo de cultura
y turismo de la policia nacional, quienes se integraron a esta feria artesanal con un
compartir y teniendo en cuenta que AGOSTO ES EL MES DEL ADULTO MA-
YOR, quisieron unirse a esta celebracion por medio de una deliciosa mantecada.

Se realiza apertura a la feria empresarial, resaltando los aspectos importantes que
hemos logrado como centro vida, durante estos 13 aiios de servicio a la poblacién
adulta mayor del Municipio de Charala.

Esta feria empresarial para nosotros como institucion tiene un gran valor, que es
una oportunidad para abrir las puertas y logar la participacion social de una pobla-
cién a la cual le debemos demasiado, es la oportunidad de apreciar lo que unas
manos llenas de sabiduria y conocimiento pueden realizar, es la oportunidad de
comenzar a cambiar el concepto equivocado de la vejez.

I Carrera 11 N2 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 |
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El stand de unidad productiva de madera es liderado por el grupo de hombre que
asiste a la institucion, buscando espacios de participacion en actividades que se
pueden convertir en emprendimientos para los adultos mayores y la institucion.

CONTACTOS: 8280 soTesds
s EVEANTANARTASHOTMNAILCOM

EMA
CARRERA if N™£3168 CHARALA. SANTANDER
P by Pestir oy
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Asociacién Centro Vida \‘
Del Adulto Mayor de Charald
“Santa Martha”

NIT: 900379129-3 _j.f.; ‘

SEGUNDA FERIA EMPRESARIAL

OBJETIVO: Realizar feria empresarial con el propésito de compartir sus
experiencias y vivencias.

POBLACION OBJETO: Adultos mayores Centro Vida Santa Martha

FECHA: 02 DE SEPTIEMBRE 2024

..........

ELCENTRO VIDA SANTA MARTHA

TEINVITA A SER PARTE DE
NUESTRA

N | Y P

- 21 f =
% B e

La Feria Empresarial programada por la ASOCIACION CENTRO VIDA SANTA
MARTHA es un evento de caracter educativo y comercial que cuenta con la parti-
cipacion de los adultos mayores, docentes coordinadores de las unidades produc-
tivas , , administrativos e invitados externos, cuyo objetivo es el de fomentar la cul-

tura del emprendimiento.

IlCarrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 I
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Del Adulio Mayor de Charald \

“Santa Martha” |
NIT: 9003791293
r

Esta feria empresarial favorece los procesos de venta. Permiten el intercambio y la comu-
nicacion personal con los clientes. Retinen a un publico objetivo seleccionado y motivado.
Generan mucha informacién en poco tiempo y por ultimo permite vender los productos
realizados en las instituciones, recursos que seran destinados a la compra de material

para la creacion de nuevos articulos.

STAND UNIDAD PRODUCTIVA ARTE COUNTRY

||Carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 I
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Asociacién Centro Vida \‘
Del Adulio Mayor de Charald

“Santa Martha”
NIT: 900379129-3

STAND UNIDAD PRODUCTIVA MADERA

ﬁf Patrimonio Pistorico

"i_] y Cultural be la Wacion

Desarrollar esta feria empresarial nos permitié6 como institucion incursionar en un
campo que no teniamos presente y que es realmente importante para el enfoque
institucional por el caracter social de compartir los trabajos que realizan los adultos
mayores dentro de los centros vida, pero a la vez determinar que se pueden esta-
blecer micro emprendimientos que generen ayudas para el funcionamiento del
centro vida y ayudas econémicas para el adulto mayor.

Importante resaltar que estos espacios nos permitieron establecer una planifica-
cion de como dar a conocer los articulos elaborados, como realizar la publicidad
del evento, que medios de comunicacion utilizar para dar a conocer las fechas y
establecer un presupuesto para la ejecucion de la actividad.

Carrera 11 N, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648
CHARALA CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM
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Asociacién Centro Vida \'

Del Adulto Mayor de Charald
“Santa Martha”

NIT: 900379129-3

FERIA EMPRESARIAL

OBJETIVO: Realizar FERIA ARTESANAL con los demas centros vida del
Municipio de Charald, con el proposito de compartir sus experiencias y vivencias.

POBLACION OBJETO: Adultos mayores beneficiarios de los 3 centros vida

FECHA: 17 DE SEPTIEMBRE DE 2024

VA Y YXY

FERIA ARTESANAL

ll CENTRO VIIDA
SANTA MARTA
TIENEZ EL GUSTC DE
INVITARLOS

iILOS Y LAS ESPERAMOS!

U7 MARTES WZ/OP/R04

T4 CEADE LAY POSAM

(T PLALUTLA ANTOMIA SaMTOS

Estas FERIAS ARTESANALES, Favorecen los procesos de venta. Permiten el intercam-
bio y la comunicacion personal con los clientes. Retinen a un publico objetivo se-
leccionado y motivado, pero sobre todo generan espacios para que el centro vida
pueda mostrar a la comunidad en general los diversos trabajos realizados por los
adultos mayores dentro de las instituciones.

||Carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 Il
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“Santa Martha”

NIT: 900379129-3

Estas actividades permiten a la institucion ver de una manera més objetiva que los
adultos mayores pueden generar micro emprendimientos e impulsar el fortaleci-

miento de sus actividades economicas.
En las imagenes se puede apreciar stand con las diversas muestras artesanales

realizadas en las unidades productivas.

Realizar una intervencion social relacionada con la practica artistica, busca crear
espacios que permitan al adulto mayor compartir emociones, sentimientos y viven-
cias. El arte como portador de sentidos vincula el espiritu humano individual y co-
lectivo.

||Carrera 11 N2. 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 J
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Del Adulto Mayor de Charald
“Santa Martha”

NIT: 900379129-3

El objetivo de esta feria artesanal es dar a conocer las actividades artisticas que
realizan los adultos mayores motivo por el cual es de vital importacion, la divulga-
cion de la informacion, se realiza invitacion por medio de los diversos medios.

TTEETTIransmitio en vivo.
Zho <3

los adultos rmayores centros vidas del
L) io

o 1S o ‘:olnelud-rn_'-n 5 veces COry
3 <3 <>
(& ) Emisora Charald Estéreo
o Mussrmmte o teamcenletdAe mesocdoe

- (<o) -1

Agradecimiento especial a la emisora comunitaria CHARALA STEREO, ya que
vinculo a la actividad por medio de un reportaje que se dio a conocer a la comuni-

dad en general.

Carrera 11 N2. 25-189

luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648

CHARALA

CVSANTAMARTA@HOTMAIL.COM

Feria de emprendimiento en Charala de

viam e St I
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Asociacién Centro Vida \‘
Del Adulto Mayor de Charal4 s
“Santa Martha"”

NIT: 900379129-3

FECHA: 16 DE SEPTIEMBRE 2024

OBJETIVO: Realizar integracion lidico recreativa incentivando la practica de la
actividad fisica por medio del juego, en este caso campeonato de mini tejo,

POBLACION OBJETO: Adultos mayores beneficiarios de los 3 centros vida

Estas actividades permiten mediante el
sus experiencias y vivencias.

[Carrera 11 N2, 25-189 luis_cruz08@Hotmail.com Tel: 3203976648 II
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Asociacién Centro Vida \_‘

Del Adulto Mayor de Charald
“Santa Martha”

NIT: 900379129-3

EQUIPO CENTRO VIDA SANTA MARTHA

Se realiza jornada de integracion con los adultos mayores de los centros vida del
Municipio de Charald, actividad que busca fortalecer los objetivos fundamentales
de los centro vida que es promover espacios de participacion y buscar un
bienestar integral en el adulto mayor.
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Promover actividades en espacios exteriores es algo que se debe
hacer continuamente en la vida de los adultos mayores. A ellos les
hace bien salir y estar en contacto con la naturaleza.

Los programas para adultos mayores deben estar orientados hacia objetivos es-
pecificos como favorecer la conexion con el entorno, mejorar las habilidades, pro-
mover la proactividad para evitar el sedentarismo, entre otras
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