COTIZACION KITS ALIMENTARIOS PARA VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO 2024- MUNICGPIO DE SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA

Razdn social

X
PERSONA

CANTIDAD CANTIDAD
JPAGUETE DE

PRODUCTOS |
REQUERIDOS 3{

UNIDAD
DE
MEDIDA

;

DESCRIPCION ! VALOR UMITARIO

VALOR TOTAL

|
144

LITRO

Aceite de origen vegetal, 1000 mi Calorias 888 kcal, Grasas 99.9%,

+ monoinsaturadas: 4. 591g, Carbohidratos Og, Proteinas Og

$
1315 44000

864

LBRA

“

i

Grasas saturada: 1.716g, Grasas poliinsaturadas: 6.695g, Grasas :
y

X

| Arroz blance u 500 gr, Calorias: 130 kecal Grasas: 0.28g. Grasas
| saturadas: 0.08g, Grasas monoinsaturadas: 0.09g Grasas | §

| poliinsaturadas: 0.08g, Carbohidratos: 27.9g, Azucares: 0.05g 255100
Fibra: 0.4g, Proteinas: 2.66g, Sodio: 0.91g, Potasio: 35 mgl

]
2204.064.00

144

LIBRA

| Arveja por 500gr Calorias: 282 keal Grasas: 1.1 g Grasas saturadas: 0.3g
Grasas monoinsaturadas: 0.3g Grasas poliinsaturadas: 0.4g
Carbohidratos: 58.6g Azicares: 10.8g Fibra: 18.6g Proteinas: 9.4g
1 Sodio: 1.6 Potasio: 1,414mg Vitamina A: 34% del Valor Diario (VD) 247500
Vitamina C: 97% del VD Vitamina K: 48% del VD Folato {Vitamina B9}:
41% del VD Hierro: 22% del VD Magnesio: 24% del VD Zinc: 16% del VD

356.400 00

288 |

UNIDAD

tata Lomo de Atin por 160g Catorias: 256 kcal Grasas: 17.6¢ Grasas
saturadas: 2.4g Grasas monoinsaturadas: 12g Grasas poliinsaturadas: |
3.2¢ Carbohidratos: Og Proteinas: 27.2g Sodio: 448mg Polasio: 235mg $

| vitamina A: 0% del Valor Diario (VD) Vitamina C: 0% del VD Vitamina D. 1 837500
0% del VD Hierro: 3.2% del VD Calkio: 0% del VD Magnesio: 0% del VD g

Zinc: 0% del VD i

$
2.412 000,00

144

LIBRA

Avena en Hojuelas por 500 gramos Calorias: 200 keal Grasas: 4g i
Grasas saturadas: 0.5g Grasas monoinsaturadas: 1g Grasas
poliinsaturadas: 2g Carbohidratos: 36g Aziicares: 1g Fibra: 5g Hi$
Proteinas: 7g Sodio: 2g Potasio: 150mg Vitamina A: 0% del Valor Dlano 792500
{VD} Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% ded VD Hietro: 10% def VD 5

Calcio: 2% det VD Magnesio: 15% del VD Zinc: 5% del VD

1076 000,00

!
:
i
84|
{
|

LIBRA

Azicar Blanca x 500g Calorias: 1935 keal Grasas: Og Grasas saturadas:
| 0Og Grasas monoinsaturadas: Og Grasas politnsaturadas: Og
| Carbohidratos: 499.9g, Azicares: 499.55¢ Fibra: Og Proteinas: Og i 3

Sodio: Omg Potasio: 10mg Vitamina A: 0% del Valor Diario (VD) | 270000
| vitamina C: 0% del YD Vitamina D: 0% ded VD Hiesro: 0.05mg Calcio: |

Smg Magnesio: Omg Zinc: Omg

388.800,00

144

LBRA

Café Molido por 500 gramos Calofias: O kcal Grasas: O g Gresas
! saturadas: O g Grasas monoinsaturadas: 0 g Grasas poliinsaturadas: 0 g
Carbohidratos: 0 g Proteinas: O g Sodio: 0 mg Potasio: 0 mg Vitamina A:
0% del Valor Diario {VD} Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD
Hierro: 0 mg Calcio: 0 mg Magnesio: 0 mg Zinc: 0 mg

18.625.00

o

| 2682 000,00

144 |

LIBRA

Chocolate en Pastillas por 500 gramos Catonas: 2500 kcal Grasas: 150

g Grasas saturadas: 90 g Grasas monoinsaturadas: 50 g Grasas |
| poliinsaturadas; 10 g Carbohidratos: 600 g Azdrares: 500 g Fibra: 10 g
Proteinas: 25 g Sodio: 175 mg Potasio: 750 mg Vitamina A: 0% del Valor
Diario {VD)} Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 50 mg
Calcio: 10 mg Magnesio: 75 mg Zinc: 25 mg

2
I3

1§ 800,00

3
18670.400,00

144

LIBRA

Frijo! Bola Roja x 500 g Calorias: 1700 kcal Grasas: 3 g Grasas saturadas:

0.5 g Grasas monoinsatwadas: 1 g Grasas pofinsaturadas: 1 E}
| Carbohidratos: 330 g Azdcares: 0 g Fibra: 25 g Proteinas: 90 g Sodio: 10
| mg Potasio: 1500 mg Vitamina A: 0% det Valor Diario (VD} Vitamina C | P 525000
0% del VD Vitamina D 0% del VD Hierro: 20 mg  Cakio: 50 mg !
Magnesio: 150 mg Zinc: 5mg

[V SRR ———

900 000,00

144

LIBRA

| Harina de Maiz por 500 g Calorias: 1700 kcal Grasas: 3 g Grasas
E saturadas: 0.5 g Grasas monoinsaturadas: 1 g Grasas poliinsaturadas: 1
{ g Carbohidratos: 330 g Azucares: O g Fibra: 25 g Proteinas: 21 g Sodio:
| 10 mg Potasio: 1500 mg Vitamina A: O% del Valor Diario {VD} Vitamina

C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 20 mg Caldio: 50 mg |
i Magnesio: 150 mg Zinc :

PErp—-

236G 00

331 200,00

144

LIBRA

: Harina de trigo Fortificada por 500 g Calorfas: 1700 kcal Grasas: 3 g ;

: Grasas saturadas: 0.5 g Grasas monoinsaturadas: 1 g Grasas !

{ poliinsaturadas: 1 g Carbohidratos: 330 g Azicares: 0 g Fibra: 25 g i $
Proteinas: 21 g Sodio: 10mg Potasio; 1500 mg Vitamina A: 0% del valor § 205000

Diario (VD) Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 20 mg ¢

| Calcio: 50 mg Magnesio: 150 mg Zinc: 5 mg

| 295 200,00

144

PAQUETE

Leche en Polvo por 380 g Calorias: 1976 keal Grasas: 78.26 g Grasas
| saturadas: 49.78 g Gresas monoinsaturadas: 18.83 g Grasas |

is
(. ) p 015 00
| poliinsaturadas: 6.03 g Carbohidratos: 91.2 g Azicares: 91.2 g Fibra: 0

1298 160,00




! g Proteinas: 98.8 sodio: 950 mg Potasio: 3800 mg Vitamina A: 3800 1U | ]
{76% del Valor Diario} Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 76% del VD | i
Hlerro 7.6 mg {42% del VD] Calcio: 3040 mg {304% del VD} Magnesio: f

. 228 mg {57% del VD) Zine: 7.6 mg (51% del VD)

144

LIBRA

i Lenteja x 500 g, Calorias: 825 kcal Grasas: 33.8 g Grasas saturadas: 4.3
g Grasas monoinsaturadas: 111 g Grasas poliinsaturadas: 16.6 g
j Carbohidratos: 93.65 g Azucares: 8.4 g Fibra: 37 g Proteinas: 41.95 g

| Sodio: 1100 mg Potasio: 1715 mg Vitamina A: 0% del Valor Diario (VD}
{ Vitamina C: 7% def VD Vitamina D: 0% del VD Hierra: 15.5 mg (86% de}
1 VD) Caicio: 90 mg {7% del VD) Magnesio: 150 mg {37% del VD) Zinc: 3.8
i mg (27% del VD}

458000

| %
655 520,00

288

‘ UNIDAD

l Bloque de Panela por 500 gramos Calorias: 1750 kcal Grasas: O g
| Grasas saturadas: O g Grasas monoinsaturadas: O g Grasas
! poliinsaturadas: O g Carbohidratos: 440 g Azdcares: 440 g Fibra: O g

i Proteinas: O g Sodio: 0 mg Potasio: 1000 mg Vitamina A: 0% del Valor
¢ Diario (VD) Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: O mg
i Calcio: 1000 mg (100% del VD) Magnesio: 50 mg {12% del VD) Zinc: 0
mg

280000

| 748.800.,00

288

LIBRA

Pasta tipo espagueti por 500 g Calorias: 556 kcal Grasas: 2.6 g Grasas
saturadas: 0 g Grasas monoinsaturadas: 0 g Grasas poliinsaturadas: 0 g
Carbohidratos: 118 g Azucares: 4 g Fibra: 12 g Proteinas: 19.6 g Sodio:
20 mg Potasio: 0 mg Vitamina A: 10% del Valor Diario {VD] Vitamina C:
0% del VD Vitamina B1: 30% del VD Vitamina B2: 20% del VD Niacina:
20% del VD Acido Félico: 60% del VD Hierro: 50% del VD Caicio: 0% del
VD Magnesio: 0% del VD graZinc: 10% del VD

458300

$
1319 904,00

144

LIBRA

Sal Refinada Calorias: O kcal Grasas: 0 g Carbohidratos: O g Proteinas: 0
g Sodio: 250,000 mg (aproximadamente 500 gramos de sal refinada
contienen 250,000 mg de sodio) Potasio: 0 mg Vitamina A: 0% del Valor
; Diario {vDj Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierre: O mg
; Calcio: 0 mg Magnesio: 0 mg Zinc: 0 mg

1.320,60

Ks
( 190.080,00

Total

’

$
17 797 968,00
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COTIZACION KITS ALIMENTARIOS PARA VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO 2024- MUNICIPIO DE SAN ANT ONIO DEL TEQUENDAMA

Razén social

i
i

CANTIDAD
JPAQUETE
X
PERSONA

CANTIDAD
DE
PRODUCTOS
REQUERIDOS

i
t

DESCRIPCION

I |
VALOR UMITARIC | VALORTOTAL |
|

144

UTRO

! Aceite de origen vegetal, 1000 mt Calorias 888 kcal, Grasas 99,99,
[ Grasas saturada: 1.716g, Grasas poliinsaturadas: 6.69%, Grasas
monoinsaturadas: 4.591g, Carbohidratos Og, Proteinas Og

o s et

9500 00

1382 400,00

864

LIBRA

Arroz blanco x 500 gr, Calorias: 130 kcal Grasas: 0.28g, Grasas
: saturadas: 0.08g, Grasas monoinsaturadas: 0.0% Grasas
poliinsaturadas: 0.08g, Carbohidratos: 27.9g, Azicares: 0.05g

Fibra: 0.4g, Proteinas: 2.66g, Sodio: 0.91g, Potasio: 35 mgl

$
2 300,00

198720000

144

LIBRA

Arveja por 500gr Calorias: 282 keal Grasas: 1.1 g Grasas saturadas: 0.3¢

Grasas monoinsaturadas: 0.3g Grasas poliinsaturadas: 0.4g ;

| Carbohidratos: 58.68 Azicares: 10.8¢ Fibra: 18.6g Proteinas: 94g |
| Sodio: 1.6g Potasio: 1,414mg Vitamina A: 34% def Valor Diario (VD] §
| Vitamina C: 97% del VD Vitamina X; 8% del VD Folato {Vitamina B9}: !
41% del VD Hierro: 22% del VD Magnesio: 24% del VD Zinc: 16% del VD

$
310600

446.400,00

288

UNIDAD

Lata Lomo de Atin por 160g Calorias: 256 kcal Grasas: 17.6g Grasas
saturadas: 2.4¢ Grasas monoinsaturadas: 12g Grasas poliinsaturadas:
3.2g Carbohidratos: Qg Proteinas: 27.2g Sodio: 448mg Potasio: 285mg
Vitamina A: 0% del Valor Diario (VD) Vitamina C: 0% del VD Vitamina :
0% del VD Hierro: 3.2% del VD Cakcio: 0% del VD Magnesio: 0% def VD
Zinc: 0% del VD

$
8 400.00

$ ;
7 41920000 |

144

LIBRA

! Avena en Hojuelas por 500 gramos Calorias: 200 kcal Grasas: 4g
Grasas saturadas: 0.5 Grasas monoinsaturadas: 1g Grasas
poliinsaturadas; 2g Carbohidratos: 36g Anicares: 1g Fibra: 5g

{ Proteinas: 7g Sodio: 2g Potasio: 150mg Vitamina A: 0% ded Valor Diano
(VD) Vitarnina C: 0% dei VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 10% del VD |
Calcio: 2% ded VD Magnesio: 15% del VO Zinc: 5% del VD

7 500,00

1680 060,00

144

LIBRA

| Aziicar Blanca x 500g Calorias: 1935 keal Grasas: Og Grasas saturadas:
| 0g Grasas monoinsaturadas: Og Grasas poliinsaturadas: 0Og
Carbohidratos: 499.9g, Aziicares: 499.55¢ Fibra: Og Proteinas: Og
Sodio: Omg Potasio: 10mg Vitamina A: 0% del Valor Diario {VD}
Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 0.05mg Calcio:
. Smg Magnesio: Omg Zinc: Omg

270000

388.800.00

144

LIBRA

Café Molido por 500 gramos Calorias: © kcal Grasas: 0 g Grasas
: saturadas: 0 g Grasas monoinsaturadas: 0 g Grasas poliinsaturadas: 0 g
Carbohidratos: 0 g Proteinas: O g Sodio: 0 mg Potasio: 0 mg Vitamina A:
0% del Valor Diario {VD} Vitamina C: 0% def VD Vitamina D: 0% del VD
Hierro: 0 mg Calcio: 0 mg Magnesio: O mg Zinc: G mg

[TV U
L%

1

[>=3

700,00

S

2.652.800,00

144

LIBRA

{ Chocolate en Pastillas por 500 gramos Calorias: 2500 keal Grasas: 150
| g Grasas saturadas: 90 g Grasas rmonoinsaturadas: 50 g Grasas
poliinsaturadas: 10 g Carbohidratos: 600 g Azicares: 500 g Fibra: 10 g
Proteinas: 25 g Sodio: 175 mg Potasio: 750 mg Vitamina A: 0% def Valor
Diario (VD) Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 50 mg
Calcio: 10 mg Magnesio: 75 mg Zinc: 25 mg

15 000,00

2.1680 60G 60

144

UBRA

Frijol Bola Roja x 500 g Calorias: 1700 keal Grasas: 3 g Grasas saturadas:
0.5 g Grasas monoinsatwradas: 1 g Grasas pokinsaturadas: 1 g |
| Carbohidratos: 330 g Azicares: 0 g Fibra: 25 g Proteinas: 90 Sodio: 10 |
| mg Potasio: 1500 mg Vitamina A: 0% del Valor Diario (VD) Vitamina C: |
| 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 20 mz  Caldo: 50 mg
: Magnesio: 150 mg Zinc: 5mg

§ 40G.00

521 600,00

144

LiBRA

il o vte

, Harina de Maiz por 500 g Calorias: 1700 kcal Grasas: 3 g Grasas |

saturadas: 0.5 g Grasas monoinsaturadas: 1 g Grasas poliinsaturadas: 1

i g Carbohidratos: 330 g Aziicares: 0 g Fibwa: 25 g Protemas: 21 g Sodio:
10 mg Potasio: 1500 mg Vitamina A: 0% del Valor Diaric (VD] Vitamina
C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hiesro: 20 mg Cakdo: 50 mg
Magnesio: 150 mg Zinc

2.300,00

331.200,00

144

LIBRA

Harina de trigo Fortificada por 500 g Calorias: 1700 kcal Grasas: 3 g
! Grasas saturadas: 0.5 g Grasas monoinsaturadas: 1 g Grasas
poliinsaturadas: 1 g Carbohidratos: 330 g Azdcares: O g Fibra: 25 ¢
Proteinas: 21 g Sodio: 10 mg Potasio: 1500 mg Vitamina A: 0% del Valor |
Diario (VD) Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% ded VD Hierro: 20mg
| Calcio: S0 mg Magnesio: 150 mg Zinc: 5 mg i

250006

302 400,00

144

t
|
|
t

PAQUETE
)

Leche en Polvo por 380 g Calorias: 1976 kcal Grasas: 78.26 g Grasas
saturadas: 49.78 g Grasas monoinsaturadas: 18.83 g Gresas
poliinsaturadas: 6.03 g Carbohidratos: 91.2 g Azucares: 91.2 g Fibra: 0

S

15.100.00

$
2.174.400,00

I ) —




! g Proteinas: 98.8 sodio: 950 mg Potasio: 3800 mg Vitamina A: 3800 IU E
i {76% del Valor Diario) Vitamina C: 0% dei VD Vitamina D: 76% det VI
; Hierro: 7.6 mg (42% del VD} Cakcio: 3040 mg (304% del VD] Magnesto: 5

144

LIBRA

| 228 mg [57% de! VD) Zinc: 7.6 mg {51% del VD}

i lentejax 500 ¢, Calorias: 825 kcal Grasas: 33.8 g Grases saturadas: 4.3 ;
. g Grasas monoinsaturadas: 11.1 g Grasas poliinsaturadas: 16.6 g {

! Carbohidratos: 93.65 g Aziicares: 8.4 g Fibra: 37 g Proteinas: 41.95 g l
Sodlo 1100 mg Potasio: 1715 mg Vitamina A: 0% del Valor Diarie {VD} %
| Vitamina C: 7% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 15.5 mg {8G% del |
! VD) Calcio: 90 mg {7% def VD) Magnesio: 150 mg {37% del VD) Zinc: 3. 8

I mg {27% del VD)

¥
130060

5
§15.200,00

288

UNIDAD

IV S

| Blogue de Panela por 500 gramos Calorias: 1750 kcal Grasas: 0 g
| Grasas saturadas: O g Grasas monoinsaturadas: 0 g Grasas
! poliinsaturadas: O g Carbohidratos: 440 g Az(cares: 440 g Fibra: Og
Proteinas: O g Sodio: O mg Polasio: 1000 mg Vitamina A: 0% del Valor |
| Diario (VD) Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hiero: O mg
Calcio: 1000 mg {100% del VD) Magnesio: 50 mg (12% del VD) Zinc. 0
% mg

2900 00

1 835.200,00

288

UBRA

Pasta tipo espagueti por 500 g Calorias: 556 keal Grasas: 2.6 g Grasas
| saturadas: O g Grasas monoinsaturadas: 0 g Grasas poliinsaturadas: G ¢
| Carbohidratos: 118 g Azucares: 4 g Fibra: 12 g Proteinas: 19.6 g Sodio:
| 20 mg Potasio: 0 mg Vitamina A: 10% del Valor Diario {VD) Vitamina C:
| 0% del VD Vitamina B1: 30% del VD Vitamina B2: 20% del VD Niacina:
| 20% del VD Acido Félico: 60% del VD Hiecro: 50% del VD Calcio: 0% del
| VD Magnesio: 0% del VD graZinc: 10% det VD

R i S K ey . S R

| 144000000

144

LIBRA

| sal Refinada Calorias: 0 kcal Grasas: O g Carbohidratos: 0 g Proteinas: 0

i g Sodio: 250,000 mg {aproximadamente 500 gramos de 33l refinada

'i contienen 250,000 mg de sodio) Potasio: 0 mg Vitamina A: 0% del Valor

| Diario {VD) Vitamina C: 0% dei VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: O mg
Calcio: 0 mg Magnesio: 0 mg Zinc: 0 mg

1.600.00

! 230 400,00

Total

R

e wmmne

3

19.411.200,00

7 b 0/}; 7

AN doBEC LB
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COTIZACION KITS ALIMENTARIOS PARA VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO 2024- MUNICIPIO DE SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA

Razdn sociai

T

CANTIDAD
JPAQUETE
X
PERSONA

CANTIDAD
DE
PRODUCTOS
REQUERIDOS

!

UNIDAD |

DE
MEDIDA

t
!
i
t

;

144

+

|

UIRC

¢
i

Aceite de origen vegetal, 1000 mi Calorias 888 kcal, Grasas 99.99,

I” .
DESCRIPCION ;| VAIORUNTARIO  VALORTOTAL

{

1

i

Grasas saturada: 1.716g Grasas poliinsaturadas: 6.695g, Grases 5
monoinsaturadas: 4.591g, Carbohidratos Og, Proteinas Og ] Q 500 00

$
1368 600,00

|
|

LIBRA

{ saturadas: 0.08g, Grasas monoinsaturadas: 0.0%  Grasas

Arroz blanco x 500 gr, Calorias: 130 kcal Grasas: 0.28g, Grasas

]

poliinsaturadas: 0.08g, Carbohidratos: 27.9g, Aziicares: 0.05g
Fibra: 0.4g, Proteinas: 2.66g, Sodio: 0.91g, Potasio: 35 mgl

1900 800,00

144

LBRA

| Grasas monoinsaturadas: 0.3g Grasas pofiinsaturadas: 0.4g

Arveja por 500gr Calorias: 282 kcal Grasas: 1.1 g Grasas saluradas: 0.3g

i D ey s S 1, Wi

Carbohidratos: 58.6g Azucares: 10.8g Fibra: 18.6g Protemas: 3.4g
Sodio: 1.6g Potasio: 1,414mg Vitamina A: 34% del Valor Diario (VD)
Vitamina C: 97% del VD Vitamina K: 48% del VD Folato {Vitamina 89):
41% del VD Hierro: 22% del VD Magnesio: 24% del VD Zinc: 16% del VD

3906000

|
|
l
i
i
|
43200000 |
]
i

288

! saturadas: 2.4¢ Grasas monoinsaturadas: 12g Grasas poliinsaturadas:

: UNIDAD

| Zinc: 0% det VD

Lata Lomo de Anin por 160g Calorias: 256 kcal Grasas: 17.6g Grasas

[T S

3.2g Carbohidratos: Og Proteinas: 27.2g Sodio: 448mg Potasio: 285mg
Vitamina A: 0% del Valor Diario (VD} Vitamina C: 0% dei VD Vitamina D:
0% del VD Hierro: 3.2% del VD Calcio: 0% del VD Magnesio: 0% del VD

=l

g
g

| 2 275.200,00

144

LiBRA

| Avena en Hojuelas por 500 gramos Calorias: 200 kcal Grasas: 4g

Grasas saturadas: 0.5g Grasas monoinsaturadas: 1g Grasas
poliinsaturadas: 2g Carbohidratos: 36g Azukares: 1g Fibra: 5g
Proteinas: 7g Sodio: 2g Potasio: 150mg Vitamina A- OK del Valor Diario
(VD) Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 3% ded VD
Calcio: 2% del VD Magnesio: 15% del VD Zinc: 5% del VD

M

1.050.000.00

|
i
1
|
|
|

144

LIBRA

. Azdéicar Blanca x 500g Calorias: 1935 kcat Grasas: Og Grasas saturadas:

| Smg Magnesio: Omg Zinc: Omg

| 0g Grasas monoinsaturadas: Og Grasas poliinsaturadas: Og
Carbohidratos: 499,9g, Aziicares: 499.55¢ Fibra: Og Proteinas: Og

| Sodio: Omg Potasio: 10mg Vitamina A: 0% del Valor Diario {VD)
Vitamina C: 0% del VD Vitamina 0: 0% del VD Hierro: 0.05mg Calcio:

H]
2,6(11,00

PR 5. o ————an zxin—- e

144

LIBRA

5

CafeMordoporsmgmnmCa!mas 0 kecal Grasas: 0 g Grasas |
| saturadas: 0 g Grasas monoinsaturadas: 0 g Grasas pohinsaturadas: 0g ¢ :
Carbohidratos: O g Proteinas: 0 g Sodio: 0 mg Potasio: 0 mg Vitamina A: ; 18.000,00
0% del Valor Diario (VD} Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD
Hierro: G mg Calcio: 0 mg Magnesio: 0 mg Zinc: 0 mg

144

LIBRA

| g Grasas saturadas: 90 g Grasas monoinsaturadas: 50 g Grasas

Chocolate en Pastillas por 500 grames Calorias: 2500 kcal Grasas: 150

| poliinsaturadas: 10 g Carbobidratos: 600 g Azicares: SOD g Fibra: 10g | §

Proteinas: 25 g Sodio: 175 mg Potasio: 750 mg Vitamina A: 0% del Valor | 15.000.00
Diario (VD) Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 50 mg
Calcio: 10 mg Magnesio: 75 mg Zinc: 25 mg

2.160 600,00

144

LIERA

Frijol Bola Roja x 500 g Calorias: 1700 kcal Grasas: 3 g Grasas saturadas:
0.5 g Grasas monoinsaturadas: 1 g Grasas poliinsatwadas: 1 £
Carbohidratos: 330 g Azucares: O g Fibra: 25 g Proteinas: 90 g Sodio; 10 B3

mg Potasio: 1500 g Vitamina A: 0% del Valor Diario {VD} Vitamina C. | umm

0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 20 mg Cakio: 50 mg |
Magnesio: 150 mg Zinc: 5 mg

864.000.00

144

LIBRA

{ Harina de Maiz por 500 g Calorias: 1700 kcal Grasas: 3 g Grasas

saturadas: 0.5 g Grasas monoinsaturadas: 1 g Grasas poliinsaturadas: 1

| g Carbohidratos: 330 g Azicares: 0 g Fibra: 25 g Proteinas: 21 g Sedio: @ §
. 10 mg Potasio: 1500 mg Vitamina A: 0% del Valor Diario (VD) Vitamina | 2000.00

LG 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 20 mg Caldio: 50 mg

Magnesio: 150 mg Zinc

288 000,00

144

LIBRA

| Harina de trigo Fortificada por 500 g Calonas: 1700 keal Grasas: 3 ¢

Grasas saturadas: 0.5 g Grasas monoinsaturadas: 1 g Grasas
poliinsaturadas: 1 g Carbohidratos: 330 g Azicares: 0 g Fibra: 25 g L3
Proteinas: 21 g Sodio: 10 mg Potasio: 1500 mg Vitamina A: 0% del Valor | 220030
Diario {(VD} Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del YD Hierro: 20mg |
Calcio: 50 mg Magnesio: 150 mg Zinc: 5 mg
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Leche en Polvo por 380 g Calorias: 1976 kcal Grasas: 78.26 g Grasas
saturadas: 49.78 g Grasas monoinsaturadas: 18.83 g Grasas
poliinsaturadas: 6.03 g Carbohidratos; 91.2 g Azdcares: 91.2 g Fibra: 0

§
14.800,00

$
2131206000




g Proteinas: 98.8 sodio: 950 mg Potasio: 3800 mg Vitamina A: 3800 1U

(76% del Valor Diario) Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 76% del VD °
Hierro: 7.6 mg {42% del VD) Cakcio: 304G mg {304% dei VD} Magnesio: i
228 mg (57% del VD) Zinc: 7.6 mg {51% del VD) i

144

LIBRA

Lenteja x 500 g, Calorias: 825 kcal Grasas: 33.8 g Grasas saturadas: 4.3 E
g Grasas monoinsaturadas: 111 g Grasas poliinsaturadas: 16.6 g
Carbohidratos: 93.65 g Aziicares: 8.4 g Fibra: 37 g Proteinas: 41.95¢g

Sodio: 1100 mg Potasio: 1715 mg Vitamina A: 0% del Valor Diano (VD}
Vitamina C: 7% def VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: 15.5 mg {B6% ded
VD) Calcio: 90 mg {7% del VD) Magnesio: 150 mg {37% del VD} Zinc: 3.8 |
mg (27% del VD) i
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576.000.00

238

UNIDAD

| Calcio: 1000 mg {100% del VD} Magnesio: 50 mg {12% del VD) Zinc: 0
| mg

Bloque de Panela por 500 gramos Calorias: 1750 kcal Grasas: O g
Grasas saturadas: 0 g Grasas monoinsaturadas: O g Grasas
poliinsaturadas: O g Carbohidratos: 440 g Aziicares: 440 g Fibra: Og
Proteinas: O g Sodio: 0 mg Potasio: 1000 mg Vitamina A: 0% del Valor
Diario (VD} Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% def VD Hierro: O mg

806 400,00

288

LIBRA

* Pasta tipo espagueti por 500 g Calorias: 556 kcal Grasas: 2.6 g Grasas

| Carbohidratos: 118 g Azicares: 4 g Fibra: 12 g Proteinas: 19.6 g Sodio:
| 20 mg Potasio: 0 mg Vitamina A: 10% del Valor Diario (VD) Vitamina C
| 0% del VD Vitamina 81: 30% del VD Vitamina B2: 20% del VD Niacina:

saturadas: 0 g Grasas monoinsaturadas: 0 g Grasas poliinsaturadas: 0 g

2% det VD Acido Folico: 60% del VD Hierro: 50% del VD Calcio: 0% del
VD Magnesio: 0% del VD graZinc: 10% del VD

)
1382.400,00

144

LIBRA

Sal Refinada Calorias: O kcal Grasas: Og Carbohidratos: O g Proteinas: G
¢ Sodio: 250,000 mg {aproximadamente 500 gramos de sal refinada
contienen 250,000 mg de sodio} Potasio: 0 mg Vitamina A: 0% del Valor
Diario {VD} Vitamina C: 0% del VD Vitamina D: 0% del VD Hierro: O mg
Calcio: 0 mg Magnesio: 0 mg Zinc: O mg
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| 201600,00

Total

18 748.800,00 |
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