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INTRODUCCION

Por medio del presente informe se reportan las acciones desarrolladas en el periodo del 1 de octubre del
2024 al 31 de octubre del 2024 como parte del convenio 8410-2024.

1. DATOS GENERALES

NOMBRE DE LA MODALIDAD: INTERNA
NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA GRUPO 1
NOMBRE Y CARGO RESPONSABLE DE REPORTE: - Bibian Yesset Perilla Rubiano- COORDINADORA

PERIODO DEL REPORTE: 1/10/2024 - 31/10/2024 CONVENIO
8410- 2024

1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia
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CIAIG1 3 38 28 0 0 0 0 0 0 0 2
2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES
LOCALIDAD o No. CASOS No. CASOS QUE No. CASOS QUE NO
CENTRO o UNIDAD VALIDADOS ENEL | CUMPLEN CRITERIOS | CUMPLEN CRITERIOS
OPERATIVA MES DE INGRESO EN EL DE INGRESO EN EL
MES MES
CIAI INTERNO GRUPO
1 2 1 1

Observaciones: Las validaciones no cumplieron criterios segun resolucién resolucion 0218 del 08 de
febrero de 2023 “Personas con discapacidad que se encuentren en edades entre los dieciocho (18) afios
y hasta los cincuenta y nueve (59) afios y once (11) meses con discapacidad intelectual o con
discapacidad multiple asociada a discapacidad intelectual que requieran apoyos intermitentes o
limitados o extensos o generalizados y que residan en la ciudad de Bogota”.

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

e Mediante una variedad de actividades experienciales, los participantes profundizaron en el
conocimiento de sus motivaciones mas profundas y de los factores externos que influyen en su
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comportamiento. Este proceso introspectivo permitié identificar recursos internos y areas de
desarrollo personal, alineadas con sus intereses y aspiraciones. Se trabajé en fortalecer la
capacidad de autodireccidén y en la definicién de metas claras, promoviendo asi un mayor
bienestar emocional y psicoldgico.

o Se desarrollan actividades seleccionando textos y realizando lecturas guiadas ,teniendo en
cuenta tematicas planteadas ,mitos ,leyendas e historia del municipio de suesca.

Se fortalece el reconocimiento y uso de pictogramas.
Se realizan actividades fortaleciendo y estimulando los dispositivos basicos de aprendizaje
atencidon ,memoria, percepcioén,habituacién y motivacion.

e® Dentro de las actividades se fortalece el reconocimiento de nociones basicas iniciales del drea
de matematicas, suma, resta, multiplicacidon y conteo numérico.

e Enrelacidn al autocuidado, se continta reforzando la rutina de afeitado mediante supervision y
apoyo a través del modelado. Ademas, se fomenta el desarrollo de otras habilidades basicas,
como el cepillado de dientes, el cambio frecuente de prendas, el uso de ropa adecuada para
cada contexto, el peinado, la ducha y la correcta dosificacidon de productos de higiene personal.
Se ha observado un avance significativo en la implementacion de estas rutinas de higiene
personal.

® Sellevan a cabo actividades terapéuticas instrumentales, tanto en modalidad grupal como
individual, que incluyen tareas como tender camas, limpiar habitaciones, mantener los espacios
comunes, depurar pertenencias en desuso, doblar ropa y organizar armarios.

e Estas actividades promueven el desarrollo de habilidades productivas, actuando como
herramientas para la inclusidn social y fomentando la adquisicién de competencias laborales. Se
realizan talleres enfocados en fortalecer las destrezas de los participantes, proporcionando
espacios que les permiten establecer rutinas diarias y mejorar su capacidad para seguir
instrucciones a través de actividades basicas. Esto motiva a los participantes a aplicar sus
habilidades en la elaboracién de diversos productos.

o Se favorece el proceso de adaptacion a rutinas de actividades productivas mediante
acompanamientos terapéuticos en el ambito laboral, incentivando la independencia, autonomia
y autodesarrollo de los participantes.
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e Dentro de los talleres prevocacionales se fortalece en los participantes la importancia de realizar
la decoraciones alusivas dentro del centro fortaleciendo los procesos que se llevan dentro de la
agencia turistica, asi mismo se establecen patrones donde los participantes toman la iniciativa de
realizar las decoraciones del centro relevantes a la conmemoracién segun las fechas, en este
periodo se realiza la decoracién de Halloween.

e Dentro de los talleres productivos durante este periodo de ejecucién los participantes
desarrollan competencias especificas relacionadas con la produccién, como técnicas de gestidn
del tiempo y trabajo en equipo. de igual manera se observé un aumento en la eficiencia de los
procesos.

® Se realizan actividades relacionadas al conocimiento del patrimonio y lugares turisticos dentro
del municipio en referencia, brindandoles espacios de reconocimiento por medio de
caminatas y muestra de fotografias o mencionando la historia relevante de este territorio
fortaleciendo el desarrollo delas actividades que se ejecutan dentro de la agencia turistica
SUESCAPACIDAD “Aventuras sostenibles hacia un mundo mejor ~

o En el taller de expresidn artistica y cultural se realizaron presentaciones en otros municipios en
actividad cultural del municipio de Suesca donde se dieron a conocer montajes en musica y
danza que se han adelantado dentro del plan de intervencién.

e Se establecen planimetrias en danza y coreografias de manera grupal como muestra artistica de
la region atlantica.

o Dentro del taller de expresidn artistica se realizd investigacién sobre las costumbres y tradiciones
en la ideocontracia del municipio de Suesca para realizar la obra de teatro “Seres magicos “ en la
gue se resaltan los personajes primarios de la fundacidn del municipio.

® Prolongar la capacidad de realizar las actividades de la vida diaria de manera independiente en
los participantes por medio de ejercicios terapéuticos que permitan mantener la movilidad
articular, patrones de movimiento, propiocepcion, fuerza muscular y flexibilidad.

e Se fortalecen aspectos técnico-tacticos en deportes adaptados de futbol sala, baloncesto y
atletismo

e Se desarrollan actividades de acondicionamiento fisico mediante rutinas basadas en recorridos
de medianay larga duracion por el perimetro urbano y rural del municipio.
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Se fortalecen habilidades motrices basicas, coordinacion, salto, equilibrio, velocidad mediante el
desarrollo de actividades por sorteo de circuitos motores.

Se obtuvo participacidn en las olimpiadas de la UMB evidenciando un buen desempefio en las
diferentes modalidades deportivas.

Promocion de estilos de vida saludable a través de rutinas de movilidad articular,
acondicionamiento fisico y desarrollo de habilidades motrices basicas.

Se realizdé toma de medidas antropométricas a la totalidad de los participantes entreel 1yel 2
de octubre, asi mismo se indicé a cada participante la variacién en su peso.

Durante la toma de medidas antropométricas se le indicé a los participantes el cambio o
mantenimiento de la dieta previamente establecida y los motivos por los cuales se realizd o no la
modificacién.

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
SERVICIO ¢,Cuantos planes de atencién ¢, Cuantos planes de atencion se
se formularon en el mes? ajustaron en el mes?
CENTRO INTEGRARTE
ATENCION INTERNA 4 4
GRUPO 1

¢En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?

Dando cumplimiento anexo técnico se realizan los Estudio de Caso y ajustes a los Planes de Intervencidn
Individual a lo largo del mes, en donde se realizé modificacion frente a las habilidades a adquirir a nivel
comportamental, sociales, adquisicion de habilidades fisicas y/o conceptuales, seglin corresponda.

3.2

VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

El 8 de octubre se realizé con éxito la distribucién de kits de aseo a los participantes, destacando
la supervisiéon brindada por profesionales y auxiliares de enfermeria a quienes lo necesitaban
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3.3

segln su perfil de habilidades. Esta iniciativa ha facilitado el acceso a productos de higiene
personal, promoviendo una correcta higiene y fomentando la independencia y el autocuidado
entre los participantes.

Se establece una dindmica en la que todos los miembros del centro comparten y llevan a cabo de
manera regular las responsabilidades del cuidado del hogar. Las actividades practicas, como
limpiar dreas comunes, tender camas, organizar mesas y sillas de trabajo, y guardar la ropa en
los armarios designados, se realizan de forma mas eficiente. Esto contribuye a un mejor
funcionamiento y a un ambiente mas positivo en el hogar.

Se promueve la marcha independiente a través de rutinas de caminata extramural de mediano y
largo alcance, donde se observa una buena aceptacion de los tiempos de caminata y una mayor
resistencia a la fatiga pulmonar y cardiovascular.

A través de la promocion en estilos de vida saludable desde el programa de alimentaciodn,
nutricion y salubridad, los participantes lograron identificar las diferentes consistencias de las
heces a través de la escala de bristol, esto con el fin de fortalecer los conocimientos sobre la
presencia de estrefiimiento, deposiciones liquidas o diarrea.

INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

No. de Intervenciones individuales No. de Intervenciones grupales
realizadas en el mes con los realizadas en el mes con los
participantes participantes

SERVICIO

INTEGRARTE
ATENCION INTERNA

CENTRO

Registre el nimero de intervenciones | Registre el numero de intervenciones
individuales realizadas en el mes rupales realizadas en el mes
GRUPO 1 grup

65 74
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3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

o Se realiza jornada de vacunacién con el hospital de Suesca con los bioldgicos covid 19 e influenza
adulto el dia 7 de octubre vacunando a toda la poblacidn a totalidad.

e Se promueve la valoracién de neurologia para el dia 17 de octubre para un grupo de
participantes

e Se activa ruta socializada por parte de secretaria en donde se envia correo a capital salud con
cuadro en excel donde se relacionan todos los participantes que llegaron con medicamentos
pendientes y se envian soportes de desprendibles escaneados por cada uno.

o Se activa ruta socializada por parte de secretaria en donde se envia correo a capital salud con
cuadro en excel donde se relacionan todas las consultas pendientes de control , especialistas y
laboratorios y examenes y se envian soportes de drdenes médicas escaneados por cada uno.

o Se hace articulacién con capital salud para controles de medicina interna, medicina general y
odontologia

e se realiza articulacion con defensa civil para la capacitacién de los participantes que seran guias
turisticos para el curso de primeros auxilios

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

o Desde el programa de alimentacion, nutricién y salubridad se realizé la toma de medidas
antropométricas mensual, la cual fue insumo para el desarrollo del informe individual de
vigilancia del estado nutricional, el cual tuvo en cuenta el historial y el analisis de las medidas
antropométricas de cada participante desde el inicio del convenio. En cuanto a la promocién en
estilos de vida saludable, se desarrolld la actividad de higiene intestinal formulada por la
nutricionista Asuncién Escorcia, la cual se basé en la escala de Bristol. Por otra parte, con el
servicio de alimentos se realiz6 acompafiamiento al plan de mejora, del cual se han realizado dos
capacitaciones con el tecnélogo en alimentos, en compafiia del referente técnico de salubridad.
Por otra parte, al resto del talento humano se le socializaron los cambios de dieta del mesy a su
vez, se desarrollé distribucidn de acuerdo con dietas establecidas.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES .
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4.1DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

De las intervenciones realizadas con

¢, Cuantas familia ¢ Cuantas
intervenciones con intervenciones
SERVICIO familia se ¢,Cuantas son P grupales con
adelantaron en el visitas é;?fer:}iasl?ass??n familia se
mes? domiciliarias? ) adelantaron en el
mes?
LOCALIDAD o
CENTRO o
UNIDAD 6 1 5 0
OPERATIVA
TOTAL 6 1 0 0

Participacion en grupos pedagdgicos:

En el mes de Octubre se realiza una reunidn con referentes familiares enfocada en el apoyo del
establecimiento de limites sociales y la importancia de la comunicacién asertiva, tanto con pares
simétricos como asimétricos, de la misma manera este tipo de comunicacién y delimitacion de limites
deben ser claras en las dindmicas familiares, con el fin de tener un sistema familiar estable que permita

una red de apoyo firme para el desarrollo integral de cada participante.

4.2TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

SERVICIO ¢ Cuant . Cuantas
y g 6
LOCALIDAD o Diagnostico Social Tematica as Familias o No. De
CENTRO o abordada person .
Referentes | Intervencion
UNIDAD as con familiares? es
OPERATIVA discap '
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acidad
2

CIAI INTERNO
GRUPO 1

Participante adulta de 41
afnos de edad el cual

pertenece a una
tipologia familiar
extensa, su referente

familiar es su tio, debido
a que su madre tiene
Trastorno Afectivo-
Bipolar, se identifican
interacciones y grado
alto de
corresponsabilidad.

Se realiza
intervencion
individual con la
participante con
el fin de
esclarecer dudas
sobre tratamiento
y adherencia al
esquema
farmacoldgico, el
cual influye en su
estado
emocional,
mental y fisico.
Ademas como
factor  protector
en la
permanencia del
centro, se
evidencia que en
la actualidad la

red de apoyo
asume de manera
activa y

participativa la
corresponsabilida

d con la
participante. Se
evidencian

estados de
agitacion y crisis
debido a

inadecuada
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adherencia al
tratamiento.

Participante adulto de 48 | Se realiza 1 1 1
afios de edad la cual | intervencion
pertenece a una individual con la
tipologia familiar | €4 de  apoyo
familiar del
CIAIINTERNO | monoparental con o
GRUPO 1 of ; i parhmpantg, en
jefatura femenina, con | temas del 4rea de
grado de | salud,
corresponsabilidad especificamente
familiar alto. componente
farmacoldgico.
Participante adulta de 42 | Se realiza 1 1 1
afios de edad, el cual | intervencion
pertenece a una | individual con la
CIAI INTERNO | tipologia familiar extensa gf‘;tif'gzzitaeliza‘f”
GRUPO 1 con grado alto de y

. aclarar
corresponsabilidad en la | hovedades sobre

actualidad, su referente | el tratamiento

principal es su hermano. | farmacolégico.
Se solicita apoyo
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Se identifican relaciones
cercanas entre la red de
apoyo.

en la garantia de
acceso a salud y
en resolucion de
situaciones en el
ambito laboral de
la participante. Su
proyecto de vida
es ser
independiente vy
trabajar. Anexo:
Acta No.98

CIAI INTERNO
GRUPO 1

Participante adulta de 52
afios de edad la cual
pertenece a una
tipologia familiar nuclear,
con grado de
corresponsabilidad

familiar alto-medio, su
principal referente
familiar es su madre,
persona adulta mayor y
su hija (PCD).. Se
identifican interacciones
cercanas pero limitadas.

Se realiza
intervencion
individual con la
participante y con
principal
referente familiar
con el fin de
realizar
socializacion de
estado de la
participante  en
medio
hospitalario y
requerimiento de
acompafiamiento
familiar, lo que
permite
esclarecer dudas
de referente
familiar sobre el
estado fisico,
emocional y
mental del
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participante con
el fin de
garantizar el
acceso a la
informacion sobre
su proceso dentro
del CIAI-G1.Por
ultimo
fortalecimiento de
red primaria de
apoyo, se logra
articulacién
interinstitucional
con el fin de
establecer
contacto por
medios digitales
con su hija (PcD).

Participante adulta de 38 | Se realiza 1

afios de edad la cual | intervencion

pertenece a una | individual con la

tipologia familiar nuclear, pqrthlpantey con

d de principal

con gri'l% q referente familiar
gII‘QALIl:?NJI‘IERNO familiar alto-medio, su | realizar

principal referente | socializacion de

familiar es su padre, | estado de la

persona adulta mayor,
pareja de su padre y
hermano. Se identifican
interacciones  cercanas | agcompafiamiento

participante  en
medio

hospitalario y
requerimiento de

familiar, lo que
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pero limitadas, riesgo de | permite

VSBG. esclarecer dudas
de referente
familiar sobre el
estado fisico,
emocional y
mental del
participante con
el fin de
garantizar el

acceso a la
informacién sobre
su proceso dentro
del CIAI-G1.Por
ultimo
fortalecimiento de
red primaria de
apoyo, se realiza
sensibilizacion
respecto a
prevencion de
VSBG y Derecho
a una vida Libre
de Violencia.
Anexos: Acta No.
96, 100 y 112.
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realiza una 1

Participante adulto de 34 | Se

afios de edad el cual
pertenece a una
tipologia familiar
extenso, con grado de
corresponsabilidad

intervencion

desde un enfoque
centrado en la
persona, se
procede a

CIAI INTERNO
GRUPO 1

familiar alto. area de
Enfermeria,
dando lugar a
explicar

articular con el

detalladamente a
los procesos y
plan de accién en
el area de salud
en el proceso de
la participante. Se
evidencia una
actitud receptivay
adecuada por
parte del
participante  en
relacion al
acompafamiento
familiar. Se
fortalece red de
apoyo primaria,
se identifica un
principio de
corresponsabilida
d alto por parte de
referente familiar
principal, quien es
la hermana del
participante. Se
logra resolver
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inquietud de
referente familiar.

TOTAL 6 9 6

Observaciones: Las intervenciones para el mes de seguimiento dan respuesta a cada uno de los Planes de
Intervencién establecidos para los participantes y en atencidn a aquellas situaciones presentadas a lo
largo de su vida institucional, se fortalecieron temas de corresponsabilidad familiar, en temas
individuales e institucionales.

4.3TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES

No. De Resultados
No. de L
participa -
grupos ntes por Tematica
SERVICIO focales grupo abordada
reallgado focal Objetivo Logros obtenidos
CENTRO
INTEGRARTE . . .
ATENCION 0 0 No Aplica No Aplica No Aplica
INTERNA GRUPO 1
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4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES (Aplica para Bogota te cuida en casa y Cuidado de Ti).

¢, Cuantas intervenciones con

familia se adelantaron en el mes?

¢, Cuantas atenciones
en el hogar se
realizaron en el mes
para las personas con
discapacidad?

Registre la cantidad de
intervenciones con familia se
adelantaron en el periodo

Registre la cantidad de
atenciones en el hogar
realizadas en el mes
para las personas con
discapacidad

No aplica

No aplica

¢, Cuantas ¢, Cuantos
atenciones en el encuentros
hogar se realizaron zonales o
en el mes para las locales se
cuidadores-as y sus | realizaron en el
familias? mes?
. . Registre la
Registre la cantidad 9
. cantidad de
de atenciones en el
. encuentros
hogar realizadas en
zonales o
el mes para las
) locales
cuidadores-as y sus ;
o realizados en
familias
el mes
No aplica No aplica

4.5ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A (Aplica para los
servicios de atencidn externa, Estrategia Territorial y Bogota te cuida).

Nombre de la Resultados
actividad o
SERVICIO tematica Objetivo Logros obtenidos
LOCALIDAD o
CENTRO o UNIDAD
OPERATIVA
CENTRO
INTEGRARTE n/a n/a na
ATENCION INTERNA
GRUPO 1
CENTRO n/a n/a n/a
INTEGRARTE
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ATENCION INTERNA

GRUPO 1

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

ENTORNO

No de
acciones de
articulacion
transectorial
concertadas

No de acciones de
articulacion
transectorial
gestionadas

No. de personas
con discapacidad
que participan en el
mes

Entidades con las
cuales realiz6
articulacioén en el
mes

PUBLICO

51

Secretaria de
Servicios Publicos,
Secretaria de
Desarrollo Social y
JAC Cacicazgo

PRIVADO

37

ASOPLANET

PRIVADO

18

UNIVERSIDAD
MANUELA
BELTRAN-
Olimpiadas

PUBLICO

13

ALCALDIA DE
SOPO- Secretaria de
integracioén social

PUBLICO

11

CENTRO DE
CUIDADO SOL
NACIENTE -
Secretaria de
integracion social
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VELADA DIA DE LA
, 14 DISCAPACIDAD-
PUBLICO 1 1 ,
Secretaria de
Desarrollo Social
. 3 Jornada Mercado
PUBLICO 1 1 .
Campesino
TOTAL 5 5 153

¢Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusion y cudles fueron los resultados?

Para el mes de octubre se logrd realizar articulacidon con la Alcaldia Municipal de Suesca -Secretarias:
Desarrollo Social y Servicios Publicos y JAC Cacicazgo-, ASOPLANET y Parroquia Nuestra Sefiora del Rosario.
Espacios publicos que fomentan la inclusidon con los participantes del centro, permitiendo fortalecer las
interacciones socio-comunitarias en contextos fuera y dentro de espacios del municipio.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se llevd a cabo una evaluacidn exhaustiva de las competencias decisionales y de autonomia de
cada participante, lo cual permitié identificar las dreas en las que se requeria un mayor desarrollo.
Con base en estos resultados, se disefiaron intervenciones personalizadas y se establecié una
colaboracidn estrecha con el entorno familiar y social para brindar el apoyo necesario y promover
la participacién activa en diversos ambitos de la vida, ampliando asi sus oportunidades de
desarrollo personal y social.

Se evidencia autonomia e independencia en las actividades bdsicas e instrumentales de la vida
diaria, asi como en las etapas pre-vocacionales. Esto abarca el reconocimiento y la aplicacién de
habilidades, destrezas y adaptaciones, por lo que se sigue fomentando la participacidon en las
actividades diarias, favoreciendo la adquisicion y el mantenimiento de habitos y rutinas
saludables.Se logra fortalecer el reconocimiento y la gestion adecuada del dinero desde un
enfoque instrumental, lo que tiene un efecto positivo en los procesos de venta de productos
dentro del proyecto Suescapacidad.
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Se logra trabajar en los deportes adaptados de futbol sala, baloncesto y atletismo, mejorando
aspectos técnicos en cada uno de los deportes obteniendo una buena participacioén en las
Olimpiadas en la UMB en el mes de la discapacidad

Se fortalecen habilidades motrices basicas y condicidn fisica en la mayoria de los participantes
Se logro desarrollar el informe de vigilancia del estado nutricional individual de los participantes
Los participantes lograron reconocer las consistencias adecuadas e inadecuadas de las heces, asi
como las medidas para tener un transito intestinal normal

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Un andlisis detallado de las dificultades presentadas por los participantes ha revelado déficits en
habilidades sociales fundamentales como la comunicacidn asertiva, la regulacién emocional y la
adaptabilidad. Con el objetivo de mejorar su calidad de vida y su funcionamiento en diferentes
ambitos, se estan llevando a cabo intervenciones dirigidas a fortalecer estas areas, promoviendo
asi un desarrollo integral de sus competencias sociales.

Durante las actividades se observa que los participantes presentan dificultad en la lectura, escritura
y comprension de oracién y texto, lo cual dificulta la apropiacidn de los guias turisticos.

Se presenta dificultad debido a los cambios climaticos que no permiten salir a desarrollar
actividades deportivas.

Con respecto a las actividades basicas de la vida diaria (ABVD), se observan dificultades en relacién
a la implementacion de rutinas de autocuidado, principalmente en procesos de cepillado dental,
peinado adecuado de cabello, cambio constante de vestimenta asi como la eleccién y uso de ropa
acorde al contexto.

A nivel de actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD), se evidencia dificultad en algunos
participantes para llevar a cabo el adecuado uso del kit de aseo con mayor dificultad en la
dosificacidn de productos, asi mismo, la implementacién de rutinas de cuidado del hogar, lo que
implica la organizacion de sus prendas de vestir en los armarios asignados, la depuracion de
pertenencias en desuso, asi como la entrega de ropa usada en lavanderia.
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