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Espacio para títuloFRACTURAS –
INMOVILIZACION























Traumatismos :  ¿qué hacer?

A) NO MOVER AL HERIDO, salvo para evitar que sufra un 
nuevo accidente



B) EVITAR MOVIMIENTOS INNECESARIOS DE LA ZONA 
LESIONADA para no provocar más daño. La mejor manera de 
conseguirlo es INMOVILIZAR LA FRACTURA

C) MANTENER LA ZONA EN REPOSO y, a ser posible, EN 
POSICIÓN ELEVADA

D) APLICAR HIELO, si la lesión es reciente

E) En fracturas abiertas, hacer HEMOSTASIA y DESINFECTAR
la herida

F) Esperar la llegada de los Scios de Urgencia para el traslado
del herido







Traumatismos :  tipos

LESIONES EN LAS ARTICULACIONES :

A) Esguinces

- estiramiento, rotura parcial o 

rotura total de un ligamento debido a 
un movimiento brusco o excesivo de 
la articulación

- el ligamento no recupera su longitud normal, pero la arti-
culación vuelve a su posición de reposo



A) Luxaciones

- descolocamiento parcial o total 

de una articulación debido a un 
movimiento brusco o excesivo

- tanto el ligamento como la 
articulación quedan deformados



LESIONES EN LOS HUESOS : Fracturas

- rotura parcial o total de un hueso

- pueden ser de 2 tipos:

CERRADAS ABIERTAS
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Agradecer a laboratorios MEDA la posibilidad de realizar esta actividad de 
formación continuada en Enfermería.

El tratamiento y seguimiento de las heridas sin complicar es una actividad que 
habitualmente realiza el personal de Enfermería de los Centros de Salud, equi-
pos de Atención Primaria y Centros de Urgencias. 

Expondremos una serie de conceptos básicos con aplicación clínica, para que 
la actividad asistencial diaria esté sustentada en una base científica. 
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Según el Diccionario Médico Dorland una herida es la ruptura de la continui-
dad normal de una estructura corporal.

Heridas agudas son aquellas que se reparan por sí mismas o pueden repararse 
en un proceso ordenado en la forma y en el tiempo. Se diferencian de las cró-
nicas en que son heridas que curan en un tiempo razonable. No hay acuerdo 
para definir este tiempo, pero podrían ser de tres a cuatro meses. Las heridas 
agudas son una parte importante de la actividad asistencial diaria, pero en ge-
neral precisan pocas curas. Las quemaduras se consideran heridas agudas y se 
deben curar por medios conservadores o quirúrgicos antes de las tres semanas.

Heridas crónicas son aquellas que no curan en un tiempo razonable de tres 
o cuatro meses. Es difícil estudiarlas puesto que no existe un modelo animal 
aplicable. Las heridas crónicas en la piel se denominan úlceras crónicas, en las 
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¿Qué es una herida?  
¿Cuáles son las más frecuentes?

SECCIÓN I
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que existe una lesión de la epidermis y, al menos parcialmente, de la dermis. En más 
del noventa por ciento de los casos hablamos de úlceras por presión, úlceras venosas 
y úlceras en diabéticos. Las heridas crónicas son una importante carga socioeconó-
mica para la comunidad y suponen una parte importante de la actividad asistencial 
de Primaria, pero no son objeto de este texto. Las heridas crónicas probablemente 
requieran, si el estado del paciente lo permite, tratamiento quirúrgico.

Erosión es una lesión en la que la afectación es únicamente de la epidermis. No 
requiere sutura, sino que basta con colocar apósitos húmedos que favorezcan la 
reepitelización.



A continuación desarrollamos el proceder secuencial ante una herida aguda, 
en apariencia no complicada, y que puede ser resuelta en un Centro de Aten-
ción Primaria o Centro no especializado. 

 HISTORIA CLÍNICA 

Cualquier herida o proceso asistencial en medicina comienza con la historia clínica 
y las preguntas hipocráticas, tras lo cual se decidirá el tratamiento o evacuación.

	 ¿Qué le pasa?: caída, trauma, agresión,...
	 ¿Desde cuándo? 
	 ¿A qué lo atribuye? pérdida de conocimiento, trauma, agresión,... 
	 Antecedentes personales: 

>	 Enfermedades e intervenciones quirúrgicas: deben incluir las en-
fermedades infectocontagiosas (hepatitis, VIH,…). 
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¿Cuál es la secuencia 
cronológica del tratamiento  
de las heridas agudas?

SECCIÓN II



>	 La medicación habitual. Sobre todo, la relacionada con la coagulación de la 
sangre, como antiagregantes y anticoagulantes.

>	 Las reacciones alérgicas medicamentosas. 
>	 Los problemas anestésicos: hoy en día son poco frecuentes las alergias a 

anestésicos locales.
	 Estado de inmunidad antitetánica:

Estado de vacunación Tipo de herida

Heridas pequeñas y limpias Otras heridas (1)

Bien vacunado. Última dosis <10 años nada vacuna si última 
dosis >5años

Bien vacunado. Última dosis >10 años vacuna vacuna

Mal vacunado o desconocido vacuna vacuna +Ig

(1) Heridas contaminadas, sucias, profundas, con tierra, agua de mar, quemaduras, congelación, etc.
Vacuna tétanos-difteria: tres dosis. En el accidente, al mes y al año. Ig: inmunoglobulina específica antitetánica

 TRATAMIENTO 

Consejos previos
	 No precipitarse en “dar unos puntos”.
	 Considerar que tratar una herida es un procedimiento especializado, y actuar 

como tal.	

Preparación previa 
1º) Preparación de la zona de trabajo: 

	 Camilla: siempre se tumbará el paciente. ¡No realizar curas con el paciente 
sentado, nunca!, lo más probable es que acabe en el suelo con una crisis vagal.

	 Mesa de trabajo.
	 Fuente de luz.
	 Material de trabajo accesible y preparado. Si tenemos ayudante prepararemos 

el campo con su ayuda; si esto no es posible, prepararemos el material estéril 
en el campo quirúrgico y finalmente nos colocaremos los guantes estériles.

2º) Preparación del paciente: 
	 Retirada de ropas y accesorios que porte en la zona dañada (pueden dificultar 

la colocación de apósitos y férulas).

3º) Preparación del personal: 
	 Retirada de accesorios de las manos, uñas cortadas y sin pintar. 10
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	 Gorro quirúrgico si tenemos el pelo largo. 
	 Mascarilla: es conveniente para evitar que nos contaminemos con fluidos del paciente. 

	 Lavado de manos
	 Guantes: 

>	 Exploración inicial: no estériles, sintéticos de PVC, nitrilo, vinilo u otros (de 
color azul) para el manejo de fluidos corporales. 

>	 Tratamiento definitivo: estériles.

Valoración y exploración física de la herida
1º) Valoración de la herida

	 Nueva inspección sin tocar ni hacer daño.
	 ¿Se puede tratar o precisa derivación? 

Heridas faciales: puntos importantes
	 Periórbita: párpados y globo ocular. Valoración de heridas oculares. 
	 Cara: conducto de Stenon de la glándula parótida, ramas del nervio facial. 
	 Labios: cicatrices muy evidentes si se reparan mal. 11
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Así NO Así SÍ

Exploración preliminar atraumática No hacer daño



en general, las heridas de cierta complejidad en la región facial 
deben ser valoradas por el cirujano plástico

Mano: 
Las heridas en la mano habitualmente son tratadas de forma inadecuada y pueden 
dar lugar a importantes secuelas funcionales. 

	 Capacidad de extender los dedos: las heridas del dorso de la mano afectarán 
casi siempre la capacidad extensora de los dedos. 

aunque en un primer momento la función sea correcta, con el paso de los 
días se irá desarrollando un déficit de extensión o una deformidad del dedo

	 Capacidad de flexionar los dedos: la imposibilidad para flexionar el dedo indica 
una lesión del tendón flexor superficial o profundo.

	 Exploración de la sensibilidad de la mano: los nervios sensitivos de la mano 
son el mediano, cubital y radial. 
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Heridas en las que hay que sospechar una 

lesión del aparato extensor.

Heridas en las que hay que sospechar una 

lesión de los tendones flexores.

Mediano

Radial Cubital

Mediano

Distribución anatómica de la sensibilidad cutánea de los nervios mediano, cubital y radial

Importante

Importante



valorar la sensibilidad antes de anestesiar, después no sabremos si 
hay un daño nervioso

el déficit funcional de cualquiera de estos sistemas requiere la 
valoración del especialista en cirugía plástica o cirugía ortopédica

Resto del cuerpo
Las heridas simples en el resto del cuerpo, en general, no tienen repercusión funcio-
nal. Mención aparte merecen las heridas en la región mamaria o genital. 

la manipulación de las heridas debe ser lo más atraumática e 
indolora posible; no es admisible producir dolor para explorar 

una herida 

Anestesia 
Hemos decidido realizar el tratamiento.

Previamente a la anestesia, aplicaremos 
un antiséptico (povidona iodada, por 
ejemplo) en el lugar de la inyección.	
	
	
Anestésicos locales
Son bases formadas por un radical aro-
mático unido a una amida por un enlace 
éster (más alergénico), que prácticamen-
te no se usa, o amina (menos alergénico), 
que se usa más frecuentemente. En este 
último grupo está la lidocaína, mepivacaí-
na y bupivacaína.

Dosis: conviene usar la menor cantidad 
que produzca anestesia, y hay que con-
sultar las dosis máximas para evitar toxi-
cidad. 13
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Anestesia local

Importante

Importante

Importante



Adrenalina: vasoconstrictor que reduce el sangrado.
	 NO usar en las manos y partes acras (necrosis isquémica). 
	 Usar preparados comerciales. Si se prepara, se hará a una concentración de 

1/100.000. 

Bicarbonato: disminuye el dolor de la inyección. 
	 No se aconseja por problemas de necrosis tisular y precipitación de los com-

puestos.

Complicaciones: son infrecuentes. Hay que respetar las dosis máximas. 
	 No realizar inyecciones intravascula-

res (depositar el anestésico al retirar 
la aguja). El efecto secundario más 
frecuente es la lipotimia o crisis vagal. 

 Aplicación de la anestesia
	 Siempre por fuera de la herida
	 Nunca en la herida, no irrigar la 

herida: inoculación de gérmenes.
	 Técnica: 

>	 Manos: el bloqueo digital se hace 
en la base de los dedos a ambos 
lados y por el dorso. Se inyectan 
0,5 cc de anestésico de forma re-
trógrada. Sin adrenalina. Nunca se 
infiltra en el pulpejo.

>	 Resto del cuerpo: se rodeará toda 
la herida o se harán bloqueos ner-
viosos según las necesidades o 
experiencia del profesional.

	 Esperar siempre de cinco a diez mi-
nutos, para que haga efecto, y en 
ningún caso empezaremos la ma-
nipulación del paciente si le duele. 
No es ético preguntar al paciente 
“¿le duele o lo siente?“, o afirmar 
“tiene que notarlo”, cuando lo que 
siente es dolor; es mejor esperar 
más tiempo o poner más dosis o 
ponerla mejor, pero no hacer daño.14
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Infiltrar ambos lados de la base del dedo

NO infiltrar pulpejos

Usaremos la aguja más fina posible.



Asepsia y antisepsia
Realizar una limpieza exhaustiva de la herida. 
La piel está colonizada por Staphylococcus aureus, Escherichia coli o esporas de 
Candida albicans; en el periné es más frecuente encontrar bacilos gram negativos. 
Habitualmente, la colonización se produce en el estrato córneo y la parte externa 
de los folículos pilosebáceos. Es importante diferenciar entre contaminación bac-
teriana (por definición es menos de 105 colonias) e infección bacteriana (más de 
105 colonias).

Según el grado de contaminación bacteriana, distinguimos distintos tipos de heridas:
	 Heridas limpias o limpias contaminadas: son heridas quirúrgicas, no traumá-

ticas.
	 Heridas contaminadas: son todas aquellas que son traumáticas y que no son 

sucias. Aquí se aplica el concepto de período de oro de seis horas en el cuerpo 
y doce en la cara, para considerarlas contaminadas (no infectadas).

	 Heridas sucias: heridas por trauma de más de cuatro horas, contusas, con 
contaminación o cuerpos extraños o con supuración.

Lavado quirúrgico
	 Con el lavado quirúrgico desaparecen las bacterias más superficiales, y en 

un par de horas la piel se repuebla con los gérmenes que se encuentran más 
profundos en los folículos. 

	 Se recomienda un lavado por arrastre, con abundante agua del grifo y cual-
quier antiséptico jabonoso que no coloree (povidona iodada acuosa al 7,5%, 
por ejemplo). Al no haber un consenso sobre la superioridad de un antiséptico 
sobre otro, también se puede utilizar gluconato de clorhexidina alcohólica, 
alcohol al 70% o alcohol iodado (70%-2%). 15
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Se lavará una zona más extensa que la daña-

da, desde la herida hacia fuera. 
Lavado amplio



Se recomienda el uso de antisépticos en monodosis, más que los 
de tamaño grande, sobre todo si no se usan frecuentemente. 

Los antisépticos desprecintados durante mucho tiempo pierden 
eficacia y pueden contaminarse

	 Lavado de heridas faciales: utilizaremos productos que no irriten las muco-
sas ni la conjuntiva. Se recomienda el lavado con Betadine® diluido entre el 10 
y el 50% en suero salino fisiológico.

	 Rasurado de las heridas: se desaconseja rasurar, porque las microheridas 
pueden infectarse. Si es una zona pilosa, se rasurará la zona adyacente a la 
herida inmediatamente antes de la sutura y previamente a la aseptización. 

	
Preparación del campo de trabajo

	 Guantes estériles.
	 Colocar paños estériles aislando la 

herida. 
	 Equipo quirúrgico: pinzas con dien-

tes (mejores para manipular la piel), 
portaagujas, tijeras de tejidos y de 
hilos, bisturí del número 15, sutu-
ras, gasas.

	 Nueva aseptización: antes de pro-
ceder, se vuelve a aseptizar la he-
rida con una solución alcohólica, 
salvo en la cara.

16
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Antisépticos y jabones de uso habitual

Material mínimo de sutura



Nueva valoración de la herida
Una vez anestesiada y limpia la herida, se 
valorará nuevamente.

Mano
Fundamental. A veces, la exploración pre-
liminar sin anestesia no detecta lesiones 
parciales de los tendones o secciones 
musculares, que si no reciben el trata-
miento adecuado en los siguientes días 
darán lugar a rupturas secundarias y de-
formidades a largo plazo.
 
Si no es posible tratarla, se derivará, tras 
colocar apósitos limpios y un vendaje. 

Si se puede tratar: 
	 Se puede suturar en ese momento: “curación por primera intención”. Se 

realiza el cierre de la herida tras producirse. Es lo frecuente y se debe tender 
a ello, salvo excepciones.

	 No se puede cerrar en ese momento: “curación por segunda intención”. 
Motivo: las condiciones locales del tejido o las generales del paciente. Deja-
mos que las heridas curen por sí mismas con la ayuda de apósitos y curas. 

	 La curación por segunda intención es un proceso complejo y no bien entendi-
do que, básicamente, se produce por reepitelización desde los bordes de las 
heridas o desde los restos de folículos pilosebaceos, y en mayor porcentaje 
por contracción de la herida por los miofibroblastos del tejido de granulación. 
No es recomendable dejar que las heridas evolucionen así.

	 La cura por segunda intención debe realizarse mediante curas oclusivas, bien con 
gasas vaselinadas o impregnadas de un gel antiséptico (Betatul®), cura húmeda 
cada seis a doce horas con suero salino fisiológico, cura con suero salino hipertóni-
co, apósitos hidrocoloides, geles absorbentes,etc. Existe una infinidad de produc-
tos y técnicas de curas. Todas ellas deben evitar la infección y mantener el medio 
húmedo. En caso de que la pérdida de sustancia sea más profunda y no quede 
dermis, deberemos remitir al cirujano plástico para realizar técnicas de cobertura 
con injertos o colgajos, evitando el uso prolongado de apósitos y curas con el 
sobrecoste económico y de sufrimiento que supone para el paciente. 

	 Este tipo de tratamiento puede mantenerse en el tiempo hasta que cure, o 
convertirse en el siguiente. 17
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En este caso se observa lesión parcial del 

extensor largo del pulgar que requiere repa-

ración, aunque inicialmente no tenga déficit. 

Igualmente, se deben reparar las pequeñas 

ramas nerviosas del nervio radial por los 

problemas de neuromas

Nervio

Tendón



	 Cuando se realiza una sutura diferida se denomina “curación por primera in-
tención diferida” esta técnica cada día tiene menos utilidad. Consiste en cerrar 
la herida cuando las condiciones locales han mejorado. Antes se indicaba en 
mordeduras, heridas contaminadas, etc. En la actualidad, la aplicación de una 
técnica minuciosa de desbridamiento y cobertura antibiótica hace práctica-
mente innecesaria esta técnica.

Período de oro: clásicamente se denominaba al período durante el que las heridas 
podían ser suturadas, pasado el cual se recomendaba la cura por segunda intención. 
Este período era de cuatro a seis horas según las zonas corporales. Actualmente, son 
las condiciones generales del paciente y el tipo de herida los que indican si se debe 
cerrar o no. 

Hoy en día, prácticamente cualquier herida lo suficientemente grande como para 
que queden cicatrices importantes se debe suturar independientemente de cuál sea 
origen, el tiempo trascurrido o las enfermedades del paciente. 

Precauciones de heridas contaminadas o que han superado el “período de oro”: 
	 Realizar una limpieza y desbridamiento exhaustivo.
	 Colocar pocos puntos de sutura.
	 No realizar sutura intradérmica.
	 No dejar puntos subcutáneos. 
	 Administrar antibióticos.
	 Hacer un seguimiento estricto del paciente. 

Desbridamiento de la herida
Todas las heridas precisan de un desbridamiento de los tejidos muertos y desvita-
lizados, proceso denominado “Friedrich”, extrayendo los posibles cuerpos extraños. 

18
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Cuerpo extraño en la mano



El desbridamiento será muy económico y conservador en la cara y manos, pero 
siempre conviene al menos “refrescar los bordes” de la herida.

Sutura de la herida 
Conceptos falsos: es una creencia popular que los cirujanos plásticos usamos técnicas 
especiales o “estéticas” para realizar las suturas y que las cicatrices se noten menos. 
Esto no es cierto, las técnicas son idénticas en todos los casos, lo que nos diferencia es 
que realizamos un manejo exquisito de los tejidos. 

Los materiales de sutura pueden ser:
	 Reabsorbibles: se degradan, no hay 

que retirarlos, son más reactivos. 
	 Irreabsorbibles: no se degradan y hay 

que quitarlos.
	 Orgánicos: actualmente solo la seda. 

Es barata y fácil de manipular. Se 
intolera habitualmente a partir de 
la semana, dando la sensación de 
que se ha infectado la herida, con 
la consiguiente alarma por parte 
del paciente.

	 Inorgánicos: polímeros sintéticos como el nilón (Ethilon®, Nylon®) que es po-
liamida, el polipropileno (Prolene®), el poliéster (Ethibond®), poliglactín (Vi-
cryl®), ácido poliglicólico (Dexon®) y polidioxanona (PDSII®). 

Según el número de filamentos pueden ser monofilamentos o polifilamentos (tren-
zados). Los primeros son mejores para heridas, porque se dificulta la colonización 
bacteriana.

19

H
er

id
as

 y
 C

ic
at

riz
ac

ió
n 

en
 E

nf
er

m
er

ía

Herida suturada con seda

Desbridamiento de los bordes de la herida para un mejor resultado.



Según el grosor: todos se clasifican según el número de ceros, a más ceros más finos. Usa-
remos de 4 y 5 ceros.

	 Las suturas adhesivas (Steri-
Strip®) son útiles en heridas facia-
les o como refuerzo de la cicatriz 
al retirar los puntos. 

	 Otros productos de sutura, como 
los pegamentos tipo Dermabond®, 
se pueden usar en pequeñas heridas 
sin separación de bordes, heridas 
que no soporten tensión o heridas 
bien afrontadas en el subcutáneo. 

Agujas: para la piel deben ser de punta triangular. 

Grapas o agrafes: para heridas de cuero cabelludo o cierre temporal de heridas. Se 
aplican rápidamente, son resistentes y no dan lugar a reacción tisular.

Recomendación general: 
	 Heridas superficiales: monofilamento sintético irreabsorbible. Nylon® o Prolene®.
	 Heridas profundas: puntos subcutáneos con monofilamento reabsobible 

(Monocryl®). Y cutáneos con Prolene®. 
	 Niños y pacientes poco colaboradores: todo con monofilamento reabsorbible.

 
Técnicas de sutura
La técnica de sutura empleada depende más de la herida que de las preferencias del 
paciente o sanitario. 
Los puntos de sutura que podemos usar son varios.

Puntos subcutáneos:
	 Indicación: se usan para aproximar heridas profundas que exponen grasa o 

músculo. 
	 Función: impedir que se formen espacios muertos donde se acumulen hemato-

mas y se formen seromas. Que la fuerza tensil de la herida recaiga sobre ellos, 
en vez de sobre los puntos superficiales.

	 Material: se usan puntos sueltos reabsorbibles monofilamentos como Mono-
cryl® o polifilamentos como Vicryl®. 

	 Precaución: se desaconseja dar puntos continuos en el subcutáneo, porque, si 
necesitamos retirar algún punto, se deshará toda la sutura.20
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Distintos materiales de sutura de uso habitual



Puntos cutáneos
	 Función: cerrar la dermis.
	 Material: cualquiera de los mencionados arriba; preferimos monofilamento irreab-

sorbible de 4/0 o 5/0. 
	 Técnica: 

>	 Puntos simples: medios nudos simples que se realizan con el portaagujas, 
haciendo tres “medios nudos”, los dos primeros en una dirección y el ter-
cero en la opuesta.

>	 Puntos de colchonero: cuando hay disparidad en los bordes de las heridas 
se pueden usar estos puntos. Pueden ser verticales u horizontales, este 
último más isquemiante. Evita usar puntos subcutáneos, pero se “marcan” 
más porque soportan más tensión en la piel.

>	 Sutura intradérmica: indicada en la cara o en heridas limpias. Se puede usar 
sutura sintética irreabsorbible o reabsorbible. La sutura se pasa por la der-
mis al mismo nivel siempre. Se pueden mantener más tiempo. El problema 
es que, si se infecta, hay que retirar toda la sutura y se abre la herida.

21
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 Puntos subcutáneos. Son los encargados de unir las heridas

Puntos simples Puntos simples Sutura intradérmica

Puntos de colchonero

Puntos simples



Algunos conceptos sobre la sutura:
	 Coger igual cantidad de piel a ambos lados de la herida. 
	 Los bordes de la herida deben quedar evertidos, nunca invertidos. 
	 El nudo se coloca a un lado de la herida (no encima). 
	 Puntos cada medio centímetro (salvo indicación contraria). 
	 Ajuste de los nudos: solo lo necesario para afrontar la herida; si lo hacemos 

en exceso, produciremos isquemia, necrosis y fibrosis de la herida con un mal 
resultado, como nódulos por necrosis, grasa subcutánea o las “marcas en raíl”.

	 Heridas a tensión: en caso de que la sutura esté a tensión es mejor dar unos 
pocos puntos en el tejido celular subcutáneo y dermis profunda para quitar 
tensión a los puntos superficiales. Cualquier herida se debe poder cerrar con 
una seda de 5 ceros. Si no es posible, es mejor colocar puntos subcutáneos 
que aproximen los bordes.

Cuidados de la herida
Limpieza: una vez finalizada la sutura se procederá a limpiar la zona de restos de 
sangre.

Cura:
	 Cura expositiva: la sutura se puede dejar al aire, sobre todo en la cara.
	 Cura oclusiva: se colocará un apósito, que habitualmente recomendamos que 

sea vaselinado (tipo tul graso), o con un gel acuoso antiséptico (Betatul®, por 
ejemplo) para evitar las adherencias. 

Antisépticos: se pueden usar en las he-
ridas antes de colocar el apósito. Se re-
comienda el uso de productos con plata, 
bien en forma de sulfadiazina argéntica o 
en forma de apósitos con plata nanocris-
talina o productos antisépticos de amplio 
espectro (povidona iodada -Betadine® 
Gel-, por ejemplo). Buenos bactericidas y 
fungicidas son la nitrofurazona, que aca-
ba produciendo sensibilizaciones, o el áci-
do fusídico como antiestafilocócico.

Vendajes: indicados en las extremidades. La colocación de apósitos en la mano es 
algo diferente. Se recomienda colocar gasas con o sin antisépticos en cada dedo, 
nunca vendar los dedos juntos. En las piernas, en cambio, se puede realizar un ven-
daje compresivo. 22
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Antisépticos de uso en las curas oclusivas



Recomendaciones al alta
	 Reposo relativo de los miembros, manteniéndolos elevados, tanto brazos 

como piernas. Se puede deambular, pero no permanecer sentado si no tum-
bado. En la cara se recomienda dormir un par de días con el cabecero elevado. 

	 Antibióticos 
>	 Heridas limpias: no hay consenso sobre su uso. En general, no están indi-

cados.
>	 Heridas sucias, anfractuosas, con tierra, heridas que han superado el “perío-

do de oro”, pacientes con patología (diabetes): administrar antibióticos de 
amplio espectro como tratamiento, al menos una semana.

	 Dolor: el tratamiento con la primera escala de analgesia, paracetamol o pira-
zolonas es suficiente.

Las heridas no deben doler

	 Antiinflamatorios: en general no son útiles, es mejor elevar la zona dañada. 
	 Revisión: en las primeras cuarenta y ocho a setenta y dos horas; en ese mo-

mento, aunque no existe un criterio definido, recomendamos dejar la zona al 
aire, si estaba ocluida, y lavarla con agua y jabón neutro a diario. 23
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Importante

Cómo realizar un vendaje de mano y pierna
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totalmente contraindicado el uso de jabones caseros o 
“lagarto” por ser irritantes para la piel perilesional y retrasar 

la curación de las heridas

	 Las heridas no suturadas se tratarán según protocolos específicos para el pro-
ducto utilizado.

Retirada de las suturas
Generalmente depende de la zona anatómica:

	 Cara: 5º-7º día, (párpados 3er día). 
	 Resto del cuerpo: 7º-10º día. 

Técnica: 
	 Retirar inicialmente alternos y, a los pocos días, los restantes. 
	 Retirar y reforzar la zona con suturas textiles tipo Steri-Strips. 
	 Si una herida sufre dehiscencia, al retirar los puntos pasados catorce días es 

que la tensión que soportaba era excesiva o existen patologías en el paciente 
que retrasan la curación. 

Tras la retirada de la sutura, la siguiente semana será de cuidados básicos de higiene; 
a partir de la cuarta semana se pueden iniciar los cuidados de la cicatriz para tratar 
de que esta sea de la mejor calidad posible.

Importante



Cicatrización normal
Algunos conceptos básicos de cicatrización que conviene conocer para en-
tender por qué se producen cicatrices de mala calidad o inestéticas. 

Cicatrización: las heridas curan por un proceso de depósito de tejido conjun-
tivo denominado cicatrización. 

Regeneración: este proceso se diferencia de la regeneración en que se pro-
duce en la etapa fetal y consiste en la formación del mismo tejido que el da-
ñado, pero al nacer se pierde esta capacidad, salvo en algunos órganos como 
el hígado.

Fases de la cicatrización
	 Fase inflamatoria: desde la herida al tercer o cuarto día. Incluye la he-

mostasia de la hemorragia por la llegada de plaquetas y la formación 
del trombo de fibrina al lecho de la herida. Las plaquetas atraen a las 
células más importantes del proceso los polimorfonucleares (polinu-
cleares neutrófilos o PNN) y a los macrófagos que inician la inflama-
ción y que se encargan de la limpieza de restos y contaminantes en 
el lecho. 

	 Fase proliferativa: es la siguiente, y dura hasta los 14 días. En esta se 
produce la reepitelización, bien desde los bordes de la herida o, si es 
una quemadura o abrasión superficial, desde los restos de los folículos 
pilosebaceos. La angiogénesis es lo siguiente que ocurre en esta fase 
proliferativa y es la neoformación de vasos en el lecho de la herida. 
Estos neovasos y los fibroblastos atraídos por los PNN y macrófagos 
se encargan de la formación de la matriz extracelular y de la síntesis y 
degradación de colágeno. 

25
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Curación de las heridas. 
Cicatrización 

SECCIÓN III



	 Fase de maduración o remodelación de la cicatriz: Es la tercera fase, y dura 
hasta dos años. Se produce la maduración o remodelación de la cicatriz. 

Todos estos procesos están mediados por una serie de mediadores conocidos como 
citoquinas y factores de crecimiento, que van a regular el proceso de cicatrización 
normal y patológica.

Cicatrización anormal
Existen múltiples factores, que intervienen en la cicatrización, que dan lugar a cica-
trices pigmentadas, ensanchadas, deprimidas, asimétricas, con “orejas de perro”, etc.

Factores implicados en la cicatrización 
anómala

	 Heridas sucias, contusas, anfrac-
tuosas.

	 Técnica descuidada, sin desbrida-
miento, trato agresivo de los teji-
dos, puntos apretados con mate-
riales orgánicos, que se mantienen 
mucho tiempo.

	 Problemas locales de la piel: ra-
dioterapia, insuficiencia venosa.

	 Problemas generales: diabetes, he-
patopatía, nefropatía, tabaquismo. 

	 Falta de cuidados a medio y largo 
plazo.

	 Localización de la cicatriz.26
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Reepitelización de una quemadura de espesor 

parcial (segundo grado superficial) a partir de los 

restos epiteliales de los folículos pilosebaceos.

Curación de una herida de espesor total por 

contracción de la misma y reepitelización, en 

este caso desde los bordes.

La mala cicatrización también se relaciona con 

la anatomía como se puede ver en esta imagen.



Todos estos factores van a empeorar el resultado y hablaríamos de una mala cicatriz, 
pero debemos diferenciarla de la denominada cicatriz patológica.
	
Cicatrización patológica
Cuando hablamos de cicatrización patológica nos referimos a las cicatrices hipertró-
ficas y a los queloides (cangrejo).

	 Cicatrices hipertróficas: se admite que las cicatrices hipertróficas se limitan a 
la cicatriz; se desarrolla al poco tiempo de curar la herida, pero no crece más; 
suele regresar con el tiempo y suele mejorar con cirugía. El colágeno se dis-
pone en haces lisos, finos y poco delimitados, pero orientados en paralelo.

	 Queloides: se extiende fuera de la cicatriz; puede aparecer meses después de 
curar o sin trauma evidente; no regresa y suele crecer con el tiempo; la cirugía 
no obtiene buenos resultados. Los haces de colágeno son gruesos y dispues-
tos al azar.

	 Clínica: ambas producen enrojecimiento, sobreelevación de la cicatriz y prurito.
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Las cicatrices se cuidan desde el momento del tratamiento inicial. Los cuida-
dos propiamente de la cicatriz suelen empezar alrededor del mes, cuando se 
han retirado las suturas y la herida está cerrada.

Medidas de prevención de la cicatrización patológica
Cicatrices grandes 
Prendas de presoterapia: estas prendas, en forma de camiseta, guante, media 
o mascarilla facial, ejercen su acción comprimiendo la cicatriz y alterando la 
circulación local de la misma. El tratamiento requiere un mínimo de seis meses, 
24 horas al día. Puede ser molesto y difícil de cumplir, más aún en verano. Ac-
tualmente, existe evidencia científica de la ventaja de asociar la presoterapia 
con las láminas de silicona, cuyo mecanismo de acción se detalla a continuación.

Mecanismo de acción de la silicona
Aún no está completamente dilucidado, si bien se han documentado eviden-
cias de que la oclusión de la cicatriz podría ser beneficiosa a través del au-
mento local de la temperatura (que produciría un aumento de la actividad de 
la colagenasa) o la impermeabilidad a los líquidos (con efecto hidratante de 
la cicatriz, cuyo efecto en la remodelación cicatricial está demostrado). Otro 
mecanismo importante parecen jugarlo las cargas eléctricas locales y su efec-
to polarizador de la cicatriz para contraerla. 

Eficacia
El tratamiento con silicona en forma de lámina, con presoterapia o en forma 
de gel es eficaz. Clínicamente se demuestran sus beneficios en que reduce la 
coloración (eritema), alivia el dolor y el prurito, consiguiendo que se aplane 
la cicatriz y suavice su contorno. El tratamiento con silicona en sus distintas 
variantes precisa de una cierta constancia, ya que se necesita que lo lleven 
todo el día y al menos durante seis meses. 
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Cuidados de las cicatrices 

SECCIÓN IV
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Modo de aplicación
En cuanto al modo de empleo (aplicación, duración del tratamiento) de las diferentes 
presentaciones de silicona, dependerá de la ubicación y del tamaño de la cicatriz. 
Conviene consultar las indicaciones del laboratorio.

Cicatrices simples
Segunda semana
Tras quitar la sutura se puede colocar un apósito textil para comprimir la herida (es-
paradrapo de papel), vigilando periódicamente. 

Al mes
	 Láminas de silicona: las láminas de silicona que se usaban antes eran difíciles 

de manipular, caras e incómodas. Actualmente, se ha reducido el grosor y 
se han mejorado las características de aplicabilidad de las mismas. Recien-
temente, han hecho aparición en el mercado las láminas Dermatix® Clear 
(transparentes) y Dermatix® Fabric (color carne), combinación de Teflón® 
y silicona que confiere a su membrana semipermeable una gran resistencia y 
elasticidad. Ambas láminas ofrecen la ventaja de ser muy higiénicas, ya que 
se deben retirar una vez al día para lavar tanto las láminas como la cicatriz, y 
ofrecen un tratamiento de hasta 5-6 semanas por lámina.

	 Gel de silicona (Dermatix®): para solventar los problemas de aplicación, visi-
bilidad y seguimiento del tratamiento con silicona se ha desarrollado otra forma 
de presentación, el gel de silicona (Dermatix®). Este producto ha supuesto una 
pequeña “revolución” en el tratamiento de las cicatrices, sobre todo en las facia-
les. Esta forma de presentación permite el tratamiento de las cicatrices sin llevar 
molestos apósitos en la cara y otras zonas expuestas, siendo particularmente có-
moda su aplicación en niños. La eficacia en el manejo es similar a las láminas de 
silicona. Se caracteriza por ser transparente, inodoro e indoloro. Se puede cubrir 
con cosméticos. Se aplica dos veces al día en niños y adultos, tanto en cicatrices 
nuevas como antiguas. Se puede colocar en zonas de flexión y de movimiento. 

Dermatix® Clear Dermatix® Fabric
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Medidas de tratamiento de las cicatrices patológicas
Una vez desarrolladas las cicatrices patológicas, deberemos asociar a la silicona cor-
ticoides con o sin presoterapia.

	 Corticoides: los corticoides son los fármacos de primera elección para el tra-
tamiento médico de las cicatrices patológicas, pero se han usado otros fár-
macos y técnicas, con resultados desiguales, como antineoplásicos, radiote-
rapia, crioterapia o láser.

	 Pauta de tratamiento: acetónido de triamcinolona (Trigon depot®) tres o cua-
tro sesiones cada siete o catorce días, revisiones a los tres meses, pudiéndose 
repetir en caso necesario. La silicona se colocará a las 24 horas de la infiltra-
ción y se procederá como antes hasta la próxima inyección.

	 Precauciones: no conviene hacer muchas infiltraciones porque su acción es 
lenta en el tiempo y podemos dar lugar a cicatrices deprimidas y ensanchadas 
por atrofia de la dermis. 

Finalmente, hay que entender que, a pe-
sar de los cuidados más exquisitos en las 
heridas más favorables, van a quedar ci-
catrices, pues es la forma de reparación 
del cuerpo. Nuestra misión será tratar de 
que estas sean de la mejor calidad fun-
cional y estética posible. Con este fin se 
ha realizado este pequeño manual de 
manejo de heridas en Enfermería.

Gel de silicona para el tratamiento y prevención de las cicatrices hipertróficas

Dermojet® para infiltrar corticoides  

con anestésico local



PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO  
DE CICATRICES HIPERTRÓFICAS y QUELOIDES

Las cicatrices anormales pueden causar síntomas desagradables y son
estéticamente angustiantes, desfigurando e invalidando a la persona
funcional y psicosocialmente.

Las guías internacionales consideran que la silicona es un  
tratamiento de primera línea recomendado en cicatrices 
anormales, con pruebas suficientes basadas en la evidencia(1).

 minimiza el riesgo de desarrollar una 
cicatriz anormal y ayuda a obtener una mejor apariencia.

  Reduce la coloración.

  Alivia el dolor y el picor.

  Aplana y suaviza.

  Apto para niños y pacientes con pieles sensibles.

	 La silicona con mayor gama  
de presentaciones del mercado.

	 Para cubrir todas las necesidades

Una cirugía es siempre juzgada finalmente  
por la apariencia de la cicatriz. No se arriesgue. 

No pierda la oportunidad de prevenir  
una cicatriz anormal de forma fácil.



GAMA

Gama

Dermatix® 
Gel

Dermatix® 
Láminas  
Clear

Dermatix® 
Láminas  
Fabric

Presentación Tubo 15 g 4 x 13 cm • 13 x 13 cm 4 x 13 cm • 13 x 13 cm

Apariencia y 
beneficios

•	 Gel transparente
•	 Transpirable
•	 Secado rápido 4-5 min
•	 Fácil de usar
•	 Permite uso de maquillaje o 

cremas
•	 fotoprotectoras

•	 Lámina transparente
•	 Elástica y flexible
•	 Reutilizable y recortable
•	 Semipermeable: deja 

respirar la piel
•	 Muy fina (0,1 mm)

•	 Lámina de superficie sedosa
•	 Elástica y flexible
•	 Óptimo confort bajo la ropa
•	 Reutilizable y recortable
•	 Semipermeable: deja 

respirar la piel
•	 Muy fina (0,1 mm)

Duración 
de la 
presentación

Entre 6 a 10 semanas en 
función del tamaño de la 
cicatriz

Hasta 5 semanas por lámina Hasta 6 semanas por lámina

Indicaciones •	 Cicatrices visibles (cara y 
cuello)

•	 Pequeñas (<10 cm)
•	 Zonas flexibles y pilosas
•	 Apta para niños
•	 Cirugías de aumento mamario
•	 Por nevus/tumor o trauma 

menor
•	 Cirugía cosmética
•	 Por lifting o liposucción
•	 Cirugía menor
•	 Tras biopsia de piel (post)

•	 Zonas visibles
•	 Cicatrices medianas-

extensas (>10 cm)
•	 Cirugía mamaria
•	 Cardiotorácicas extensas
•	 Quemados
•	 Cirugía trauma/ortopédica
•	 Bajo presoterapia
•	 Cirugía abdominal
•	 Injertos de piel

•	 Zonas no visibles (bajo la 
ropa)

•	 Cicatrices medianas-
extensas (>10 cm)

•	 Cirugía mamaria
•	 Cardiotorácicas extensas
•	 Quemados
•	 Cirugía trauma/ortopédica
•	 Bajo presoterapia
•	 Cirugía abdominal
•	 Injertos de piel

Aplicación Aplicar 2 veces al día

1.	Extender una capa muy fina, 
(cabeza de un alfiler).

2.	Dejar secar 4-5 minutos 
antes de cubrir con 
ropa, aplicar maquillaje o 
fotoprotección.

Usar por un período mínimo 
de 2-3 meses

1.	Saque el producto de su embalaje.

2.	Coloque el producto por el lado adhesivo hacia abajo 
directamente sobre el área cicatricial.

3.	Mantenga la aplicación del producto de 12 a 23 horas al 
día. Una vez al día lave el área de la cicatriz y ambos lados 
de la lámina con jabón suave y agua. Aclarar bien y dejar 
secar al aire

4.	Proteja el producto con 
el recubrimiento protector 
de papel entre las 
aplicaciones.

Usar por un período mínimo de 2-3 meses
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PRIMEROS AUXILIOS: HERIDAS 
        FICHA DIVULGATIVA. FD-5         

       www.carm.es/issl                                                  La evaluación de riesgos siempre debe ser realizada por personal técnico especializado 

¿Qué son las heridas? 
 
Una herida es toda pérdida de continuidad de la piel. Como 
consecuencia de la agresión de este tejido existe riesgo de infección 
y posibilidad de lesiones en órganos o tejidos adyacentes: músculos, 
nervios, etc. 
 
Ante una herida se recomienda la vacunación contra el tétanos si el 
accidentado no recuerda si está vacunado o si ha recibido menos de 
tres dosis o, si la última dosis recibida hace más de 10 años (heridas 
limpias) o más de 5 años en heridas contaminadas y/o punzantes. 

Tipo de heridas 
 
Según la profundidad: 
 

 Arañazo o abrasión - piel 
 Superficial - piel + grasa 
 Profunda - músculo 
 Penetrante - vísceras 

 
Según el objeto: 
 

 Punzantes 
 Incisas 
 Contusas 

Heridas punzantes 
 
Son las producidas por objetos puntiagudos, como clavos, agujas, 
astillas de madera, herramientas manuales etc. que se introducen en 
los tejidos. 
 
Primeros auxilios: 
 
 - Lavar con una gasa, agua y jabón, desde el centro hasta unos 3cm. 
por fuera de la herida. 
 - Si es una zona en la que hay pelos conviene recortarlos o 
afeitarlos. 
 - Retirar cuerpos extraños si son accesibles y pueden extraerse con 
facilidad. 
 - Secar con una gasa. 
 - Aplicar antiséptico. 
 - Cubrir con gasa, esparadrapo o vendas. 
 
Estas recomendaciones son suficientes cuando la herida es pequeña 
y los bordes están próximos. 
 
 Si la herida es grande o los bordes están separados, CONSULTAR 
con personal sanitario. 

 

Heridas incisas  
 
Son las causadas por cortes limpios. 
 
Primeros auxilios: 
 
 - Lavar con una gasa, agua y jabón. 
 - Aplicar antiséptico. 
 - Tapar con gasas y esparadrapo. 
 - Las curas deben hacerse cada dos días aproximadamente. 
 
Si la herida es larga y profunda, o si aparece dolor, supuración o los 
bordes están enrojecidos y calientes, CONSULTAR con personal 
sanitario.   

Heridas contusas 
 
Se producen por golpes que además de romper la piel, tienen 
hematomas (tejidos aplastados). 
 
Primeros auxilios: 
 
- Cubrir la herida con gasas o compresas.  
- Si hay hemorragia apretar sobre la herida para cohibirla, vigilando que 
no se ponga violácea por estar demasiado apretada. 
- No pinchar los hematomas 
- No tocar la herida con los dedos. 
- No aplicar antisépticos. 
- Prevenir el shock: acostar al lesionado y abrigarlo.  
- AVISAR a los servicios médicos. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Clínica de las heridas 
 
- Dolor por irritación de las terminaciones nerviosas 
 
- Hemorragia. Se debe distinguir entre: 
 

Capilar: en sábana, sangre roja 
Venosa: babeante, sangre oscura 
Arterial: pulsátil, sangre roja brillante 
 

- Separación de bordes al producirse la herida, es mayor o menor 
dependiendo de la longitud y de la profundidad. 

Casos especiales de heridas 
 
Neumotórax abierto o herida perforante en el tórax 
 
Es la presencia de aire en la cavidad plural, producida por la entrada de 
aire desde el exterior (herida torácica), y provoca un dolor intenso y 
dificultad respiratoria. 
 
Primeros auxilios: 
 
- Taponamiento oclusivo parcial (un lado sin cerrar)  
- Traslado urgente en posición semisentado. 
- No extraer cuerpos extraños alojados  (inmovilizarlos). 
- Vigilar periódicamente las constantes vitales. 
- No dar de beber a la victima. 
 
Heridas perforantes de abdomen 
  
Las complicaciones más frecuentes suelen ser: 
 

 Hemorragia interna 
 Perforación del tubo digestivo 
 Salida de asas intestinales 

 
Primeros auxilios: 
 
- Cubrirlas con un apósito estéril humedecido.  
- Traslado urgente en posición decúbito supino con las piernas 
flexionadas. 
- No extraer cuerpos extraños alojados. 
- No reintroducir contenido intestinal (cubrirlo con apósito estéril 
húmedo). 
- No dar nada de comer ni de beber. 
- Vigilar con frecuencia las constantes vitales. 
 
Amputaciones traumáticas 
 
Son la pérdida de algún miembro, o parte de él, como consecuencia de 
un traumatismo. En estos casos suele actuar un acto reflejo de 
constricción de los vasos sanguíneos producido por la depresión, 
retrasando que la persona muera desangrada (aunque exista inevitable 
pérdida de sangre) aunque esto no es siempre así ; debe preverse el 
shock hipovolémico.  
 
Primeros auxilios:  
 
En la zona de amputación debe controlarse la hemorragia (torniquete si 
procede). 
La parte amputada se cubrirá con apósitos estériles. Se colocará dentro 
de una bolsa de plástico, que a su vez se colocará dentro de otra bolsa 
de plástico o recipiente con hielo en su interior. Se trasladará junto al 
lesionado a un centro especializado para su reimplantación. 

Heridas oculares 
 
Son las causas más comunes de ceguera que pueden evitarse; hay 
muchas irritaciones leves que se pueden tratar lavando los ojos con 
abundante agua, pero las heridas más graves requieren atención 
médica, prefiera exagerar la precaución 
 
Primeros auxilios:  
 
Tumbar al herido con la cabeza bien sujeta, permaneciendo inmóvil y 
con la mirada fija. Colocaremos tres o cuatro compresas de gasas 
sobre los dos ojos cerrados, las sujetamos con vendas sin comprimir y 
avisar a los servicios médicos. 
En el caso de que existiera algún cuerpo extraño en el ojo, si no está 
enclavado, lo primero que haremos será intentar sacar el cuerpo 
extraño. La primera medida sería intentar arrastrar el cuerpo extraño 
por medio de un chorro de agua. Si la irritación continúa debe ser 
examinado por un médico. Si el objeto ha penetrado en el ojo: llame 
a emergencia médica, cubra el ojo dañado sin comprimir. 
Ante quemaduras, cubrirlo sin comprimir y traslado urgente a un 
hospital. 
Si lo que tiene es una contusión, cubrir el ojo sin comprimir y 
trasladarlo a urgencias, teniendo en cuenta, si lo hacemos en vehículo 
particular, que el afectado debe de ir en el asiento de al lado del 
conductor sin apoyar la cabeza. Nunca en asientos traseros o con la 
cabeza apoyada.  

Lo que NO se debe hacer 
  

 Usar alcohol. 
 Usar algodón. 
 Poner pomadas. 
 Quitar el apósito de un tirón. 
 Manipular la herida. 
 Intentar retirar cuerpos extraños enclavados. 

FD-5 2007 



MATERIAL DE APOYO TRABAJO EN CASA  
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ANEXOS INFORME No. 2 

ANEXO 4. REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 



 



 



 



 



 

 



 

ANEXOS INFORME No. 2 

Anexo 5. Hoja de vida instructor primeros auxilios psicológicos 

Anexo 6. Presentaciones y material de clase 

Anexo 7. Material extraclase 

Anexo 8. Registro de asistencias 

Anexo 9. Registro fotográfico primeros auxilios psicológicos 

 



 



 



 



 

 



FORMACIÓN ACADÉMICA

Estudios Secundarios Colegio Bienestar de la

Policia 2018

Ingles Americano 3 años - Nivel B1-B2

Colombo Americano

Profesional en Psicología Universidad

Cooperativa de Colombia

3 años como semillerista de investigación

en el area social y de la salud

CONTACTO

EXPERIENCIA LABORAL

DANIEL STIVEN
TORRES ZAMBRANO

P S I C Ó L O G O

Psicólogo con amplia experiencia en la atención a

poblaciones vulnerables, diversidad sexual e

identidad de género. Mi enfoque profesional se

centra en la salud mental, resolución de conflictos y

bienestar emocional. He diseñado y ejecutado

talleres para fortalecer la salud mental y brindar

intervención psicoeducativa a personas de todas las

edades, incluyendo aquellas con discapacidades

cognitivas y psicosociales. Con experiencia en

planificación y ejecución de programas de

intervención psicosocial, ofrezco primeros auxilios

psicológicos y desarrollo de habilidades laborales.

Además, aplico pruebas psicotécnicas y manejo

documentación del ICBF. Mi objetivo es contribuir al

desarrollo de soluciones efectivas en contextos

sociales, clínicos, educativos y comunitarios,

promoviendo la inclusión y el bienestar de todas las

personas desde un enfoque biopsicosocial.

daniel.torres14@hotmail.com

Cel:  3247203203 / 3197691886

linkedin.com/in/danieltorres14

CC: 1.000.122.229 - 

Tarjeta profesional: 262389

Registro Rethus exp.25/05/2023

Estudiante Especialización en Promoción

Psicosocial para la Salud (Gestión de

proyectos psicosociales)- UCC

Psicólogo- Terapeuta ABA

Realizo intervención y psicoeducación con

beneficiarios de distintos rangos de edad y

condiciones de discapacidad cognitiva y

psicosocial.

Diseño, administro y llevo a cabo talleres enfocado

en implementar estrategias y fortalecer la salud

mental de los usuarios.

Realizo primeros auxilios psicológicos de manera

constante articulado con activaciones de ruta por

salud mental, física y/o códigos de atención integral

Realizo y registro valoraciones iniciales y

evoluciones haciendo uso de historias clinicas

IPS y Consultoria CGI COLOMBIA S.A.S
Abril 2024 - Actualidad. 
Contrato por prestación de servicios

Psicólogo

Brindo psicoorientación a personas de

diversas orientaciones sexuales e

identidades de género.

Promuevo socialemente de manera grupal e

individual sobre diversidad sexual, género y

derechos humanos.

Participo en campañas de sensibilización

para promover la aceptación y el respeto

hacia la diversidad sexual.

Abril 2023 - Actualidad
Fundación Plataformas (Voluntario)



REFERENCIAS PERSONALES

REFERENCIAS PROFESIONALES

LUIS DANIEL TORRES ORTIZ

Técnico Profesional en Balistica

Manzana 22 casa 1 Urbanización Altavista

Teléfono. 3186828088

FELIPE OREJUELA SOTO

Psicólogo Magister en Psicología de la Salud

Carrera 8a #107. Torres de Santa Marta.

Teléfono. 3217858884

MARIA ALEXANDRA OROZCO LÓPEZ

Coordinadora de Proyección Institucional de

la Universidad Cooperativa de Colombia

Teléfono. 3004914070

CAROLINA GARCÍA 

Coordinadora Internado 

Kinesis Social- ICBF

Teléfono. 3185653390

JHON JAIRO MOSQUERA RODAS

Investigador y Docente de la Universidad

Cooperativa de Colombia

Teléfono. 318 8074521

OTROS CONOCIMIENTOS

Diplomado en Razonamiento Lógico

Matemático y Excel, UCC.

Curso en Pedagogía Humana, SENA

Cursos en Herramientas Metodológicas

para Investigación 

Curso en Análisis Financiero Empresarial,

SENA.

Seminario de Profundización en el Manejo

del Abuso Sexual Infantil, UCC.

Licencia de Conducción categoría A2 y C1

con vehículo propio.

Diplomado en terapia ABA con enfasis en

autismo- CIL LATINOAMERICA

ANGGIE LORENA LÓPEZ PULGARIN

Administradora de Negocios Internacionales

Apartamentos Tacuará Apto 305 torre 4

Teléfono.  322 5150682

Psicólogo

Proporciono atención clínica y asesorías

psicológicas a población menor de edad en

situación de extrema pobreza, victimas de

desplazamiento, en un contexto de violencia y

vulneración de derechos.

Imparto capacitaciones, talleres y

sensibilizaciones sobre salud mental y

prevención de la violencia.

Contribuyo al diseño e implementación de

programas de intervención psicosocial.

Abril 2023 - Junio 2023
Corporación El Comienzo del Arcoiris
Puerto Caldas- San Isidro

Realicé la programación y planificación de los

parámetros establecidos en el área, analizando las

variables que intervenían en ella de forma dinámica

y bajo presión.

Realicé primeros auxilios psicológicos de manera

constante articulado con activaciones de ruta por

salud mental, física y/o códigos de atención integral

Realicé preparación de usuarios encaminado a la

preparación para una vida laboral.

Realicé informes del area enfocado en el registro del

proceso realizado con cada usuario.

Participé en la implementación de estrategias de

intervención grupal e individual.

Aplicar, calificar e interpretar pruebas psicotécnicas

a los niños, niñas, adolescentes y adultos.

Conocí y apliqué la documentación de ICBF

pertinente al cargo de psicología.

Asumí el protocolo de encargado de casa enfocado

en el cuidado del internado durante fines de semana.

Psicólogo

Diseñé, administré y llevé a cabo talleres enfocado

en implementar estrategias y fortalecer la salud

mental de los usuarios.

Realicé intervención y psicoeducación con

beneficiarios de distintos rangos de edad y

condiciones de discapacidad cognitiva y

psicosocial.

Corporación Kinesis Social Modalidad
Internado Especializado en Discapacidad
Psicosocial- Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar.
Septiembre 2023 - Abril 2024. 
Contrato a termino fijo- Indefinido



NIVEL DE INFORMATICA

Word: Avanzado

Excel:  Alto

Power Point: Avanzado

Movie maker: Alto

Canva: Avanzado

Organización y logística de la brigada "Mi

Dorado Adorado" de la Universidad

Cooperativa de Colombia en colaboración con

la red de universidades y Audifarma, para

promover espacios de desarrollo en salud

física y emocional, así como puestos de

escucha activa. 

Participación como instructor en una brigada

deportiva de la Liga Risaraldense de

Taekwondo en el barrio La Esperanza, con el

objetivo de fomentar la salud física y el

bienestar emocional en la comunidad. 

Realización de talleres sobre diversos temas,

tales como proyecto de vida, prevención de

consumo de sustancias psicoactivas,

prevención de suicidio, sexualidad y trabajo en

equipo, en instituciones educativas como Juan

XXIII y Cristo Rey, con el fin de mejorar la salud

psicológica y emocional de los estudiantes. 

VOLUNTARIADOS

LOGROS PROFESIONALES
Participé en calidad de ponente en el VIII y IX

Encuentro Internacional de Semilleros de

Investigación.

Publiqué un artículo en la revista Researchgate

titulado "Relación entre el nihilismo y cinismo

desde el enfoque psicodinámico en conexión

con el comportamiento de adolescentes entre

los 14 y 19 años".

Publiqué un artículo titulado "Pulsión de muerte

en adolescentes y su relación con las protestas

sociales en Colombia producto de las

manifestaciones pandémicas en el año 2021".

Escribí una columna titulada "De la falsa

información y otras maldiciones" en la edición

del Lunes 20 de Junio de 2022 en el periódico El

Diario.

He sido invitado en el programa

"Psicoeducación al Aire" de la emisora de radio

La Ciberradio Pereira, en donde se promociona

la salud mental.

Psicólogo

Practica clínica en Promoción y Prevención de Salud

Mental en el Centro Penitenciario de Mujeres sede La

Badea de Pereira.

Realicé asesorías psicológicas a las reclusas con

enfoque en la promoción de la salud mental y el

bienestar emocional, así como la prevención de

trastornos mentales.

Elaboré informes para ayudar a las internas a

obtener más beneficios dentro de la cárcel.

Psicoterapia en Consultorio Clínico ICONO de la

Universidad Cooperativa de Colombia. 

Realicé sesiones de psicoterapia individual con

enfoque en la promoción de la salud mental y el

bienestar emocional de los pacientes.

Julio - Noviembre 2021. Practica

Psicólogo organizacional

Realicé análisis de los problemas organizacionales

de la empresa o institución donde realicé mi

práctica, identificando las áreas de oportunidad

para el desarrollo y crecimiento de la organización.

Implementé soluciones y estrategias efectivas

para abordar los problemas organizacionales

identificados, trabajando en equipo con los líderes

y miembros de la organización.

Realicé monitoreo y evaluación de los planes de

intervención implementados, midiendo su

efectividad y haciendo ajustes necesarios.

Universidad Cooperativa de Colombia.
Julio 2022 - Noviembre 2022. Practica

Firma: ____________________

Practicante en psicología en el
area social-educativa, Tipo
Cuota-SENA

Diseñé, administré y llevé a cabo charlas y

capacitaciones para fortalecer habilidades que

permitieran una vinculación laboral efectiva y  para

estudiantes y egresados de la universidad.

Gestioné la correspondencia de la bolsa de empleo

y comunidad de egresados, brindando atención y

apoyo a empresas, estudiantes, egresados y otros

empleados.

Realicé la programación y planificación de los

parámetros establecidos en el área, analizando las

variables que intervenían en ella, lo que me permitió

adquirir habilidades de organización, planificación y

análisis de datos.

Universidad Cooperativa de Colombia.
Noviembre 2021 - Noviembre 2022.
Contrato a termino fijo



CORPORACIÓN KINESIS SOCIAL 
NIT: 901039297-8 

PERSONERÍA JURÍDICA RESOLUCIÓN 0251 DEL 25 DE FEBRERO DE  2019 

 

______________________________________________________________________ 
Vereda la Esmeralda – Finca Casa Grande – Dosquebradas/ Risaralda 

E-mail: kinesissocial100@gmail.com 
Contacto: 3188758909 - 3185653390 

 

 
 

LA COORDINACION DE TALENTO HUMANO 
DE LA CORPORACION KINESIS SOCIAL  

 
 

 CERTIFICA 
  
 
Que el señor (a) DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO identificado con la 
cédula de ciudadanía No 1.000.122.229 laboro en LA CORPORACION 
KINESIS SOCIAL, desde el 01 de septiembre de 2023 hasta el 24 de abril de 
2024, desempeñándose como PSICOLOGO, con un salario básico mensual de 
DOS MILLONES CUATROCIENTOS SESENTA Y CUATRO MIL PESOS 
($2.464.000) MC/TE, más auxilio de transporte y todas prestaciones de ley, se 
certifica que fue retira del sistema de aportes a seguridad social. 
 
Se expide en Dosquebradas Risaralda a los (19) días del mes de julio de 2024.  
 
Cordialmente, 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Manuela Arias Agudelo 
Coordinador Talento humano   
Corporación Kinesis Social 

mailto:kinesissocial100@gmail.com


 

APARTADÓ ARAUCA BARRANCABERMEJA BOGOTÁ BUCARAMANGA CALI CARTAGO ESPINAL IBAGUÉ 
MEDELLÍN MONTERÍA NEIVA PASTO PEREIRA POPAYÁN QUIBDÓ SANTA MARTA VILLAVICENCIO 

LÍNEA GRATUITA  018000-420101 
www.ucc.edu.co  

Medellín, 08 de marzo de 2023 
 
 
 
 
Asunto: Certificado de practicas  
 
 
 
 
La Dirección Nacional de Gestión Humana de la Universidad Cooperativa de Colombia 
 
 
 
 
Certifica que: 
 
 
El señor DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO, identificado con Cédula de Ciudadanía 
N.1000122229 cumplió con el tiempo estipulado de práctica bajo contrato Convenio Especial con 
un total de 12 meses exigido por el Sena en el proceso dentro de su formación en PSICOLOGIA 
en la UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA. Dicha etapa práctica inició el 08/11/2021 
y finalizo el 26/11/2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para constancia, se firma en Medellín ocho de marzo de dos mil veintitrés (08/03/2023). 
 
 
 

 
 
 

http://www.ucc.edu.co/


 

 

 

 

El suscrito a cargo, Representante Legal de la CORPORACIÓN EL COMIENZO DEL ARCO 

IRIS con NIT: 901.023.288-1, 

 

CERTIFICA: 

Que, Daniel Stiven Torres Zambrano, identificado con cédula de ciudadanía número 

1.000.122.229, ha estado vinculado como Voluntario en nuestra organización desde el 15 

de abril de 2023 activo hasta la fecha de la presente certificación.  

Que, entre sus funciones como voluntario de Psicología se encuentra el acompañamiento 

en orientaciones psicológicas a NNA y familias de la vereda San Isidro del Corregimiento de 

Puerto Caldas, población beneficiada de la Corporación el Comienzo del Arco Iris.    

Que, durante este tiempo ha demostrado responsabilidad, honestidad, eficacia y 

cumplimiento de todas las labores encomendades. 

 

Esta certificación se expide en la ciudad de Pereira Risaralda a los 13 días del mes de junio 

de 2023, y se cierra con la firma del Representante Legal.   

 

Cordialmente,  

 

 

  

Firma: 
Nombre: JUAN GUILLERMO RAMÍREZ SANTA 
Cargo: Representante Legal. 
Teléfono: +57 312 785 8232 
Correo electrónico: coordinación.comienzoarcoiris@gmail.com 
Razón Social: Corporación el Comienzo del Arco Iris.  

mailto:coordinación.comienzoarcoiris@gmail.com
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Libertad y orden
REPÚBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que
DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO

Con Tarjeta de Identidad No. 1.000.122.229

Cursó y aprobó la acción de Formación

APLICACION DE HERRAMIENTAS METODOLOGICAS EN INVESTIGACION:
con una duración de 50 horas

En testimonio de lo anterior, se firma el presente en Pereira, a los nueve (9) días del mes de octubre de dos mil diecisiete (2017)

ROCIO LOPEZ ALZATE
SUBDIRECTORA 

CENTRO DE COMERCIO Y SERVICIOS 
REGIONAL RISARALDA

43373118 - 09/10/2017
FECHA REGISTRO

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9308001409433TI1000122229C.

Firmado Digitalmente por
ROCIO LOPEZ ALZATE
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA
Autenticidad del Documento
Bogotá - Colombia

2017.10.13 07:55:16
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Libertad y orden
REPÚBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que
DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO

Con Tarjeta de Identidad No. 1.000.122.229

Cursó y aprobó la acción de Formación

APLICACION DE METODOLOGIAS PARA EL ANALISIS FINANCIERO EMPRESARIAL
con una duración de 40 horas

En testimonio de lo anterior, se firma el presente en Pereira, a los cuatro (4) días del mes de diciembre de dos mil diecisiete (2017)

ROCIO LOPEZ ALZATE
SUBDIRECTORA 

CENTRO DE COMERCIO Y SERVICIOS 
REGIONAL RISARALDA

47975913 - 04/12/2017
FECHA REGISTRO

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9308001544545TI1000122229C.

Firmado Digitalmente por
ROCIO LOPEZ ALZATE
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA
Autenticidad del Documento
Bogotá - Colombia

2017.12.06 08:16:38
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Libertad y orden

REPÚBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que

DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO
Con Cédula de Ciudadanía No. 1000122229

Cursó y aprobó la acción de Formación

PEDAGOGIA HUMANA.
con una duración de 40 horas

En testimonio de lo anterior. se firma el presente en Aguachica. a los veintiun (21) dias del mes de julio de dos mil veintitres (2023)

YALEINIS MONTERO TRIANA
Subdirectora (E) 

CENTRO AGROEMPRESARIAL 
REGIONAL CESAR

91502991 - 21/07/2023
FECHA REGISTRO

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9520002785027CC1000122229C.

Firmado Digitalmente por
2023.08.02 10:35:31



La Universidad Cooperativa de Colombia 
certifica que

DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO

C.C. 1000122229

Cumplió a cabalidad los requisitos exigidos por la normatividad de la Universidad,
por lo cual se le expide el presente certificado:

                              Seminario de profundización 
Generalidades en la comprensión y manejo del abuso sexual 

infantil

Llevado a cabo en la ciudad de Cartago, del 28 de mayo del año 2022 al 28 de mayo del año 2022, 
con una duración de 8 horas.

En testimonio de ello se firma en Cartago a los 28 días del mes de mayo de 2022.

Nancy Edyt Lancheros Montaño
COORDINADOR(A) ADMINISTRATIVO

El presente documento no tiene validez sin la firma o si presenta borrón o enmendadura. La información contenida en este certificado 
es extraída directamente del sistema de información académica.

Proyectó: Nancy Lancheros Montaño 
Revisó: Gloria Carmenza Orozco Lopez
nancy.lancheros@ucc.edu.co  
Vigilada Mineducación
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Radicado: CAR-02-2022-059202
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S
Libertad y orden

REPÚBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que

DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO
Con Cedula de Ciudadania No. 1000122229

Cursó y aprobó la acción de Formación

FORTALECIMIENTO ORGANIZACIONAL DE UNIDADES PRODUCTIVAS
con una duración de 48 horas

En testimonio de lo anterior. se firma el presente en Ibagué. a los diecisiete (17) dias del mes de septiembre de dos mil veintiuno (2021)

OSCAR ROLANDO CASTRO GUERRA
Subdirector (E) 

CENTRO AGROPECUARIO LA GRANJA 
REGIONAL TOLIMA

78590023 - 17/09/2021
FECHA REGISTRO

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9123002388035CC1000122229C.

Firmado Digitalmente por
2021.09.21 06:15:43



S
REGIONAL TOLIMA

EL CENTRO AGROPECUARIO LA GRANJA

CERTIFICA

Se expide en Ibagué. a los diecisiete (17) dias del mes de septiembre de dos mil veintiuno
(2021)

OSCAR ROLANDO CASTRO GUERRA
Subdirector (E) CENTRO AGROPECUARIO LA GRANJA

REGIONAL TOLIMA

SENA: Una Organización con Conocimiento

Que DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO identificado(a) con Cedula de Ciudadania No
1000122229 de Pereira, realizó y aprobó el curso de FORTALECIMIENTO
ORGANIZACIONAL DE UNIDADES PRODUCTIVAS con una intensidad horaria de
Cuarenta y Ocho (48) y obtuvo una evaluación Apto (A) con una equivalencia de (4.5). 

Equivalencia de Evaluaciones:

D: Reprobó
A: Aprobó

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9123002388035CC1000122229E.

Firmado Digitalmente por
2021.09.21 06:15:48



DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO

Finalista
Cursó y aprobó  el Diplomado en razonamiento lógico matemático y excel

básico, con una intensidad de 90 horas.

21

DIPLOMADO EN RAZONAMIENTO LÓGICO MATEMÁTICO 
Y EXCEL BÁSICO

Pereira, julio de 2020

Cédula N° 1000122229



DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO
Identificado(a) con C.C. 1000122229

Comprueba la valídez del certificado en nuestra plataforma de certificados, con el siguiente código de verificación: 65f35c25b8081
url: https://administrativo.cillatinoamerica.com.co/consultar-certificados
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                                                                                                                                                                                           Registros y Diplomas: Gloria Carmenza Orozco Lopez  

                     

 DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO
con Cédula de Ciudadanía No. 1.000.122.229 de Pereira

Cumplió satisfactoriamente los requisitos académicos exigidos
por la Universidad, le confiere el título de 

PSICÓLOGO 
En testimonio de ello le expide el presente diploma y se firma en

Pereira el día 24 de febrero de 2023

Libro de Registros No. 0071720231     Folio No. 001    Registro No. 0003
Refrendado en  Pereira  el día  23  de  febrero  de  2023



Versión: 03 

Gobernación de 
RISARALDA Sentimiento de Todos 

2/2014 

Resolución No, 1191 del 18 de Mayo de 2023 POR LA CUAL SE AUTORIZA ELEJERCICIO DE UNA EL SECRETARIO SECCIONAL DE SALUD DEL DEPART Conteridas en la Ley 1164 de 2007. los Decreto 1362 de 200o el naráorafo 1 del articulo 5 dei Decreto 3o 

TAMENTO DE RISARALDA, en uso de 

CONSIDERANDO 

Que el articulo 1 del Decreto 1352 de 2000, mnodificatorio Departamentales de Salud y la Secretaria Distrital de Salud de Santa Fe de autoice el ejercicio de las profesiones del área de la salud en todo el territorio nacional 

PROFESIÓN DEL AREA DE LA SALUD EN 

Que el artículo 18 de la Ley 1164 de 2007 establece que las profesiones y de la presente ley. por tanto, el eiercicio de las mismas reguiere una de las condiciones academicas 
ocupaciones del área de la salud se entiende 

Departarmento de Risaralda 
Secretaria de Salud 

Gestión de Salud 

Gestión de Prestación de Servicios 

Resolución 

Pereira - Risaralda 

Dada en la ciudad de Pereira el 18 de Mayo de 2023 

del articulo 1 del Decreto 1875 de 1994 estipula que las Direcciones 

Que, DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO, identificado(a) con la cédula de ejercicio de una Profesión en todo el Territorio Nacional una vez obBenido el 
Ciudadanla 1000122229, ha solicitado la Autorizacion para el 

Certificado de PSICOLOGIA, titulo que le fue otorgado por la 

ONIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA, conforme con el Acta de Grado No. 17-1219-2023, del 24 de Febrero de Z023 

Que en m�rito de lo expuesto, el Secretario Seccional de Salud del Departamento. 

Cue dicho titulo se encuentra debidamente registrado en la Secretaria (General de UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMIA 
001, Libro No.0071720231, Registro No.0003, del de de 

Que las Ordenanzas 011 del 2007, 008 del 2011 y o01 del 2019 emitidas por la Honorable Asambiea Departamental de Risaralda regu 
todo lo relacionado con el pago de las Estampillas Pro- Hospitales Universitarios, Pro-desarollo del Departamento de Risaraida y estaoee 
las tarifas y derechos por concepto de la expedición de actos administrativos en el área de la salud y otros serviciOs, respeva 

RESUELVE 

TODO EL TERRITORIO NACIONAL 

las atribuciones legales, especiairnente las 

Cue una vez estudiada y verificada por parte de la Secrotaria Departamental de Salud. la veracidad de la información suministrada por e 

(la) interesado (a), se hace necesario accedera la solicitud a la cual se hace referencia en acápites anteriores. 

Bogotá, expedirán el acto adrninistrativo mediante el cual 5e 

reguladas a partir 

ARTICULO TERCERO: La presente resolución rige a partir de la fecha de su notificación 

Revision Legal: Gabriel Caointero Proleshal Especializado 

Proyecto y Elaboro FredMeyer Zuleta G 

ARTICULO PRIMERO: Autorizar a, DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO, identificado(a) con la cédula de ciudadanía 1000122229. para 

ejercer la profesión de PSICOLOGIA, en todo el territorio Nacional. 

ARTICULO SEGUNDO: Contra el presente Acto Administrativo proceden los recursos conforme con lo previsto en el Códgo de 

Procedimiento Administrativo y de lo Contencioso Administrativo, Ley 1437 de 2011 

NOTIF0QUESE Y CæMPLASE 

Gobernación de Risaralda - Parque Olaya Herrera Callo 19 No. 13-17 

PBX: 3398300 Ext, 453 Fx: 472 www.risaralda.gov.co Codigo Postal 660004 
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PRIMEROS AUXILIOS 
PSICOLÓGICOS (PAP)

INSTRUCTOR:
Daniel Stiven Torres Zambrano

Psicólogo-Terapeuta ABA
Especialista en Promoción Psicosocial para la Salud



• Proporcionar herramientas para apoyar 
emocionalmente a otros en momentos de crisis o 
estrés.

• Enseñar y entrenar técnicas prácticas para el 
manejo de emociones y situaciones difíciles.

• Resaltar la importancia del autocuidado como 
fundamento para ayudar a otros.

• Importancia del Curso

OBJETIVOS DEL CURSO



Al igual que los 
primeros auxilios 
físicos, los PAP 

buscan evitar que la 
situación empeore y 

brindar alivio.

Los PAP son 
técnicas y 

estrategias para 
brindar apoyo 
inmediato en 

situaciones de crisis 
emocional ¿?.

Están diseñados 
para ayudar a las 

personas a manejar 
el estrés y 

estabilizarse 
emocionalmente.

¿Qué son los Primeros Auxilios 
Psicológicos (PAP)?



Importancia de los PAP en la 
Vida Diaria

Los PAP no solo se aplican en emergencias, sino en 
situaciones cotidianas.
Ejemplos comunes de su uso:
• Apoyar a un amigo que atraviesa un mal momento.
• Escuchar a un compañero de trabajo en crisis.
• Calmar a alguien que ha experimentado un evento 

traumático.



Reconocimiento de necesidades

¿En qué situaciones 
creen que podrían 

aplicar los 
conocimientos de PAP 

en su vida diaria?
Circulo de conversación



ESCUCHA ACTIVA

•La escucha activa implica prestar 
atención sin juzgar o interrumpir a la 
persona que habla.
•Es una habilidad clave en los PAP, 
ya que permite comprender mejor 
las emociones y necesidades del 
otro.
•La escucha activa ayuda a crear un 
ambiente de confianza y seguridad. 

Se logra si se conecta emocionalmente con el estilo o el 
mensaje

(observación y la interpretación visual)



¿Hubo alguna imagen o frase que les impactó 
especialmente? 

¿Cuál creen que es el mensaje principal de la 
canción y cómo reflejan las imágenes esa visión de 

Latinoamérica?

¿Qué emoción les causó?



PASOS PARA LA ESCUCHA 
ACTIVA

1. Mantén contacto visual con la persona para 
mostrarle que tienes su atención.

2. Evita interrumpir o cambiar de tema mientras 
habla.

3. Haz preguntas claras si algo no entiendes.

4. Refleja lo que te han dicho (ejemplo: “Entiendo 

que te sientes frustrado porque…”).

Actividad en casa: Practica la escucha activa 
con al menos 2 personas en un día con un 
familiar, vecino o amigo durante 10 minutos o 
más. (autorizados para el chisme)



Es una respuesta 
física y emocional a 

las demandas o 
presiones que se 
perciben como 

excesivas o 
desafiantes.

Manejo del Estrés – Respiración 
Profunda con Mindfulness



ATENCIÓN PLENA CENTRADA EN 
EL PRESENTE

¿Quién es el asesino?



PRACTICA DE MINDFULNESS

• Siéntate en una posición cómoda y cierra los 
ojos.

• Inhala profundamente por la nariz contando 
hasta 4, sintiendo cómo el abdomen se 
expande.

• Retén el aire por 4 segundos.
• Exhala lentamente por la boca contando hasta 

6.
• Observa y suelta los pensamientos; vuelve a la 

respiración. 

ACTIVIDAD: Dedica 5 minutos 2 veces al día para 
practicar la respiración  profunda. Después de cada 
práctica, anota cómo te sientes. (buscar en  Google 

respiración profunda)





Muchas Gracias

Daniel Torres
P S I C Ó L O G O @analisis_del_yo

Contáctame

324 720 3203

daniel.torresz4040@gmail.com

linkedin.com/in/danieltorres14



PRIMEROS AUXILIOS 
PSICOLÓGICOS (PAP)

CLASE 2
INSTRUCTOR:

Daniel Stiven Torres Zambrano
Psicólogo-Terapeuta ABA

Especialista en Promoción Psicosocial para la Salud



Repaso
ESCUCHA ACTIVA

Mitad Expresan
Mitad Escuchan



Actividad anterior
Dedica 5 minutos 2 veces 

al día para practicar la 
respiración  profunda. 

Después de cada práctica, 
anota cómo te sientes. 

(buscar en  Google 
respiración profunda)

Actividad anterior
Practica la escucha activa con al menos 2 

personas en un día con un familiar, vecino o amigo 
durante 10 minutos o más. (autorizados para el 

chisme)



Relajación Muscular Progresiva – Técnica 
de Jacobson

La técnica de Jacobson es muy efectiva para reducir la 
tensión muscular. Consiste en tensar y luego  relajar los 
músculos de distintas partes del cuerpo. Pasos para la 
técnica de Jacobson:
1. Busca un lugar tranquilo y cómodo.
2. Comienza por tensar los músculos de los pies durante 5 

segundos.
3. Luego, relájalos completamente y siente la diferencia.
4. Haz lo mismo con las piernas, el abdomen, los  brazos, 

los hombros, el cuello y la cara.
5. Al terminar, disfruta de la sensación de relajación.

ACTIVIDAD: Practica esta técnica una vez al día, 
prestando atención a cómo cada parte del cuerpo se 

siente más relajada.



Cuidado Personal: Priorizar tu Bienestar

Para cuidar de otros, primero debes cuidar de ti mismo. El autocuidado 
implica dedicar tiempo a descansar, comer bien, dormir lo suficiente y 
realizar actividades que disfrutes.

1 Sueño reparador

Dormir entre 7 y 8 horas diarias para descansar y recuperar energía.

2 Alimentación saludable

Consumir una dieta equilibrada para mantener un buen estado físico.

3 Actividad física

Incorporar ejercicio regular para mejorar la salud física y mental.

4 Tiempos de descanso

Tomar descansos durante el día para relajarse y desconectar.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Recursos y Apoyo 
Profesional

Psicólogos y terapeutas
Profesionales especializados en la salud mental.

Centros de salud mental
Ofrecen servicios de diagnóstico y tratamiento de trastornos mentales.

Líneas de ayuda
Líneas telefónicas de apoyo emocional disponibles las 24 horas del día.

Grupos de apoyo
Espacios donde personas con experiencias similares se apoyan mutuamente.



CIERRE DE MODULO

Gracias por participar en este módulo de Primeros Auxilios Psicológicos (PAP).  
Esperamos que las herramientas que aprendiste y entrenaste te sean útiles tanto 
para cuidar de ti mismo como para apoyar a otros. No olvides que, si necesitas 

ayuda profesional,  hay muchos recursos disponibles en tu comunidad.



Muchas Gracias

Daniel Torres
P S I C Ó L O G O @analisis_del_yo

Contáctame

324 720 3203

daniel.torresz4040@gmail.com

linkedin.com/in/danieltorres14





Cartilla: Cuidando al Cuidador  

 

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS (PAP) 

INSTRUCTOR: DANIEL TORRES 

 

Bienvenido al curso de Primeros Auxilios Psicológicos (PAP). A lo largo de este material, aprenderás 

herramientas sencillas para manejar tus emociones y ayudar a otros 

en momentos de crisis. Recuerda que cuidar de ti mismo es el primer 

paso para poder cuidar a los demás. 

 

1. ¿QUÉ SON LOS PRIMEROS AUXILIOS 

PSICOLÓGICOS? 

Los Primeros Auxilios Psicológicos (PAP) 

son una serie de técnicas para ayudar a 

las personas que atraviesan momentos 

de estrés o crisis emocional. Al igual que los primeros auxilios físicos, 

los PAP buscan brindar apoyo inmediato y prevenir que la situación 

empeore. 

 



Cartilla: Cuidando al Cuidador  

 

2. ESCUCHA ACTIVA 

La escucha activa es una habilidad fundamental para los primeros auxilios psicológicos. Consiste en prestar atención 

plena a lo que la otra persona está diciendo, sin interrumpir ni juzgar. Así, puedes comprender mejor sus emociones y 

necesidades. 

Pasos para practicar la escucha activa: 

1. Mantén contacto visual con la persona. 

2. No interrumpas ni cambies de tema. 

3. Pregunta de forma clara si algo no te queda claro. 

4. Refleja lo que te dicen: “Entiendo lo que me dices...”. 

ACTIVIDAD 

Practica la escucha activa con un familiar o amigo durante 10 minutos. Al final, pregúntale cómo se sintió al ser 

escuchado. 

 



Cartilla: Cuidando al Cuidador  

 

3. MANEJO DEL ESTRÉS 

El estrés es una respuesta normal del cuerpo ante situaciones difíciles. Sin embargo, cuando el estrés se mantiene por 

mucho tiempo, puede afectar nuestra salud física y mental. A continuación, te presentamos dos técnicas sencillas 

para reducir el estrés. 

• Respiración Profunda con Mindfulness 

La respiración profunda con mindfulness te ayuda a relajar el cuerpo y la mente. **Mindfulness** significa 

prestar atención plena a lo que está ocurriendo en el presente, sin distraerse por pensamientos del pasado o 

futuro. 

Pasos para practicar la respiración profunda: 

1. Siéntate en una posición cómoda. 

2. Cierra los ojos y enfócate en tu respiración. 

3. Inhala profundamente por la nariz contando hasta 4, sintiendo cómo tu abdomen se expande. 

4. Retén el aire por 4 segundos. 

5. Exhala lentamente por la boca contando hasta 6. Repite el proceso por 

unos minutos. 

6. Observa los pensamientos, analízalos y luego déjalos ir sin aferrarte a 

ellos (evitar rumiación). Vuelve siempre a tu respiración. 

ACTIVIDAD: Dedica 5 minutos 2 veces al día para practicar la respiración 

profunda. Después de cada práctica, anota cómo te sientes. (buscar en Google 

respiración profunda)  
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• Relajación Muscular Progresiva – Técnica de Jacobson 

La técnica de Jacobson es muy efectiva para reducir la tensión muscular. Consiste en tensar y luego relajar los 

músculos de distintas partes del cuerpo. 

Pasos para la técnica de Jacobson: 

1. Busca un lugar tranquilo y cómodo. 

2. Comienza por tensar los músculos de los pies durante 5 segundos. 

3. Luego, relájalos completamente y siente la diferencia. 

4. Haz lo mismo con las piernas, el abdomen, los brazos, 

los hombros, el cuello y la cara. 

5. Al terminar, disfruta de la sensación de relajación. 

 

ACTIVIDAD 

Practica esta técnica una vez al día, prestando atención a cómo 

cada parte del cuerpo se siente más relajada. 
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4. RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES 

Aprender a identificar las emociones nos ayuda a entender qué sentimos y por qué. Algunas emociones comunes son: 

tristeza, enojo, miedo, alegría y ansiedad. Expresar las emociones de manera adecuada puede mejorar tu bienestar. 

Recordatorio: No hay emociones malas, solo malas forma de expresarlas. 

 

ACTIVIDAD ¿CÓMO SABER COMO ESTÁN MIS EMOCIONES? 

 Durante una semana, lleva un diario emocional. Anota cómo te sientes cada día y palabras clave que motivaron esa 

emoción. Súmalas al final de la semana. 
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5. APOYO A LOS DEMÁS 

Apoyar a los demás no siempre significa resolver sus problemas. A veces, simplemente estar presente y escuchar es lo 

más importante. Si notas que alguien está atravesando una situación difícil, ofrece tu 

apoyo emocional. 

ACTIVIDAD EN CASA 

Llame o visite a un amigo o familiar que pueda estar pasando por un mal momento. 

Escucha y ofrece tu compañía. 

 

6. CUIDADO PERSONA 

Recuerda que, para cuidar a otros, primero debes cuidar de ti mismo. El 

autocuidado significa dedicar tiempo a descansar, comer bien, dormir lo suficiente y 

hacer actividades que disfrutes. 

Técnicas de autocuidado: 

1. Dormir 7-8 horas al día. 

2. Comer una dieta balanceada. 

3. Realizar actividad física ligera, como caminar. 

4. Tomar descansos durante el día para relajarte. 

ACTIVIDAD: Dedica 30 minutos al día a hacer algo que disfrutes, ya sea leer, caminar, escuchar música o simplemente 

relajarte. 
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7. CIERRE DE MODULO 

Gracias por participar en este módulo de Primeros Auxilios Psicológicos (PAP). 

Esperamos que las herramientas que aprendiste te sean útiles tanto para cuidar de ti 

mismo como para apoyar a otros. No olvides que, si necesitas ayuda profesional, hay 

muchos recursos disponibles en tu comunidad. 
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ANEXOS INFORME No. 2 

Anexo 10. Hoja de vida instructor Autocuidado 

Anexo 11. Presentaciones y material de clase 

Anexo 12. Material extraclase 

Anexo 13. Registro de asistencias 

Anexo 14. Registro fotográfico Autocuidado 

 



 



 



 



 



 



 

 

 

 



 



 



 



 



 

 

 



XIOMARA
GIRALDO HERNANDEZ

ECONOMISTA

E X PE R I E NC I A

2021
2024

M E N T OR A Y E N T R E NA D OR A DE
T R A NS F OR M AC IÓN

E L L A B OR AT OR IO  DE  L A

F E L IC I DA D

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

CASOS DE EXITO

ON CREDIT

COMERCIALIZADORA LA PIPA

SOMOS GRUPO EPM

FUNDACION NUTRIR

CLINICA ROQUE ARMANDO LOPEZ

MARKETING LOGISTICO

QUARK GROUP

FUNDACION CRUZADA SOCIAL

FUNDACION PEQUEÑO CORAZON

INSTITUTO TECNIVERSIA

FUNDACION PLATAFORMAS

Jun 2020
May 2022

C ONS U LT OR A DE  TA L E N T O
H U M A NO

C L I N IC A RO QU E  A R M A N D O

L OPE Z  I P S

Funciones : Planeación de las estrategias

enmarcadas con el propósito empresarial

para intervenir la calidad de vida y bienestar

de los empleados Actividades : Creación y

seguimiento de programas especiales para

mantener el bienestar del colaborador y

aumentar el costo del salario emocional :

Programas de acompañamiento cercano :

momentos coyunturales Programa de

herramientas para la vida : Formación-

Programas especiales según etapa y edad del

colaborador Programas de reconocimiento :

Eventos, festejos Programa de recreación y

deporte Aplicación de la herramienta del

estudio de riesgo sicosocial según resolución

2647 del 2008 y decreto 1010 de 2006

Levantamiento de acciones para mitigar

riesgos Intervención de áreas y equipos

xiomaragiraldo2301@gmail.com

CRA 26 No 84-41 C-89

+573148881650

OBJ E T I VO  PROF E S IONA L

Economista; con experiencia en creación de

empresas, formulación y evaluación de proyectos,

análisis de costos y aseguramiento del ingreso,

deuda y capitales. Excelente aplicabilidad de

conocimientos en las áreas contables, financieras,

tesorería, talento humano desempeñándome como

consultora en empresas para liderar y acompañar

procesos de conversión NIIF Y NICSP. Consultora

y analista financiera en empresa pública y privada,

evaluación, diagnósticos y proyecciones

financieras. Consultora en de planes de

mejoramiento de calidad de vida y bienestar

empleado. Poseo capacidades para el análisis

económico, motivación al logro, adaptación al

cambio y excelentes relaciones interpersonales.

Capacidad de dirigir, planificar, organizar,

controlar, coordinar, analizar, calcular y deducir el

trabajo de una empresa. Amplia experiencia en el

campo de las finanzas, liderazgo y clima

organizacional En espera de conformar un trabajo

en equipo.

Cordialmente XIOMARA GIRALDO HERNANDEZ

Economista

Especialista en Gerencia en Finanzas

Mentora de transformación personal

H A BI L I DA DE S

Comunicación·
Colaboración·
Escucha activa·



Sep 2017
Dic 2019

C ONS U LT OR A N IC S P

G OBE R NAC ION  DE  C A L DA S

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

Funciones : Direccionar planes de trabajo y

acompañar en la Implementación y

postimplementación de las NICSP según

resolución 533 de 2015, donde se

desarrollaron las siguientes actividades y

acompañamientos a las diferentes jefaturas y

dependencias impactadas por la conversión :

Contabilidad Cuentas de orden Modelo de

Deterioro y Costo Amortizado

Otros Modelos Modelo de Intangibles PPYE

- Bienes Muebles e Inmuebles Actualización

de los avalúos Saneamiento de cuentas

Contratos- Litigios y Demandas (Provisiones)

OBLIGACIONES FINANCIERAS.

BENEFICIO A EMPLEADOS Cuentas por

Cobrar Impuesto de Vehículos - Rentas por

Cobrar -

Cuotas partes cuentas por cobrar financiadas

: Tesorería - Inversiones y Obligaciones

Financieras, Se estableció plan de acción

para las partidas conciliatorias NOMINA -

Cuotas Partes - Salarios y Prestaciones

Sociales - Bonos Pensionales - Cálculos

Actuariales

Mar 2013
Ago 2022

C ONS U LT OR A E M PR E SA R I A L

C OM U N I DA D  E L I T E  SA S

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

Funciones : Dirigir y ejecutar proyectos de

Implementación NIIF y NICSP. Logros :

IMPLEMENTACIÓN NICSP

CONTRALORÍA DEPARTAMENTAL

IMPLEMENTACIÓN NICSP INVAMA

MANIZALES POSTIMPLEMENTACIÓN

NIIF Y NICSP INFIMANIZALES

IMPLEMENTACIÓN NICSP AEROCAFE

IMPLEMENTACIÓN NICSP MUNICIPIO

LA MERCED CALDAS IMPLEMENTACIÓN

NIIF GENSA

May 2013
Dic 2014

C ON T R AT I S TA C ONS U LT OR Í A

G E NSA SA

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

Cargo :Contratista Consultoría en

construcción del modelo de costos ABC

Logros : Optimización del sistema de costos

ABC vigente en GENSA SA ESP

Ene 2014
Ago 2015

A S E S OR A E M PR E SA R I A L

G E NSA SA

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

Cargo: Contratista Consultoría en la mejora

del modelo de costos ABC Fase II.

Termopaipa

I DIOM A S

Ingles | Nivel intermedio

Liderazgo·
Dirección·

·



Logros: Montaje del modelo financiero y

proyecciones financieras bajo el sistema de

costos ABC

Dic 2005
May 2008

DI R E C T OR A A DM I N I S T R AT I VA Y
F I NA NC I E R A

C L I N IC A RO QU E  A R M A N D O

L OPE Z

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

Logros : Fundación empresa Habilitación de

los servicios en Salud

Montaje del plan estratégico y corporativo

Construcción del modelo administrativo y

financiero

Puesta en marcha de la empresa Actividades

desarrolladas : Crear estrategias de negocios

para procurar el crecimiento

Análisis y seguimiento a las inversiones

Gestión de riesgos de créditos, clientes,

proveedores, responsabilidades civiles,

financieros y de inversiones

Jun 2008
Jul 2009

DI R E C T OR A C OM E RC I A L Y DE
PROY E C T O S  L O G I S T IC O S

C OR DI T R A F IC O S  SA S

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

Logros:

Programa de flota fidelizada, con el cual se

logro dar cumplimiento y buen manejo de la

carga a Generadores de carga

Ampliación de las oportunidades de la

empresa como Proveedor de Transporte.

Relación Servicio-Cliente en términos

adecuados

E DUC AC IÓN

2022
2022

C E RT I F IC AC IÓN  H E R I DA S  DE
L A I N FA NC I A

I n s t i t u t o  d e  s a n a c i o n  a n c e s t ra l

| Orlando florida

2020
2020

M E N T OR A DE
T R A NS F OR M AC IÓN  PE R S ONA L Y
V I DA

C e nt ro  Sa d i re t | Montevideo, Uruguay

2017
2018

E S PE C I A L I S TA E N  G E R E NC I A
F I NA N Z A S



Un ive r s i d a d  Au t ó n o m a d e

Ma n i z a l e s

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

2000
2006

E C ONOM I S TA

Un ive r s i d a d  d e  Ma n i z a l e s

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

2013
2013

DI PL OM A D O  N I I F

C o l o m b i a N I I F

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

PROY E C T O S

EL LABORATORIO DE LA FELICIDAD

ENTRENAMIENTOS PARA EQUIPOS DE TRABAJO



Espacio para títuloEL CAMINO DE 
VUELTA A TI-CAMINO 
HACIA LA FELICIDAD



DESCONECTATE PARA RECONECTAR 



DESCONECTATE PARA RECONECTAR 



Como cumplir el propósito?

RECONOCER NUESTRA ESENCIA: seres completos llenos de dones y 
talentos, facultados para lograr todo cuanto queramos.

Para que soy muy bueno? R/







Perdonar y perdonarse, aceptar Ansiedad, exceso de futuro- Centrase en 
lo que esta, en lo que hay



Escribe una carta a quien tienes que perdonar o 
pedir perdon



Escribe una carta a quien tienes que perdonar o 
pedir perdon

Quiero que me cuentes que te hace feliz?????
Reflexiona cuantas veces decides ser feliz
Que estas haciendo para ser feliz????

Estas siendo feliz ahora????

EJERCICIO PARA TOMAR CONCIENCIA- (ejercicio de respiración)

Que estas sembrando en tu mente?
Donde estas poniendo tu atención?
En lo que tienes o lo que hace falta?



Escribe una carta a quien tienes que perdonar o 
pedir perdon



COMO SER FELIZ

DONDE VOY A DECIDIR PONER MI ATENCION?

Que agradeces hoy?



Escribe una carta a quien tienes que perdonar o 
pedir perdon



TRAIGO PARA TI EL BOTIQUIN ESPIRITUAL, QUE TE LLEVARA A TU 
PROPOSITO

Descubre que te apasiona y decide hacerlo
Vive en bienestar, aliméntate bien
Mantente en movimiento: Actividad física mínimo 30 minutos al día
Agradece con ejercicios sencillos
Medita
Respira
Conecta con la naturaleza
Perdónate
Amate 
Ama



TRAIGO PARA TI EL BOTIQUIN ESPIRITUAL, QUE TE LLEVARA A TU 
PROPOSITO

Descubre que te apasiona y decide hacerlo
Vive en bienestar, aliméntate bien
Mantente en movimiento: Actividad física mínimo 30 minutos al día
Agradece con ejercicios sencillos
Medita
Respira
Conecta con la naturaleza
Perdónate
Amate 
Ama



ejercicio

IKIGAI: RAZON DE VIVIR

Para que soy bueno? _Soy buena como mentora, comunicando un mensaje de vida en 
plenitud desde el amor

Que te apasiona, que amas hacer? Amo ser un canal o medio por el cual los seres 
pueden alcanzar un estado de sanación de sus emociones y creencias limitantes, para 
vivir una vida con propósito, llena de felicidad y mucha tranquilidad

Que necesita el mundo de ti? Poner al servicio de la humanidad mis dones para 
impactar vidas y que puedan llevar una vida en plenitud y bienestar

Por que cosa te podrían pagar? Por crear talleres experienciales, 

Transformar las respuestas en una Mantra o una oración: Conviértela en una tarjeta y 
llévala siempre contigo:







 
 
 
 
 
 
 

BIENVENIDO (A) 
 

Todo llega cuando es su tiempo!  
Todo sana cuando aceptas! 

Todo cambia cuando te entregas! 
Todo fluye cuando lo sueltas! 

 
 
Comenzaras a escribir tu propia historia y a vivir tu propia vida, no las vidas que no te 
corresponden. Disfruta el proceso, regálate este momento, ¡Confia!  
 
 

HERRAMIENTAS Y TIPS DEL ENCUENTRO 1
 
NUESTRO PROPOSITO INTERNO  
SER FELIZ POR NOSOTROS MISMOS- FELICIDAD NO ES AUSENCIA DE SUFRIMIENTO- 
SER FELIZ SE APRENDE DURANTE TU VIDA 
 
 
El universo nos mandó a la vida para podernos entrenar y aprender sobre ser feliz y nos dio 3 
herramientas para lograrlo: 
 
DESTINO: Todo lo que no sabemos hacer 
Todo lo que nos confronta y nos quita la paz 
Todo los que nos causa un conflicto 
 
MISION: Es todo aquello que sabemos hacer y hemos trascendido, es la vocación, es aquello que 
podemos enseñar, lo que nos encanta hacer 
 
FUNCION: Es el trabajo que te fluye, con lo que viniste a ganarte el sustento, que es lo que haces te 
guste o no 
 
Dedicarse solo a lo que te gusta es generar un bloqueo, porque no estás dispuesto a aprender, es 
renunciar a la FUNCION  
 
El UNIVERSO ES SABIO Y ESTA PERFECTAMENTE ORDENADO PARA TI, POR ESO TE 
DA ESTAS HERRAMIENTAS PARA ENTENDER NUESTRO DESTINO Y LA FUNCION 
Todo lo que sucede es perfecto y tiene una razón de ser  
 
Reconoce que el universo nos ha dado para ser felices: 
La naturaleza 
Familia 
Arte.  
Facultades 



Talentos 
 
Tu debes elegir ser feliz, cada día a pesar de la dificultad, todo es perfecto como es, si se presenta 
una situación difícil o aquello a lo que llamamos destino, lo principal es recordar que allí en esta 
situación hay aprendizaje para mí, lo aprendo y continuo, me quejo, lloro, me permito las 
emociones, dejo que salga la frustración, pero me repongo en 3 minutos y sigo hacía adelante….. 
 
 
TRAIGO PARA TI EL BOTIQUIN ESPIRITUAL, QUE TE LLEVARA A TU PROPOSITO 
Descubre que te apasiona y decide hacerlo 
Vive en bienestar, aliméntate bien 
Mantente en movimiento: Actividad física mínimo 30 minutos al día 
Agradece con ejercicios sencillos, vivir en agradecimiento es poder salir de la queja y valorar todo 
lo que hay a mi alrededor. Todo cuanto tengo, soy, he sido y todo lo que aún está por venir 
Medita 10 minutos al día o como mínimo 5 
Respira, has respiraciones profundas, para entra en silencio por unos instantes cuando estes 
agobiado 
Conecta con la naturaleza, has terapias de bosque 
Perdónate 
Amate  
Ama 
 
 
TRABAJAR A DIARIO EN TU PROPOSITO DEBE SER TU UNICA PRIORIDAD 
 
DEBERES: 
 

1. Reflexión 

Quiero que escribas que te hace feliz????? 
Reflexiona cuantas veces decides ser feliz 
Que estas haciendo para ser feliz? 
 

2. Has un relato escrito, o reflexión tratando de describirte cuando eras niña (o), vas a traer 
recuerdos que lleguen a tu mente, sobre como eras, cuales eran sus cualidades, que le 
gustaba hacer a aquella niña (o), quienes eran sus amigos, cuales eran sus juegos y cual era 
su juguete preferido, le gustaba que???, que jugaba y con quien?  
Como se veía aquella niña (o), bien presentada (o)? 
Como se relacionaba, como era la relación de papá y mamá con el (a), como se sentía en su 
compañía, que soñaba. 
 
 

3. Vas a realizar un viaje a un interior, allí vas a reconocerte con todos tus valías, vas a 
escribir como mínimo 10 talentos que identificas que posees 
Vas a identificar tus dones. 
Reconocer que sabes hacer y lo haces muy bien…..Escríbelos  
 

4. Ahora vas a escribir en una lista, sobre todas las cosas que te apasionan, que te gusta hacer, 
cuáles son tus hobbies, tus pasiones. Después de reconocerlas vas a reflexionar si ahora 



estás haciendo todo esto que te gusta hacer. Si la respuesta es NO vas a reflexionar porque 
no lo haces si te gusta……… 

REFLEXIONAR SOBRE NUESTRA ESENCIA: Somos seres completos, llenos de dones y 
talentos, facultados especialmente para lograr todo cuanto queramos: 
Para reconocer esta esencia voy a responderme las siguientes preguntas 
 

IKIGAI: RAZON DE VIVIR 
Para que soy bueno? _ 
Que te apasiona, que amas hacer?  
Que necesita el mundo de ti?  
Por que cosa te podrían pagar?  
 
Transformar las respuestas en una Mantra o una oración: Conviértela en una tarjeta y 
llévala siempre contigo: 
Ejemplo: Mi MANTRA: Me reconozco porque mi misión es transformar e impactar la 
vida de millones de personas, a través de un mensaje de vida donde es posible la felicidad,  
crear mayor bienestar, prosperidad y alcanzar las metas  

 
 

Confía en el proceso, estas en el lugar que tienes que estar! 
 
 
 
 



 

 

Bienvenid@, estás lista para decidir ser feliz?  
 

Aquí está tu compañero de viaje durante este entrenamiento y en adelante.   

Yo te voy a guiar de manera práctica, cómo manifestar la felicidad en tu vida personal, en tus relaciones y 

hacia la humanidad. 💜 

 

CONCLUSIONES DEL TALLER 

NUESTRO PROPOSITO INTERNO  

SER FELIZ POR NOSOTROS MISMOS- FELICIDAD NO ES AUSENCIA DE SUFRIMIENTO- SER FELIZ SE APRENDE 

DURANTE TU VIDA 

El universo nos mandó a la vida para podernos entrenar y aprender sobre ser feliz y nos dio 3 herramientas 

para lograrlo: 

DESTINO: Todo lo que no sabemos hacer 

Todo lo que nos confronta y nos quita la paz 

Todo los que nos causa un conflicto 

MISION: Es todo aquello que sabemos hacer y hemos trascendido, es la vocación, es aquello que podemos 

enseñar, lo que nos encanta hacer 

FUNCION: Es el trabajo que te fluye, con lo que viniste a ganarte el sustento, que es lo que haces te guste o no 

Dedicarse solo a lo que te gusta es generar un bloqueo, porque no estás dispuesto a aprender, es renunciar a la 

FUNCION  



 

 

El UNIVERSO ES SABIO Y ESTA PERFECTAMENTE ORDENADO PARA TI, POR ESO TE DA ESTAS HERRAMIENTAS 

PARA ENTENDER NUESTRO DESTINO Y LA FUNCION 

Todo lo que sucede es perfecto y tiene una razón de ser  

Reconoce que el universo nos ha dado para ser felices: 

La naturaleza 

Familia 

Arte.  

Facultades 

Talentos 

Tu debes elegir ser feliz, cada día a pesar de la dificultad, todo es perfecto como es, si se presenta una 

situación difícil o aquello a lo que llamamos destino, lo principal es recordar que allí en esta situación hay 

aprendizaje para mí, lo aprendo y continuo, me quejo, lloro, me permito las emociones, dejo que salga la 

frustración, pero me repongo en 3 minutos y sigo hacía adelante….. 

TRAIGO PARA TI EL BOTIQUIN ESPIRITUAL, QUE TE LLEVARA A TU PROPOSITO 

Descubre que te apasiona y decide hacerlo 

Vive en bienestar, aliméntate bien 

Mantente en movimiento: Actividad física mínimo 30 minutos al día 

Agradece con ejercicios sencillos, vivir en agradecimiento es poder salir de la queja y valorar todo lo que hay a 

mi alrededor. Todo cuanto tengo, soy, he sido y todo lo que aún está por venir 

Medita 10 minutos al día o como mínimo 5 

Respira, has respiraciones profundas, para entra en silencio por unos instantes cuando estes agobiado 



 

 

Conecta con la naturaleza, has terapias de bosque 

Perdónate 

Amate  

Ama 

TRABAJAR A DIARIO EN TU PROPOSITO DEBE SER TU UNICA PRIORIDAD 

Con amor y Gratitud,  

XIOMARA GIRALDO HERNANDEZ 

¿CÓMO TE SIENTES RESPECTO DE TU VIDA PERSONAL AHORA, HAY 
ALGO QUE NO ESTA SALIENDO COMO ESPERABA?  

😍 HAZ UN PEQUEÑO RESUMEN DE TU ESTADO: 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 



 

 

😭 
 

 

¿CÓMO TE SIENTES LUEGO DE HABER VISTO EL MÓDULO DEL 
TALLER DE LA FELICIDAD? 

😍 ¿CUÁL ES EL APRENDIZAJE, LA HERRAMIENTA, LA IDEA QUE TE LLEVAS DE ESTE TALLER PARA 
MEJORAR TU VIDA PERSONAL? 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

😭   



 

 

 TU INTENCIÓN PARA EL TALLER 
YO, _________________________ informo a todas mis células mi 

intención de abrir mi corazón al amor y la felicidad.  Para ello 

tomaré notas de todas las guías, y estaré atenta de todas las 

herramientas que los expertos van a darme. Deseo que el 

taller transforme mi mente y quite todos los bloqueos que 

impiden que la felicidad se manifieste totalmente en mi vida. 

Estoy lista y quiero! 

 

Firmado el ___________________en ____________________ 

MIS OBJETIVOS CON LA FELICIDAD 
2024/2025 
 

OBJETIVO FECHA LIMITE PRIMER PASO 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

Proposito Universal 
Cómo poner el universo a tu favor 

Comenzaras a escribir tu propia historia y a vivir tu propia vida, no las vidas que no te corresponden. Disfruta 

el proceso, regálate este momento, ¡Confia!  

 

TRABAJAR A DIARIO EN TU PROPOSITO DEBE SER TU UNICA PRIORIDAD 

DEBERES: 

 



 

 

1. Reflexión 

Quiero que escribas que te hace feliz????? 

Reflexiona cuantas veces decides ser feliz 

Que estas haciendo para ser feliz? 

 

2. Has un relato escrito, o reflexión tratando de describirte cuando eras niña (o), vas a traer recuerdos 
que lleguen a tu mente, sobre como eras, cuales eran sus cualidades, que le gustaba hacer a aquella 
niña (o), quienes eran sus amigos, cuales eran sus juegos y cual era su juguete preferido, le gustaba 
que???, que jugaba y con quien?  
Como se veía aquella niña (o), bien presentada (o)? 
Como se relacionaba, como era la relación de papá y mamá con el (a), como se sentía en su compañía, 
que soñaba. 
 
 

3. Vas a realizar un viaje a un interior, allí vas a reconocerte con todos tus talentos, vas a escribir como 
mínimo 10 talentos que identificas que posees 
Vas a identificar tus dones. 
Reconocer que sabes hacer y lo haces muy bien…..Escríbelos  
 

4. Ahora vas a escribir en una lista, sobre todas las cosas que te apasionan, que te gusta hacer, cuáles 
son tus hobbies, tus pasiones. Después de reconocerlas vas a reflexionar si ahora estás haciendo todo 
esto que te gusta hacer. Si la respuesta es NO vas a reflexionar porque no lo haces si te gusta……… 

 

 
 
2.  

MI CARA ANTES DE ESTA CONFERENCIA 
____________________________________________
__________  

MI CARA DESPUÉS DE ESTA CONFERENCIA 
________________________________________________
__________ 

  



 

 

 

YO PASO A LA ACCIÓN AHORA MISMO, ASÍ: Responde las preguntas de la 
reflexión 

1.-_______________________________________________________________________ 

2.-_______________________________________________________________________ 

3.-_______________________________________________________________________ 

EJERCICIO : Describo mis talentos 

 

4. ESCRIBO MIS HOBBIES Y PASIONES 

Relato de los recuerdos cuando era niñ@...... 

 



 

 

_______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________                   

_______________________________________________________________________     

SEGUIMIENTO DE MIS HOBBIES Y COMPROMISOS…. QUE DECIDO HACER PARA MI ?             

MI SEGUIMIENTO MENSUAL : 

nov   _____________________________________ 

dic  _____________________________________ 

ene _____________________________________ 

feb  _____________________________________ 

mar  _____________________________________ 

abr   _____________________________________ 

may   _____________________________________ 

jun   _____________________________________ 

jul  _____________________________________ 

ago   _____________________________________ 

sep   _____________________________________ 

nov  _____________________________________ 

 

 
 

 

 

  Sueños o metas ?  
EL PROPOSITO ES DIFERENTE A LOS SUEÑOS, DESEOS, METAS. 

 

 

 



 

 

PROPOSITO MAYOR DE MI EXISTENCIA- RECONOCER NUESTRA ESENCIA: seres completos llenos de dones y 

talentos, facultados para lograr todo cuanto queramos 

 

IKIGAI: RAZON DE VIVIR 
Para que soy bueno? _ 
Que te apasiona, que amas hacer?  
Que necesita el mundo de ti?  
Por que cosa te podrían pagar?  

 

 
 

MI CARA ANTES DE ESTA CONFERENCIA 
____________________________________________
__________  

MI CARA DESPUÉS DE ESTA CONFERENCIA 
________________________________________________
__________ 

 

YO PASO A LA ACCIÓN AHORA MISMO, ASÍ: 

1.-_______________________________________________________________________ 

  

IKIGAI 
 
Para que soy bueno 
 
 
 

Que te apasiona, que amas hacer?  

 

Que necesita el mundo de ti?  

 

Por que cosa te podrían pagar?  

 

 

 



 

 

2.-_______________________________________________________________________ 

3.-_______________________________________________________________________ 

4.-_______________________________________________________________________ 

 

EJERCICIO : Dibujo uno de mis hobbies o pasiones 

 

PALABRA CLAVE O MANTRA A REPETIR 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 

 Ponte en movimiento y ámate más 
Vive en bienestar, aliméntate bien 

Mantente en movimiento: Actividad física mínimo 30 minutos al día 

 

 



 

 

 
 

 
 

MI CARA ANTES DE ESTA CONFERENCIA 
__________________________________________
______________________________  

MI CARA DESPUÉS DE ESTA CONFERENCIA 

__________________________________________
______________________________ 

 

YO PASO A LA ACCIÓN AHORA MISMO, ASÍ: 

1.-_______________________________________________________________________ 

2.-_______________________________________________________________________ 

3.-_______________________________________________________________________ 

 

 Que agradeces hoy  

Si vives quejandote, la vida te dará más cosas de que quejarte, Si vives agradeciendo, la vida te dará más cosas 

que agradecer 

  

CONCLUSIONES: 
 
Con que te vas a comprometer para cuidarte…… 

 



 

 

Convierte el agradecimiento en la herrramienta más poderosa para atraer a tu vida lo que deseas…. 

Has un diario de agradecimiento y escribe lo que agradeces todos los días 

Que agradeces hoy ? 
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ANEXOS INFORME No. 2 

ANEXO 15 . RECIBOS DE COMPRAS 

 

 

 

ANEXO 16. RSULTADOS EVALUACIÓN 
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¿Que opinión da usted con 
relación al  curso 
proporcionado por la  

alcaldía de Manizales y la 
fundación plataformas? 

 
PARTICIPANTES CALIFICACIÓN OBSERVACIONES 

1 EXCELENTE Excelente ya que une a 
toda la comunidad 
manizaleña con todo el 
apoyo de excelentes 
docentes. 

2 MUY BUENA Es una oportunidad muy 
buena que nos pueden dar a 
los cuidadores ya que nos 
da mas herramientas para 
realizar nuestra labor. 

3 MUY BUENA Ante todo dar un 
agradecimiento por los 
conocimientos y sobre todo 
por pensar en el bienestar 
de los cuidadores para 
salvar vidas, gracias 
también a la alcaldía de 
Manizales. 

4 MUY BUENA Muchas gracias a la 
fundación plataformas y a 
la alcaldía por la 
realización de este curso 
tan importante a nivel 
personal y profesional. 

5 MUY BUENA Muy buena estoy feliz con 
el curso. 

6 EXCELENTE Excelente y el docente de 
primeros auxilios una 
persona muy humana y un 
ser maravilloso 

7 MUY BUENA Con la alcaldía de 
Manizales y la fundación 
plataformas muy buena y 
buen apoyo la fundación 
ayuda a todos los 
cuidadores. 

8 EXCELENTE Excelente oportunidad para 
todos los que nos queremos 
capacitar en este tema de 
cuidados. 

9 EXCELENTE Es muy practico e 



instructivo para salvar 
vidas 

10 EXCELENTE Para mi fue excelente 
cumple todas las 
expectativas del curso 

11 EXCELENTE Este curso es de mucha 
importancia para la 
comunidad en general, 
excelentes docentes he 
aprendido mucho 

12 MUY BUENA Es una oportunidad muy 
buena para nosotros los 
que trabajamos como 
cuidadores y adquirimos 
conocimientos actualizados 

13 ME GUSTA Me gusto bastante gracias 
por la oportunidad, el 
aprendizaje a sido súper y 
el instructor se hace 
entender. 

14 EXCELENTE Excelente deberían ser por 
lo menos cada año para 
seguir actualizando 
nuestros conocimientos 
sobre nuestros pacientes. 

15 MUY BUENO El curso me a parecido muy 
completo 

16 MUY BUENO Es una oportunidad que nos 
brindan maravillosa a 
todas las personas en 
especial a los cuidadores. 

17 EXCELENTE Me parece excelente he 
aprendido demasiado y con 
eso puedo ayudar a las 
demás personas 

18 MUY BUENO Me parece muy bueno y es 
muy interesante para 
nuestras vidas 

19 EXCELENTE Una oportunidad excelente 
de aprender mucho de forma 
gratuita, con 
profesionales muy bien 
capacitados. 

20 MARAVILLOSO Es un curso maravilloso ya 
que nos ayuda a superarnos 
y ayuda al resto de 
personas, gracias por esta 
oportunidad 



21 EXCELENTE Excelente 

22 EXCELENTE Excelente una gran 
oportunidad 

23 MUY BUENA Muy buena, doy gracias por 
que la alcaldía de 
Manizales da esta 
oportunidad de enseñanza y 
por ende con ello se puede  
lograr abrir una puerta 
laboral 

24 EXCELENTE Que es una oportunidad 
para nosotros muy 
excelente y nos sirve 
mucho para nuestro 
aprendizaje muchas gracias 
por tenernos en cuenta 

25 MARAVILLOSO Es maravilloso el programa 
sobre todo muy bien 
dirigido el docente 
transmite muy bien sus 
conocimientos todo es 
excelente 

26 MUY BIEN Me parece muy bien que la 
alcaldía y la fundación se 
unan para darnos esta gran 
oportunidad de tener tanto 
conocimiento que 
desconocíamos muchas 

27 EXCELENTE Es un curso súper 
importante para nuestras 
vidas cotidianas y poder 
ayudar a otros 

28 MARAVILLOSO Maravilloso por que nos 
dan muchas herramientas 
para nuestra vida. 

   

 



8 
CUENTA DE COBRO 
2024-002 

Fecha: 18/11/2024 

Señores: FUNDACIÓN PLATAFORMAS NIT: 901.117.830-5 

 
 

DEBE A: 
Señor(a):  
José Fernando Giraldo Hernández 

Tipo de Documento:  
Cédula de ciudadanía 
 
Número de documento:  
15.931.443 
 

Dirección:  
Carrera 19 No. 73 a 16 

Ciudad: Manizales 

Por concepto: Honorarios como coordinador 
Proyecto cuidadores. 
Período del 19 de octubre al 18 de noviembre 
de 2024 

Valor:  $3.300.000 

TOTAL: $ 3.300.000 

VALOR EN LETRAS: tres millones trescientos mil pesos m/cte 

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA Banco nequi 
Numero de cuenta: 3108904426 

Firma 
  
 
 
No. Doc: 15.931.443 

Firma aceptación 
 
 
 
No. Doc: 

 
NOTA: Con la emisión de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que 
no tomaré costos o deducciones dentro de mi declaración de renta asociados a las rentas percibidas 
en el presente documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023. 
Favor abstenerse de practicar retención en la fuente. 

   S I NO 
1 He contratado dos o más trabajadores asociados a la actividad de servicios   X 
2 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable 2023   X 
 
 
 
 
 

Firma Contratista 
  
 



LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0 $0

Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0 $0

Ciudad: MANIZALES Depto: CALDAS ( 1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0 $0

1 CC 15931443 GIRALDO JOSE 230201 30 $1,300,000 $208,000 EPS010 30 $1,300,000 $162,500 0 $0 $0 0 $0 $0 0 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 15931443 GIRALDO HERNANDEZ JOSE FERNANDO INDEPENDIENTE PRINCIPAL cra. 24 a # 55 b 38 MANIZALES-CALDAS 8717238 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2024-10 2024-10 1029349365 9476319263 I 2024/11/14 2024/11/05 NEQUI 0 $370,500

Página 1 de 2 2024/11/05 02:47 PM
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DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 15931443 GIRALDO HERNANDEZ JOSE FERNANDO INDEPENDIENTE PRINCIPAL cra. 24 a # 55 b 38 MANIZALES-CALDAS 8717238 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2024-10 2024-10 1029349365 9476319263 I 2024/11/14 2024/11/05 NEQUI 0 $370,500

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $208,000 $0 $0 $208,000

     PROTECCION 230201 800,229,739 0 1 $208,000 $0 $0 $208,000

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $162,500 $0 $0 $162,500

     EPS SURA (ANTES SUSALUD) EPS010 800,088,702 2 1 $162,500 $0 $0 $162,500

TOTAL 1 $370,500 $0 $0 $370,500

Página 2 de 2 2024/11/05 02:47 PM
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Datos de consulta

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 19/11/2024

FECHA FINAL: 19/11/2024

VALOR TRANSACCIÓN 1500000

NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

Codigo banco Codigo oficina Fecha operacion

0013 0452 19/11/2024

Fecha valor Codigo movimiento Valor movimiento

19/11/2024 56 3.300.000,00

Numero documento Referencia Referencia1

15931443 Pago honorarios Cuidadores

Referencia2 Forma de pago

Director Transferencia

Histórico de movimientos







CUENTA DE COBRO 
20248 -11 

Fecha: 18/11/2024 

Señores: FUNDACIÓN LATAFORMAS NIT: 901.177.830-5 

 
DEBE A: 

Señor(a): Víctor Alfonso Páez Jaramillo Tipo de Documento: 
Cédula de ciudadanía 

Número de documento: 
75.107.806 

Dirección: Cra 36 63-14 Ciudad: Manizales 

Por concepto: Honorarios como instructor 
módulo de primeros auxilios en el proyecto 
cuidando al cuidador durante el período 
comprendido entre el 19-10-24 y el 18-11-24 

Valor: $1.500.000 

TOTAL: $1.500.000 

VALOR EN LETRAS: Un millón quinientos mil pesos m/cte 

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA 488403217778 

Firma 
 

 
 
No. Doc: 75.107.806 

Firma aceptación 
 
 
 
No. Doc: 15.931.443 

NOTA: Con la emisión de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que 
no tomaré costos o deducciones dentro de mi declaración de renta asociados a las rentas percibidas 
en el presente documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023. 
Favor abstenerse de practicar retención en la fuente. 

 S I NO 

1 He contratado dos o más trabajadores asociados a la actividad de servicios   X 
2 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable 2023  X 

 
 
 

 
 
Firma Contratista 

 

 



RADICADO 2020_001

GERENCIA DE DETERMINACIÓN DE DERECHOS

DIRECCIÓN DE NÓMINA DE PENSIONADOS

CERTIFICADO EPS

Que la Administradora Colombiana de Pensiones COLPENSIONES, mediante Resolución No.
120280 de 2024, concedió pensión INVALIDEZ a VICTOR ALFONSO PAEZ JARAMILLO
identificado(a) con Cédula de Ciudadanía No. 75107806 .

El valor de la pensión (VAP) para la nómina de Diciembre de 2024 es de  $1,300,000. Los descuentos
por concepto de aportes a salud comprendidos entre 2024-10 y  2024-10 fueron:

NOMBRE EPS Periodo
Pago

Periodo
Cotizado Valor Descuento

Concepto
de

ESTADO

202410 202410 52,000 ActSALUDNUEVA EPS S.A.

CARMEN PATRICIA GARRIDO RODRIGUEZ
Directora de Nómina de Pensionados (E)

Se expide a solicitud del interesado en Bogotá el día 19 de noviembre de 2024.



Datos de consulta

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 19/11/2024

FECHA FINAL: 19/11/2024

VALOR TRANSACCIÓN 1500000

NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

Codigo banco Codigo oficina Fecha operacion

0013 0452 19/11/2024

Fecha valor Codigo movimiento Valor movimiento

19/11/2024 56 1.500.000,00

Numero documento Referencia Referencia1

75107806 Pago honorarios Cuidadores

Referencia2 Forma de pago

instructor Transferencia

Histórico de movimientos







8 
CUENTA DE COBRO 
2024-002 

Fecha: 18/10/2024 

Señores: FUNDACIÓN LATAFORMAS NIT: 901.177.830-5 

 
 

DEBE A: 
Señor(a):  
Xiomara Giraldo Hernández 

Tipo de Documento:  
Cédula de ciudadanía 
 
Número de documento:  
33.993.878 
 

Dirección:  
Carrera 26 No. 84-41 casa 89 

Ciudad: Manizales 

Por concepto: Apoyo administrativo y 
financiero proyecto Cuidando al cuidador 
período 19-09-2024 al 18-10-24 

 

TOTAL: $ 1.500.000 

VALOR EN LETRAS: un millón quinientos mil pesos mcte 

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA Banco: Bancolombia 
Numero de cuenta: 71641663229 

Firma 
  
 
 
No. Doc: 33.993.878 

Firma aceptación 
 
 
 
No. Doc: 15.931.443 

  
NOTA: Con la emisión de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que 
no tomaré costos o deducciones dentro de mi declaración de renta asociados a las rentas percibidas 
en el presente documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023. 
Favor abstenerse de practicar retención en la fuente. 

   S I NO 
1 He contratado dos o más trabajadores asociados a la actividad de servicios   X 
2 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable 2023   X 
 
 
 
 
 

Firma Contratista 
  
 



 
DATO DE INTERÉS: 
 

Favor anexar adjunto a la cuenta de cobro lo siguientes documentos: 

• RUT actualizado 
• Certificado Bancario 

• Cédula de ciudadanía   

 

Todos los documentos deben ser remitidos al correo:  

admonfplataformas@gmail.com.  
La Cuenta debe ir debidamente firmada, reemplace la XX.  
 

mailto:admonfplataformas@gmail.com


LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

1 CC 33993878 GIRALDO 
HERNANDEZ 
XIOMARA

230201 30 $1,300,000 $208,000 EPS010 30 $1,300,000 $162,500 0 $0 $0 0 $0 $0 0 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 33993878 GIRALDO HERNANDEZ XIOMARA INDEPENDIENTE PRINCIPAL cra 26 No 84-41 c-89 MANIZALES-CALDAS 8744694 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2024-09 2024-09 1033631479 9477008229 I 2024/10/18 2024/11/07 BANCOLOMBIA 20 $375,900

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $208,000 $3,000 $0 $211,000

     PROTECCION 230201 800,229,739 0 1 $208,000 $3,000 $0 $211,000

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $162,500 $2,400 $0 $164,900

     EPS SURA (ANTES SUSALUD) EPS010 800,088,702 2 1 $162,500 $2,400 $0 $164,900

TOTAL 1 $370,500 $5,400 $0 $375,900

Página 1 de 1 2024/11/06 06:51 PM
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Datos de consulta

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 19/11/2024

FECHA FINAL: 19/11/2024

VALOR TRANSACCIÓN 2300000

NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

Codigo banco Codigo oficina Fecha operacion

0013 0452 19/11/2024

Fecha valor Codigo movimiento Valor movimiento

19/11/2024 56 2.300.000,00

Numero documento Referencia Referencia1

33993878 Pago honorarios Cuidadores

Referencia2 Forma de pago

apoyo adminsitrativo Transferencia

Histórico de movimientos







 
 

 

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES  

Nro. 0052024 

No. Contrato 005-2024 
OBJETO CONTRACTUAL Prestar servicios profesionales como instructor 

del módulo de primeros auxilios psicológicos del 
proyecto Cuidando al Cuidador en el marco del 
contrato suscrito con la Secretaría de las Mujeres 
y Equidad de Género de la Alcaldía de Manizales 

CONTRATANTE FUNDACIÓN PLATAFORMAS 
NIT 901.177.830-5 
CONTRATISTA DANIEL STEVEN NTORRES ZAMBRANO 
CÉDULA DE CIUDADANIA 1.000.122.229 
FECHA DE INICIO 12 NOVIEMBRE DE 2024 
FECHA DE TERMINACIÓN 22 NOVIEMBRE 2024 
VALOR CEL CONTRATO $1.500.000 

Un  millón quinientos mil pesos 
FORMA DE PAGO  Un único pago, previo lleno de requisitos, entrega 

de informe y respectiva cuenta de cobro. 
 

Entre los suscritos a saber,  de una parte LA FUNDACIÓN PLATAFORMAS, con NIT No.  

901.177.830-5 organización de base comunitaria,  sin Ánimo de Lucro, inscrita en la Cámara de 

Comercio de Dosquebradas y quien en los términos de este contrato se denominará EL 

CONTRATANTE y, de otra parte, DANIEL STEVEN NTORRES ZAMBRANO, mayor de edad, 

identificado con C.C. No. 1.000.122.229, de Dosquebradas, quien obra en nombre propio y para los 

efectos del presente contrato se denominará EL CONTRATISTA, manifiesta bajo la gravedad de 

juramento que no se encuentra incurso en causal alguna de inhabilidad o incompatibilidad para 

contratar. Los anteriores hemos convenido celebrar el presente Contrato de PRESTACION DE 

SERVICIOS PROFESIONALES, cuyo, objeto es Prestar servicios profesionales como instructor 

del módulo de primeros auxilios psicológicos del proyecto Cuidando al Cuidador en el marco 

del contrato suscrito con la Secretaría de las Mujeres y Equidad de Género de la Alcaldía de 

Manizales 

PRIMERA: COMPROMISOS . Para efectos de este contrato el contratista está obligado a cumplir con 
los siguientes compromisos y funciones: 

1. Suministrar contenido temático para el módulo de primeros auxilios 
2. Orientar el módulo de primeros auxilios con una duración de 20 horas (14 presenciales y 6 

extraclase) para los tres grupos del proyecto de cuidadores 
3. Registrar la asistencia de los asistentes a cada sesión 
4. Suministrar el material de clase y extraclase para compartirlo con los asistentes 
5. Presentar informe una vez terminado el módulo 
6. Evaluar el módulo con los participantes del proyecto 
7. Difundir en sus redes sociales las publicaciones concernientes con el proyecto. 
8. Brindar retroalimentación a los estudiantes frente a los temas tratados 



 
 
SEGUNDA: OBLIGACIONES DE LAS PARTES: A) OBLIGACIONES DEL CONTRATANTE: 1. 
Facilitar al CONTRATISTA   el cronograma de actividades con fecha y hora a realizar,  2.  Hacer 
seguimiento a las funciones y compromisos establecidos en este contrato 3.  Cumplir con los 
respectivos pagos pactados con el CONTRATISTA.. 4 Proporcionar información para realizar de 
actividades asignadas en el marco de este contrato. 5. Revisar y aporbar los respectivos informes de 
actividades y cuentas de pago  B) OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA: 1. Realizar la ejecución del 
presente contrato de conformidad suscrito anteriormente 2. Contar con todos los requisitos legales y 
requeridos para la ejecución del presente contrato. 
 
TERCERA: VALOR Y FORMA DE PAGO: Para todos los efectos legales y fiscales, el presente 
contrato tendrá un valor de  UN MILLON QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1.500.000), los cuales 
serán cancelados  en pagos parciales mensuales en la CUENTA DE AHORROS BANCO CAJA 
SOCIAL  No 24126424674  a nombre de DANIEL STEVENN TORRES ZAMBRANO  previa entrega 
de cuenta de cobro, Rut y pago de seguridad social, como el informe mensual de actividades. 
 
CUARTA: PLAZO: El plazo para la ejecución total del contrato será  por 10 DÍAS comenzando el 12 
de NOVIEMBRE sin exceder el 22 de NOVIEMBRE del 2024 
 
PARAGRAFO: EL CONTRATANTE podrá prorrogar el plazo del contrato, a petición escrita del  
CONTRATISTA dentro de los términos de ley.  
 
QUINTA: GARANTÍAS: Teniendo en consideración que el supervisor designado por el contratante 
realizará la vigilancia permanente respecto la ejecución  del presente objeto contractual y la forma de 
pago estipulada en el presente contrato, se considera que no es necesaria la exigencia de garantía al 
contratista.  
 
SEXTA: SANCION PECUNIARIA: Las partes acuerdan que en caso de incumplimiento del 
CONTRATISTA respecto de las obligaciones contenidas en el contrato, este cancelará a título de pena 
o multa, una sanción correspondiente al DIEZ POR CIENTO (10%) del valor total del contrato.  
 
SEPTIMA:SUPERVISION: se designa como supervisor del presente contrato a JOSÉ FERNANDO 
GIRALDO HERNÁNDEZ quien será responsable de verificar el cumplimiento de las obligaciones, 
además de ser  responsable civilmente de los conflictos contractuales que llegaren a surgir de la 
ejecución del presente contrato.  
 
 
OCTAVA: EFECTOS LABORALES: El presente Contrato de Prestación de Servicios bajo ninguna 
circunstancia generará relación laboral de ningún tipo, ni prestaciones sociales entre las partes, 
condición que desde ya es aceptada en forma inequívoca por parte del CONTRATISTA.  
 
PARÁGRAFO: SALARIOS Y PRESTACIONES SOCIALES:, para la ejecución del presente EL 
CONTRATISTA, deberá ser responsable en materia relacionada con Seguridad social, pensión, 
riesgos profesionales y acreditar el pago de esos aportes a partir de la firma del acta de iniciación, su 
ejecución y al momento de su liquidación, aspectos sobre las cuales EL CONTRATANTE no asumirá 
responsabilidad alguna.  
 
PARAGRAFO: El incumplimiento a lo dispuesto en esta cláusula, será causal para la terminación 
anticipada del presente contrato.  
 



 
NOVENA: PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION: El presente contrato se tendrá perfeccionado con 
la firma de las partes intervinientes.  
 
DÉCIMA: CAUSALES DE TERMINACION: Este contrato podrá darse por terminado por las siguientes 
causales: 1. Por el vencimiento del término de duración pactado. 2. Por incumplimiento de cualquiera 
de las partes de las obligaciones asumidas. 3. Por mutuo acuerdo de las partes.  
 
DÉCIMA PRIMERA: CESION Y SUBCONTRATOS: EL CONTRATISTA no podrá ceder ni subcontratar 
el presente contrato sin autorización previa y escrita por parte del CONTATANTE. EL CONTRATISTA 
podrá contratar personal especializado para aquellos trabajos que así lo ameriten y deban realizarse 
con mayor rapidez. El empleo de tales subcontratistas no relevara al CONTRATISTA de las 
responsabilidades que asume por la ejecución del trabajo y por las demás obligaciones emanadas del 
presente contrato. EL CONTRATANTE no adquirirá relación laboral con los subcontratistas y la 
responsabilidad de los trabajos que estos ejecuten, seguirá a cargo del CONTRATISTA.  
 
PARAGRAFO: EL CONTRATANTE  a través del contrato podrá exigir al contratista la terminación del 
subcontrato en cualquier tiempo y el cumplimiento inmediato y directo de sus obligaciones.  
 
DÉCIMA SEGUNDA: MODIFICACIONES: Sólo podrán modificarse los términos y condiciones de este 
contrato mediante acuerdo escrito y firmado por las partes.  
 
DÉCIMA TERCERA: CLAUSULA ORDINARIA Toda controversia o diferencia relativa a este contrato, 
a su ejecución o liquidación, se resolverá mediante una conciliación, efectuada en el Centro de 
Conciliación, Arbitraje y Amigable Composición de la Cámara de Comercio de Pereira. El conciliador 
será designado mediante sorteo efectuado entre los conciliadores inscritos en las listas que lleva el 
Centro de Arbitraje y Conciliación de la Cámara en mención. La organización interna de la conciliación 
se sujetará a las reglas previstas para el efecto por el Centro de Arbitraje y Conciliación de la Cámara 
de Comercio de Pereira y funcionará allí mismo. 
 
DÉCIMA CUARTA: DOMICILIO: Para los efectos del presente contrato, se fija como domicilio principal 
la ciudad de Manizales. 
 
DÉCIMA QUINTA: SUSPENSION: Si se presentaren hechos constitutivos de fuerza mayor o caso 
fortuito que impidan el normal desarrollo de las actividades para el cumplimiento del objeto contractual, 
las partes de común acuerdo podrán suspender la ejecución del contrato por el término que se 
considere necesario, para lo cual se levantará acta en donde consten los motivos que dieron lugar a 
ello y el tiempo estimado de suspensión.  
 
DÉCIMA SEXTA: LIQUIDACIÓN: La liquidación del contrato se hará entre el CONTRATISTA y el 
CONTRATANTE dentro de los tres (3) meses siguientes al vencimiento del plazo del contrato, 
mediante acta en que conste que: a) el CONTRATISTA se encuentra a paz y salvo por concepto de 
anticipos, multas, sanciones, reintegros, arrendamientos y por cualquier otro concepto relacionado con 
este contrato; b) el objeto del contrato se recibió a entera satisfacción de acuerdo a aprobación de ello 
por parte del supervisor lo cual debe estar certificado, y la liquidación misma, esto es la equivalencia 
de las prestaciones.  
 
DÉCIMA SÉPTIMA: AUTORIZACIÓN PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES: Con la 
suscripción del presente contrato de prestación de servicios el contratista manifiesta de forma libre, 
consciente, expresa, informada y espontánea que autoriza a LA FUNDACIÓN PLATAFORMAS para 
dar tratamiento a sus datos personales. Asimismo, autoriza que los datos suministrados en 



 
consecuencia de la presente relación contractual, sean conservados durante el tiempo que dure la 
relación contractual y el tiempo establecido legalmente por las normas que regulen esta materia.  
 
DÉCIMA OCTAVA: NOTIFICACIONES: EL CONTRATANTE: Cra11B 64-30 Apartamentos Marfil Torre 
G apartamento 204 – Dosquebradas 
 
El presente documento fue leído en su totalidad por los intervinientes, encontrándolo conforme a su 
pensamiento y voluntad y por no observar error alguno en su contenido le imparten su aprobación y 
proceden  a  firmarlo, en la ciudad de Manizales (Caldas) el diez (10) de noviembre de 2024.       
 

 

 

 

EL CONTRATANTE:  

JOSÉ FERNANDO GIRALDO HERNÁNDEZ 

Representante  Legal. 
 
 
 

  
 
 
 
 
EL CONTRATISTA:  

DANIEL STVENN TORRES ZAMBRANO 

C.C. No. 1.000.122.229 

 







27. Fecha expedición

  

Exportadores

Para uso exclusivo de la DIAN

5. Número de Identificación Tributaria (NIT) 6. DV

    

984. Nombre

51. Código

38. País

  

56. Tipo

985. Cargo

50. Código

  

4. Número de formulario

36. Nombre comercial 37. Sigla

53. Código

59. Anexos          SI NO 61. Fecha

55. Forma

57. Modo

58. CPC

60. No. de Folios:

Ocupación

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Actividad secundaria Otras actividades

49. Fecha inicio actividad48. Código 1 2

Lugar de expedición 28.  País

Actividad principal

Actividad económica

47. Fecha inicio actividad46. Código

1 2 3

35. Razón social

31. Primer apellido  32. Segundo apellido 33. Primer nombre

52. Número 
establecimientos

24. Tipo de contribuyente

12. Dirección seccional 14. Buzón electrónico

34. Otros nombres

25. Tipo de documento

29. Departamento

26. Número de Identificación

39. Departamento

Firma del solicitante:

2. Concepto

19 20 21 22 23 24 25 26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

54. Código

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Responsabilidades, Calidades y Atributos

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripción en el Registro Único Tributario -RUT-, tendrá vigencia indefinida y en consecuencia no se exigirá su renovación

    

40. Ciudad/Municipio

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.  

Firma autorizada:

IDENTIFICACIÓN

41. Dirección principal

ExportadoresUsuarios aduaneros

UBICACIÓN

30. Ciudad/Municipio

42. Correo electrónico

44. Teléfono 143. Código postal 45. Teléfono 2

CLASIFICACIÓN

Actualización0 2

141052872548

    1 0 0 0 1 2 2 2 2 9 4 Impuestos y Aduanas de Pereira 1 6

Persona natural o sucesión ilíquida 2 Cédula de Ciudadanía 1 3 1 0 0 0 1 2 2 2 2 9                   

COLOMBIA 1 6 9 Risaralda 6 6    Pereira 0 0 1

TORRES ZAMBRANO DANIEL STIVEN

COLOMBIA 1 6 9 Risaralda 6 6 Dosquebradas 1 7 0

CR 11 B # 64 - 30 TO G AP 204 
daniel.torres14@hotmail.com

                3 1 9 7 6 9 1 8 8 6       3 2 4 7 2 0 3 2 0 3

8 6 2 1 2 0 2 4 0 4 2 3                              

05- Impto. renta y compl.  régimen  ordinar
5  

49 - No responsable de IVA

4 9                                                 

                              

                              
  

   

      

 X   0 2024 - 07 - 02 / 15 : 09: 19

TORRES ZAMBRANO DANIEL STIVEN 

CONTRIBUYENTE

Fecha generación documento PDF: 02-07-2024 03:10:54PM



CUENTA DE COBRO 
20248 -12 

Fecha: 18/11/2024 

Señores: FUNDACIÓN LATAFORMAS NIT: 901.177.830-5 

 
DEBE A: 

Señor(a): Daniel Torres Zambrano Tipo de Documento: 
Cédula de ciudadanía 

Número de documento: 
1.000.122.229 

Dirección: Cra11B 64-30 Apartamentos Marfil 
Torre G apartamento 204 

Ciudad: Dosquebradas Risaralda 

Por concepto: Honorarios como instructor 
módulo de primeros auxilios psicológicos en el 
proyecto cuidando al cuidador durante el 
período comprendido entre el 12 y el 18 de 
noviembre de 2024 

Valor: $1.320.000 

TOTAL: $1.320.000 

VALOR EN LETRAS: Un millón trescientos veinte mil pesos m/cte 

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA Banco Banco Caja social  
Cuenta 24126424674 

Firma 
  
 
 
No. Doc: 1000122229 

Firma aceptación 
 
 
 
No. Doc: 

NOTA: Con la emisión de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que 
no tomaré costos o deducciones dentro de mi declaración de renta asociados a las rentas percibidas 
en el presente documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023. 
Favor abstenerse de practicar retención en la fuente. 

 S I NO 

1 He contratado dos o más trabajadores asociados a la actividad de servicios   X 
2 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable 2023  X 

 
 
 
 
 
Firma Contratista 

 

 



DOSQUEBRADAS

| AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

 Forma Presentación

CC1000122229

PAGADO 06/11/2024

Fecha creación reporte: 2024-11-06, 02:51:43 PM Numéro Planilla:

octubre de 2024 octubre de 2024

1067144226

Periodo Cotización: Periodo Servicio:

 Departamento

DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO

 Documento

 Razón Social

ÚNICO

CR 11B #64 - 30 APTOSMARFIL TRRG APTO204

 Teléfono Tipo de Empresa

 Total Afiliados

 Ciudad

 I. DATOS DEL APORTANTE

INDEPENDIENTE 3247203203

 Dirección

RISARALDA

 Identificación

 Tipo Persona

1

NATURAL

 Representante Legal

IN
G

 Salud

R
E

T

Aporte
Caja

T
A

E

Aporte
Salud

Administradora Aporte
SENA

D
ia

s 
A

R
P

 ESAP

 Parafiscales

IG
E

Administradora TOTALIBC
Pensión

Administradora Aporte
Ministerio

Riesgos

V
C

T

Aporte
ICBF

PensionesNovedades

D
ia

s 
A

F
P

II. DETALLE DEL APORTANTE

IBC
Salud

S
L

N

T
D

P

Datos del Afiliado
 Identificacion

L
M

A

V
S

P

D
ia

s 
C

C
F

D
ia

s 
E

P
S

A
V

P

Aporte
Riesgos

IBC
Caja

V
A

C

T
D

E

V
S

T

IBC
Riesgos

T
A

P

Administradora Aporte
Pensión

Cajas

C
o

rr
ec

ci
o

n
es Nombres y Apellidos

IR
P

Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES

SEGUROS DE VIDA COLPATRIA S.A. ARP

Referencia pago (PIN): 8810744083

PAGOSIMPLE

R
E

T
 P

R
E

T

C
O

R

Administradora

T
A

EApellidos y Nombres

V
C

T

T
D

E IBC
Pensión

D
ía

s 
C

C
F

V
S

T

T
A

P

T
D

P

D
ía

s 
A

F
P

 Identificación

A
V

P

IG
E

IN
G

V
A

C

Administradora

V
S

P

D
ía

s 
A

R
P

IR
P Aporte

PensiónS
L

N

Datos del Afiliado
Aporte

Ministerio
IBC
Caja

Aporte
Salud

IBC
Riesgos

Aporte
Caja

Aporte
Riesgos

 ESAPAporte
SENA

Aporte
ICBFAdministradoraTarifa

 II. DETALLE DEL APORTANTE

IBC
Salud

Pensiones  Salud Riesgos Cajas  Parafiscales
Tipo

Cotizante
Subtipo

Cotizante Total

Total

L
M

A

D
ía

s 
E

P
S

Novedades

2,436 $ 31.700 (NIN-CC) NINGUNA CCF $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0$ 0CC 1000122229 00 (230301) PORVENIR $ 1.300.000 $ 208.000 (EPS002) SALUD TOTAL EPS $ 1.300.000 $ 162.500 $ 1.300.000DANIEL STIVEN TORRES
ZAMBRANO 3030 03059 0 $ 402.200

$ 402.200

Aportes
ESAP

Aportes
Min Educación

(Incapacidades,
Licencias, Saldos

a Favor) EPS
Aportes Pensión

SUBTOTAL SIN
INTERESES DE

MORA
IBC Pensión Aportes Cajas

 III.TOTALES

$ 0 $ 402.200

Incapacidades
ARPIBC Riesgos TOTAL FINALIBC Cajas

$ 0

Aportes Riesgos Aportes ICBFAportes SaludIBC Salud
TOTAL

INTERESES
DE MORA

Aportes Sena

$ 0$ 1.300.000 $ 1.300.000 $ 1.300.000 $ 0 $ 208.000 $ 162.500 $ 31.700 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0

Líneas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotá 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellín: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del País: 018000 971 971 - ¡Más que Fácil, SIMPLE!

 1Página 1 de

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.



Datos de consulta

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 19/11/2024

FECHA FINAL: 19/11/2024

VALOR TRANSACCIÓN 1320000

NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

Codigo banco Codigo oficina Fecha operacion

0013 0452 19/11/2024

Fecha valor Codigo movimiento Valor movimiento

19/11/2024 56 1.320.000,00

Numero documento Referencia Referencia1

1000122229 Pago honorarios Cuidadores

Referencia2 Forma de pago

instructor Transferencia

Histórico de movimientos
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