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FRACTURAS -
INMOVILIZACION

DE MANIZALE
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ESGUINCES

ceCOMoO reconocerlos?

= Lesiones de ligamentos, tendones y miusculo
(nmno afecta al hueso).

= Los ligamentos se desgarran por lo qQue |la articulacion sc
iNnflama vy duele.

- Hay tres grados: leve, moderado y graves.
Este ditimo implica rotura completa de los ligamentos.

e Queée hacer?

Pie en alto.

Dejar en reposo,
Frio local.
Consulta Mmédica.

V} Plataformas




Las articulaciones permiten la unién entre dos o mads huesos
facilitando el movimiento. En su interior, el liquido articular
facilita el desplazamiento de las superficies articulares de los
extremos éseos que se articulan y los meniscos protegen dichos
extremos dseos.

Los ligamentos, entre otras APARATO LOCOMOTOR
funciones, mantienen
estables las articulaciones.

Los tendones actdan
traccionando o relajando los
musculos.

Los musculos, que rodean a
los huesos, son los motores
del movimiento mediante

sus contracciones Y
relajaciones.
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La inmovilizacion:

+ Objetivo: reducir el movimiento, evitar el empeoramiento de la
fractura, prevenir complicaciones por dafios de estructuras
vecinas, aliviar el dolor y evitar el shock.

Q2 Fictatormas




= Actuacion:

1°. Tranquilizar al accidentado y explicarle cualquier maniobra
que tengamos que realizar antes de llevarla a cabo.

2°. Quitarle anillos, relojes, descubrir de ropa la zona afectada,
cortdndola si fuera preciso.

3°. Inmovilizar: colocar una férula. Hay dos técnicas:

v Utilizar el cuerpo del accidentado como soporte con ayuda
de pafiuelos en forma de vendas, panuelos triangulares,
etc. Ejemplos: fractura de clavicula, de dedos de la mano,
de extremidad inferior...

v Utilizar elementos rigidos o férulas, que pueden ser
improvisadas con tablas, palos, cartén...

4°. Inmovilizar en posicién funcional (si se puede) y con los dedos
visibles (ver apartado 8°).

5°. Colocar material de amortiguacién entre férula y superficie
corporal: algoddn, tela..
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6°. Sujetar en tres o cuatro sitios, inmovilizando siempre las
articulaciones proximal y distal para asegurar que la zona
fracturada no se mueva.

7°. No sujetar en el lugar de la fractura.

8°. Comprobar periodicamente que no interrumpe la circulacién
sanguinea (color violdceo de los dedos, piel fria, dolor, etfc.):
no apretar.

9°. Evacuar siempre a un centro hospitalario.

10°. NUNCA reducir la fractura.
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Los traumatismos son un tipo de lesion muy frecuente que, por otra
parte, raramente ponen en peligro la vida del accidentado, pero si
pueden conducirle a un estado de shock como consecuencia del dolor.
No son prioritarios en la atencion de urgencia.

Por otro lado, puede darse la circunstancia de que el accidentado
sea un politraumatizado y tener varios tipos de lesiones, algunas de
mayor gravedad que la traumatoldgica en si, que requieran atencion
prioritaria.

En la actuacion ante los traumatismos hay que tener siempre
presente tres premisas bdsicas:

aj Plataformas




FRACTURAS

cCuando sospecharlas?

Caida o traurmatismo.

Dolor moderado a severo

(depende del dano v umbral del dolor de la persona).
IMmpotencia funcional.

(Perdida de la funcionalidad de la zoma afectada: no logra
movimiento).

Deformidad, péerdida de ejes o de la sifmetria.

(comparar con el area contralateral).

Ederma v hermatorma.

Chasquido oseo.

Primeros Cuidados

Calrmar al nino.

Lilamar ayuda medica.

INnmMmovilizar la extremiidad como se encuentre.

Aplicar frio local si es posible.

Si hay hemorragia intentar detenerla comprimiendo |1a
herida (ver items hemorragia).

Abrigar al niNno.

Aunqque Nmno haya evidencia clara de fractura, o qquedan
dudas, debermos actuar cormo si existiera.

VI Plataformas




Formas de llevar a cabo diversas inmovilizaciones

<+ F. de costillas: No colocar vendaje alguno. Se trasladara al
herido semisentado o acostado sobre el lado fracturado.

< F. del brazo: Se colocardn dos férulas, una desde el hombro
hasta el codo y otra desde la axila hasta el antebrazo, que se
sujetardn con vendas. Ademds, con un cabestrillo sujeto al cuello
se mantendra el antebrazo cruzado delante del pecho.

Manique; DE MANIZALES
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< F. de codo:

v Si no puede doblar el codo, se colocard una tablilla desde la
axila hasta el antebrazo.

v' Si puede doblar el codo, se sujetard el brazo sobre el pecho
con un cabestrillo.

<+ F. de antebrazo: colocar el antebrazo entre dos tablillas
sujetas y sostenerlo cruzado delante del pecho con un
cabestrillo.

ALCALDIA
DE MANIZALES

Secr «wuﬂ
uya n G! '-'n

% F. de cadera: inmovilizar con una férula que vaya desde la axila MzL
hasta el pie y con otra desde la ingle hasta el pie. Manisules ‘ g



» F. de féemur: se inmovilizard prdcticamente iqual que la
anterior. Si no se dispone de férulas, se vendard la extremidad
afectada (con cuerdas, cintas..) junto a la sana, desde la cintura
hasta los pies.

Manizales DE MANIZALES
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UM auSINOSE

A) NO MOVER AL HERIDO, salvo para evitar que sufra un
nuevo accidente

Manizales DE MANIZALES
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B) EVITAR MOVIMIENTOS INNECESARIOS DE LA ZONA ’

LESIONADA para no provocar mas dafio. La mejor manera de
conseguirlo es INMOVILIZAR LA FRACTURA

C) MANTENER LA ZONA EN REPOSO y, a ser posible, EN
POSICION ELEVADA

D) APLICAR HIELO, si la lesion es reciente

E) En fracturas abiertas, hacer HEMOSTASIA y DESINFECTAR
la herida

F) Esperar la llegada de los S<°s de Urgencia para el traslado
del herido

M2L
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TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
ARTICULARES OSEOS

- Esguinces - F ractu ras

- Luxaciones

ART'CULACOON NORMAL

Syl Y

ESGUINCE ESGUINCE
CON FRACTURA




TRAUMATISMOS DE EXTREM
Esguince

Desgarro incompleto de la capsula articular
o ligamentos, sin rotura.

Es la SEPARACION MOMENTANEA de las
superficies articulares que produce
distension de los ligamentos (a veces con Hinchazn y ~—=8
rotura) tras un movimiento forzado de la decoloracion {

articulacion. h

SINTOMAS:

« DOLOR localizado en la articulacion

- INFLAMACION de Ia articulacion A

Manizuleg DE MANIZALES

W«vud
y Equicha GM'

. ENROJECIMIENTO de la zona lesionada MZL I g ALCALDIA
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- IMPOTENCIA FUNCIONAL relativa al grado de lesion.



EAUMaUSIMOSERUPOS ’ .
LESIONES EN LAS ARTICULACIONES :

A) Esguinces

- estiramiento, rotura parcial o
rotura total de un ligamento debido a
un movimiento brusco o excesivo de
la articulacion

- el ligamento no recupera su longitud normal, pero la arti-
culacion vuelve a su posicion de reposo MZL ‘ g ALCALDIA
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A) Luxaciones

- descolocamiento parcial o total
de una articulacion debido a un
movimiento brusco o excesivo

- tanto el ligamento como la
articulacion quedan deformados

9y oo
ajptataformao



LESIONES EN LOS HUESOS : Fracturas

- rotura parcial o total de un hueso

- pueden ser de 2 tipos:

CERRADAS ABIERTAS

Mamzales DE MANIZALES
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TRAUMNMATISNO
en extremicdades
(cOntusiones,
cezguinces, luxa-

ciones, fracturas)

FRERACTURA
ablbierta de una

extremicdad

S Traumatismos

o | TN

= Dolar en el punto de
lesion.

= Inflamacion <n la
zona de la lesion.

= Deformidad,

= Incapacidad de mo-
wver la extremidad,

e e

prat )

- Tiene la misma
sintomatologia pecro
con la salida del hue—
=0 y con posible he-—

rl. Aplicar frio local.

2. Inmovilizar 1a articula—
cidn afectada en la posicidn
“n que se encuentre,

3. Sl es en ¢l brazo, sacar re-
laj, anillos v Lrazaletes,

4. Acudir a un centro sani-
tario,

-

N

dentro de la extremiudad.
2. Cubsrir la herida con ga-
sas hmedas estériles,

3. Proceder igual que en cl

morragia.
O

—

7‘—’?

y

lumna vertebral
accidentado.

Hecusrds=: en caso
de traumatismo
grave gque afecte a
Ila cabeza o la co-
no movihice al

caso anterior.

~— o
1. No introducir !l hucso

e
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TRAUMATISMOS

LESIONES
OSTEOMUSCULARES .

FRACTURAS

- Péerdida de la continuidad del hueso dado por fuerza
tracciones o traumatisMmos.

= Aungue son Mmuy dolorosas, rara vez amenazan la vida.
Si Nno actuamos adecuadamente, aumentamos el dan
(discapacidad).

e Se puede romper la continuidad de la piel v generar «
cuadro grave de fractura expuesta, o no hacerlo (fractur

cerrada).

4
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LUXACIONES

Se cdan cuando (=1 extrermo del hueso se desplaza
completamente de 1a articulacion, venciendo los
ligamentos que o Mmantienemn en ella.

Las mias cormunes somn en: hombro, codo, cadera, rodilla,
tobillo, primeros dedos de manos v miandibula.

cCOMO reconocerias?

MUCHO dolor, desde el inicio.

Puede asociar miareos, nauseas, sensacion de desmayo.
IMmpotencia funcionmnal (pérdida de la movilidad).

Deformidad articular comn aumento de su volumen.

Cuando se genera una duda si es luxacion o fractura, actuar
cormo si fuese esta dltirma.

Primeros cuidados

Calmar al nino.

Llarmar ayuda rmeéedica.

INnmMmovilizar la articulacion, reposo absoluto.

Frio local.

NUNCA intentar volver a colocar |la articulacion en su
pPosicicorn mormal. Esto debe ser hecho por umnm medico

experto en el terma.
MZL | g ALCALDIA
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- Cambio brusco de energia en el craneo (trauma)
Que genera una alteracion fisica o funcional.

« La mayor parte de 1os sintormas se dan al
Mmoaomento del impacto, aunQue Mmuchos aparecen
rardiamenTte en 1a svolucion. La observacion enmn &l
LiemMpPo de | Situsacion es Tundamental pars
evidenciar complicaciones.

- So pucedoen clasificar on trauMmatisMmos
encefalocranseanos sin perdida de conocimiento ©
con paerdida de conocimiento.

TRAUMATISMO ' ' '
CRANEOENCEFALICO (TEQ)
cQQueée es? .

>

Manifestaciones mias comunes

- Cofalea.
- Armnesia del episodio.
- COoOMpromiso de conclencla. ‘
- MArcoOs, SsenNnsSacion de vahido.
- Trauma, hematoma o sangrado en el area del Iimpacto y/o
locoregional.
Complicaciones cQue hacer?
- Herida, qQue pueaeddeae sangrar - Solicitar ayuda madics.
extermna o internarmente. « Cailrmar al Nnino.
- Convulsiones. - Obhservar estado de M:L ‘ g ALCALDIA
- Vomitos (aspiracion) conciaencia, respiracion vy Manizclu DE MANIZALES
COMpPromiso de la via asrea. otras |esiones asociadas. e T T
e Infecciosas on lo evolucion. « No movilizar el cusllo ni

la cabeza.



Conocidos coloquialmente como torceduras, consisten en una lesidn

por distension de los ligamentos articulares a consecuencia de un

traumatismo o sobrecarga articular.

Sintomas

En la zona afectada aparece dolor, hinchazdén, movilidad dolorosa y a

veces hematoma.

Actuacion

o Aplicar hielo o pafios humedecidos con agua fria sobre la zona
afectada.

o Inmovilizar con un vendaje compresivo (pero sin oprimir) o con
cabestrillo, segun la zona: vendar desde la parte distal hasta la
proximal. Por ejemplo, en un esguince de tobillo se vendara desde
la raiz de los dedos hasta la flexura de la rodilla.

o Mantener la zona afectada en alto.

o No apoyar el miembro hasta que lo revise un Médico.



R g ¥
LUXACION ’

En estas lesiones, hay una pérdida de la congruencia articular (el
hueso se “sale de su sitio”), que puede ir acompafiada de:

v Rotura de los ligamentos que mantienen estable la articulacidn.
v" Rotura de las fibras musculares que envuelven la articulacién.

v A veces puede haber una fractura afadida de las superficies
dseas articulares implicadas.

Manizales DE MANIZALES

Secretaris de las Muj
y Equicad de cn «n
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Sintomas

Dolor e inflamacion en la articulacion.
Pérdida de movilidad de la articulacidn.
Deformidad en la zona afectada.

Actucacidn

(==

Comprobar:

Inmovilizar <l miembro afectrado =n la posicidn que

Normalidad del pul=so.

v Sensibilidad de la zona.

v Contraccion mus=cular.

lo

encontremo=, mediante un vendaje adecuado vy =i e= en el brazo
hacer un cabestrillo con un pafiuelo triangular.

Mantener en reposo vy elevada la articulacidn.

Evacuar a un centro hospitalario, con cardcter urgente =i:

-~

-

Estan alteradas las constantes vitales.

Aparcece frialdad o palidez del miembro afectado debido
compromiso vascular.

El accidentado nota hormigueo o acorchamiento
afectacion de los nervios de la zona.

Hay ausencia o disminucion de la contraccion muscular.



En caso de Luxacion No se debe:

v Intentar reducirla (intentar colocar los huesos en su sitio).
v Forzar al accidentado a que mueva la articulacion.

v Aplicar pomadas antiinflamatorias ni suministrar analgésicos
(para no enmascarar los sintomas).

Momzules DE MANIZALES
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Una fractura es la pérdida de la continuidad de la superficie de un
hueso (rotura total del hueso). En las fisuras, la rotura es
incompleta.

00’

Mecanismo de produccidn

El mecanismo mds frecuente es un traumatismo o golpe directo en la
zona lesionada, aunque hay casos en los que el golpe es a distancia de
la lesién, por ejemplo, las fracturas vertebrales ocasionadas por una
caida de altura en posicion de pie.

Asimismo pueden aparecer fracturas como consecuencia de
enfermedades, sin que estén asociadas a traumatismos.

MZL ALCALDIA
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Tipos de fracturas

-

Cerradas: la piel de la =zona
fracturada esta indemne.

Abiertas: la piel de la zona esta
rota y existe alto peligro de

infeccion. Fractiva cecrmca Fractura astrera

Sintomas

Dolor intenseo en la zona de fractura.

Deformidad: si se ha producido en una de las extremidades, al
compararla con la ilesa, se aprecia mejor la diferencia.

Impotencia funcional: imposibilidad de mover el miembro
afectado.

Herida y hemorragia de la zona, en las fracturas abiertas.
Ofros:

v~ Sensacidon de “"roce” de fragmentos.



-~ Sonido o chasquido caracteristico.

~ Hematoma: en la =mona de fractura o a distancia.

~ Hincha=z=cén: debida a la extravasacicon de liguidos=.

~ Acortamiento del miembro fracturado: cuando la fractura e=
en un hueso largo.

~ Puecde aparecer =shock: por =l dJdolor o por ex<istencia de

hemorragia interna.

ActTuacicnm

—

0

Aplicar la conducta PAS: hacer seguro el lugar de los hecho=s para

el accidentado y para el socorrista, pedir ayuda y socorrer ol
herido.
Lievar < cabo Ia Evaluacicn del accidentado (primaria v

sccundaria) a fin de priorizar la actuacidn.

Evitar cualguier movimiento innecesarico gque pudiera ocasionar
otras lesiones afiadidas=s.

En fracturas abiertas, cubrir la herida con apdsitos o pafnuecelos
limpios, antTes de inmovilizar (tTener presantas =1 | peligro de
infeccicon gque conllevanmn estas fracturas).

No moverlo antes de imnmovilizar la fractura.

Trnmovwvilizar la fractura en la misma posicicn que la encontremos:
NUNCA intTentar realinear el miembro facturado.

Especial cuidado en fracturas de crdanco yv colummna vertebral: no
mowver.

Solicitar ayuda sanitaria o trasiladar a un centro sanitario de la
forma mas estable posible.



GRACIAS

Manizales DE MANIZALES

Jeé f @ Secretarty de las Mugeres

y Equidad de Género

M2ZL g ALCALDIA




Heridas y Cicatrizacion
en Enfermeria

Comprometidos con la formacion



Titulo del Documento: ]
HERIDAS Y CICATRIZACION
EN ENFERMERIA

Copyright de la presente
Edicién y distribucién:

Meda Pharma, S.A.

Edita:
Publicidad Just In Time S.L.

Disefio y maquetacidon:
Publicidad Just In Time S.L.

Fecha de edicién:
Febrero de 2012

SOPORTE VALIDO SOLICITADO

Depésito legal:
M-6763-2012



Heridas y Cicatrizacion
en Enfermeria




Indice

¢QUE ES UNA HERIDA?
;(CUALES SON LAS MAS FRECUENTES?

¢CUAL ES LA SECUENCIA CRONOLOGICA

DEL TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS AGUDAS?

Historia clinica

Tratamiento

- Consejos previos

- Preparacion previa

- Valoracion y exploracion fisica de la herida
- Anestesia

- Asepsia y antisepsia

- Preparacion del campo de trabajo
- Nueva valoracion de la herida

- Desbridamiento de la herida

- Sutura de la herida

- Cuidados de la herida

- Recomendaciones al alta

- Retirada de las suturas



Ill CURACION DE LAS HERIDAS. CICATRIZACION 25

- Cicatrizacion normal
- Cicatrizacion anormal
- Cicatrizacion patolégica

IV CUIDADOS DE LAS CICATRICES 29
- Medidas de prevencion de la cicatrizacion patologica
- Medidas de tratamiento de las cicatrices patoldgicas

6 Heridas y Cicatrizacion en Enfermeria



BLAWIUT UD UQIDEZIIEII) A SEpLIRH



Prologo y

declaracion de intenciones

Agradecer a laboratorios MEDA |a posibilidad de realizar esta actividad de
formacion continuada en Enfermerfa.

El tratamiento y seguimiento de las heridas sin complicar es una actividad que
habitualmente realiza el personal de Enfermeria de los Centros de Salud, equi-
pos de Atencion Primaria y Centros de Urgencias.

Expondremos una serie de conceptos basicos con aplicacion clinica, para que
la actividad asistencial diaria esté sustentada en una base cientifica.

e Heridas y Cicatrizacion en Enfermeria
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;Qué es una herida?

;Cuales son las mas frecuentes?

Segun el Diccionario Médico Dorland una herida es la ruptura de la continui-
dad normal de una estructura corporal.

Heridas agudas son aquellas que se reparan por si mismas o pueden repararse
en un proceso ordenado en la forma y en el tiempo. Se diferencian de las cro-
nicas en que son heridas que curan en un tiempo razonable. No hay acuerdo
para definir este tiempo, pero podrian ser de tres a cuatro meses. Las heridas
agudas son una parte importante de la actividad asistencial diaria, pero en ge-
neral precisan pocas curas. Las quemaduras se consideran heridas agudas y se
deben curar por medios conservadores o quirdrgicos antes de las tres semanas.

Heridas cronicas son aquellas que no curan en un tiempo razonable de tres
0 cuatro meses. Es dificil estudiarlas puesto que no existe un modelo animal
aplicable. Las heridas crénicas en la piel se denominan Glceras crénicas, en las

6 Heridas y Cicatrizacion en Enfermeria




e Heridas y Cicatrizacion en Enfermeria

que existe una lesion de la epidermis vy, al menos parcialmente, de la dermis. En mas
del noventa por ciento de los casos hablamos de Glceras por presion, Glceras venosas
y Ulceras en diabéticos. Las heridas cronicas son una importante carga socioecono-
mica para la comunidad y suponen una parte importante de la actividad asistencial
de Primaria, pero no son objeto de este texto. Las heridas cronicas probablemente
requieran, si el estado del paciente lo permite, tratamiento quirdrgico.

Erosion es una lesion en la que la afectacion es Gnicamente de la epidermis. No
requiere sutura, sino que basta con colocar apdsitos himedos que favorezcan la
reepitelizacion.



¢Cual es la secuencia

cronologica del tratamiento
de las heridas agudas?

A continuacion desarrollamos el proceder secuencial ante una herida aguda,
en apariencia no complicada, y que puede ser resuelta en un Centro de Aten-
cioén Primaria o Centro no especializado.

HISTORIA CLINICA

Cualquier herida o proceso asistencial en medicina comienza con la historia clinica
vy las preguntas hipocraticas, tras lo cual se decidira el tratamiento o evacuacion.

O (Qué le pasa?: caida, trauma, agresion,...

O ¢Desde cuando?

O (A quélo atribuye? pérdida de conocimiento, trauma, agresion,...

O Antecedentes personales:

> Enfermedades e intervenciones quirQrgicas: deben incluir las en-
fermedades infectocontagiosas (hepatitis, VIH,...).

@ Heridas y Cicatrizacion en Enfermeria
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> La medicacion habitual. Sobre todo, la relacionada con la coagulacion de la
sangre, como antiagregantes y anticoagulantes.
> Las reacciones alérgicas medicamentosas.
> Los problemas anestésicos: hoy en dia son poco frecuentes las alergias a
anestésicos locales.
O Estado de inmunidad antitetanica:

Estado de vacunacion Tipo de herida
Heridas pequefas y limpias | Otras heridas ™

Bien vacunado. Ultima dosis <10 afos nada vacuna si Gltima
dosis >5afos

Bien vacunado. Ultima dosis >10 afios vacuna vacuna

Mal vacunado o desconocido vacuna vacuna +Ig

(1) Heridas contaminadas, sucias, profundas, con tierra, agua de mar, quemaduras, congelacién, etc.
Vacuna tétanos-difteria: tres dosis. En el accidente, al mes y al afio. Ig: inmunoglobulina especifica antitetanica

TRATAMIENTO

CONSEJOS PREVIOS
O No precipitarse en “dar unos puntos”.
O Considerar que tratar una herida es un procedimiento especializado, y actuar
como tal.

PREPARACION PREVIA
1°) Preparacion de la zona de trabajo:
O Camilla: siempre se tumbara el paciente. jNo realizar curas con el paciente
sentado, nuncal, lo mas probable es que acabe en el suelo con una crisis vagal.
O Mesa de trabajo.
Fuente de luz.
O Material de trabajo accesible y preparado. Si tenemos ayudante prepararemos
el campo con su ayuda; si esto no es posible, prepararemos el material estéril
en el campo quirdrgico y finalmente nos colocaremos los guantes estériles.

m]

2°) Preparacion del paciente:
O Retirada de ropas y accesorios que porte en la zona danada (pueden dificultar
la colocacion de apositos y férulas).

3°) Preparacion del personal:
O Retirada de accesorios de las manos, ufias cortadas y sin pintar.



O Gorro quirQrgico si tenemos el pelo largo.
O Mascarilla: es conveniente para evitar que nos contaminemos con fluidos del paciente.

O Lavado de manos
O Guantes:
> Exploracion inicial: no estériles, sintéticos de PVC, nitrilo, vinilo u otros (de
color azul) para el manejo de fluidos corporales.
> Tratamiento definitivo: estériles.

VALORACION Y EXPLORACION FiSICA DE LA HERIDA
19°) Valoracion de la herida

O Nueva inspeccion sin tocar ni hacer dafio.

O ¢Se puede tratar o precisa derivacion?

No hacer dafo

Exploracion preliminar atraumatica

Heridas faciales: puntos importantes
O Periorbita: parpados y globo ocular. Valoracion de heridas oculares.
O Cara: conducto de Stenon de la glandula parétida, ramas del nervio facial.
O Labios: cicatrices muy evidentes si se reparan mal.
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IMPORTANTE

EN GENERAL, LAS HERIDAS DE CIERTA COMPLEIJIDAD EN LA REGION FACIAL
DEBEN SER VALORADAS POR EL CIRUJANO PLASTICO

Mano:
Las heridas en la mano habitualmente son tratadas de forma inadecuada y pueden
dar lugar a importantes secuelas funcionales.
O Capacidad de extender los dedos: las heridas del dorso de la mano afectaran
casi siempre la capacidad extensora de los dedos.

IMPORTANTE

AUNQUE EN UN PRIMER MOMENTO LA FUNCION SEA CORRECTA, CON EL PASO DE LOS
DIAS SE IRA DESARROLLANDO UN DEFICIT DE EXTENSION O UNA DEFORMIDAD DEL DEDO

Heridas en las que hay que sospechar una Heridas en las que hay que sospechar una

lesion del aparato extensor. lesion de los tendones flexores.

O Capacidad de flexionar los dedos: la imposibilidad para flexionar el dedo indica
una lesion del tendén flexor superficial o profundo.

O Exploracion de la sensibilidad de la mano: los nervios sensitivos de la mano
son el mediano, cubital y radial.

Medisno ‘ l /
L |

Radial

Mediano

Cubital

Distribucion anatémica de la sensibilidad cutanea de los nervios mediano, cubital y radial



IMPORTANTE

VALORAR LA SENSIBILIDAD ANTES DE ANESTESIAR, DESPUES NO SABREMOS SI
HAY UN DANO NERVIOSO

IMPORTANTE

EL DEFICIT FUNCIONAL DE CUALQUIERA DE ESTOS SISTEMAS REQUIERE LA
VALORACION DEL ESPECIALISTA EN CIRUGIA PLASTICA O CIRUGIA ORTOPEDICA

Resto del cuerpo
Las heridas simples en el resto del cuerpo, en general, no tienen repercusion funcio-
nal. Mencion aparte merecen las heridas en la region mamaria o genital.

IMPORTANTE

LA MANIPULACION DE LAS HERIDAS DEBE SER LO MAS ATRAUMATICA E
INDOLORA POSIBLE; NO ES ADMISIBLE PRODUCIR DOLOR PARA EXPLORAR
UNA HERIDA

ANESTESIA
Hemos decidido realizar el tratamiento.

Previamente a la anestesia, aplicaremos
un antiséptico (povidona iodada, por
ejemplo) en el lugar de la inyeccion.

Anestésicos locales

Son bases formadas por un radical aro-
matico unido a una amida por un enlace
éster (mas alergénico), que practicamen-
te no se usa, o amina (menos alergénico),
que se usa mas frecuentemente. En este
dltimo grupo esté la lidocaina, mepivacai-
na y bupivacaina.

Dosis: conviene usar la menor cantidad
que produzca anestesia, y hay que con-
sultar las dosis maximas para evitar toxi-

|
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cidad. Anestesia local
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Adrenalina: vasoconstrictor que reduce el sangrado.
O NO usar en las manos y partes acras (necrosis isquémica).
O Usar preparados comerciales. Si se prepara, se hara a una concentraciéon de
1/100.000.

Bicarbonato: disminuye el dolor de la inyeccion.
O No se aconseja por problemas de necrosis tisular y precipitacion de los com-
puestos.

Complicaciones: son infrecuentes. Hay que respetar las d05|s maximas.
O No realizar inyecciones intravascula- §

res (depositar el anestésico al retirar

la aguja). El efecto secundario mas
frecuente es la lipotimia o crisis vagal.

Aplicacion de la anestesia

O Siempre por fuera de la herida

O Nunca en la herida, no irrigar la
herida: inoculacion de gérmenes. "

O Técnica: Infiltrar ambos lados de la base del dedo

> Manos: el bloqueo digital se hace
en la base de los dedos a ambos
lados y por el dorso. Se inyectan
0,5 cc de anestésico de forma re-
trograda. Sin adrenalina. Nunca se
infiltra en el pulpejo.

> Resto del cuerpo: se rodeard toda
la herida o se haran bloqueos ner-
viosos segln las necesidades o
experiencia del profesional.

O Esperar siempre de cinco a diez mi-
nutos, para que haga efecto, y en
ningln caso empezaremos la ma-
nipulacion del paciente si le duele.
No es ético preguntar al paciente
“ile duele o lo siente?”, o afirmar
“tiene que notarlo”, cuando lo que
siente es dolor; es mejor esperar
mas tiempo o poner mas dosis 0
ponerla mejor, pero no hacer dafio.

NO infiltrar pulpejos

Usaremos la aguja mas fina posible.



ASEPSIA'Y ANTISEPSIA

Realizar una limpieza exhaustiva de la herida.

La piel estd colonizada por Staphylococcus aureus, Escherichia coli o esporas de
Candida albicans; en el periné es mas frecuente encontrar bacilos gram negativos.
Habitualmente, la colonizacién se produce en el estrato corneo vy la parte externa
de los foliculos pilosebaceos. Es importante diferenciar entre contaminacion bac-
teriana (por definicion es menos de 10° colonias) e infeccion bacteriana (mas de
10° colonias).

Segun el grado de contaminacién bacteriana, distinguimos distintos tipos de heridas:

O Heridas limpias o limpias contaminadas: son heridas quirQrgicas, no trauma-
ticas.

O Heridas contaminadas: son todas aquellas que son traumaticas y que no son
sucias. Aqui se aplica el concepto de periodo de oro de seis horas en el cuerpo
y doce en la cara, para considerarlas contaminadas (no infectadas).

O Heridas sucias: heridas por trauma de méas de cuatro horas, contusas, con
contaminacion o cuerpos extranos o con supuracion.

Lavado quirdrgico
O Con el lavado quirGrgico desaparecen las bacterias mas superficiales, y en
un par de horas la piel se repuebla con los gérmenes que se encuentran mas
profundos en los foliculos.

Se lavara una zona mas extensa que la dafia-

) ] Lavado amplio
da, desde la herida hacia fuera.

O Se recomienda un lavado por arrastre, con abundante agua del grifo y cual-
quier antiséptico jabonoso que no coloree (povidona iodada acuosa al 7,5%,
por ejemplo). Al no haber un consenso sobre la superioridad de un antiséptico
sobre otro, también se puede utilizar gluconato de clorhexidina alcohdlica,
alcohol al 70% o alcohol iodado (70%-2%).
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Antisépticos y jabones de uso habitual

SE RECOMIENDA EL USO DE ANTISEPTICOS EN MONODOSIS, MAS QUE LOS
DE TAMANO GRANDE, SOBRE TODO SI NO SE USAN FRECUENTEMENTE.
LOS ANTISEPTICOS DESPRECINTADOS DURANTE MUCHO TIEMPO PIERDEN
EFICACIA Y PUEDEN CONTAMINARSE

O Lavado de heridas faciales: utilizaremos productos que no irriten las muco-
sas nila conjuntiva. Se recomienda el lavado con Betadine® diluido entre el 10
y el 50% en suero salino fisioldgico.

O Rasurado de las heridas: se desaconseja rasurar, porque las microheridas
pueden infectarse. Si es una zona pilosa, se rasuraré la zona adyacente a la
herida inmediatamente antes de la sutura y previamente a la aseptizacion.

PREPARACION DEL CAMPO DE TRABAJO
O Guantes estériles.
O Colocar pafios estériles aislando la
herida.
O Equipo quirGrgico: pinzas con dien-
tes (mejores para manipular la piel),
portaagujas, tijeras de tejidos y de

hilos, bisturi del nimero 15, sutu- .

ras, gasas. :ﬂ - E

O Nueva aseptizacion: antes de pro- "
ceder, se vuelve a aseptizar la he-

rida con una solucidon alcohdlica,
salvo en la cara.

Material minimo de sutura




NUEVA VALORACION DE LA HERIDA
Una vez anestesiada y limpia la herida, se
valorarad nuevamente.

Mano

Fundamental. A veces, la exploracion pre-
liminar sin anestesia no detecta lesiones
parciales de los tendones o secciones
musculares, que si no reciben el trata-
miento adecuado en los siguientes dias
daran lugar a rupturas secundarias y de-

} En este caso se observa lesion parcial del
formidades a largo plazo.

extensor largo del pulgar que requiere repa-

racién, aunque inicialmente no tenga déficit.
Sino es posible tratarla, se derivard, tras [T R LR e s ALl e

colocar apésitos limpios y un vendaje. ramas nerviosas del nervio radial por los
problemas de neuromas

Si se puede tratar:
O Se puede suturar en ese momento: “curacién por primera intencién”. Se
realiza el cierre de Ia herida tras producirse. Es lo frecuente y se debe tender
a ello, salvo excepciones.

O No se puede cerrar en ese momento: “curacién por segunda intencion”.
Maotivo: las condiciones locales del tejido o las generales del paciente. Deja-
mos que las heridas curen por si mismas con la ayuda de apdsitos y curas.

La curacién por segunda intencion es un proceso complejo y no bien entendi-
do que, basicamente, se produce por reepitelizacion desde los bordes de las
heridas o desde los restos de foliculos pilosebaceos, y en mayor porcentaje
por contraccion de la herida por los miofibroblastos del tejido de granulacion.
No es recomendable dejar que las heridas evolucionen asi.

La cura por segunda intencién debe realizarse mediante curas oclusivas, bien con
gasas vaselinadas o impregnadas de un gel antiséptico (Betatul®), cura himeda
cada seis a doce horas con suero salino fisioldgico, cura con suero salino hipertoni-
co, apdsitos hidrocoloides, geles absorbentes,etc. Existe una infinidad de produc-
tos y técnicas de curas. Todas ellas deben evitar la infeccion y mantener el medio
himedo. En caso de que la pérdida de sustancia sea més profunda y no quede
dermis, deberemos remitir al cirujano plastico para realizar técnicas de cobertura
con injertos o colgajos, evitando el uso prolongado de apdsitos y curas con el
sobrecoste econdmico y de sufrimiento que supone para el paciente.

Este tipo de tratamiento puede mantenerse en el tiempo hasta que cure, o
convertirse en el siguiente.
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O Cuando se realiza una sutura diferida se denomina “curacién por primera in-
tencion diferida” esta técnica cada dia tiene menos utilidad. Consiste en cerrar
la herida cuando las condiciones locales han mejorado. Antes se indicaba en
mordeduras, heridas contaminadas, etc. En la actualidad, la aplicacion de una
técnica minuciosa de desbridamiento y cobertura antibidtica hace practica-
mente innecesaria esta técnica.

Periodo de oro: clasicamente se denominaba al periodo durante el que las heridas
podian ser suturadas, pasado el cual se recomendaba la cura por segunda intencion.
Este perfodo era de cuatro a seis horas segin las zonas corporales. Actualmente, son
las condiciones generales del paciente y el tipo de herida los que indican si se debe
cerrar o no.

Hoy en dia, practicamente cualquier herida lo suficientemente grande como para
que queden cicatrices importantes se debe suturar independientemente de cual sea
origen, el tiempo trascurrido o las enfermedades del paciente.

Precauciones de heridas contaminadas o que han superado el “periodo de oro”:
O Realizar una limpieza y desbridamiento exhaustivo.
o Colocar pocos puntos de sutura.
O No realizar sutura intradérmica.
O No dejar puntos subcutaneos.
O Administrar antibiéticos.
O Hacer un seguimiento estricto del paciente.

DESBRIDAMIENTO DE LA HERIDA

Todas las heridas precisan de un desbridamiento de los tejidos muertos y desvita-
lizados, proceso denominado “Friedrich”, extrayendo los posibles cuerpos extrafos.

A
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Cuerpo extrafo en la mano




El desbridamiento serd muy econémico y conservador en la cara y manos, pero
siempre conviene al menos “refrescar los bordes” de la herida.

Desbridamiento de los bordes de la herida para un mejor resultado.

SUTURA DE LA HERIDA

Conceptos falsos: es una creencia popular que los cirujanos plasticos usamos técnicas
especiales o “estéticas” para realizar las suturas y que las cicatrices se noten menos.
Esto no es cierto, las técnicas son idénticas en todos los casos, lo que nos diferencia es
que realizamos un manejo exquisito de los tejidos.

Los materiales de sutura pueden ser:

O Reabsorbibles: se degradan, no hay
que retirarlos, son mas reactivos.

O Irreabsorbibles: no se degradan y hay
que quitarlos.

O Organicos: actualmente solo la seda.
Es barata y facil de manipular. Se
intolera habitualmente a partir de
la semana, dando la sensacion de
que se ha infectado la herida, con
la consiguiente alarma por parte Herida suturada con seda
del paciente.

O Inorganicos: polimeros sintéticos como el nilon (Ethilon®, Nylon®) que es po-
liamida, el polipropileno (Prolene®), el poliéster (Ethibond®), poliglactin (Vi-
cryl®), acido poliglicélico (Dexon®) y polidioxanona (PDSII®).

Segln el nimero de filamentos pueden ser monofilamentos o polifilamentos (tren-
zados). Los primeros son mejores para heridas, porque se dificulta la colonizacion
bacteriana.
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Segun el grosor: todos se clasifican segln el nimero de ceros, a mas ceros mas finos. Usa-
remos de 4y 5 ceros.

O Las suturas adhesivas (Steri-
Strip®) son Gtiles en heridas facia-
les o como refuerzo de la cicatriz
al retirar los puntos.

o Otros productos de sutura, como
los pegamentos tipo Dermabond®,
se pueden usar en pequefias heridas
sin separacion de bordes, heridas
que no soporten tension o heridas
bien afrontadas en el subcutaneo. Distintos materiales de sutura de uso habitual

Aguijas: para la piel deben ser de punta triangular.

Grapas o agrafes: para heridas de cuero cabelludo o cierre temporal de heridas. Se
aplican rapidamente, son resistentes y no dan lugar a reaccion tisular.

Recomendacién general:
O Heridas superficiales: monofilamento sintético irreabsorbible. Nylon® o Prolene®.
O Heridas profundas: puntos subcutaneos con monofilamento reabsobible
(Monocryl®). Y cutéaneos con Prolene®.
O Nifios y pacientes poco colaboradores: todo con monofilamento reabsorbible.

Técnicas de sutura

La técnica de sutura empleada depende mas de la herida que de las preferencias del
paciente o sanitario.

Los puntos de sutura que podemos usar son varios.

Puntos subcuténeos:

O Indicacion: se usan para aproximar heridas profundas que exponen grasa o
musculo.

O Funcion: impedir que se formen espacios muertos donde se acumulen hemato-
mas y se formen seromas. Que la fuerza tensil de la herida recaiga sobre ellos,
en vez de sobre los puntos superficiales.

O Material: se usan puntos sueltos reabsorbibles monofilamentos como Mono-
cryl® o polifilamentos como Vicryl®.

O Precaucion: se desaconseja dar puntos continuos en el subcutaneo, porque, si
necesitamos retirar algin punto, se desharéa toda la sutura.



Puntos subcuténeos. Son los encargados de unir las heridas

Puntos cutaneos
O Funcion: cerrar la dermis.
O Material: cualquiera de los mencionados arriba; preferimos monofilamento irreab-
sorbible de 4/0 0 5/0.
O Técnica:
> Puntos simples: medios nudos simples que se realizan con el portaagujas,
haciendo tres “medios nudos”, los dos primeros en una direccion y el ter-
cero en la opuesta.
> Puntos de colchonero: cuando hay disparidad en los bordes de las heridas
se pueden usar estos puntos. Pueden ser verticales u horizontales, este
Gltimo mas isquemiante. Evita usar puntos subcutaneos, pero se “marcan”
mas porque soportan mas tension en la piel.
> Sutura intradérmica: indicada en la cara o en heridas limpias. Se puede usar
sutura sintética irreabsorbible o reabsorbible. La sutura se pasa por la der-
mis al mismo nivel siempre. Se pueden mantener mas tiempo. El problema
es que, si se infecta, hay que retirar toda la sutura y se abre la herida.

|

Puntos de colchonero
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Puntos simples Puntos simples Sutura intradérmica
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Algunos conceptos sobre la sutura:
o Coger igual cantidad de piel a ambos lados de la herida.

Los bordes de la herida deben quedar evertidos, nunca invertidos.

El nudo se coloca a un lado de la herida (no encima).

Puntos cada medio centimetro (salvo indicacion contraria).

Ajuste de los nudos: solo lo necesario para afrontar la herida; si lo hacemos

en exceso, produciremos isquemia, necrosis y fibrosis de la herida con un mal

resultado, como nédulos por necrosis, grasa subcutanea o las “marcas en rail”.

O Heridas a tension: en caso de que la sutura esté a tension es mejor dar unos
pocos puntos en el tejido celular subcutaneo y dermis profunda para quitar
tension a los puntos superficiales. Cualquier herida se debe poder cerrar con
una seda de 5 ceros. Si no es posible, es mejor colocar puntos subcutaneos
que aproximen los bordes.

Ooooao

CUIDADOS DE LA HERIDA
Limpieza: una vez finalizada la sutura se procedera a limpiar la zona de restos de
sangre.

Cura:
O Cura expositiva: la sutura se puede dejar al aire, sobre todo en la cara.
O Cura oclusiva: se colocarad un apésito, que habitualmente recomendamos que
sea vaselinado (tipo tul graso), o con un gel acuoso antiséptico (Betatul®, por
ejemplo) para evitar las adherencias.

Antisépticos: se pueden usar en las he-
ridas antes de colocar el apésito. Se re-
comienda el uso de productos con plata,
bien en forma de sulfadiazina argéntica o
en forma de ap6sitos con plata nanocris-
talina o productos antisépticos de amplio
espectro (povidona iodada -Betadine®
Gel-, por ejemplo). Buenos bactericidas y
fungicidas son la nitrofurazona, que aca-
ba produciendo sensibilizaciones, o el ci-
do fusidico como antiestafiloccico.

Antisépticos de uso en las curas oclusivas

Vendajes: indicados en las extremidades. La colocacion de apdsitos en la mano es
algo diferente. Se recomienda colocar gasas con o sin antisépticos en cada dedo,
nunca vendar los dedos juntos. En las piernas, en cambio, se puede realizar un ven-
daje compresivo.



Coémo realizar un vendaje de mano y pierna

RECOMENDACIONES AL ALTA

m}

u}

Reposo relativo de los miembros, manteniéndolos elevados, tanto brazos

como piernas. Se puede deambular, pero no permanecer sentado si no tum-

bado. En la cara se recomienda dormir un par de dias con el cabecero elevado.

Antibidticos

> Heridas limpias: no hay consenso sobre su uso. En general, no estan indi-
cados.

> Heridas sucias, anfractuosas, con tierra, heridas que han superado el “perio-
do de oro”, pacientes con patologia (diabetes): administrar antibidticos de
amplio espectro como tratamiento, al menos una semana.

Dolor: el tratamiento con la primera escala de analgesia, paracetamol o pira-

zolonas es suficiente.

u}
m}

IMPORTANTE

LAS HERIDAS NO DEBEN DOLER

Antiinflamatorios: en general no son (tiles, es mejor elevar la zona dafiada.
Revision: en las primeras cuarenta y ocho a setenta y dos horas; en ese mo-
mento, aungue no existe un criterio definido, recomendamos dejar la zona al
aire, si estaba ocluida, y lavarla con agua y jabon neutro a diario.
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IMPORTANTE

TOTALMENTE CONTRAINDICADO EL USO DE JABONES CASEROS O
“LAGARTO” POR SER IRRITANTES PARA LA PIEL PERILESIONAL Y RETRASAR
LA CURACION DE LAS HERIDAS

O Las heridas no suturadas se trataran segln protocolos especificos para el pro-
ducto utilizado.

RETIRADA DE LAS SUTURAS
Generalmente depende de la zona anatémica:
O Cara: 5°-7° dia, (parpados 3¢ dia).

O Resto del cuerpo: 7°-10° dia.

Técnica:
O Retirar inicialmente alternos vy, a los pocos dias, los restantes.
O Retirar y reforzar la zona con suturas textiles tipo Steri-Strips.
O Si una herida sufre dehiscencia, al retirar los puntos pasados catorce dias es
que la tension que soportaba era excesiva o existen patologias en el paciente
que retrasan la curacion.

Tras la retirada de la sutura, la siguiente semana sera de cuidados basicos de higiene;
a partir de la cuarta semana se pueden iniciar los cuidados de la cicatriz para tratar
de que esta sea de la mejor calidad posible.



Curacion de las heridas.

Cicatrizacion

CICATRIZACION NORMAL
Algunos conceptos basicos de cicatrizacion que conviene conocer para en-
tender por qué se producen cicatrices de mala calidad o inestéticas.

Cicatrizacion: las heridas curan por un proceso de depésito de tejido conjun-
tivo denominado cicatrizacion.

Regeneracion: este proceso se diferencia de la regeneracion en que se pro-
duce en la etapa fetal y consiste en la formacion del mismo tejido que el da-
fiado, pero al nacer se pierde esta capacidad, salvo en algunos érganos como
el higado.

Fases de la cicatrizacién

O Fase inflamatoria: desde la herida al tercer o cuarto dfa. Incluye la he-
mostasia de la hemorragia por la llegada de plaquetas y la formacion
del trombo de fibrina al lecho de la herida. Las plaquetas atraen a las
células méas importantes del proceso los polimorfonucleares (polinu-
cleares neutréfilos o PNN) y a los macréfagos que inician la inflama-
cién y que se encargan de la limpieza de restos y contaminantes en
el lecho.

O Fase proliferativa: es la siguiente, y dura hasta los 14 dias. En esta se
produce la reepitelizacion, bien desde los bordes de Ia herida o, si es
una quemadura o abrasion superficial, desde los restos de los foliculos
pilosebaceos. La angiogénesis es lo siguiente que ocurre en esta fase
proliferativa y es la neoformacién de vasos en el lecho de Ia herida.
Estos neovasos y los fibroblastos atraidos por los PNN y macréfagos
se encargan de la formacion de la matriz extracelular y de la sintesis y
degradacion de colageno.

e Heridas y Cicatrizacion en Enfermeria
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O Fase de maduracion o remodelacion de la cicatriz: Es la tercera fase, y dura
hasta dos afios. Se produce la maduracion o remodelacion de la cicatriz.

Todos estos procesos estan mediados por una serie de mediadores conocidos como
citoquinas y factores de crecimiento, que van a regular el proceso de cicatrizacion
normal y patoldgica.

3 - 4
— L /
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Reepitelizacion de una quemadura de espesor Curacion de una herida de espesor total por

parcial (segundo grado superficial) a partir de los

contraccion de la misma y reepitelizacion, en

restos epiteliales de los foliculos pilosebaceos. este caso desde los bordes.

CICATRIZACION ANORMAL
Existen maltiples factores, que intervienen en la cicatrizacion, que dan lugar a cica-
trices pigmentadas, ensanchadas, deprimidas, asimétricas, con “orejas de perro”, etc.

Factores implicados en la cicatrizacion
anoémala

O Heridas sucias, contusas, anfrac-
tuosas.

O Técnica descuidada, sin desbrida-
miento, trato agresivo de los teji-
dos, puntos apretados con mate-
riales organicos, que se mantienen
mucho tiempo.

O Problemas locales de la piel: ra-
dioterapia, insuficiencia venosa.

O Problemas generales: diabetes, he-
patopatia, nefropatia, tabaquismo.

O Falta de cuidados a medio y largo
plazo.

O Localizacion de la cicatriz.

La mala cicatrizacion también se relaciona con

la anatomia como se puede ver en esta imagen.




Todos estos factores van a empeorar el resultado y hablariamos de una mala cicatriz,
pero debemos diferenciarla de la denominada cicatriz patoldgica.

CICATRIZACION PATOLOGICA
Cuando hablamos de cicatrizacion patoldgica nos referimos a las cicatrices hipertro-
ficas y a los queloides (cangrejo).

o Cicatrices hipertroficas: se admite que las cicatrices hipertroficas se limitan a
la cicatriz; se desarrolla al poco tiempo de curar la herida, pero no crece mas;
suele regresar con el tiempo y suele mejorar con cirugfa. El colageno se dis-
pone en haces lisos, finos y poco delimitados, pero orientados en paralelo.

O Queloides: se extiende fuera de la cicatriz; puede aparecer meses después de
curar o sin trauma evidente; no regresa y suele crecer con el tiempo; la cirugia
no obtiene buenos resultados. Los haces de colageno son gruesos y dispues-
tos al azar.

O Clinica: ambas producen enrojecimiento, sobreelevacion de la cicatriz y prurito.

[ =

Cicatriz hipertrofica Queloide

e Heridas y Cicatrizacion en Enfermeria
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Cuidados de las cicatrices

Las cicatrices se cuidan desde el momento del tratamiento inicial. Los cuida-
dos propiamente de la cicatriz suelen empezar alrededor del mes, cuando se
han retirado las suturas y la herida esta cerrada.

MEDIDAS DE PREVENCION DE LA CICATRIZACION PATOLOGICA
Cicatrices grandes

Prendas de presoterapia: estas prendas, en forma de camiseta, guante, media
o mascarilla facial, ejercen su acciéon comprimiendo la cicatriz y alterando la
circulacion local de la misma. El tratamiento requiere un minimo de seis meses,
24 horas al dia. Puede ser molesto vy dificil de cumplir, mas atin en verano. Ac-
tualmente, existe evidencia cientifica de la ventaja de asociar la presoterapia
con las Iaminas de silicona, cuyo mecanismo de accion se detalla a continuacion.

Mecanismo de accién de la silicona

Aln no esta completamente dilucidado, si bien se han documentado eviden-
cias de que la oclusion de la cicatriz podria ser beneficiosa a través del au-
mento local de la temperatura (que produciria un aumento de la actividad de
la colagenasa) o la impermeabilidad a los liquidos (con efecto hidratante de
la cicatriz, cuyo efecto en la remodelacion cicatricial estd demostrado). Otro
mecanismo importante parecen jugarlo las cargas eléctricas locales y su efec-
to polarizador de la cicatriz para contraerla.

Eficacia

El tratamiento con silicona en forma de ldamina, con presoterapia o en forma
de gel es eficaz. Clinicamente se demuestran sus beneficios en que reduce la
coloracion (eritema), alivia el dolor y el prurito, consiguiendo que se aplane
la cicatriz y suavice su contorno. El tratamiento con silicona en sus distintas
variantes precisa de una cierta constancia, ya que se necesita que lo lleven
todo el dia y al menos durante seis meses.

@ Heridas y Cicatrizacion en Enfermeria
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Modo de aplicacion

En cuanto al modo de empleo (aplicacion, duracion del tratamiento) de las diferentes
presentaciones de silicona, dependera de la ubicacion y del tamafio de la cicatriz.
Conviene consultar las indicaciones del laboratorio.

Cicatrices simples

Segunda semana

Tras quitar la sutura se puede colocar un apdsito textil para comprimir la herida (es-
paradrapo de papel), vigilando periédicamente.

Al mes

O Laminas de silicona: las 1dminas de silicona que se usaban antes eran dificiles
de manipular, caras e incomodas. Actualmente, se ha reducido el grosor y
se han mejorado las caracteristicas de aplicabilidad de las mismas. Recien-
temente, han hecho aparicion en el mercado las Idminas Dermatix® Clear
(transparentes) y Dermatix® Fabric (color carne), combinacion de Teflon®
y silicona que confiere a su membrana semipermeable una gran resistencia y
elasticidad. Ambas laminas ofrecen la ventaja de ser muy higiénicas, ya que
se deben retirar una vez al dia para lavar tanto las Iaminas como la cicatriz, y
ofrecen un tratamiento de hasta 5-6 semanas por lamina.

Dermatix® Clear Dermatix® Fabric

O Gel de silicona (Dermatix®): para solventar los problemas de aplicacion, visi-
bilidad y seguimiento del tratamiento con silicona se ha desarrollado otra forma
de presentacion, el gel de silicona (Dermatix®). Este producto ha supuesto una
pequefia “revolucion” en el tratamiento de las cicatrices, sobre todo en las facia-
les. Esta forma de presentacion permite el tratamiento de las cicatrices sin llevar
molestos apdsitos en la cara y otras zonas expuestas, siendo particularmente co-
moda su aplicacion en nifios. La eficacia en el manejo es similar a las ldminas de
silicona. Se caracteriza por ser transparente, inodoro e indoloro. Se puede cubrir
con cosméticos. Se aplica dos veces al dia en nifios y adultos, tanto en cicatrices
nuevas como antiguas. Se puede colocar en zonas de flexion y de movimiento.



Gel de silicona para el tratamiento y prevencion de las cicatrices hipertroficas

MEDIDAS DE TRATAMIENTO DE LAS CICATRICES PATOLOGICAS
Una vez desarrolladas las cicatrices patologicas, deberemos asociar a la silicona cor-
ticoides con o sin presoterapia.

O Corticoides: los corticoides son los farmacos de primera eleccion para el tra-
tamiento médico de las cicatrices patoldgicas, pero se han usado otros far-
macos y técnicas, con resultados desiguales, como antineoplasicos, radiote-
rapia, crioterapia o laser.

O Pauta de tratamiento: acetdnido de triamcinolona (Trigon depot®) tres o cua-
tro sesiones cada siete o catorce dias, revisiones a los tres meses, pudiéndose
repetir en caso necesario. La silicona se colocara a las 24 horas de la infiltra-
cién y se procedera como antes hasta la proxima inyeccion.

O Precauciones: no conviene hacer muchas infiltraciones porque su accion es
lenta en el tiempo y podemos dar lugar a cicatrices deprimidas y ensanchadas
por atrofia de la dermis.

Finalmente, hay que entender que, a pe-
sar de los cuidados mas exquisitos en las
heridas méas favorables, van a quedar ci-
catrices, pues es la forma de reparacion
del cuerpo. Nuestra mision sera tratar de
que estas sean de la mejor calidad fun- = ——-T——— .
cional y estética posible. Con este fin se e,

ha realizado este pequefio manual de
manejo de heridas en Enfermeria. Dermojet® para infiltrar corticoides

con anestésico local

e Heridas y Cicatrizacion en Enfermeria



Dermatix:

PREVENCION Y TRATAMIENTO
DE CICATRICES HIPERTROFICAS y QUELOIDES

Las cicatrices anormales pueden causar sintomas desagradables y son
estéticamente anqustiantes, desfigurando e invalidando a la persona
funcional y psicosocialmente.

Las quias internacionales consideran que la silicona es un
tratamiento de primera linea recomendado en cicatrices
anormales, con pruebas suficientes basadas en la evidencia(1).

Dermatix’ minimiza el riesgo de desarrollar una
cicatriz anormal y ayuda a obtener una mejor apariencia.

< Reduce la coloracion.

< Alivia el dolor y el picor.

< Aplana y suaviza.

< Apto para nifos y pacientes con pieles sensibles.

< Lasilicona con mayor gama
de presentaciones del mercado.

< Para cubrir todas las necesidades



GAMA Dermatix:

GAMA

Dermatix®

Dermatix®

Dermatix®

-,

Presentacién | Tubo 15 g 4x13cm-13x13cm 4x13cm-13x13cm
Aparienciay |- Gel transparente - Lamina transparente - Lamina de superficie sedosa
beneficios - Transpirable - Elastica y flexible - Elastica y flexible

- Secado rapido 4-5 min - Reutilizable y recortable - Optimo confort bajo la ropa

- Facil de usar - Semipermeable: deja - Reutilizable y recortable

- Permite uso de maquillaje o respirar la piel - Semipermeable: deja

cremas + Muy fina (0,1 mm) respirar la piel

- fotoprotectoras + Muy fina (0,1 mm)
Duraciéon Entre 6 a 10 semanas en Hasta 5 semanas por lamina Hasta 6 semanas por lamina
dela funcion del tamaiio de la

presentacion

cicatriz

Indicaciones

- Cicatrices visibles (cara y
cuello)

- Pequenas (<10 cm)

+ Zonas flexibles y pilosas

- Apta para ninos

- Cirugias de aumento mamario

- Por nevus/tumor o trauma
menor

- Cirugia cosmética

- Por lifting o liposuccion

- Cirugia menor

- Tras biopsia de piel (post)

- Zonas visibles

- Cicatrices medianas-
extensas (>10 cm)

- Cirugia mamaria

- Cardiotorécicas extensas
- Quemados

- Cirugia trauma/ortopédica
- Bajo presoterapia

« Cirugia abdominal

« Injertos de piel

- Zonas no visibles (bajo la
ropa)

- Cicatrices medianas-
extensas (>10 cm)

- Cirugia mamaria

- Cardiotoracicas extensas
- Quemados

- Cirugia trauma/ortopédica
- Bajo presoterapia

- Cirugia abdominal

« Injertos de piel

Aplicacion

Aplicar 2 veces al dia

1. Extender una capa muy fina,
(cabeza de un alfiler).

2. Dejar secar 4-5 minutos
antes de cubrir con
ropa, aplicar maquillaje o
fotoproteccion.

Usar por un periodo minimo
de 2-3 meses

1. Saque el producto de su embalaje.

2. Coloque el producto por el lado adhesivo hacia abajo
directamente sobre el &rea cicatricial.

3. Mantenga la aplicacion del producto de 12 a 23 horas al
dia. Una vez al dia lave el &rea de la cicatriz y ambos lados
de la lamina con jabon suave y agua. Aclarar bien y dejar

secar al aire

4. Proteja el producto con
el recubrimiento protecto
de papel entre las
aplicaciones.

l! » -

Usar por un periodo minimo de 2-3 meses
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¢, Qué son las heridas?

Una herida es toda pérdida de continuidad de la piel. Como
consecuencia de la agresion de este tejido existe riesgo de infeccion
y posibilidad de lesiones en érganos o tejidos adyacentes: musculos,
nervios, etc.

Ante una herida se recomienda la vacunacion contra el tétanos si el
accidentado no recuerda si esta vacunado o si ha recibido menos de
tres dosis o, si la Ultima dosis recibida hace méas de 10 afios (heridas
limpias) 0 mas de 5 afios en heridas contaminadas y/o punzantes.

Tipo de heridas

Segun la profundidad:

Arafiazo o abrasion - piel
Superficial - piel + grasa
Profunda - masculo
Penetrante - visceras

Segun el objeto:

=  Punzantes
= |ncisas
=  Contusas

Heridas punzantes

Son las producidas por objetos puntiagudos, como clavos, agujas,
astillas de madera, herramientas manuales etc. que se introducen en
los tejidos.

Primeros auxilios:

- Lavar con una gasa, agua y jabon, desde el centro hasta unos 3cm.
por fuera de la herida.

- Si es una zona en la que hay pelos conviene recortarlos o
afeitarlos.

- Retirar cuerpos extrafios si son accesibles y pueden extraerse con
facilidad.

- Secar con una gasa.

- Aplicar antiséptico.

- Cubrir con gasa, esparadrapo o vendas.

Estas recomendaciones son suficientes cuando la herida es pequefia
y los bordes estan proximos.

Si la herida es grande o los bordes estan separados, CONSULTAR
con personal sanitario.

www.carm.es/issl

PRIMEROS AUXILIOS: HERIDAS
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Heridas incisas

Son las causadas por cortes limpios.
Primeros auxilios:

- Lavar con una gasa, agua y jabon.

- Aplicar antiséptico.

- Tapar con gasas y esparadrapo.

- Las curas deben hacerse cada dos dias aproximadamente.

Si la herida es larga y profunda, o si aparece dolor, supuracion o los
bordes estan enrojecidos y calientes, CONSULTAR con personal
sanitario.

Heridas contusas

Se producen por golpes que ademds de romper la piel, tienen
hematomas (tejidos aplastados).

Primeros auxilios:

- Cubrir la herida con gasas o0 compresas.

- Si hay hemorragia apretar sobre la herida para cohibirla, vigilando que
no se ponga violacea por estar demasiado apretada.

- No pinchar los hematomas

- No tocar la herida con los dedos.

- No aplicar antisépticos.

- Prevenir el shock: acostar al lesionado y abrigarlo.

- AVISAR a los servicios médicos.

La evaluacion de riesgos siempre debe ser realizada por personal técnico especializado



Clinica de las heridas

- Dolor por irritacion de las terminaciones nerviosas
- Hemorragia. Se debe distinguir entre:

Capilar: en sabana, sangre roja
Venosa: babeante, sangre oscura
Arterial: pulsatil, sangre roja brillante

- Separacion de bordes al producirse la herida, es mayor 0 menor
dependiendo de la longitud y de la profundidad.

Casos especiales de heridas

Neumotorax abierto o herida perforante en el torax

Es la presencia de aire en la cavidad plural, producida por la entrada de
aire desde el exterior (herida toracica), y provoca un dolor intenso y
dificultad respiratoria.

Primeros auxilios:

- Taponamiento oclusivo parcial (un lado sin cerrar)

- Traslado urgente en posicién semisentado.

- No extraer cuerpos extrafios alojados (inmovilizarlos).
- Vigilar periddicamente las constantes vitales.

- No dar de beber a la victima.

Heridas perforantes de abdomen
Las complicaciones mas frecuentes suelen ser;

e Hemorragia interna
e Perforacion del tubo digestivo
e Salida de asas intestinales

Primeros auxilios:

- Cubrirlas con un aposito estéril humedecido.

- Traslado urgente en posicién declbito supino con las piernas
flexionadas.

- No extraer cuerpos extrafios alojados.

- No reintroducir contenido intestinal (cubrirlo con aposito estéril
himedo).

- No dar nada de comer ni de beber.

- Vigilar con frecuencia las constantes vitales.

Amputaciones traumaticas

Son la pérdida de algin miembro, o parte de él, como consecuencia de
un traumatismo. En estos casos suele actuar un acto reflejo de
constriccion de los vasos sanguineos producido por la depresion,
retrasando que la persona muera desangrada (aunque exista inevitable
pérdida de sangre) aunque esto no es siempre asi ; debe preverse el
shock hipovolémico.

Primeros auxilios:

En la zona de amputacion debe controlarse la hemorragia (torniquete si
procede).

La parte amputada se cubrird con apésitos estériles. Se colocara dentro
de una bolsa de plastico, que a su vez se colocara dentro de otra holsa
de plastico o recipiente con hielo en su interior. Se trasladara junto al
lesionado a un centro especializado para su reimplantacion.

S i
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Heridas oculares

Son las causas mas comunes de ceguera que pueden evitarse; hay
muchas irritaciones leves que se pueden tratar lavando los ojos con
abundante agua, pero las heridas mas graves requieren atencion
médica, prefiera exagerar la precaucion

Primeros auxilios:

Tumbar al herido con la cabeza bien sujeta, permaneciendo inmévil y
con la mirada fija. Colocaremos tres o cuatro compresas de gasas
sobre los dos ojos cerrados, las sujetamos con vendas sin comprimir y
avisar a los servicios médicos.

En el caso de que existiera algin cuerpo extrafio en el 0jo, si no esta
enclavado, lo primero que haremos serd intentar sacar el cuerpo
extrafio. La primera medida seria intentar arrastrar el cuerpo extrafio
por medio de un chorro de agua. Si la irritacidon continda debe ser
examinado por un médico. Si el objeto ha penetrado en el ojo: llame
a emergencia médica, cubra el ojo dafiado sin comprimir.

Ante quemaduras, cubrirlo sin comprimir y traslado urgente a un
hospital.

Si lo que tiene es una contusion, cubrir el ojo sin comprimir y
trasladarlo a urgencias, teniendo en cuenta, si lo hacemos en vehiculo
particular, que el afectado debe de ir en el asiento de al lado del
conductor sin apoyar la cabeza. Nunca en asientos traseros o con la
cabeza apoyada.

Lo que NO se debe hacer

= Usar alcohol.

= Usar algodén.

= Poner pomadas.

= Quitar el ap6sito de un tirdn.
= Manipular la herida.

= Intentar retirar cuerpos extrafios enclavados.
FD-5 2007



MATERIAL DE APOYO TRABAJO EN CASA

https://vm.tiktok.com/ZMhV6xyv8/

https://vm.tiktok.com/ZMhVjteFE/

https://vm.tiktok.com/ZMhVisca8/
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ANEXO 4. REGISTRO FOTOGRAFICO
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Anexo 5. Hoja de vida instructor primeros auxilios psicolégicos
Anexo 6. Presentaciones y material de clase
Anexo 7. Material extraclase
Anexo 8. Registro de asistencias

Anexo 9. Registro fotografico primeros auxilios psicoldgicos
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Psicologo con amplia experiencia en la atenciéon a
poblaciones vulnerables, diversidad sexual e
identidad de género. Mi enfoque profesional se
centra en la salud mental, resolucién de conflictos y
bienestar emocional. He disefiado y ejecutado
talleres para fortalecer la salud mental y brindar
intervencion psicoeducativa a personas de todas las
edades, incluyendo aquellas con discapacidades
cognitivas y psicosociales. Con experiencia en
planificacién y ejecucibn de programas de
infervencion psicosocial, ofrezco primeros auxilios
psicologicos y desarrollo de habilidades laborales.
Ademds, aplico pruebas psicotécnicas y manejo
documentaciéon del ICBF. Mi objetivo es contribuir al
desarrollo de soluciones efectivas en contextos
sociales, clinicos, educativos y comunitarios,
promoviendo la inclusion y el bienestar de todas las
personas desde un enfoque biopsicosocial.

FORMACION ACADEMICA

» Estudiante Especializacion en Promocion
Psicosocial para la Salud (Gestion de
proyectos psicosociales)- UCC

» Profesional en Psicologia Universidad
Cooperativa de Colombia

* Ingles Americano 3 afos - Nivel B1-B2

Colombo Americano
» 3 afos como semillerista de investigacion

en el area social y de la salud
e Estudios Secundarios Colegio Bienestar de la

Policia 2018

CONTACTO

Q daniel.torres14@hotmail.com
Cel: 3247203203 / 3197691886

linkedin.com/in/danieltorres14

CC: 1.000.122.229 -
Tarjeta profesional: 262389

Registro Rethus exp.25/05/2023

DANIEL STIVEN

TORRES ZAMBRANO

PSICOLOGO

EXPERIENCIA LABORAL

Psicologo- Terapeuta ABA

IPS y Consultoria CGI COLOMBIA S.A.S
Abril 2024 - Actualidad.
Contrato por prestacion de servicios

» Realizo intervencion y psicoeducacion con
beneficiarios de distintos rangos de edad y
condiciones de discapacidad cognitiva y
psicosocial.

« Disefo, administroy llevo a cabo talleres enfocado
en implementar estrategias y fortalecer la salud
mental de los usuarios.

» Realizo primeros auxilios psicolégicos de manera
constante articulado con activaciones de ruta por
salud mentdal, fisica y/o codigos de atencion integral

« Redlizoy registro valoraciones iniciales y
evoluciones haciendo uso de historias clinicas

Psicoélogo

Abril 2023 - Actualidad
Fundacion Plataformas (Voluntario)

» Brindo psicoorientacion a personas de
diversas orientaciones sexuales e
identidades de género.

» Promuevo socialemente de manera grupal e
individual sobre diversidad sexual, géneroy
derechos humanos.

» Participo en campafas de sensibilizacion
para promover la aceptacion y el respeto
hacia la diversidad sexual.



OTROS CONOCIMIENTOS

Diplomado en Razonamiento Logico
Matematico y Excel, UCC.

Curso en Pedagogia Humana, SENA
Cursos en Herramientas Metodologicas
para Investigacion

Curso en Andlisis Financiero Empresarial,
SENA.

Seminario de Profundizacion en el Manejo
del Abuso Sexual Infantil, UCC.

Licencia de Conduccion categoria A2y C1
con vehiculo propio.

Diplomado en terapia ABA con enfasis en
autismo- CIL LATINOAMERICA

REFERENCIAS PERSONALES

ANGGIE LORENA LOPEZ PULGARIN
Administradora de Negocios Internacionales
Apartamentos Tacuard Apto 305 torre 4
Teléfono. 322 5150682

LUIS DANIEL TORRES ORTIZ
Técnico Profesional en Balistica
Manzana 22 casa 1 Urbanizaciéon Altavista
Teléfono. 3186828088

FELIPE OREJUELA SOTO
Psicologo Magister en Psicologia de la Salud
Carrera 8a #107. Torres de Santa Marta.
Teléfono. 3217858884

REFERENCIAS PROFESIONALES

MARIA ALEXANDRA OROZCO LOPEZ
Coordinadora de Proyeccion Institucional de
la Universidad Cooperativa de Colombia
Teléfono. 3004914070

JHON JAIRO MOSQUERA RODAS
Investigador y Docente de la Universidad
Cooperativa de Colombia
Teléfono. 318 8074521

CAROLINA GARCIA
Coordinadora Internado
Kinesis Social- ICBF
Teléfono. 3185653390

Psicologo

Corporacion Kinesis Social Modalidad
Internado Especializado en Discapacidad
Psicosocial- Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar.

Septiembre 2023 - Abril 2024.

Contrato a termino fijo- Indefinido

« Disefé, administréy llevé a cabo talleres enfocado
en implementar estrategias y fortalecer la salud
mental de los usuarios.

« Realicé intervencion y psicoeducacion con
beneficiarios de distintos rangos de edad y
condiciones de discapacidad cognitiva y
psicosocial.

« Redlicé la programacion y planificacién de los
parametros establecidos en el areq, analizando las
variables que intervenian en ella de forma dindmica
y bajo presién.

« Realicé primeros auxilios psicolégicos de manera
constante articulado con activaciones de ruta por
salud mental, fisica y/o codigos de atencidn integral

« Realicé preparacion de usuarios encaminado a la
preparacion para una vida laboral.

» Realicé informes del area enfocado en el registro del
proceso realizado con cada usudario.

« Participé en laimplementacion de estrategias de
intervencion grupal e individual.

« Aplicar, calificar e interpretar pruebas psicotécnicas
a los nifios, ninas, adolescentes y adultos.

« Conociy apliqué la documentacion de ICBF
pertinente al cargo de psicologia.

« Asumi el protocolo de encargado de casa enfocado
en el cuidado del internado durante fines de semana.

Psicologo

Abril 2023 - Junio 2023
Corporacion El Comienzo del Arcoiris
Puerto Caldas- San Isidro

o Proporciono atencion clinica y asesorias
psicoldgicas a poblacién menor de edad en
situacion de extrema pobrezaq, victimas de
desplazamiento, en un contexto de violencia y
vulneracion de derechos.

o Imparto capacitaciones, talleres y
sensibilizaciones sobre salud mental y
prevencion de la violencia.

o Contribuyo al disefio e implementacion de
programas de intervencion psicosocial.



Practicante en psicologia en el
area social-educativa, Tipo

NIVEL DE INFORMATICA

Word: Avanzado Cuota-SENA
Excel: Alto Universidad Cooperativa de Colombia.
a6 Ave e Noviembre 2021 - Noviembre 2022.

Movie maker: Alfo Contrato a termino fijo

Canva: Avanzado « Disefé, administréy llevé a cabo charlas y
VOLUNTARIADOS capacitaciones para fortalecer habilidades que
permitieran una vinculacion laboral efectivay para
« Organizacion y logistica de la brigada "Mi estudiantes y egresados de la universidad.
Dorado Adorado” de la Universidad . Gestioné la correspondencia de la bolsa de empleo
Cooperativa de Colombia en colaboracion con y comunidad de egresados, brindando atenciony
lared de universidades y Audifarma, para apoyo a empresas, estudiantes, egresados y ofros
promover espacios de desarrollo en salud empleados.

fisica y emocional, asi como puestos de
escucha activa.

« Participacion como instructor en una brigada
deportiva de la Liga Risaraldense de
Taekwondo en el barrio La Esperanza, con el
objetivo de fomentar la salud fisica y el
bienestar emocional en la comunidad. . . .

« Redlizacion de talleres sobre diversos temas, Psicélogo organizacional
tales como proyecto de vida, prevencion de
consumo de sustancias psicoactivas,
prevencion de suicidio, sexualidad y trabajo en
equipo, en instituciones educativas como Juan
XXlll'y Cristo Rey, con el fin de mejorar la salud
psicolégica y emocional de los estudiantes.

« Readlicé la programacion y planificacion de los
parametros establecidos en el dreq, analizando las
variables que intervenian en ellq, Io que me permitiod
adquirir habilidades de organizacion, planificacion y
andlisis de datos.

Universidad Cooperativa de Colombia.
Julio 2022 - Noviembre 2022. Practica

» Redlicé andlisis de los problemas organizacionales
de la empresa o institucion donde realicé mi
practica, identificando las areas de oportunidad

LOGROS PROFESIONALES para el deSerroIIo y crecimiento dg la orgor.wizocién.
« Implementé soluciones y estrategias efectivas
« Participé en calidad de ponente en el VIl y IX para abordar los problemas organizacionales
Encuentro Internacional de Semilleros de identificados, trabajando en equipo con los lideres
Investigacion. y miembros de la organizacion.
« Publiqué un articulo en la revista Researchgate « Realicé monitoreo y evaluacion de los planes de
fitulado "Relacién entre el nihilismo y cinismo intervencion implementados, midiendo su
desde el enfoque psicodindmico en conexion efectividad y haciendo ajustes necesarios.
Icon el comp?r’rcim|en’ro de adolescentes entre Psicblogo
os 14y 19 anos".
« Publiqué un artficulo titulado "Pulsiéon de muerte Julio - Noviembre 2021. Practica
en adolescentes y su relacion con las protestas
sociales en Colombia producto de las Practica clinica en Promocion y Prevencion de Salud
manifestaciones pandémicas en el afo 2021". Mental en el Centro Penitenciario de Mujeres sede La
« Escribi una columna titulada "De la falsa Badea de Pereira.
informaciéon y otras maldiciones” en la edicion « Realicé asesorias psicoldgicas a las reclusas con
del Lunes 20 de Junio de 2022 en el periddico El enfoque en la promocion de la salud mental y el
Diario. bienestar emocional, asi como la prevencion de
» He sido invitado en el programa trastornos mentales.

"Psicoeducacion al Aire" de la emisora de radio
La Ciberradio Pereira, en donde se promociona
la salud mental.

» Elaboré informes para ayudar a las internas a
obtener mds beneficios dentro de la carcel.
Psicoterapia en Consultorio Clinico ICONO de la
Universidad Cooperativa de Colombia.
» Readlicé sesiones de psicoterapia individual con
enfoque en la promocién de la salud mental y el
bienestar emocional de los pacientes.

Firma:




CORPORACION KINESIS SOCIAL
I n e S NIT: 901039297-8
PERSONERIA JURIDICA RESOLUCION 0251 DEL 25 DE FEBRERO DE 2019

soc:al

LA COORDINACION DE TALENTO HUMANO
DE LA CORPORACION KINESIS SOCIAL

CERTIFICA

Que el sefor (a) DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO identificado con la
cédula de ciudadania No 1.000.122.229 laboro en LA CORPORACION
KINESIS SOCIAL, desde el 01 de septiembre de 2023 hasta el 24 de abril de
2024, desempefiandose como PSICOLOGO, con un salario basico mensual de
DOS MILLONES CUATROCIENTOS SESENTA Y CUATRO MIL PESOS
($2.464.000) MC/TE, mas auxilio de transporte y todas prestaciones de ley, se
certifica que fue retira del sistema de aportes a seguridad social.

Se expide en Dosquebradas Risaralda a los (19) dias del mes de julio de 2024.

Cordialmente,

L/ / .
( - J/}/ |
Malnuela Arias Agudelo
Coordinador Talento humano
Corporacién Kinesis Social

Vereda la Esmeralda — Finca Casa Grande — Dosquebradas/ Risaralda
E-mail: kinesissocial100@gmail.com
Contacto: 3188758909 - 3185653390



mailto:kinesissocial100@gmail.com

Medellin, 08 de marzo de 2023
Asunto: Certificado de practicas

La Direccién Nacional de Gestion Humana de la Universidad Cooperativa de Colombia

Certifica que:

El sefior DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO, identificado con Cédula de Ciudadania
N.1000122229 cumplié con el tiempo estipulado de practica bajo contrato Convenio Especial con
un total de 12 meses exigido por el Sena en el proceso dentro de su formaciéon en PSICOLOGIA
en la UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA. Dicha etapa practica inici6 el 08/11/2021
y finalizo el 26/11/2022.

Para constancia, se firma en Medellin ocho de marzo de dos mil veintitrés (08/03/2023).

(R 0LLLLLE A/////,é
GLO

1A LUCIA FRANCO CANO _
- Subdirectora Gestion Humana

APARTADO ARAUCA BARRANCABERMEJA BOGOTA BUCARAMANGA CALI CARTAGO ESPINAL IBAGUE
MEDELLIN MONTERIA NEIVA PASTO PEREIRA POPAYAN QUIBDO SANTA MARTA VILLAVICENCIO
LINEA GRATUITA 018000-420101
www.ucc.edu.co


http://www.ucc.edu.co/

El suscrito a cargo, Representante Legal de la CORPORACION EL COMIENZO DEL ARCO
IRIS con NIT: 901.023.288-1,

CERTIFICA:

Que, Daniel Stiven Torres Zambrano, identificado con cédula de ciudadania numero
1.000.122.229, ha estado vinculado como Voluntario en nuestra organizaciéon desde el 15
de abril de 2023 activo hasta la fecha de la presente certificacion.

Que, entre sus funciones como voluntario de Psicologia se encuentra el acompafamiento
en orientaciones psicologicas a NNA y familias de la vereda San Isidro del Corregimiento de
Puerto Caldas, poblacidn beneficiada de la Corporacién el Comienzo del Arco Iris.

Que, durante este tiempo ha demostrado responsabilidad, honestidad, eficacia vy
cumplimiento de todas las labores encomendades.

Esta certificacidn se expide en la ciudad de Pereira Risaralda a los 13 dias del mes de junio
de 2023, y se cierra con la firma del Representante Legal.

Cordialmente,

N
Firma:

Nombre: JUAN GUILLERMO RAMIREZ SANTA
Cargo: Representante Legal.
Teléfono: +57 312 785 8232
Correo electrénico: coordinacidn.comienzoarcoiris@gmail.com
Razdn Social: Corporacion el Comienzo del Arco Iris.

Corporacién El Comienzo del Arcoiris
Cra 4 # 28 - 81 San Isidro, Puerto Caldas, Pereira, Colombia
Telefono +57 312834 0590 - +57 3127858230
elcomienzodelarcoiris@gmail.com



mailto:coordinación.comienzoarcoiris@gmail.com

Libertad y orden
REPUBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En cumplimiento dela Ley 119 de 1994

Hace constar que

DANIEL STIVEN TORRESZAMBRANO

Con Tarjeta de Identidad No. 1.000.122.229

Curso y aprobo la accién de Formacion

APLICACION DE HERRAMIENTASMETODOLOGICASEN INVESTIGACION:

con una duracion de 50 horas

En testimonio de lo anterior, sefirma el presente en Pereira, a los nueve (9) dias del mes de octubre de dos mil diecisiete (2017)

Firmado Digitalmente por

ROCIO LOPEZ ALZATE

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA
Autenticidad del Documento

Bogota - Colombia

ROCIO LOPEZ ALZATE
SUBDIRECTORA 43373118 - 09/10/2017
CENTRO DE COMERCIO Y SERVICIOS FECHA REGISTRO
REGIONAL RISARALDA
La autenticidad de este documento puede ser verificada en €l registro electronico que se encuentra en la pagina web http://certificados.sena.edu.co, bajo el nimero
9308001409433T11000122229C.



Libertad y orden
REPUBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En cumplimiento dela Ley 119 de 1994

Hace constar que

DANIEL STIVEN TORRESZAMBRANO

Con Tarjeta de Identidad No. 1.000.122.229

Curso y aprobo la accién de Formacion

APLICACION DE METODOLOGIASPARA EL ANALISISFINANCIERO EMPRESARIAL
con una duracion de 40 horas

En testimonio de lo anterior, sefirma el presente en Pereira, a los cuatro (4) dias del mes de diciembre de dos mil diecisiete (2017)

Firmado Digitalmente por

ROCIO LOPEZ ALZATE

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA
Autenticidad del Documento

Bogota - Colombia

ROCIO LOPEZ ALZATE
SUBDIRECTORA 47975913 - 04/12/2017
CENTRO DE COMERCIO Y SERVICIOS FECHA REGISTRO
REGIONAL RISARALDA
La autenticidad de este documento puede ser verificada en €l registro electronico que se encuentra en la pagina web http://certificados.sena.edu.co, bajo el nimero
9308001544545T11000122229C.



Libertad y orden
REPUBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que

DANIEL STIVEN TORRESZAMBRANO

Con Cédula de Ciudadania No. 1000122229

Curso y aprobo la accién de Formacion
PEDAGOGIA HUMANA.
con una duracion de 40 horas

En testimonio de lo anterior. sefirma el presente en Aguachica. a los veintiun (21) dias del mes de julio de dos mil veintitres (2023)

Firmado Digitalmente por

,’{’mﬂulﬁ \-&)MJ.-MU A

YALEINIS MONTERO TRIANA
Subdirectora (E) 91502991 - 21/07/2023

CENTRO AGROEMPRESARIAL FECHA REGISTRO
REGIONAL CESAR

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrénico que se encuentra en la pagina web http: /certificados.sena.edu.co, bajo el nimero
9520002785027CC1000122229C.



"Este Docunmento es una fiel copia de un docunento el ectrénico”

"Para convalidar |a informacion de este docunento,

i ngresar el radicado

favor ingresar al sitio https://gc.ucc.edu.co: 16201/ vco/,

Fecha : 13/07/

[ COOPERATIVA het 013707 25 17° 3¢
" DE COLOMBIA Sede: Cartago

La Universidad Cooperativa de Colombia
certifica que

DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO

C.C. 1000122229

Cumplié a cabalidad los requisitos exigidos por la normatividad de la Universidad,
por lo cual se le expide el presente certificado:

Seminario de profundizacion
Generalidades en la comprension y manejo del abuso sexual
infantil

Llevado a cabo en la ciudad de Cartago, del 28 de mayo del aino 2022 al 28 de mayo del aiio 2022,
con una duracién de 8 horas.

En testimonio de ello se firma en Cartago a los 28 dias del mes de mayo de 2022.
=
-_f"“‘:‘(‘kﬁ; =

Nancy Edyt Lancheros Montaiio
COORDINADOR(A) ADMINISTRATIVO

El presente documento no tiene validez sin la firma o si presenta borrén o enmendadura. La informacién contenida en este certificado
es extraida directamente del sistema de informacién académica.

Proyectd: Nancy Lancheros Montafio
Revisé: Gloria Carmenza Orozco Lopez
nancy.lancheros@ucc.edu.co

Vigilada Mineducacion



Libertad y orden
REPUBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que

DANIEL STIVEN TORRESZAMBRANO

Con Cedula de Ciudadania No. 1000122229

Curso y aprobo la accién de Formacion

FORTALECIMIENTO ORGANIZACIONAL DE UNIDADES PRODUCTIVAS

con una duracion de 48 horas

En testimonio delo anterior. sefirma el presente en Ibagué. a los diecisiete (17) dias del mes de septiembre de dos mil veintiuno (2021)
Firmado Digitalmente por
i _I'I
&7
= e ._.. :

| ¢
i
_
OSCAR ROLANDO CASTRO GUERRA
Subdirector (E) 78590023 - 17/09/2021
CENTRO AGROPECUARIO LA GRANJA FECHA REGISTRO

REGIONAL TOLIMA

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrénico que se encuentra en la pagina web http: /certificados.sena.edu.co, bajo el nimero
9123002388035CC1000122229C.
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SENA

IN

REGIONAL TOLIMA

EL CENTRO AGROPECUARIO LA GRANJA

CERTIFICA

Que DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO identificado(a) con Cedula de Ciudadania No
1000122229 de Pereira, realiz6 y aprobd el curso de FORTALECIMIENTO
ORGANIZACIONAL DE UNIDADES PRODUCTIVAS con una intensidad horaria de
Cuarenta y Ocho (48) y obtuvo una evaluacion Apto (A) con una equivalencia de (4.5).

Equivalencia de Evaluaciones:

D: Reprob6
A: Aprobd

Se expide en Ibagué. a los diecisiete (17) dias del mes de septiembre de dos mil veintiuno
(2021)

Firmado Digitalmente por

s
’__,-*""" fack
&

7

L/

OSCAR ROLANDO CASTRO GUERRA
Subdirector (E) CENTRO AGROPECUARIO LA GRANJA
REGIONAL TOLIMA

SENA: Una Organizacién con Conocimiento

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrénico que se encuentra en la pagina web http: /certificados.sena.edu.co, bajo el nimero
9123002388035CC1000122229E.



.. Formacién
Continua

Universidod Cocperativa
'3 Colombia DEMAS

DIPLOMADO EN RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO
Y EXCEL BASICO

La Universidad Cooperativa de Colombia campus Pereira certifica que

DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO

Cédula N° 1000122229

Curso y aprobo el Diplomado en razonamiento logico matematico y excel
basico, con una intensidad de 90 horas.

Pereira, julio de 2020

e &

Maitha Isabel Tobon Yindo Natalia Mufioz Atehortiia
Directora campus Pereira y Cartago Jefe Académica y de Proyeccion Institucional




'}/ LA CORPORACION INTERNACIONAL %,
IL LIDERES LATINOAMERICA &

DE LIDERES ONG S

Hace constar que:

DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO

Identificado(a) con C.C. 1000122229

Curso y aprobo los estudios correspondientes al.

DIPLOMADO
TERAPIA ABA CON ENFASIS EN AUTISMO

Con una intensidad de ciento cuarenta (140) horas

Se expide en la ciudad de Medellin - Colombia a los seis (06) dias del mes de marzo del afio 2024
En cumplimiento del decreto 1075 del 26 de mayo del 2015 Art 2.6.6.8. Educacion Informal - Ministerio de Educacion Nacional

’ 2 /7 A

3
RICARDO SANMIGUEL GARCIA LUIS CARLOS PRADA PRADA
® Corporacién Internacional Lideres ONG Corporacion Internacional Lideres ONG g
Comprueba la validez del certificado en nuestra plataforma de certificados, con el siguiente cédigo de verificacion: 65f35c25b8081

url: https://administrativo.cillatinoamerica.com.co/consultar-certificados
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COLOMB
AMEHE&%D

PEREIRA - CARTAGO
KT 50400, B0 37

THE CENTRO COLOMBO AMERICANO

Institute of Education for Labor and Human Development, Licence No. 4936
of May 17, 2018 Issued by the Secretary of Education of Persira

Instido de Educacisn para el Trabajo ¥ Dasarmalio Humano, Beaokcidn Mo, 2438 de mapo 17,
de 2018 sxpedica por la Secrelaria da Educacior Murveioal de Porair,

CERTIFIES THAT

Daniel Steven Torres Zambrano
T.BD. 1.000.122.22%9

Has satistactorily completed the language course prescribed by
this Binational Centar, and has complied with the standards set
forth by this institution and aligned 1o the CEFR.

Hg complaladn safisaciaiaments & programa de ssiugha prescrilin pov asts Denim
Hinacians, cumpiendd Gon s adidnoanes sstablecinios por esla metfaid, {08 oudios
esidn airdadas cor & Marco Comun Evrnpeo de Beferoncia nara of Arenoizays odel Mglds

Certificate of Academic Knowledge in English

Level of English achieved: B1

Cerfificad de Apfitud Scupecional por Conocimianias ACaoéqtas an fnphs
Al de competanctz Angilstica an ingiss B

Pergira, Aunguest 017, 2318

e L D,

Diractor "i"’";-ﬁ;r:ad-emlc: Diraclor

Written in Book. 04 Folio No. z&4 Certificate No. 1532

Ezcaneado con CamSeanmer



REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE EDUCACION NACIONA]

e goma Ferkl, Bl e 9058 ool 26 o Dl de reds de mbaren o Bdwoe s N el
Frlie i Na 500 del T B e BT o O Sapors sesshnecs Ml b Confarane
Fsa darmen. Saa DEVE dud 1 e Jbee o b JUEAL g s i i el i i Fokn asiiwn 4 m weid

En atencidn a que

DANIEL STIVEN TORRESZAMBRANO

con Cédula de Ciudadania No. 1.000.122.229 de Pereira
Cumpli¢ satisfactoriamente | os requisitos académicos exigidos
por laUniversidad, le confiere € titulo de

PSICOLOGO

En testimonio de ello le expide €l presente diplomay se firmaen
Pereirael dia 24 de febrero de 2023

Libro de Registros No. 0071720231 Folio No. 001  Registro No. 0003
Refrendado en Pereira el dia 23 de febrero de 2023

ﬁ,,,‘ J Cloia farissir Loy T

Kector (a) Seerclarie (a) General

Registros y Diplomas: Gloria Carmenza Orozco Lopez
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PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS (PAP)

INSTRUCTOR:
Daniel Stiven Torres Zambrano
Psicologo-Terapeuta ABA
Especialista en Promocidon Psicosocial para la Salud

MzL

Manizales

del alma




A N/ \/

OBJETIVOS DEL CURSO

« Proporcionar herramientas para apoyar
emocionalmente a otros en momentos de crisis 0
estrés.

 Ensefar y entrenar técnicas practicas para el
manejo de emociones Yy situaciones dificiles.

» Resaltar la importancia del autocuidado como
fundamento para ayudar a otros.

 Importancia del Curso

Mzl
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., Quée son los Primeros Auxilios
Psicologicos (PAP)?

Los PAP son
técnicas y
estrategias para
brindar apoyo
inmediato en
situaciones de crisis
emocional ¢?.

Estan disefiados
para ayudar alas
personas a manejar
el estrés y
estabilizarse
emocionalmente.

Mzl

Manizales A DE MANIZALES
117 Secretaria de las Mujeres
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Importancia de los PAP en la
Vida Diaria

Los PAP no solo se aplican en emergencias, Sino en

situaciones cotidianas.

Ejemplos comunes de su uso:

« Apoyar a un amigo gue atraviesa un mal momento.

« Escuchar a un compafero de trabajo en crisis.

« Calmar a alguien que ha experimentado un evento
traumatico.

Mzl

Manizales
ol
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A/
Reconocimiento de necesidades ’
| ¢En qué situaciones

creen que podrian
aplicar los
4 conocimientos de PAP
en su vida diaria?

Circulo de conversacion

MZ2ZL | ~ acawia

Manizales {5 DEMANIZALES
idad de Género

A Secretaria de las Mujeres
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ESCUCHA ACTIVA

La escucha activa implica prestar
atencion sin juzgar o interrumpir a la
persona que habla.

*Es una habilidad clave en los PAP,
ya gue permite comprender mejor
las emociones y necesidades del
otro.

La escucha activa ayuda a crear un
ambiente de confianza y seguridad.

ALCALDIA
DE MANIZALES

Se logra si se conecta emocionalmente con el estilo o el wZ’-
mensaje el e

(observacion y la interpretacion visual)




¢ Hubo alguna imagen o frase que les impacto
especialmente?

¢, Qué emocion les causo?

¢,Cual creen que es el mensaje principal de la
cancion y como reflejan las imagenes esa vision de
Latinoamerica?

MZL ALCALDIA

I\
. DE MANIZALES
Manizales -y DE MANIZALES
2 Secretaria de las Mujeres
Equidad de Género
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PASOS PARA LA ESCUCHA
ACTIVA

1. Mantén contacto visual con la persona para
mostrarle que tienes su atencion.

4

2. Evita interrumpir o cambiar de tema mientras o

IEVIEY 0

v -
§

4. Refleja lo que te han dicho (ejemplo: “Entiendo

o ,P A
que te sientes frustrado porque...”). | ° . \?/"/l |¢ I

Actividad en casa: Practica la escucha activa

e ~—=

4%

3. Haz preguntas claras si algo no entiendes.

con al menos 2 personas en un dia con un MZL | 7 acawia
¥ . . . Manizales _ation. DE MANIZALES
familiar, vecino o amigo durante 10 minutos o del alma Sic SRR

mas. (autorizados para el chisme)



Rendimento

Manejo del Estrés — Respiracion

Profunda con Mindfulness

Maiximo rendimento

Respuesias rapidas
y concentracion Frustracion o
inicio de inconfort
i
e 4
P ___,r"'

~ Capacidad limitada
Aprendizaje minimo

Calmado

Nivel de estrés

d Se bloquea, se distrae...

v.v \,/

ES una respuesta
fisica y emocional a
las demandas o
presiones que se
perciben como
excesivas o
desafiantes.

Mzl
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PRACTICA DE MINDFULNESS C

« Siéntate en una posicion comoda y cierra los
0jos.

* Inhala profundamente por la nariz contando
hasta 4, sintiendo como el abdomen se
expande.

* Retén el aire por 4 segundos.

« Exhala lentamente por la boca contando hasta
6.

* Observay suelta los pensamientos; vuelve a la
respiracion.

ACTIVIDAD: Dedica 5 minutos 2 veces al dia para
practicar larespiraciéon profunda. Después de cada
practica, anota como te sientes. (buscar en Google
le. ALCALDIA respiracion profunda)

Manizales P DE MANIZALES

Secretaria de las Mujeres
vy Equidad de Género
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=|a es unatecnica gue permite focalizar y reconacer |os pensamientos
v los sentimisntos.

= Permite ser consciente de ellos para calmar la mente y redalar el cuerpo

= | a meditacion puede serindrvidual o colechiva.

Practicar yoga regularmente beneficia la salud fisica y mental, ya gue:

= [izjora la postura; y

= Ayodaa regular &l ritrmo cardiaco, promueve ta atencdn focalizada y disminuye
8| estres.

La alimentacion conscients 5 poner aténcidn plena en el acto de comer,

Tamblen es:

= Poner atencion en cOmMo COMeMos;

= CJué emocionss nos desplertan los alimentos; y

» OQue necesidades subvacen detras de ciertas conductas asociadas a la alimentacion.




Muchas Gracias

Daniel Torres

PSICOLOGO

Contactame

O

324 720 3203

@

daniel.torresz4040@gmail.com

linkedin.com/in/danieltorres14
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PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS (PAP)
CLASE 2

INSTRUCTOR:
Daniel Stiven Torres Zambrano
Psicologo-Terapeuta ABA
Especialista en Promocidn Psicosocial para la Salud
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Repaso
ESCUCHA ACTIVA

Mitad Expresan
MZL ALCALDIA Mitad Escuchan

Manizales
ar
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Secretaria de las Mujeres




o | o5 Epercicios ds rﬂ-np'rr.'lril_"l-.'. ayudan a roguiar &| pxtado de Anima cuando s
presents uns situacio Lena alteracto '.|'_'-:l|'t-:l-!'!'|' 1
¢ Brindan una respusastad efic aerar ef estado de celma

Actividad anterior
Dedica 5 minutos 2 veces
al dia para practicar la
respiracion profunda.
Después de cada practica,
anota como te sientes.
(buscar en Google
respiracion profunda)

» ¢ Dy guiero mejarary

Actividad anterior
Practica la escucha activa con al menos 2
ALCALDIA personas en un dia con un familiar, vecino o amigo
J:\&nizales SN DE MANIZALES durante 10 minutos o mas. (autorizados para el -

=
ol S L vy Equidad de Género

' chisme)



Relajacion Muscular Progresiva — Téecnica
de Jacobson

La tecnica de Jacobson es muy efectiva para reducir la

tension muscular. Consiste en tensar y luego relajar los

musculos de distintas partes del cuerpo. Pasos para la

tecnica de Jacobson:

1. Busca un lugar tranquilo y comodo.

2. Comienza por tensar los musculos de los pies durante 5
segundos.

3. Luego, relajalos completamente y siente la diferencia.

Haz lo mismo con las piernas, el abdomen, los brazos,

los hombros, el cuello y la cara.

5. Al terminar, disfruta de la sensacion de relajacion.

o

' ACTIVIDAD: Practica esta técnica unavez al dia,
Mz'— jig| ALCALDIA prestando atencién a como cada parte del cuerpo se

DE MANIZALES ] , X
e siente mas relajada.

Manizales




Cuidado Personal: Priorizar tu Bienestar

Para cuidar de otros, primero debes cuidar de ti mismo. El autocuidado
implica dedicar tiempo a descansar, comer bien, dormir lo suficiente y
realizar actividades que disfrutes.

1 Suefio reparador
Dormir entre 7 y 8 horas diarias para descansar y recuperar energia.

2 Alimentacién saludable

Consumir una dieta equilibrada para mantener un buen estado fisico.

3 Actividad fisica

Incorporar ejercicio regular para mejorar la salud fisica y mental.

4 Tiempos de descanso

Tomar descansos durante el dia para relajarse y desconectar.

@ Made with Gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Recursos y Apoyo v.v v
Profesional ‘

Psicologos y terapeutas
Profesionales especializados en la salud mental.

Centros de salud mental
Ofrecen servicios de diagnostico y tratamiento de trastornos mentales.

S

Lineas de ayuda
! Lineas telefonicas de apoyo emocional disponibles las 24 horas del dia.

xR

%

Grupos de apoyo

Espacios donde personas con experiencias similares se apoyan mutuamente.

Mzl
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y Equidad de Género




CIERRE DE MODULO

Gracias por participar en este modulo de Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP).
Esperamos que las herramientas que aprendiste y entrenaste te sean utiles tanto
para cuidar de ti mismo como para apoyar a otros. No olvides que, si necesitas
ayuda profesional, hay muchos recursos disponibles en tu comunidad.

MzZL ALCALDIA

Manizales W DE MANIZALES
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Muchas Gracias

Daniel Torres

PSICOLOGO

Contactame

O

324 720 3203

@

daniel.torresz4040@gmail.com

linkedin.com/in/danieltorres14

\®

@analisis_del_yo
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PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS (PAP)
INSTRUCTOR: DANIEL TORRES

Bienvenido al curso de Primeros Auxilios Psicologicos (PAP). A lo largo de este material, aprenderas
herramientas sencillas para manejar tus emociones y ayudar a otros
en momentos de crisis. Recuerda que cuidar de ti mismo es el primer
paso para poder cuidar a los demas.

1. ¢QUE SON LOS PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS?

Los Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP)
son una serie de técnicas para ayudar a
\ las personas que atraviesan momentos
de estrés o crisis emocional. Al igual que los primeros auxilios fisicos,
los PAP buscan brindar apoyo inmediato y prevenir que la situacién
empeore.




| | MzZL
? Plataformas Mgnizetes

Cartilla: Cuidando al Cuidador
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La escucha activa es una habilidad fundamental para los primeros auxilios psicoldgicos. Consiste en prestar atencion

plena a lo que la otra persona esta diciendo, sin interrumpir ni juzgar. Asi, puedes comprender mejor sus emociones y
necesidades.

2. ESCUCHA ACTIVA

Pasos para practicar la escucha activa:
1. Mantén contacto visual con la persona.
2. No interrumpas ni cambies de tema.
3. Pregunta de forma clara si algo no te queda claro.

4. Refleja lo que te dicen: “Entiendo lo que me dices...”.

ACTIVIDAD
Practica la escucha activa con un familiar o amigo durante 10 minutos. Al final, preguntale cdmo se sintio al ser
escuchado.
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El estrés es una respuesta normal del cuerpo ante situaciones dificiles. Sin embargo, cuando el estrés se mantiene por
mucho tiempo, puede afectar nuestra salud fisica y mental. A continuacidn, te presentamos dos técnicas sencillas
para reducir el estrés.

3. MANEJO DEL ESTRES

e Respiracion Profunda con Mindfulness

La respiracion profunda con mindfulness te ayuda a relajar el cuerpo y la mente. **Mindfulness** significa
prestar atencién plena a lo que esta ocurriendo en el presente, sin distraerse por pensamientos del pasado o
futuro.

Pasos para practicar la respiracion profunda:

1. Siéntate en una posicion comoda.

2. Cierra los ojos y enfdcate en tu respiracion.

3. Inhala profundamente por la nariz contando hasta 4, sintiendo como tu abdomen se expande.
4. Retén el aire por 4 sequndos.

5. Exhala lentamente por la boca contando hasta 6. Repite el proceso por
unos minutos.

6. Observa los pensamientos, analizalos y luego déjalos ir sin aferrarte a
ellos (evitar rumiacion). Vuelve siempre a tu respiracion.

ACTIVIDAD: Dedica 5 minutos 2 veces al dia para practicar la respiracion '
profunda. Después de cada practica, anota cdmo te sientes. (buscar en Google
respiracion profunda)
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La técnica de Jacobson es muy efectiva para reducir la tensidn muscular. Consiste en tensar y luego relajar los
musculos de distintas partes del cuerpo.

Pasos para la técnica de Jacobson:

1. Busca un lugar tranquilo y cdmodo.

2. Comienza por tensar los musculos de los pies durante 5 seqgundos.
3. Luego, reldjalos completamente y siente la diferencia.

4. Haz lo mismo con las piernas, el abdomen, los brazos,
los hombros, el cuello y la cara.

5. Al terminar, disfruta de la sensacion de relajacion.

ACTIVIDAD

Practica esta técnica una vez al dia, prestando atencidon a cdmo
cada parte del cuerpo se siente mas relajada.
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4. RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

Aprender a identificar las emociones nos ayuda a entender qué sentimos y por qué. Algunas emociones comunes son:
tristeza, enojo, miedo, alegria y ansiedad. Expresar las emociones de manera adecuada puede mejorar tu bienestar.
Recordatorio: No hay emociones malas, solo malas forma de expresarlas.

‘ . -

Feliz Triste Enfadado Sorprendido Sonoliento

. 9.9 . -
¢

Frustrado Asustado Nervioso Timido Curioso

s - » - . . . .

)~ - 'b'
Malvado Confuso Decepcionado Tonto Impaciente

.. s .
-

Amable Grunon Orgulloso Avergonzado  Excitado

ACTIVIDAD ¢{COMO SABER COMO ESTAN MIS EMOCIONES?

Durante una semana, lleva un diario emocional. Anota cémo te sientes cada dia y palabras clave que motivaron esa
emocioén. Sumalas al final de la semana.
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5. APOYO A LOS DEMAS

Apoyar a los demas no siempre significa resolver sus problemas. A veces, simplemente estar presente y escuchar es lo
mas importante. Si notas que alguien esta atravesando una situacion dificil, ofrece tu
apoyo emocional.

ACTIVIDAD EN CASA

Llame o visite a un amigo o familiar que pueda estar pasando por un mal momento.
Escucha y ofrece tu compaiiia.

6. CUIDADO PERSONA

Recuerda que, para cuidar a otros, primero debes cuidar de ti mismo. El
autocuidado significa dedicar tiempo a descansar, comer bien, dormir lo suficiente y
hacer actividades que disfrutes.

Técnicas de autocuidado:

1. Dormir 7-8 horas al dia.

2. Comer una dieta balanceada.

3. Realizar actividad fisica ligera, como caminar.
4. Tomar descansos durante el dia para relajarte.

ACTIVIDAD: Dedica 30 minutos al dia a hacer algo que disfrutes, ya sea leer, caminar, escuchar musica o simplemente
relajarte.
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Gracias por participar en este mddulo de Primeros Auxilios Psicologicos (PAP).
Esperamos que las herramientas que aprendiste te sean utiles tanto para cuidar de ti
mismo como para apoyar a otros. No olvides que, si necesitas ayuda profesional, hay

muchos recursos disponibles en tu comunidad.
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Anexo 10. Hoja de vida instructor Autocuidado

ANEXOS INFORME No. 2

Anexo 11. Presentaciones y material de clase
Anexo 12. Material extraclase
Anexo 13. Registro de asistencias

Anexo 14. Registro fotografico Autocuidado
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XIOMARA

GIRALDO HERNANDEZ

EXPERIENCIA

2021
2024

Jun 2020
May 2022

ECONOMISTA

MENTORAY ENTRENADORA DE
TRANSFORMACION

EL LABORATORIO DE LA
FELICIDAD
| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

CASOS DE EXITO

ON CREDIT
COMERCIALIZADORA LA PIPA
SOMOS GRUPO EPM

FUNDACION NUTRIR

CLINICA ROQUE ARMANDO LOPEZ
MARKETING LOGISTICO

QUARK GROUP

FUNDACION CRUZADA SOCIAL
FUNDACION PEQUENO CORAZON
INSTITUTO TECNIVERSIA
FUNDACION PLATAFORMAS

CONSULTORA DE TALENTO
HUMANO

CLINICA ROQUE ARMANDO
LOPEZ IPS

Funciones : Planeacion de las estrategias
enmarcadas con el propdsito empresarial
para intervenir la calidad de vida y bienestar
de los empleados Actividades : Creacion y
seguimiento de programas especiales para
mantener el bienestar del colaborador y
aumentar el costo del salario emocional :
Programas de acompafnamiento cercano :
momentos coyunturales Programa de
herramientas para la vida : Formacion-
Programas especiales segun etapa y edad del
colaborador Programas de reconocimiento :
Eventos, festejos Programa de recreacion y
deporte Aplicacion de la herramienta del
estudio de riesgo sicosocial segun resolucion
2647 del 2008 y decreto 1010 de 2006
Levantamiento de acciones para mitigar
riesgos Intervencion de areas y equipos




Sep 2017
Dic 2019

Mar 2013
Ago 2022

May 2013
Dic 2014

Ene 2014
Ago 2015

CONSULTORA NICSP
GOBERNACION DE CALDAS
| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

Funciones : Direccionar planes de trabajo y
acompanar en la Implementacion y
postimplementacion de las NICSP segtin
resolucion 533 de 2015, donde se
desarrollaron las siguientes actividades y
acompanamientos a las diferentes jefaturas y
dependencias impactadas por la conversion :
Contabilidad Cuentas de orden Modelo de
Deterioro y Costo Amortizado

Otros Modelos Modelo de Intangibles PPYE
- Bienes Muebles e Inmuebles Actualizacion
de los avaltios Saneamiento de cuentas
Contratos- Litigios y Demandas (Provisiones)
OBLIGACIONES FINANCIERAS.
BENEFICIO A EMPLEADOS Cuentas por
Cobrar Impuesto de Vehiculos - Rentas por
Cobrar -

Cuotas partes cuentas por cobrar financiadas
: Tesoreria - Inversiones y Obligaciones
Financieras, Se establecid plan de accion
para las partidas conciliatorias NOMINA -
Cuotas Partes - Salarios y Prestaciones
Sociales - Bonos Pensionales - Calculos
Actuariales

CONSULTORA EMPRESARIAL
COMUNIDAD ELITE SAS
| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

Funciones : Dirigir y ejecutar proyectos de
Implementacion NIIF y NICSP. Logros :
IMPLEMENTACION NICSP
CONTRALORIA DEPARTAMENTAL
IMPLEMENTACION NICSP INVAMA
MANIZALES POSTIMPLEMENTACION
NIIF'Y NICSP INFIMANIZALES
IMPLEMENTACION NICSP AEROCAFE
IMPLEMENTACION NICSP MUNICIPIO
LA MERCED CALDAS IMPLEMENTACION
NIIF GENSA

CONTRATISTA CONSULTORIA
GENSA SA

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA
Cargo :Contratista Consultoria en
construccion del modelo de costos ABC

Logros : Optimizacion del sistema de costos
ABC vigente en GENSA SA ESP

ASESORA EMPRESARIAL
GENSA SA

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA
Cargo: Contratista Consultoria en la mejora

del modelo de costos ABC Fase II.
Termopaipa




Dic 2005
May 2008

Jun 2008
Jul 2009

EDUCACION
2022

2022

2020
2020

2017
2018

Logros: Montaje del modelo financiero y
proyecciones financieras bajo el sistema de
costos ABC

DIRECTORA ADMINISTRATIVA'Y
FINANCIERA

CLINICA ROQUE ARMANDO
LOPEZ
| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

Logros : Fundacion empresa Habilitacion de
los servicios en Salud

Montaje del plan estratégico y corporativo
Construccion del modelo administrativo y
financiero

Puesta en marcha de la empresa Actividades
desarrolladas : Crear estrategias de negocios
para procurar el crecimiento

Analisis y seguimiento a las inversiones
Gestion de riesgos de créditos, clientes,
proveedores, responsabilidades civiles,
financieros y de inversiones

DIRECTORA COMERCIAL Y DE
PROYECTOS LOGISTICOS

CORDITRAFICOS SAS
| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

Logros:

Programa de flota fidelizada, con el cual se
logro dar cumplimiento y buen manejo de la
carga a Generadores de carga

Ampliacién de las oportunidades de la
empresa como Proveedor de Transporte.

Relacion Servicio-Cliente en términos
adecuados

CERTIFICACION HERIDAS DE
LA INFANCIA

Instituto de sanacion ancestral
| Orlando florida

MENTORA DE
TRANSFORMACION PERSONAL Y
VIDA

Centro Sadiret | Montevideo, Uruguay

ESPECIALISTA EN GERENCIA
FINANZAS




Universidad Autonoma de
Manizales
| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

2000 ECONOMISTA

2006 Universidad de Manizales

| MANIZALES CALDAS COLOMBIA
2013 DIPLOMADO NIIF

2013 Colombia NIIF
| MANIZALES CALDAS COLOMBIA

PROYECTOS

EL LABORATORIO DE LA FELICIDAD
ENTRENAMIENTOS PARA EQUIPOS DE TRABAJO




EL CAMINO DE
VUELTA A TI-CAMINO
HACIA LA FELICIDAD

MZL @ ALCALDIA
LT DE MANIZALES
—_— = Secretaria de las Mujeres
Ll y Equidad de Género




DESCONECTATE PARA RECONECTAR

*%

Mzl

ALCALDIA
DE MANIZALES

Secretaria de las Mujeres
v Equidad de Género




VARSI CULOS BiRlC OB SOKEE

Servir

Mzl

Manizales
o

ALCALDIA
DE MANIZALES

Secretaria de las Mujeres
v Equidad de Género




Como cumplir el propésito? ' .’

RECONOCER NUESTRA ESENCIA: seres completos llenos de dones y
talentos, facultados para lograr todo cuanto queramos.

Para que soy muy bueno? R/

Mzl

Manizales
o

ALCALDIA
DE MANIZALES

Secretaria de las Mujeres
v Equidad de Género




SON FAMOS

DE MANIZALES

Secretaria de las Mujeres
y Equidad de Género

Manizales
ol

MZL ALCALDIA




Mzl

Manizales
a

™ ALCALDIA
- DE MANIZALES

AL Secret:
B ¥ Equ‘\dad de G ééééé




Perdonar y perdonarse, aceptar

Ansiedad, exceso de futuro- Centrase en
lo que esta, en lo que hay

MZL

Manizales
a

ALCALDIA
DE MANIZALES

Secretaria de las Mujeres
y Equidad de Género




Escribe una carta a quien tienes que perdonar o
pedir perdon

DE MANIZALES

Secretaria de las Mujeres
y Equidad de Género

Manizales
ol

MZL ALCALDIA




Reflexiona cuantas veces decides ser feliz
Que estas haciendo para ser feliz????

Estas siendo feliz ahora????

EJERCICIO PARA TOMAR CONCIENCIA- (ejercicio de respiracion)

Que estas sembrando en tu mente?
Donde estas poniendo tu atencion?
En lo que tienes o lo que hace falta?

MZL

Manizales
ol

ALCALDIA
DE MANIZALES

ecretaria de las Mujeres
y Equidad de Género




MZL ALCALDIA

Manizales DE MANIZALES

Secretaria de las Mujeres
al o y Equidad de Género




COMO SER FELIZ

DEJA DE PERSAREN Lo qUE No ERES ag’t“dem

Y EMPIEZA A VALoRAR e
Lo O\QE A EKE‘ e ¢l wile e allier cesis hoekas

las Frases det 0s0

DONDE VOY A DECIDIR PONER MI ATENCION?

Que agradeces hoy?

MZL

Manizales
ol

8 ALCALDIA
e DE MANIZALES
Secretaria de las Mujeres

N1 Vot ecl
> Equi
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i@ ALCALDIA
PF--Ny| DE MANIZALES

Secretaria de las Mujeres
y Equidad de Género



TRAIGO PARA TI EL BOTIQUIN ESPIRITUAL, QUE TE LLEVARA ATU
PROPOSITO

Descubre que te apasiona y decide hacerlo

Vive en bienestar, aliméntate bien

Mantente en movimiento: Actividad fisica minimo 30 minutos al dia
Agradece con egjercicios sencillos

Medita

Respira

Conecta con la naturaleza

Perddnate

Amate

Ama
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IKIGAI: RAZON DE VIVIR

Para que soy bueno? _Soy buena como mentora, comunicando un mensaje de vida en
plenitud desde el amor

Que te apasionda, que amas hacer? Amo ser un canal o medio por el cual los seres
pueden alcanzar un estado de sanacion de sus emociones y creencias limitantes, para
Vivir una vida con proposito, llena de felicidad y mucha tranquilidad

Que necesita el mundo de ti? Poner al servicio de la humanidad mis dones para
impactar vidas y que puedan llevar una vida en plenitud y bienestar

Por que cosa te podrian pagar? Por crear talleres experienciales,

Transformar las respuestas en una Mantra o una oracion: Conviértela en una tarjetay
llévala siempre contigo:
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BIENVENIDO (A)

Todo llega cuando es su tiempo!
Todo sana cuando aceptas!
Todo cambia cuando te entregas!
Todo fluye cuando lo sueltas!

Comenzaras a escribir tu propia historiay avivir tu propiavida, no las vidas que no te
corresponden. Disfruta el proceso, regdl ate este momento, jConfial

HFRRAMIENTASY TIPS DFT ENCTTENTRO 1

NUESTRO PROPOSITO INTERNO
SER FELIZ POR NOSOTROS MISMOS- FELICIDAD NO ES AUSENCIA DE SUFRIMIENTO-
SER FELIZ SE APRENDE DURANTE TU VIDA

El universo nos mand6 alavida para podernos entrenar y aprender sobre ser felizy nosdio 3
herramientas paralograrlo:

DESTINO: Todo lo que no sabemos hacer
Taodo lo que nos confrontay nos quitala paz
Todo los gue nos causa un conflicto

MISION: Es todo agquello que sabemos hacer y hemos trascendido, es la vocacion, es aquello que
podemos ensefiar, |0 que nos encanta hacer

FUNCION: Es € trabajo que te fluye, con lo que viniste a ganarte €l sustento, que es lo que haces te
guste o no

Dedicarse solo alo que te gusta es generar un bloqueo, porque no estés dispuesto a aprender, es
renunciar alaFUNCION

El UNIVERSO ES SABIO Y ESTA PERFECTAMENTE ORDENADO PARA TI, POR ESO TE
DA ESTASHERRAMIENTAS PARA ENTENDER NUESTRO DESTINO Y LA FUNCION
Todo lo que sucede es perfecto y tiene unarazon de ser

Reconoce que el universo nos ha dado para ser felices:
Lanaturaleza

Familia

Arte.

Facultades




Taentos

Tu debes elegir ser feliz, cada dia a pesar de la dificultad, todo es perfecto como es, Si se presenta
una situacion dificil o aquello alo que llamamos destino, o principal es recordar que alli en esta
situacién hay aprendizaje parami, lo aprendo y continuo, me quejo, [loro, me permito las
emociones, dejo que salga la frustracion, pero me repongo en 3 minutos y sigo hacia adelante.....

TRAIGO PARA Tl EL BOTIQUIN ESPIRITUAL, QUE TE LLEVARA A TU PROPOSITO
Descubre que te apasionay decide hacerlo

Vive en bienestar, aiméntate bien

Mantente en movimiento: Actividad fisicaminimo 30 minutos al dia

Agradece con gercicios sencillos, vivir en agradecimiento es poder salir delaquejay valorar todo
lo que hay ami arededor. Todo cuanto tengo, soy, he sido y todo lo que aln esta por venir
Medita 10 minutos a diao como minimo 5

Respira, has respiraciones profundas, para entra en silencio por unos instantes cuando estes
agobiado

Conecta con la naturaleza, has terapias de bosque

Perdonate

Amate

Ama

TRABAJAR A DIARIO EN TU PROPOSITO DEBE SER TU UNICA PRIORIDAD
DEBERES:

1. Reflexion

Reflexiona cuantas veces decides ser feliz
Que estas haciendo para ser feliz?

2. Hasunrelato escrito, o reflexién tratando de describirte cuando eras nifia (0), vas atraer
recuerdos que lleguen a tu mente, sobre como eras, cuales eran sus cualidades, que le
gustaba hacer a aguella nifia (0), quienes eran sus amigos, cuales eran sus juegosy cual era
su juguete preferido, le gustaba que???, que jugabay con quien?

Como se veia aguella nifia (o), bien presentada (0)?
Como se relacionaba, como eralarelacion de papay mamacon € (a), como se sentiaen su
compafiia, que sofiaba.

3. Vasaredizar unvigeauninterior, alli vas areconocerte con todos tus valias, vas a
escribir como minimo 10 talentos que identificas que posees
Vas aidentificar tus dones.
Reconocer que sabes hacer y lo haces muy bien.....Escribelos

4. Ahoravasaescribir en unalista, sobre todas | as cosas que te apasionan, que te gusta hacer,
cuéles son tus hobbies, tus pasiones. Después de reconocerlas vas areflexionar s ahora




estas haciendo todo esto que te gusta hacer. Si larespuesta es NO vas areflexionar porque
no lo haces si te gusta.........

REFLEXIONAR SOBRE NUESTRA ESENCIA: Somos seres completos, llenos de dones'y
talentos, facultados especia mente paralograr todo cuanto queramos:
Para reconocer esta esencia voy aresponderme |as siguientes preguntas

IKIGAI: RAZON DE VIVIR
Para que soy bueno?

Que te apasiona, que amas hacer?
Que necesita el mundo deti?

Por que cosa te podrian pagar?

Transformar las respuestas en una Mantra o una oracién: Conviértelaen unatarjetay
[lévala siempre contigo:

Ejemplo: Mi MANTRA: Me reconozco porque mi mision estransformar e impactar la
vida de millones de personas, a través de un mensaje de vida donde es posible la felicidad,
crear mayor bienestar, prosperidad y alcanzar las metas

Confiaen € proceso, estasen € lugar quetienes que estar!
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Bienvenid@, estas lista para decidir ser feliz?

Aqui esta tu compaiiero de viaje durante este entrenamiento y en adelante.

Yo te voy a guiar de manera practica, como manifestar la felicidad en tu vida personal, en tus relaciones y

hacia la humanidad. 2

CONCLUSIONES DEL TALLER
NUESTRO PROPOSITO INTERNO

SER FELIZ POR NOSOTROS MISMOS- FELICIDAD NO ES AUSENCIA DE SUFRIMIENTO- SER FELIZ SE APRENDE
DURANTE TU VIDA

El universo nos mando a la vida para podernos entrenar y aprender sobre ser feliz y nos dio 3 herramientas

para lograrlo:

DESTINO: Todo lo que no sabemos hacer
Todo lo que nos confronta y nos quita la paz
Todo los que nos causa un conflicto

MISION: Es todo aquello que sabemos hacer y hemos trascendido, es la vocacion, es aquello que podemos

enseiar, lo que nos encanta hacer
FUNCION: Es el trabajo que te fluye, con lo que viniste a ganarte el sustento, que es lo que haces te guste o no

Dedicarse solo a lo que te gusta es generar un bloqueo, porque no estas dispuesto a aprender, es renunciar a la
FUNCION
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Todo lo que sucede es perfecto y tiene una razon de ser

Reconoce que el universo nos ha dado para ser felices:

La naturaleza
Familia

Arte.
Facultades
Talentos

Tu debes elegir ser feliz, cada dia a pesar de la dificultad, todo es perfecto como es, si se presenta una
situacion dificil o aquello a lo que llamamos destino, lo principal es recordar que alli en esta situacion hay
aprendizaje para mi, lo aprendo y continuo, me quejo, lloro, me permito las emociones, dejo que salga la

frustracion, pero me repongo en 3 minutos y sigo hacia adelante.....

TRAIGO PARA TI EL BOTIQUIN ESPIRITUAL, QUE TE LLEVARA A TU PROPOSITO
Descubre que te apasiona y decide hacerlo

Vive en bienestar, aliméntate bien

Mantente en movimiento: Actividad fisica minimo 30 minutos al dia

Agradece con ejercicios sencillos, vivir en agradecimiento es poder salir de la queja y valorar todo lo que hay a

mi alrededor. Todo cuanto tengo, soy, he sido y todo lo que aiin esta por venir
Medita 10 minutos al dia 0 como minimo 5

Respira, has respiraciones profundas, para entra en silencio por unos instantes cuando estes agobiado
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Conecta con la naturaleza, has terapias de bosque

Perddnate

Amate

Ama

TRABAJAR A DIARIO EN TU PROPOSITO DEBE SER TU UNICA PRIORIDAD
Con amor y Gratitud,

XIOMARA GIRALDO HERNANDEZ

¢COMO TE SIENTES RESPECTO DE TU VIDA PERSONAL AHORA, HAY
ALGO QUE NO ESTA SALIENDO COMO ESPERABA?

@&\ HAZ UN PEQUENO RESUMEN DE TU ESTADO:
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¢COMO TE SIENTES LUEGO DE HABER VISTO EL MODULO DEL
TALLER DE LA FELICIDAD?

@ ¢CUAL ES EL APRENDIZAJE, LA HERRAMIENTA, LA IDEA QUE TE LLEVAS DE ESTE TALLER PARA
&/ MEJORAR TU VIDA PERSONAL?

9

8

1

6
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TU INTENCION PARA EL TALLER

YO, informo a todas mis células mi

intencion de abrir mi corazon al amor y la felicidad. Para ello
tomaré notas de todas las guias, y estaré atenta de todas las
herramientas que los expertos van a darme. Deseo que el
taller transforme mi mente y quite todos los bloqueos que

impiden que la felicidad se manifieste totalmente en mi vida.

Estoy lista y quiero!

Firmado el en

MIS OBJETIVOS CON LA FELICIDAD
2024/2025

OBJETIVO FECHA LIMITE PRIMER PASO




MZL | BE@ Acaia

Manizales PPNy DE MANIZALES

Secretaria de las Mujeres
s ¥ Equidad de Género

[ Proposito Universal

Cdmo poner el universo a tu favor

Comenzaras a escribir tu propia historia y a vivir tu propia vida, no las vidas que no te corresponden. Disfruta

el proceso, regalate este momento, jConfia!

TRABAJAR A DIARIO EN TU PROPOSITO DEBE SER TU UNICA PRIORIDAD

DEBERES:
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1. Reflexion

Reflexiona cuantas veces decides ser feliz

Que estas haciendo para ser feliz?

2. Has un relato escrito, o reflexion tratando de describirte cuando eras niiia (0), vas a traer recuerdos
que lleguen a tu mente, sobre como eras, cuales eran sus cualidades, que le gustaba hacer a aquella
nina (o), quienes eran sus amigos, cuales eran sus juegos y cual era su juguete preferido, le gustaba
que???, que jugaba y con quien?

Como se veia aquella nina (o), bien presentada (0)?
Como se relacionaba, como era la relacion de papa y mama con el (a), como se sentia en su compaiiia,
que sonaba.

3. Vas arealizar un viaje a un interior, alli vas a reconocerte con todos tus talentos, vas a escribir como
minimo 10 talentos que identificas que posees
Vas a identificar tus dones.

4. Ahora vas a escribir en una lista, sobre todas las cosas que te apasionan, que te gusta hacer, cudles
son tus hobbies, tus pasiones. Después de reconocerlas vas a reflexionar si ahora estas haciendo todo
esto que te gusta hacer. Si la respuesta es NO vas a reflexionar porque no lo haces si te gusta.........

MI CARA ANTES DE ESTA CONFERENCIA MI CARA DESPUES DE ESTA CONFERENCIA
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-

Relato de los recuerdos cuando era nifi@......

-

YO PASO A LA ACCION AHORA MISMO, ASi: Responde las preguntas de la
reflexion

1-

2-

3-

EJERCICIO : pescribo mis talentos

-

4. ESCRIBO MIS HOBBIES Y PASIONES
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SEGUIMIENTO DE MIS HOBBIES Y COMPROMISOS.... QUE DECIDO HACER PARA M1 ?

MI SEGUIMIENTO MENSUAL :

nov

dic

ene

feb

mar

abr

may

jun

jul

ago

sep

nov

DSueﬁos 0 metas ?

EL PROPOSITO ES DIFERENTE A LOS SUENOS, DESEQS, METAS.
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PROPOSITO MAYOR DE MI EXISTENCIA- RECONOCER NUESTRA ESENCIA: seres completos llenos de dones y

talentos, facultados para lograr todo cuanto queramos

IKIGAI: RAZON DE VIVIR

Para que soy bueno? _

Que te apasiona, que amas hacer?
Que necesita el mundo de ti?

Por que cosa te podrian pagar?

Q MI CARA ANTES DE ESTA CONFERENCIA Q MI CARA DESPUES DE ESTA CONFERENCIA

-

IKIGAI

Para que soy bueno

Que te apasiona, que amas hacer?

Que necesita el mundo deti?

Por que cosa te podrian pagar?

YO PASO A LA ACCION AHORA MISMO, ASi:

1-




MzZL

8 ALCALDIA

Manizales .-y DE MANIZALES

o “w! Secretaria de las Mujeres
2-
3.-
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EJERCICIO Dibujo uno de mis hobbies o pasiones

-

.

PALABRA CLAVE O MANTRA A REPETIR

DPonte en movimiento y amate mas

Vive en bienestar, aliméntate bien

Mantente en movimiento: Actividad fisica minimo 30 minutos al dia
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Q MI CARA ANTES DE ESTA CONFERENCIA Q MI CARA DESPUES DE ESTA CONFERENCIA

4 )
CONCLUSIONES:

Con que te vas a comprometer para cuidarte......

- J

YO PASO A LA ACCION AHORA MISMO, ASI:

1-

2-

3-

DQue agradeces hoy

Si vives quejandote, la vida te dara mas cosas de que quejarte, Si vives agradeciendo, |a vida te dara mas cosas

que agradecer
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Convierte el agradecimiento en la herrramienta mas poderosa para atraer a tu vida lo que deseas....

Has un diario de agradecimiento y escribe lo que agradeces todos los dias

Que agradeces hoy ?

s
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TEST PRIMEROS AUKILIOS

L Anteunacciklene, b actfud correcta o4
a Uamar al 123 y soconrer a bos loslonados
L,_EJ-"-I:‘lHi el slstema de emergencias PAS: Proteger, Avisar, Socarrer
L Pedit syuda, lamar al 123y socorrer & bos aceddentados
d. Minguma de Ly anteriores es clerta

1 Sitras evabiar aun herido comprobamos que estd inconsclente, pera respira ;
4. Avsaremas a kos servidos de emergencias y nos quedaremas con &1 por s recupera la constienda
b, Le colocate mos on PLS | poskidn bieral de seguridad) v esperaremos a que s recupere
£, colocaremes en PLS | poskiin lateral de seguridad) y avisare mos & fos servicos de emergentia
d. Mo ke meveremas por sltiene fracturas y avisaremos a ks servicias de emiefgencas

i Congue sctuackin de primeres suxilios se pueden sabvar mds vidas:
{#)Con ks comprobacidn de los signos vitses
b Conla resucitacidn cardla-pulmonar bdsica
¢ Conla maniobra Frente- Mentdn
d. Can la posicién lateral de seguridad

4. Laactéud correcta arite wha hemarragia es;
a, Aplicar un tarniguete v viglarka periddicamante
@hemnumnuna g4 Fmpia y elewar el miembro
c Umpdar la herida y levar o herido al hospital
d. Umpéar ls herida v efrecer agua o leslonada,

5 Ante una situacidn de atragantamiento, en ciso de obstruccldn de via sdrea leve, se debe:
2, Animar a la vktima a sepur tosiendo,
b Dar hasta 5 pelpes en la espalda,

Realizar |a maniobra de Haimilch.
. Turnbar & la victima en el suelo & inidar RCP
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TEST PRIMERDOS AUXILIOS

1 Anteunacddente, s actitud carrecta es!

& . Llamar al 123 y socorrer & los leslonados e
# b, Activar ol sisterna de emergenclas PAS: Proteger, Avisar, Sacofrar

@ € Pedirayuda, llamar al 123y socorrer a los accidentados
d, Winguna de las anteriores o4 derts

?  5itras evaluara un herido comprebamas que estd inconsdente, pero respira ;
# 1. Avisaremnos a los servicios de emergencias y nos quedaremas con &} por sirecupera [a conseiencia

b. Le eolocaremes en PLS | posickin lateral de seguridad] y esperaremas 3 que 5 recUpers
o Le colocaremos en PLS | posician ksteral de seguridad) y avisaremos a los senvicios de emergenci

#d Mo le meveremas por s tiene fracturas y avisanemas 3 los servicios de emergenciasy

1. Conque actuackin de primeras susilios se pueden salvar mas vidas:
« & Con la comgrobackin de los signos vitales
b, Conla resucitacidn eardio-pulmanar baska
& £ Con ka mandobra Fremte- Menbdn
« 4. Con la posician lateral de seguridad

4, s pctitud correctaante una hemarraga es:
a Aplicar un torniqueta v vigitarlo periddicamenta
# b, Presianar con una gasa limpia v elevar el miembro
t. Limpiar & herida y llevar al herido al hospital
d. Limpiar [a herida y ofrecer agua al lesionada.

& Ante ung shusddn de atragantamiento, en caso de chstrucdon de via aérea lave, s debe:

g Andmar a la victima a seguir tosiendsa,

&b, Dar hasta 5 godoes en la espalda,
#c Reakzar la maniobra de Heimiich.

@ . Turnbar a la victima an ¢l suels e iniciar RCP "
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TEST PRIMEROS AUKILIOS

L Anteunacddente, ls sctitud comects g5
a. Llamar ali 113 y socorrer a los lesionadios
m-ﬁrﬂﬂr #l sistema de emergencias PAS: Protegar, Avisar, Socarrer
& Pedir aywda, Bamar o 123y sotarrer & s sockdentados
d. Mingunia de las anteriores es derta

L %l wras pvaluar a un herido comprobamos gue estd inconsdente, pere nespira : )
2. Avisaremas 2 los servicios de emergensias y nos quedaremos con &l por sl recupera la consclenca

k. Le cofocaremes en PLS [ posicién lateral de seguridad) y esperaremas 2 gue Se récupera
colocaremos en PLS [ posicidn lateral de seguridad) y avisaremas & los servicios de emergenda

. Mo le movearemos por sl tene fractwras y svisaremos a los servidos de emergencizs

1. Con gue actuackin de primeras auslios se pueden salvar mas widas:
{?ﬂn Ia camprobacidn de los signos vitales
. Conla resuchackin cardio-pulmonar bdsiea
© Con la manikobra Frente- Mentdn
d. Conla poskitn lateral de Seguridad

4. Laacitud correcta ante una hemarragls 2s:
a. Agliear un torniguete ¥ vigilade perddicameants
{g Preslonar con una gasa limpia y elevar &l migmbro
& Limplar o herida y levar al herido al hozpital
d. Limpiar kb herida y ofrecer agua f lesionada,

5 Ante una sHuackn de stragantamlento, en tase de obstneccidn de wia adnea leve, e debe:
3. Animar 3 |3 victima 2 seguir tassenda,

b. Dar hasta 5 golpes en b espalda.
Reakzarla manichra de Heimddh,

, Twmibar a fa victima en e suelo e inidar RCP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS )

L Ante un sccldente, b oact Bud orredta es: ( -:}

& Llarman &l 123 y socorrer a bos lessonados / )
b. Activar ¢l sistema de emengenclas PAS: Proteger, Avisar, Socofrer £

t. Pedir ayuda, Bamar a 121 y sodorrer a fos accldentados
d. Kinguna de las anterores es clorla

1 Sitras evaluar 3 un herkdo comprobamos que estd inconsclante, pera respira : :
& Avharemos o los serviclos de emergencias y nos quedaremos can 61 por sl recupera la consclenca

b, Le codocaremps en PLS [ poskltn lateral de seguridad) y esparsremos a que se recupere
¢ Le colocaremos en PLS | pasickin lateral de seguridad) y avisaremas a los servicios de emergencla
d. Mo le moveremas par s tiene fracturas y avisaremos a los servicios de emergencias #

1} Conque actusdén de primeros auxllios se pueden salvar mds vidas:
a. Con ks comprobacidn de los signos vitales ¥
b. Con ka resuciacidn cardio-pulmonar biska
e Com lamaniobra Frente- Menttn
d. Con la paszicidn lateral de segurdad

4, Laactitud correcta ante une hemorragha es:
3. Aplicar un torniguete v viglario periddicamante
b. Presionas con una gasa limpla y elevar ¢l migmbro 4’;
& Limglas la herida y bevar al herido al hospizal
d. Limiplar la herda y ofrecer agua al lesionado.

& Ante una sitvacdn de atragantamiento, en caso de obstrecdon de via adrea lave, se debe:
a. Animar 3 la victima 3 seguir tosienda, &
b. Dar hasta 5 golpes en la espalda.
£ Realizar la maniobra de Heimlich.
d. Turbar a la victima en el suele @ niciar ACP &7
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

I Ante unaccldente, la actitud conrecla g5:

o Larrar &l 123 y socomer a los leslonacd o
b. Activer ol sistama de emergencias PAS: Proteger, Avisar , Socorrer &

€ Pedir ayuda, lsmar al 123y socarrer a les accldentados
i. Winguna e las anteriores 4 gema

% tras pvaluar aun berido comprobamos que estl inconsdente, pen resplia !

& Avisaremas 2 los seivicios de amergeneios ¥ nos quedaremos con @ por sl recupera la eonsclancla

b Le colocaremas en PLS { posicidn lateral de seguridad) v esperaremos a que 3= Feclpars ”,
¢ Le colocaremos en PLS | posicidn lateral de seguridad) y avisaremas 3 los serviclas do emergenda

d_ Mo le moveremos por sl tiene fracturas y avisaremas a los senvicios e EmofgEncis

Con gue actuscitn de primeros auxilios s& pueden sabvar mis vidas:
4 Con la comprobackin de Ios signos vitales
b. Con & resucitacidn eardio-pulmonar basica

¢ Con la mandobra Frente- Mentdn
d, Con la posiciin laters] de seguridad

4 Laaci#ud earrects ante una hemarmagha es: I/_,-
a Aplicar un torniguets v vigilarle periddicamente
b Presianar con una gass bmpla y elevar el miembro
. Limpiar fa herida y llevar al herido al hospital
d. Limpizr la herida y ofrecer agua al lesionada.

Ante una sitiackin de atragantamients, en caso de cbstruccidn de wia atrea leve, se debe:

a, Arimar 2 3 victima a segulr toslendo,

B. Dar hasta 5 gofpes en B espalda,
¢ Realizar b maniobea de Heimlich, =
. Tumbar a la victima en el suels @ Inigar RCP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

L Arteunacckiente, b actifud corredta es:
a. Llamar al 123 y seecdver alos leslonados
b, Activar ¢l sistema de emergendas PAS: Proteger, Avisar, Sotorror &
& Pedir ayuda, Ramar al 123y socomer a bas seoidentadas
d. Minguna de las anteriores 5 claria

2. Sitrasevalusraun herido comprobamos que estd Inconsclente, pero respia :
& Avisanemos & los servidos de emergencias y nos guedaremas can & por s recupera b consclencia

b, Le colocaremas en PLS { posicidn lateral de seguridad) y esperaremaos 3 que 5e recupens
¢ Le colocaremas en PLS | poskion lateral de seguridad) v avisaremos a los servicios de emergencs

d. No le maveremas pes s tiene fracturas y avisaremes a los servicos de emergencias ; -

1 Conque sctuaton de primerss auailios se pueden salvar mis widas:
& Con b comprobazidn de los signas visales
b. Can la reswdtaddn cardia-pulmenar bagica
&, Car la manlobra Frente- Mentdn
d, Con la posiciédn Bteral de seguridad

4 Laacttud cormacta ante una kemorragia es;
& Apficar un tomiquete ¥ vigiarle periddicamente
b, Prestonar con una gasa kmpia y elevar elmismbro | y
¢ Limplar la herida y levar al herido al hospRal
d. Limpiar la herida y ofrecer agus 3l loslonade.

& Ante una situactn de atragantamiento, en caso de obstruecidn de via adrea love, e debe:

f Animar a bs victima a segulr tosienda,

b, Dar hasta 5 golpes en B espalda,

¢ Reallzar la manlobra de Heimfich., -

d. Turnbar & la victima en el suelo e inldar RCP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

1 Ante unaccidente, la actiud coerecta o8
@ Llarmar a1 123 y socarner a ko e sharailos
b, Activar @l sistema de emergendla PAS: Miate
¢ Pedie ayuda, lamar al 113y socorred i s mecidintacdos

d. Ninguma die Lt antediares ¢4 oerta

s, Avisar , Soolifrer s

popsckenla, pero respira

1 Sitras ewabuar aun herido comprobamos que oxthin
elarmas con Hpnturrrupfuuumulrntll ,.v""‘

& Avisaremos & los servicios de emergenchs ¥ Aok que
b Le colocaremas &n PLS | posicidn lateral de seguridad] y espararemos a que s¢ FECupele
e Le colocaremos en PLS | posicidn laeral de seguridad) y avisaremes 4 ko servicins de amergencis -~

d. No e moveremos por sl tiene fracturas y avisaremos a igs servicios dit FmeqEencs

i (Congue actuadan de prmeras auxiios se pueden sahear mis vidas:

4 Con la comprobacidn de kos signas wiales

b Con la reswdtacicn cardio-pulmenar bisica

¢ Con la maniohra Frente- Mentdn J,.-"’
d. Con ls posicidn lstaral de seguridad

& Lasetitud correctaante una hemarragia es:
2. Aplicar un tomiquete y vigilario periddicamente
b. Pretionar con Lna gasa impla y elevar el miemhra ¢
¢ Limpéar la hesida y llover alherido a haspital
d. Limpiar la harida y ofrecer agus al lesianada,

-~

Ante una situacidn de stragantamiento, an caso de obstruccidn de via adrea leve, se debe:

& Animar a la victima 3 seguir tosiande.

b. Darhasta 5 golpes en fai:piﬂa.f.-
¢ Realzarla mamiobra de Heimlich

d. Tumbar a la victima en el suelo e inidar RTP
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TEST PRIMERDS AUXILIOS

1 Ante unmacckleate, [ sctitud comecta 252

a Uamaral 123 v socorrer a los leslonados .
b. Activar ol sistema de omergenclas PAS: Proteger, Avisar , Socorrer 3/

¢ Pedir ayucda, llamar al 123 y sacorrer a los accldentacios
d. Minguna de las anteriones es cierta

1 §itras ovaluar 2 un herido comprobamos gue estd inconsciente, pero respin : o
2. Avisaremos 3 los servicios te emergencias y nos quedaremas con ¢ por sl recupora La eonsciencia
b. Le calocaremes en PLS | poskidn tsteral de seguridad) y esperaremos 3 qua s& FECUpans i
c Le cokocaremos en PLS | posicidn lateral de seguridad) v avisaremos a lps servicias do emerpence

d. Mo Je moveremas por s tiena fracturas y avisaremos a los servicios de emergencis

1 Cangue actuaciin de primeros auxlios se pueden salvar mis vidas:
a. Can la comprobacidn de los signas vitales
b. Con la resucitacidn cardio- pulmonar basica e
¢ Con la mandobes Frente- Menidn
d. Con la posickin teral de seguridad

4 Laactitud porrectaante una hamorragia es:
&, Aplicar un tomiguete vy vighrlo periddicamente
k. Presionar con una gasa Impla y elevar el minmbra g
¢ Limplar la horida y Bevar o herido al hospltal
d, Limpiar la kerida ¥ ofrecer agua al lesionade.

5 Ante wna shuacikin de atragantamiento, en caso de obstrucckin de wia aérea leve, se debe:

& Animar a la victima a seguir tosiendo,

k. Dar kasts 5 palpes en la espalda.
t. Realizar la maniobra de Heimlich, +
d. Tumbar a la wictlna en el suelo & infciar ACF
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

1 Anteunaccidente, @ sctitud correcla Bs;

& Llamar al 123 y socorrera los lesionados
ar 6l sistemna de emergenclas PAS! Proteger, Avisar , Socammer

¢ Pedir ayuda, llamar al 123 y socormer a Ios accidentados
d. Minguna de las anteriares s clerta

que estd inconsclente, perd respira ;

visaremas a los servicios de emengencias ¥ nas guedaremaos con &l par sirec
de uguﬂdaﬂ}yaspemmm ague se recupere

b. Le colocareros en PLS | posididn lateral
de seguridad) y avisaremos |os servicios de emergantis

¢ Le colocaremaes en PLS [ posicion [ateral
d. Mo be moveremos por sl tiene fracturas y Jyisaremas a los senviclos de EMmErganiias

1 Sitras evaliaraun herido comprobamas
pera la consciencla

3. Congue actuacidn de primeros auxilios se pueden salvar mds vidas:

la comprobacidn de los signos vitales
b, Con ke resuttaciin gardio-pulmanar basica
¢ Con la maniobra Frente- Mentdn
d. Con la posicidn lateral de seguridad

4 Lo actitud correctaante una hemarraga es
a, Aplicar un torniqueta rulg!arhperﬁdhmentu
reslonar con una gasa impila y elevar el mie mbeo
¢ Limplar fa herida y llevar alherido al haspital
d. Limpéar la herida y ofrecer agua al lesionade.

T Ante una situacion de atragantamienta, en caso de obstruccidn de via eérea leve, se debe:

nimar a ka victima a seguir tosiendo.

Dar hasta 5 golpes en 2 espalda.
{E)Realiar la maniobra de Heimlich.
d. Tumbar & a victima en el suelo e [niciar RCP

Qe hopivon al CerSo foetaeiecl) por o dialeleo ge seni2oleS
gAelede
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

1 Asbe s sttidente, b sctitud comecta ey
& Uamgr sl 123 y socorred & lok lesonados
@l:lnﬂ olsistema de emergeniad PAS Proteged, Avinar , SoLorrer
¢ Pedic ayuda, lamar al 123y socorrer a los accidentados

d Minguna de lay sMenores @ ciera

1 %itran pvaluar a un hegido comprobamos que esbd Incenscionte, peng PeSpIra |
5 Avaaremas & los servicios de emergencias y nos quedaremos can #| par sl recupera la consciencla

b Le colocaremos en PLS [ posican lateral de seguridad) y esperaremos a que e recpere
¢ 1o colocaremos en PLS [ posicdn lateral de seguridad) y avisaramios a los senvicias de gmergenos

@Hq & moversmos por il tisne fracturas y avisaremos los servicos do emengenciai

1 Com gue sctuacitn de primeros auxilios se peeden salvar mas vidas:
E Con la comprobaddn de los signos vitales
b, Con ks Fesucitacidn cardio-pulmenar bsica
¢ Con la maniabra Frente- Meantdn
& Con la posicdn lateral de seguridad

& Laactitud correctaante wuna hemarragla es!
2. Aplicar un torniquete ¥ vigilaro poradicamente
lEPresiunar con yna gasa limpl y elevar el miembro
¢ Limgpéar Ia herida y levar al herido al hospital
& Limpiar ka herida y ofrecer agua al lesionado

&  Ante una situacion de alragantamiento, en caso de obstruecién de via aérea lave, se debe:

a. Animar a la victima a seguir toslenda.

b, Dar hasta 5 golpes en fa espalda,
E)Realizar la maniobra de Helmlich.
d Tumbar a la victima &n &l suelo e inddar RCP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

1 Ante unaccdente, b artfud ceneela v
& Ularmar al 123 y socorrer a ks lesionados
th Activar el shtema de pmergendiis PAS: Pristeger, Avbar
¢ Pedir ayvuds, Ramar 3 131y socomer ko accidentiados
4. Nmguna de lai anterores @4 oerta

Sacar

pa resplra !

i tran evaludr 2 un herido comprobamas que st Inconsiente, p
&l por sl recupera la constiencs

5 Ayisaremos 3 o8 servicios de emergendas i rod gedanemas can
b Le cokecaremes en PLS | posicidn tateral de sepuridad]

€ Le colocaremos &n PLS | posicion lateral de seguridad) y avisa
s tiane fracturas y avisaremos a los servicios de emergencias

¥ oSperaramas A U B0 PECIERERE
rermaos a ks servicos de amarngencla

i 4 Ko ke meveremas por

§  Conrque actuatién de primeros auxilios se puaden sahvar mis vidas:
1 Can s camprobacidn de los signos vitales
b Con la resucitacidn cardio-pulmonar biska
¢ Can la maniobra Frente- Mentdn
& Con la pasicdn Litersl de seguridad

& La setitud correcta ante una hemorragia o
& Aglicar un torniquete ¥ vigilaria periidicamente
73! Presionar con una gasa fimpia y elevar ol miembro
¢ Limpiar la herida y Bevar al herido al haspital
d. Limgiar [z herida y ofrecer agua al lesignadao.

L Ante una situscdn de atragantamiento, &0 G50 de ohstrucddn de via séres leve, se debe:

a Animar 3 la victima a segulr tosiendo.

b. Dar hasta § golpes en la espalda.
@ Reglizar la maniobra de Heimlich,

4. Tumbar a la victima en el suelo e imiciar ACP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS - ’/

1 Ante unaccdente, b actBud commecta s
3. Lamar al 123 y spcorer 2 los lesionados
¥, Activar el sstema de emergencias PAS: Proteger, Avisar, Socarrer
Lrukmmﬂmrmmuhsaﬂunmﬁ
4, Mingunia de las anteriores ey ciertl

1 Sitras evaluar 8 un herdo comprobamos que esti inconsclente, pero respira i
3 Avlsaremes a los servicios de emergencias y nos quedaremos con #| por si rnecupera & consciancd
% b. Le codocaremas en PLS | posicion latersl de seguridad) y esperaremos 3 que £2 Tacupere
e Ls colocaremas en PLS | posickdn lateral de seguridad) y avisaremos a los servidios de emergenda
& Mo le moverames por sl tiene fracturas y avisaremos 2 los sevicios de Emergendas

1 Conque acteacdn de primeros suxilios se pueden salvir mids widas:
3¢ 3 Con k3 comprobacidn de los signos vitales

b. Con la resucktacidn candio-pulmonar bdsica

£ Con ks maniobea Frents- Mentén

d. Con k2 poskiin Btersd de seguridad

4 |3 act®wd corrects arie una hemornragia es:
# &. Aplicar un tomiguets y vigilario periadicamente
b Presionar con una gasa impis y elevar el membro
& Limpéas [8 kerida y Fevar al herido al hospial
d. Limpéar la herida y afrecer agus al lesonade,

5 Ante una situackin de atragantamients, &m caso da obstruccidn de via sdrea leve, se debe:
a Animar a ka victima @ seguir tosiendo,
b, Dar hasts 5 gofpes en la espalda

4 ¢ Reslizar la maniobra de Heimiich.
d Tumbar 3 la wictima &n el suelo & inicar ACP
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TEST PRIMEROS AUKXILIOS

1 Ante unaccidente, la sctited cormecta ok

a Uamar a 123 y socorrer a los lesionados
s, b. Activar el sistema de emergenclas PAS: Proteger, Avisar, Socorrer

¢ Pedir ayuda, amar al 133y socormer 4 los acclientados
d. Ninguna de fas anteriores es derta

3 Sitras evahiar d in herido comprobamos que estd inconsclente, pero resplra ;
2 Avisaremos a los servickos de emergenclas y nos quedaremos con &1 por sl recupera la conscienca

=< b. Le colocaremos en PLS | posicion lateral de seguridad) y esperaremos & que $¢ recupere

e Le colocaremos en PLS [ posicién lateral de seguridad) y avisaremos a los servicios de emergencia

d No ke moveremos por si tiene fracturas y avisaremos a los servicios de emergencas

1 Con que actuacion de primeros auxiiios se pueden sahar mds vidas:
2 Con la comprobacion de fos signos vitales
b. Con la resucitacidn cardio-pulmaonar basica
t Con la maniobra Frente- Mentén

vz & Con la posicidn lateral de seguridad

4 Laactitud correcta ante una hemaorragia es:
a. Aplicar un torniquete y vigilario periddicamente
. b Presionar con una gasa limpla y elevar ¢l miembro
t. Limplar la herida y levar al herido al hospital
d. Limpiar la herida y ofrecer agua al lesionado.

§  Ante una situacidn de atragantamiento, en caso de obstruecion de via aeérea lave, se debe:

a. Animar a la victima a seguir tosiendo,

b, Dar hasta § golpes en fa espalda,
+" & Realizar ls maniobra de Heimlich.
d. Tumbar a la victima en el suelo e iniciar RCP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS //”/}/

L Ante unaccidente, la acitud cormecta es;
i, Llamiar al 123 y socorrer a los leslonados
':ﬂ:.ﬁr:th.lr ol shivma de emergenclas FAS; Proteger, Avitar , Secorres
£ Pedlt ayuda, lamar al 133 y socorer a los accidentados
. Mirguna de by anferlores &5 clerta

I 5l tras wvaduar nun herido comprobamos que estd inconscignta, pero respira :
H, Avharemos a fos servickos de emergencias v nos quedaremaos con &l por sirecupara 3 consciencla
b, Lt colocarernas en PLS | posicdn lateral de seguridad] v esperaremes a gue 5@ recupers
¢ Le ¢olotaremos en PLS | poskidn lateral de seguridad) y avisarernos & fos servkios de emergencia
d. Mo b moveremaos por sl tens fracturas y avisaramos 2 bos servicios de emergencia

3 Congue actuaclin de primeras susilios se puedan sabvar mas vidas:
& Can la comprobackin de los signos vitales
.H- Con ka resiecitackin cardio-pulmonas bdsica
€. Con lamanlodra Frente- Maentdn
d. Con la posiciin lateral de seguvidad

4, Laactitud correctaante una hemarragia es:
a. Aplicar un tormiguete v vigilarlo periddicamente
"!’. Prasionar con una gasa Bmpla y elevar el méembro
. Limplar = herida y llasvar al herddo &l hasaital
d, Limpiar [a herida y ofrecer agua al leslonada,

5. Ante una siuacién de atragantamiento, en caso de obstruceidn de via adrea leve, se debe:
a. Animar a lavktima a seguir tesiendo,
b. Dar hasta 5 galpes en la espalda.
X Realizar ka maniabra de Heimlich,
d. Tumibar a la victima en o suelo ¢ inidar RCP J
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

1 Ante unacddenie, la actifud corredta @)

& Lhasmar al 123 y socormer @ los leslonardes
Activar ol sistema de emergenclas PAS; Proteger, Avisar, sacorrerl

¢ Pedir ayuda, lamar ol 123 y socorrer a los accdentados
d MNinguna de las anteriones o8 o s

1 Sitras evakiar aun herido comprobamos que estd inconscente, pero respira :
a Avisareman 2 los servicios de emengencias y nos quedaremas con &1 por si recupera fa consclencla

b. Le colocaremas en PLS | posicidn lateral de seguridad) v esperaremas 3 QUE S¢ recUpens _ ‘/,
Eh colocaremos en PLS [ poskidn lateral de seguridad] y avisaremas 8 los servicios de emergencia
d. Mo e meveremos par o tiene fractures y avisaremos a los servicios de emerjencias

i Congue actuacidn de primenos auxilios se p#n salvar mids vidas!
{4) Con la comprobacitn de los signos vitales
b, Con & resudtackin cardio-pulmeonar bdsica

¢ Con bk maniabra Frente- Meantdn
d. Con la posicidn lateral de seguridad

4 Laactitud correcta ante una hemorragia es:
i Aplicar un Earmiguete y vigifario periddicamente .’/{
(B)Presionar con una gasa kmaia v elevar el miembro
£ Limpiar & harida y Revar al herido al hospital
d. Limplar bs herida y ofrecer agua al lesionado,

= Ante una situzaadn de atragantamiento, en caso de chstrucclin de via adrea leve, se deba:
& Animar a la victima a seguir tasiando.
b. Diar hasta 5 golpes en la espalda. /
@Hea#:arhmnhl:r‘i de Heimfich.
d. Tumbar a la victima en el suelo & iniclar RCP
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TEST PRIMERDS AUXILIOS

1  Ante unaccidente, la actitud correcta e5:

a Llamar al 133 y socorrer & los leslonados
% b Activar el sistema de emergenclas PAS: Proteger, Avisar, Socorrer

& Pedir ayuda, lamar al 123 y socorrer a los accidentados
d. Ninguna de las anteriones @5 clerta
1 Sitras evaluar aun herido comprobamos que estd inconsciente, pero respira ;
w & Ayisaremos a los servicios de emergencias y nos guedaremos con &l por si recupera la consclenda

b. Le colocaremas en PLS | posicién lateral de seguridad] y esperaremos 3 Que 5e recupers
¢ Le colocaremos en PLS | posicdn lateral de seguridad) y avisaremos a los servicos de emergenda

d. No le moveremas por si tiene fracturas y avisaremos a los servicios de emergenclas

1 Con que actuacidn de primeras auxilios se pueden salvar mas vidas:

~ a. Con ka comprobacidn de los signos vitales
b. Con la resucitacién cardio-pulmonar basica

¢ Con la maniobra Frante- Mentén
d. Con la posicidn lateral de seguridad

4 La activud correcta ante una hamorragia es:

2 Aplicar un tarniguete y wiglarlo periddicameanta

3 b. Presionar con una gasa limpia y elevar el miembro
& Umpiar la herida y Bevar al herido al hospital
d. Limpiar [a herda y ofrecer agua 8 leslonada,

5. Ante una situscidn de atragantamignte, en caso de obstruccidn de via aérea leve, se debe:

a, Animar 8 la wictirma & segulr toslendo.

b. Dar hasta 5 golpes en la espalda,
~w G Realizar la maniobra de Helmlich,

d. Tumbar & la wictima en el suals & iniciar ACP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

I, Ante unaceidente, b actiud correcia ey
a Uarmar al 123 w socarrer a loy ledlonadas
X b Activar el sistema de emergenclas PAS: Proteger, Avisar  Sotarrer
& Pedie syuda, Ismar al 123y socorrer a b accldeniadeas
d. Minguna de las anteriones es cleia

1 Sitras evaluar a un herldo comprobamos que esld Incafsthenti, pera respn |
4 8. Avisaremos a los servicios de emergencias y nos quedaremas oon &l por 1 recupera ls conicienti

b. Le colocarermaos en PLS [ poskitn lateral de seguridad] y esperaremos a qua @ FECpEr
¢ Le colocaremas en PLS | posicidn lateral de seguridad) y avisaremos a los sendkios e emErge At

d, Mo le moveremos por sitlens fracturas ¥ avisaremos a bos servidos de ermergenda

Con gue actuacitn de primerps suxiios se pueden salvar mas vidas:
& Con la comnprobaddn de fos signos vitales
K b Conla resucitackin tardio-pulmanar bsica

¢ Con la manfobra Frente- Mentdn
d. Con la posicidn lateral de seguridad

&  Laactitud correcta ante una hemarragia es;
1 Aplicar un torniquete y vigilare periddicamanta
b, Presionar con una gasa limpla y elevar el miembro
& Limpiar la harida y Bevar al herido al hospital
d. Limpdar |3 herida v ofrecer agua al lesionada,

Ante una skuaddn de stragantamiente, en case de obstrucclén de via aérea leve, se debea:

2. Animar a la victima a seguir tosiendo,

b. Dar hasta 5 golpes en la espalda.
j_:. Realizar [a maniobra de Heimlich.
d. Turmbar a lo wictirna en el suelo e inddar RCP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

L Anteunsecidente, la actitud cormacta es:

& Llamar al 123 y socorrer a los leslonados
‘ﬂ’.ﬁni'rar el sisterna de emergencias PAS: Proteger, Avisar, Socorrer

C. Pedir ayuda, llamar al 123 y socorer & los accidentados
d. Ninguna de Lag anteriores e clerta

L Sitras evaluara un herido comprobamos que estd inconsclente, pera resplra :
#. Avlsaramos a bos servicios de emergencias y nos quedaremas con €1 por sl recupera la consciencia

el colocaremos en PLS | posician lateral de seguridad) y esperaremas a que se recupere
& Le colocaremos en PLS | posicién lateral de seguridad) y avisaremnos & los servicios de emergencia

d. Mo le maveramos por sitiene fracturas y avisaremas a los servicios de emergencias

3 Con que actuacién de primeros auxilios se pueden salvar mas vidas:
“# Con la comprobacién de los signos vitales
b. Con la resuditacidn cardio-padmonar bdsica
& Con la maniobra Frante- Mentdn
d. Con Iz posicidn lateral de seguridad

4  laactitud correcta ante unn he madragia a4,

#F Aplicar un torniquete y vigllarko periddicamente
b. Presionar con una gasa kmpia y elevar ¢l miembro
c Limplar |a herids v levar al herida al haspital

d, Limpiar & herida vy ofrecer agua al lesionada.

Ante una situacidn de atragantamienta, en caso de obstruccidn de via aérea leve, se debe;

3. Animar a la victima a seguir tosiendo,

b. Dar hasta 5 golpes en la espalda,
Realizar la maniobra de Helmiich.

d, Tumbar a la victima en el suelo e iniciar RCP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

1 Ante unaccidente, la acifud cormmedta es:
i Uamar al 123 y socorrer o bos leskonados

% b Acthvar el sistema de emergencias PAS: Proteger, Avlsar , Socarrer
¢ Pedir ayuda, Bamar al 123y socorrer a los acckdentados
d. Ninguna de las anteriores e tema

1 Sitras evaluaraun herido comprobamos que estd inconsdente, pero respira :
s Avisaremas a los servicios de emergencias y nos quedaremas con &l por sl recupera la consciencia

b, Le colocaremos en PLS | poskdidn lateral de seguridad) y esperaremos a que se recupers
e Le colocaremos en PLS | pesicldn lateral de seguridad) y avisaremos a los servicios de emergencia

% d. No ke moveremos por i tiene fracturas y avisaremos a los servicios de emargencias

1 Conque actuacion de primeros auxilios se pueden sabvar mils vidas:
a. Con la comprebacidn de los signos vitales
% b Con la resucitacidn cardio-pulmonar basica
¢. Con la mankobra Frente- Menton
d. Con la posicidn lateral de seguridad

4 Lz actiud correctaante una hemorragia es:
& Aplicar un torniquete ¥ vigilaro periédicaments
% b. Presionar con una gasa limpia y elevar el miembro
¢ Limpiar la herida y Bevar al herido al hospital
d. Limpiar la herida y ofrecer agua al lesionada.
5 Ante una situacdn de stragantamiento, en caso de obstrucciin de via aérea leve, se debe;

% 2 Animar afa victirma a seguir tosiendo.
b. Dar hasta 5 golpes en fa espaida,
t Realizar la maniobra de Heimlich.
d. Tumbar a la victima en el suelo e iniclar RCP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS 322%109139

1  Anteunaccdente, la actitud comecta 85
2. Uamaral lﬂv:umumﬁhmﬂaﬂm dS o @
Activar el sistema de emergencias PAS: Prateger, Avisar  Socormer ____,._,—-'"_FH_':
& Pedir ayuda, ksmar al 123y sacormer a los pocidentados
d, Ninguna de las anteriores es clarta

2 %tras evaleara un herido comprobamos que g5t inoonscdente, pero ressia -
conschncia

2 Avisaremos a los serviios de emergencias y nos quadaremaos con #l por sl recupera la
b L ealocaremes en LS | posiciin lateral de seguridad) y esperaremos a que & recupere
Le colocaremos en PLS { posicidn lateral da saguridad) y avisaremas 3 los servicios de emergencia

4. No le moveremas per si tiene fracturas y avisaremas a [os servicios de emergencias

3, Congue actuaciin de primarcs auxiios se pueden salar mas vidas:
a. Con la comprobaeitn de los signos vitales
b. Can la resucitacidn cardio-pulmonar basica
. Con la manichra Frente- Mentdn

(ﬂ]conh pasicién lateral de seguridad

4 Lz actitud correcta ante una hemorragia es:
a. Aplicar un torniguete y vigilario periddicamente
Presionar con una gasa limpia y elevar el miembro
¢ Limpiar la herida y bevar al herido &l hospital
d, Limpiar la herida y ofrecer agua al hesionada.

5 Ante una sRuacién de atragantamiento, en case de obstruecidn de via eérea leve, se dabe:

& Animar a la victima a seguir tosiendo.

b, Dar hasta 5 golpes en [a espalda.
(E)ealizar la maniobra de Heimiich.
d. Tumbar a la victima en el suelo e inidar RCP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

1. Amte un accidente, la actitud correcta es:

a. Llamar al 123 y socorrer a kos leslonados
¢ b. Activar el sisterna de emergendas PAS: Proteger, Avisar , Socorrer

¢. Pedir ayuda, llamar al 123 y socorrer 8 los accidentados
d. Minguna de las anteriores es derta

. Sitras evalear aun herido comprebames gue estd inconsclente, pero respira @
a. Avlsare mos i los servidos de emergendas y nos quadaremes con & por sl recupera I3 consciencla

b. Le colocaremes en PLS | posicidn lateral de seguridad) y esperaremos a que s fecupers
¢ Le colocaremas en PLS | posicién lateral de seguridad) y avisarernos a los servicios de emergencia

d. No le moveremes por sl tiene fracturas y avisaremos a los servicios de emerngencias

3. Congue sctuacién de primenos ausilios se pueden salvar mads vidas:
¥ & Con la comprobacidn de los signos vitales

b. Con la resucitacidn cardio-pulmonar bilsica

. Con la mankabra Frente- Mentdn

d. Com la posicidn leteral de seguridad

4. Laacthtud cormecta ante una hemarragla es:
a. Aplicar un tormiquete y wigilarlo perlddicaments

A b, Presionar con una gasa limpia y elevar el miembro
£ Urmpiar la herida v llevar ol harido al hospital
d. Limpiar ka herida y ofrecer agua al leslonado.

5. Ante una situacién de atragantamiento, en caso de obstrucclén de via aérea leve, se debe:

4. Animar a by victima a seguir toslando,

b, Dar hasta 5 golpes en 2 espalda,

£ Readizar la maniobra de Heimbich.

d, Tumbar a la victima en el suaks & nlclar ACP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

I Anteunaccidents, la actitud corredia es
a Uamar al 123 y socorrer a los lesionados
{b)Acthar ol sistema de emergencias PAS: Proteger, Avisar  Socorrer
¢ Pedir ayuda, Ramar ai 133 y socomer 8 los accidentados
d. Ninguna de las anteriores es clerta

peonsciente, pero respira |
daremos can &l por sl recupera la consclencia
M4 @ quie e recupere

2. Sitras ovakiara un herdo comprobames que asta i
a Avisaremas a los servicios de emergencias y nas que
b, Le calocaremos &n PLS | posicidn lateral de seguridad] y esperare
{2 Le colocaremos en LS | posicidn tateral de seguridad) y avisaremos a kos serviclos de eme
d. Ha e moveremes por sl tiene fracturas ¥ gvisaremos a los servicios de emergendias

rgencla

1. Con que sctuackin de primeras auxilios se pueden salvar mas vidas:
3 Con la comprobacién de los signos vitales
b Con la resuckackin cardio-pulmonar basica
& Con ks maniobra Frente- Mentén
d. Con k2 posickin lateral de segurklad

4. Laactitud correctaante una hemonagia es
2. Aplicar un torniguete y vigilardo periddicaments
(B Presianar con una gasa impia y elevar el mizmbro
c. Limpiar & herida y llevar al herida al hospital
d. Limplar la herida y ofrecer agua al lesionado.

5 Ante upa situacién de atragantarmiento, en caso de obstruccan de viz sérea leve, se debe:

a4, Animar a la victima a seguir toslanda,

b. Ciar hasta 5 golpes an la espalda.
(D) Realizar b maniohra de Heimiich.

@Tumbar 212 victima en el suels & iniciar RCP

C "."?h"--. '=L1'"
! LAy f'_-

- o A -
i:‘l' ELM . ?ﬁ. ¥ ¢ -:_w;,aﬂn.t'ht} Qof = Al c‘:r.-.._ﬂa L O
ca{so g:‘f"ﬂ?‘:' {km'\‘“‘*ﬁk:"{mcﬂ

H“"‘*—‘l“h" * oy §u
EHWA&*{-.LLLL“\{‘ ) e Sy rlﬁ':n‘ﬁ'—'-a h}:‘u“’ qq_

quesa s (S s L ‘I\"ﬁﬂé-ﬁl_\_t G

SO
a0 G Ui}ftb Dovale v C;:m":;‘m"'i\)

Ros

A Nddorwe sl e 2l ] >

ol doo-dr dn PR Bl ? L ke A\famse :_)
M~ f.?h::l.'-' Nadov % \""l."-'u. @1. ﬁmrﬂ»‘n'm\b

Fowered by CamScannar

L= "-.:L-”-héu‘t‘:'“
9 'lu*'q_'-..‘li



https://v3.camscanner.com/user/download

ﬁJ:Lhﬂnf EkIP'UBﬂr 0-
318519530¢% .

TEST PRIMEROS AUXILIOS

i Anieunasccidents, b actitud correcta ei:

Y » Uamar al 123 y socorrer @ los lesionadas
b, Acterar ol sistema de emerge ncias PAS; Proteger, Avisar , S0C0ormer

¢ Pedir aywsda, lamar al 123y socorrer jos accidontadas
d. Minguna de las anteriofes 25 cierta

consclgnte, pen respia

3 Sitras evaluar & un herido comprobamos que estd in
daremas can & par yi recupera 3 cansciends

2 Avisargmes 3 los servidos de emergencias ¥ nos gue
b Lp colecaremos en PLS | posicidn [ateral de seguridad) y esporaremos & QUe & requpers

¢ Le colocaremos en PLS [ posicidn isteral de seguridad) y avisanemos a los servicios d& emergencia
—!'1"' d. N le moveremos pof i tigne fracturas ¥ avlszremos 3 los senvicios de emergencias

1 Con gque sciuacién de primeros auxfios se pueden galvar mas vidas:
A & Conla comprobacidn de los signas vitales

b. Con la resucitacién cardio-pulmonar bisica

. Con la manlobra Frente- Mentén

d. Con la posicion Wsteral de seguridad

4 Ls actitud correcta ante una hemorragia es:
a. Aplicar un torniguete y vighario periddicamania
A b.Presionar con una gasa limpia y elevar &l miembro

¢ Limpizr I herida y llevar al herida al hospitzl
d. Limpiar ka herlda y ofrecer agua al fesionado,
5§  Ante una situacién de atragantamients, en caso de obstrucdon de via adrea leve, se debe:

. 4. Animar 3 k2 victima & seguir tosiendo.

b. Dar hasta 5 golpes en l3 espalda.
. £ Realizar la maniobra de Heimlich.
d. Tumbar a ba victima en el sueln e iniiar RCP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

i Anteunsccidente, b actitud correcta 85

a. Llarriar al 123 y socorrer a los lesionades
k-b.#nhqr gl slstana de emergendas PAS: Proteger, Aylsar, Sacorrer

¢ Pedir pyuda, Bamar ol 123 spcarrer & los acodentadas
d. Minguna de las anterlores es ciefla

7 %itras gvaluaraun heride comprobamos que @4t Inconsclente, PEro respina :
2. Awisaremas a los servicios de emergencias y nos quedaremas con @l por 5i recupera ka cansciencla

b Lo colocaremes en PLS | posicidn laters de seguridad) y esperaremas a que se recupare
- ¢ Le cokicaremes en PLS | poskitn lateral de seguridad] y avisaremas a los servicios de emargencia
d. Mo be moveremoes por i tene frachuras ¥ avlsaremos a los servicios de emergendas

1 Congue actsacdn de primeros auxilios se pueden salvar mis widas!
%-a. Con la comprobacifn do los signos vitales

b. Con & reswdtacidn cardio-pulmanar bdsica

¢ Con la maniobra Frente- Mentdn

d. Con |a posickdn lateral de seguridad

4  Laactitud eorrecta snte una hemorragia es:
a. Aplicar un tomiguete y viglirle periddicamente A
Ky, Presionar don una gasa limpla y elevar el miembro
. ¢. Limpiar & herida y levar al herido al hospital
d. Limpiar la herida y ofrecer agua &l lesionade,

5 Ante una situacibn de atragantamiento, en caso de obstruccdn de via aérea leve, se debe:
8. Animar & la victima a segulr toslendo,
b, Dear hasta 5 golpes en ka aspalda,

I ¢, Realizar la maniobra de Heimiich,
d. Tumbar a lavictima en &l suele e Inlcar RCP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

1 Ante un acoilenie, b actited coimecta g%
& Ulamar al 123y sodorrer & oy levonados
XN b Agtivae el ntema de pmiigencisy PAS: Proteger, Ayisar , Sacorrer
© Pedw ayuda, lamar o 113 y sotorrer a los acckdontadas
. Minguna de ba anteriones £1 Oerla

S tras evakiar 4 un herido comprobamos que estd inconsciente, pero fespira ;
2 Ayaaremas 3 los servicios de emergendias y nos quedaremos con &) por sl recupera la comciencia

b. L colocaremas en PLS | posicidn lateral de seguridad) y ESpEraremos @ que 5 retupers
% ¢ Le colocaremos en PLS | posiciin lakeral de seguridad) y avisaremas a los sefvios de emergencia
d Mo ke moveremos par 5l ene rsciuras y ivisaremas 2 los servicion de pmeTgeEnd

1 Congue actuackin de primeros suxiios se pueden salvar mids vidas:

* & Con la comprabaciin de los signos vitales
b. Con la resutitacibn cardio- pulmonar bisica

¢ Con s maniobra Frente- Mentdn
d. Con la posicdn lateral de seguridad

4 La actiud correcta ante una hemomagla es
5 Apdicar un torniguete y viglario periadicamente
74 b Presionar con una gasa limpla y elovar el mambing
¢ Lirnpdar la herida y llevar al hesida al hospital
d. Limpiar ks herida y ofrecer agua al lesisnad,

& Ante una stuacdn de atragantamiento, en casd de obstrucckdin de via aérea love, se debe:

& Animar 8 [a victima & seguir tosiendo,

b. Dar hasta 5 golpes en la espalda.
¢ Reslizar la maniobra de Heimlich,
d. Tumbar & la victima en el suaho & iniciar RCP
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

1. Anteunaccidente, b actitud correctd es;

a Llamar al 123 y socorrer a los lesionados
wb. Activar el sistema de emergencias PAS: Proteger, Avisar, Socorrer

t. Pedir ayuda, Bamar o 123y socorrer a los accidentados
d. Ninguna de kas anteriores es derta

2. Sitras evaluara un heride comprobamos que estd inconsciente, pero respira :
a Avisarermos a los servicios de emergencias y nos quedaremos con &l por s recupera I3 conscientia

b, Le colocaremos en PLS | posididn lateral de seguridad) y esperaremos a que s recupare
sc Le colocaremos en PLS | posicidn lateral de seguridad) y avisaremos a los se rvicios de emergenda

d. No b moveremas por si tiene fracturas y avisaremos 3 los servidios de EMmErgEncias

3. Con que actuaddn de primeros auxilios se puedan sahvar mas vidas:
@ a. Con la comprobacitn de ks signos vitales
b. Con la resucitacidn cardio-pulmonar basica

t. Con la maniobra Frante- Mentén J (gl
d. Can la posicidn lateral de seguridad

4 Laactitud coectaante ung hemao &5
a. Aplicar un torniquete y vigilarlo periddicamente
s b. Presionar con una gasa limpia y elevar el miembro
¢. Limpiar fa herida y llevar al herido al hospital
d. Limpiar la herida y ofrecer agua al lesionado.

5 Ante una situackén de atragantamiento, en caso de qhgtucclén de via aérea gye, se debe:
® a, Animar a ka victima a segulr tesiendo.

b. Dar hasta 5 golpes en |2 espalda.
. Realizar la maniobra de Heimilich.

d. Tumbar a la victima en el suela e iniciar RCP
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TEST PRIMEROS AUKILIOS

1. Antewnaccidente, [ acthud correcia gs!

& Uamar al 123 y sacoarer a los lesionados
ctivar ol sistema de emergenclas PAS: Proteger, Avisar, Sacorrar

¢ Pedir ayuda, lamar al 123y socorrer a los accidentados
d, Minguna de las anteriores es cleria

1 Sitras gvaluar 8 un herido comprobamos guae estd inconscienle, pore respsa |
a2 Avisaremios a bos servidios de emergenclas y nos quadanemas con &l par si recupera la canstiencia

b, Le colacaremes en PLS | pasicién lateral de seguridad) y esperaremas & qua se reclpemt
colocaramos en BLS [ posicidn lateral de seguridad) y avisaremas 2 los senicios de emergancia

d. Mo le maveramos por sl tiene fracturas y avisaremos a los servicios de mmEfgEmDE

1 Con que actuackdn de primeres auxilios se pueden sahar s vidas:
E]Em la comprobacidn de los signaos vitales
b, Con ks resucitaddn cardic-pulmonar basica
c Conla mandabra Frente- Menton
d. Con la posiclén lateral de seguridad

4 La actitud correcta ante una hemarrags es;
a. Aplicar un torniquete y vigllarlo peritdicamente
reshonar con Una gasa limpia y elevar ol miembro
¢. Limpéar la herida y llevar al herida al hespital
d, Lirnpéar 2 heride y ofrecer agua al lesicnado.

& Ante unasituacién de atragantamiento, en case de obstruccion de via aéreafeve, se dabe:

a. Anlmar a la victina a seguir toslendo,
b, Biar hasta 5 golpes en 2 espalda.
#afizar la manichra de Heldmlich,

d. Tumbar a la wictirna en el suelo € Inlciar RCP

6. Qua oPin:g’n t:!la L}E,ercl con 'I’Elacir:.-.ﬁ ;;::LI
CUrso Pfﬂpﬂfﬁl'ﬂﬂﬂ{gg dﬂéﬂ PE”- l,-_-_:: Pﬁh{‘ﬁlfj;ﬁ
Y \ & {;Unciﬁ.c'-ﬂ:ﬁ Pﬂaj&ngﬂrmas.

?-@Ué’— Congre U'S‘l'pcq ‘:?:::\are I-Ll CUﬂC!ﬁr:an
Plﬂﬁt—ﬂ-c{}r’m& 4 el nombre de |

d:::{‘erf‘ié‘_ C!“E me‘i’ﬂfrﬂs P\ux.'1-'c;-,3,
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

1, Anteunaccidente, la actitud correcta %
a. Lamyar al 123 i sncorrer a los eslamado
var ol sistema die emergencis PAS: F
e Pedirayuda, lamar al 173y socofferd los accklentados
d. Ninguna de las anteriones es certa

roteged, Avisar , SOCOITES

inconsciente, pero respira -

darernos con él por 5l recupera la cohlenta
mas # gui 58 rECUpETE

# Jos senvicios o8 mmErgencs

3 %itras evahsaraun herldd comprabamas gue estd
a. Avisaremas @ los se rvicios de gmergencias y nos gue
b. Le colocaremis en PLS | posicidn lateral de spguridad) y esperang

(e colocaremos en PLS{ pasicién fateral de seguridad) y avisaremas

d. Mo le moveremas por s tiene fracturas y avisaremas 2 lgs ervicios de emergencias

3 Conque actuaddn de primeras auxilios e puedan salvar mas vidas:
G}Cnnl}cnmpmhaddrn de s signos vitales
b. Con la resucitacion cardio-pulmona bdsica
¢ Con ks maniobra Frente- hientan
d. Con la posicitn lateral de peguridad

4 Laacthud eormectaante una hEmorTaga a5
& Aplicarun tamiguete y vighario periddicamants
:luﬂarm una gasa fmpia y elevar al migmbro
¢. Limpiar la heriday laevar al herido 3 hospital
d. Urnpiar |a herida y ofrecer agua al leslonado.

5 Ante una siuacién de atragantamienta, &n caso de ohstriccén de via aérea leve, se debe:
2. Animar a la victima 2 seguir tasiande.

b, Dar hasta 5 golpes en la espalda,
Realizar ka maniobra de Heimlich,

Tumnbar a b victima en el suelo e iniciar RCP

6. Qe 0PN cla usdee Con Relauon
cumo proporcionaido dado
F’bf \c ,Pufﬂa@m P)Ckf‘c-lifc}fmj
|a alcaldia de ¥Honizedes j
% (e \0mbre Completo ene e
Orote2or gle POmees Auvxilios
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

1 Anieunscoidente, b scliud correrta #l
a Uarmar al 120 y socomet a ks lesionados
l.,:l_-"}l.-:lh-ur ol vistoema de emergencias PAS: Proteget, Avisar, Saairel
¢ Pede ayuda, lemar al 121y socarmed 3 ios accidentaday
d Ninguna de Ly anteriones ey ceria

1 %itras evakiar g un herdo comarobamod gue esld imconscienle, pero repil
a Avaargmasa los s de emergencias ¥ nos guedanemos con ¢l par 8 recupera la oansciencia

b Le colocaremos #n PLS [ posiian Wieral de seguridad) y Lsperaremas 8 que S8 rECUpErE
(ke colocaremos en PLS | posicidn lateral de seguridad) y avisaremas a los servicos de emargencia
4 Nole moveremod por i tiene fracturas y avisaremaos a los servicios de emergencis

1 Con que actuaciin de primeros auxfics se pueden salvar mis widat:
(DXon s comprabarion de los signos vitales
b Cow ka resuckackin candio-pulmonar bisica
¢ Con la mandobra Frente- Meatdn
d.Con la posicin lateral de seguridad

4 L& sctitd comrectaante una hemorragia es;
2 Aplicar um torniquete y viglario periadicamente
b. Preslonar con una gasa limgla y elewar el miemibro
la herida v levar al herido al hespital
&, Limpéar la herida y ofrecer agua al leslonada.

§  Ante una situaciin de stragantamiente, €n casa de obstnaccidn de wia adrea leve, se dabe:
& Anienar a g victima 3 seguir toslendo,
b, Dar hasta 5 golpes en la espalda.
(TRealizar ks manisbra de Heimfich.
d. Twmibar & i victima on el suelo g inicar RCF

et (en cadon Q) thcﬁdmﬁch

& Qe WS tl&
':]q q\ﬂ!’:{afwl .

"L?DT\‘-H A\t die 4 e fm Gion
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TEST PRIMEROS AUXILIOS

1 Ante unaccidente, la actitud correcta es:

Uamar al 173 y socarrer & los leslonados
ctivar el slstema de emergencias PAS: Proteger, Ayisar, Socarfer <

t. Pedir ayuda, llamar al 123 y socomer a joa acoidemtados
d. Minguna de ks anteriores &4 clerta

comprobamos que estd Inconsciente, pera respira

1 Sitras evaluaraun herido .
mos con &1 por sl reeupera la conscenci

2. Avlsare mos 3 los servidos de emergencias y nos quedarg
b. Le colocaremas en PLS | pesicldn lateral de seguridad] y espararemaos a que se recupers
colacaremes en PLS | pesicén lateral de seguridad) y avisaremas 3 los serdicios de emergendd —

& Mo ke moveremes por i tlene fracturas y avisaremos a los senviclos de emengencias

3. Congue actuacidn de primeros aucilios se purden sakar mils widas:
()Xo la comprobacidn de fos signos vitales -
b Con [a resucitacitn cardio-pulmaonar basica
c Con la mandabra Frente- Mentdn
d. Con la posicion laberad de seguridiad

4 Laacitud cormactaantn una hemorragia es;
& Aplicar un temiguete v vigilark perddicamerte
Presionat con una gasa limpia y elevar el miambrg

©. Limgiar la herida y llevar al herida al haspital
d. limnpiar la herida y ofrecer agua al leslonade.

£ Ante una situsddn de atragantamiento, ¢n casa de obstrucciin de via aérea leve, se delbe;

& Andmar a ka victima 3 seguir tosiendo,
b, Dar hasta 5 palpes en i3 espalda,
A &) Realizar la maniobra de Heimiich.
{2 Tumbar a la victima en el suelo & infiar RCP - =
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éQue opinidn da usted con

relacioén al
proporcionado por la

alcaldia de Manizales y la

fundacién plataformas?

PARTICIPANTES

CALIFICACION

OBSERVACIONES

1

EXCELENTE

Excelente ya que une a
toda la comunidad
manizalena con todo el
apoyo de excelentes
docentes.

MUY BUENA

Es una oportunidad muy
buena que nos pueden dar a
los cuidadores ya que nos
da mas herramientas para
realizar nuestra labor.

MUY BUENA

Ante todo dar un
agradecimiento por 1los
conocimientos y sobre todo
por pensar en el bienestar
de los cuidadores para
salvar vidas, gracias
también a la alcaldia de
Manizales.

MUY BUENA

Muchas gracias a la
fundacidén plataformas y a
la alcaldia por 1la
realizacion de este curso
tan importante a nivel
personal y profesional.

MUY BUENA

Muy buena estoy feliz con
el curso.

EXCELENTE

Excelente y el docente de
primeros auxilios una
persona muy humana y un
ser maravilloso

MUY BUENA

Con la alcaldia de
Manizales y la fundaciodn
plataformas muy buena y
buen apoyo la fundaciédn
ayuda a todos 1los
cuidadores.

EXCELENTE

Excelente oportunidad para
todos los que nos queremos
capacitar en este tema de
cuidados.

EXCELENTE

Es muy practico e




instructivo para salvar
vidas

10

EXCELENTE

Para mi fue excelente
cumple todas las
expectativas del curso

11

EXCELENTE

Este curso es de mucha
importancia para la
comunidad en general,
excelentes docentes he
aprendido mucho

12

MUY BUENA

Es una oportunidad muy
buena para nosotros los
que trabajamos como
cuidadores y adquirimos
conocimientos actualizados

13

ME GUSTA

Me gusto bastante gracias
por la oportunidad, el
aprendizaje a sido super y
el instructor se hace
entender.

14

EXCELENTE

Excelente deberian ser por
lo menos cada afo para
seguir actualizando
nuestros conocimientos
sobre nuestros pacientes.

15

MUY BUENO

El curso me a parecido muy
completo

16

MUY BUENO

Es una oportunidad que nos
brindan maravillosa a
todas las personas en
especial a los cuidadores.

17

EXCELENTE

Me parece excelente he
aprendido demasiado y con
eso puedo ayudar a las
demas personas

18

MUY BUENO

Me parece muy bueno y es
muy interesante para
nuestras vidas

19

EXCELENTE

Una oportunidad excelente
de aprender mucho de forma
gratuita, con
profesionales muy bien
capacitados.

20

MARAVILLOSO

Es un curso maravilloso ya
que nos ayuda a superarnos
y ayuda al resto de
personas, gracias por esta
oportunidad




21

EXCELENTE

Excelente

22

EXCELENTE

Excelente una gran
oportunidad

23

MUY BUENA

Muy buena, doy gracias por
que la alcaldia de
Manizales da esta
oportunidad de ensefanza y
por ende con ello se puede
lograr abrir una puerta
laboral

24

EXCELENTE

Que es una oportunidad
para nosotros muy
excelente y nos sirve
mucho para nuestro
aprendizaje muchas gracias
por tenernos en cuenta

25

MARAVILLOSO

Es maravilloso el programa
sobre todo muy bien
dirigido el docente
transmite muy bien sus
conocimientos todo es
excelente

26

MUY BIEN

Me parece muy bien que la
alcaldia y la fundacidn se
unan para darnos esta gran
oportunidad de tener tanto
conocimiento que
desconociamos muchas

27

EXCELENTE

Es un curso super
importante para nuestras
vidas cotidianas y poder
ayudar a otros

28

MARAVILLOSO

Maravilloso por que nos
dan muchas herramientas
para nuestra vida.




CUENTA DE COBRO
2028-002

Fecha: 18/11/2024

Sefiores: FUNDACION PLATAFORMAS

NIT: 901.117.830-5

DEBE A:

Sefor(a):
José Fernando Giraldo Hernandez

Tipo de Documento:
Cédula de ciudadania

NUmero de documento:
15.931.443

Direccion:
Carrera 19 No. 73 a 16

Ciudad: Manizales

Por concepto: Honorarios como coordinador
Proyecto cuidadores.

Periodo del 19 de octubre al 18 de noviembre
de 2024

Valor: $3.300.000

TOTAL:

$ 3.300.000

VALOR EN LETRAS: tres millones trescientos mil pesos m/cte

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA

Banco nequi
Numero de cuenta: 3108904426

Firma

No. Doc

, \'LE(ZM

15.931.443

Firma aceptacion

No. Doc:

NOTA: Con la emision de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que
no tomaré costos o deducciones dentro de mi declaracion de renta asociados a las rentas percibidas
en el presente documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023.

Favor abstenerse de practicar retencion en la fuente.

S| | NO
1 | He contratado dos 0 més trabajadores asociados a la actividad de servicios X
2 |Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el afio gravable 2023 X

FirmalContratista

g
|




Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 15931443 GIRALDO HERNANDEZ JOSE FERNANDO | INDEPENDIENTE PRINCIPAL cra. 24 a#55b 38 MANIZALES-CALDAS 8717238 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-10 2024-10 1029349365 9476319263 | 2024/11/14 2024/11/05 | NEQUI 0 $370,500
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0 $0
Ciudad: MANIZALES Depto: CALDAS ( 1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1 |cc |15931443 |GIRALDO JOSE |Z3OZU1 | 30 $1,300,000 $208,000  EPSO10[ 30 $1,300,000 $162,500 0 0 S0 0 S0 sof o $0 $0
Total Afiliados( 1) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0 $0

Pagina 1 de 2 2024/11/05 02:47 PM



& Bfoartes Resumen General de Pago

en linea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerlaggFSENA e
CC 15931443 GIRALDO HERNANDEZ JOSE FERNANDO | INDEPENDIENTE PRINCIPAL cra.24a#55b 38 MANIZALES-CALDAS 8717238 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-10 2024-10 1029349365 9476319263 | 2024/11/14 2024/11/05 | NEQUI 0 $370,500

RESUMEN DE PAGO

CODIGO NIT % AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $208,000 S0 S0 $208,000
PROTECCION 230201 800,229,739 0 1 $208,000 $0 $0 $208,000
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $162,500 $0 $0 $162,500
EPS SURA (ANTES SUSALUD) EPSO10 800,088,702 2 1 $162,500 $0 $0 $162,500
TOTAL 1 $370,500 S0 S0 $370,500

Pagina 2 de 2 2024/11/05 02:47 PM



BBVA

Historico de movimientos

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 19/11/2024
FECHA FINAL: 19/11/2024
VALOR TRANSACCION 1500000
NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

0013 0452 19/11/2024
19/11/2024/56 3.300.000,00
15931443 Pago honorarios Cuidadores

Director Transferencia









CUENTA DE COBRO Fecha: 18/11/2024

2024-11

Sefiores: FUNDACION LATAFORMAS NIT: 901.177.830-5

DEBE A:

Sefior(a): Victor Alfonso P4ez Jaramillo Tipo de Documento:
Cédula de ciudadania
NUumero de documento:
75.107.806

Direccion: Cra 36 63-14 Ciudad: Manizales

Por concepto: Honorarios como instructor Valor: $1.500.000

modulo de primeros auxilios en el proyecto

cuidando al cuidador durante el periodo

comprendido entre el 19-10-24 y el 18-11-24

TOTAL.: $1.500.000

VALOR EN LETRAS: Un millén quinientos mil pesos m/cte

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA 488403217778

Firma Firma aceptacion
Vit almenieTe oawmitts

No. Doc: 75.107.806 No. Doc: 15.931.443

NOTA: Con la emision de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que
no tomaré costos o deducciones dentro de mi declaracion de renta asociados a las rentas percibidas

en el presente documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023.
Favor abstenerse de practicar retencion en la fuente.

SI1 | NO
1 |He contratado dos o mas trabajadores asociados a la actividad de servicios X
2 | Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el afio gravable 2023 X

\7/' - 4

T o> ¢ (:.I [Ferns o T2 avesems Ll

Firma Contratista
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ﬁ; RORIENND GE COLDMBIA

RADICADO 2020_001

GERENCIA DE DETERMINACION DE DERECHOS

DIRECCION DE NOMINA DE PENSIONADOS

CERTIFICADO EPS

Que la Administradora Colombiana de Pensiones COLPENSIONES, mediante Resolucion No.
120280 de 2024, concedié pension INVALIDEZ a VICTOR ALFONSO PAEZ JARAMILLO
identificado(a) con Cédula de Ciudadania No. 75107806 .

= El valor de la pension (VAP) para la némina de Diciembre de 2024 es de $1,300,000. Los descuentos

(.

:'_ & por concepto de aportes a salud comprendidos entre 2024-10 y 2024-10 fueron:

NOMBRE EPS | Periodo Periodo | o Descuento | C°NCeP0 | EsTADO
Pago Cotizado de
NUEVA EPS SA. | 202410 202410 52 000 SALUD Act

Se expide a solicitud del interesado en Bogota el dia 19 de noviembre de 2024.

S =

CARMEN PATRICIA GARRIDO RODRIGUEZ
Directora de NGmina de Pensionados (E)

su futuro lo construimos entre los dos



BBVA

Historico de movimientos

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 19/11/2024
FECHA FINAL: 19/11/2024
VALOR TRANSACCION 1500000
NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

0013 0452 19/11/2024
19/11/2024/56 1.500.000,00
75107806 Pago honorarios Cuidadores

instructor Transferencia









CUENTA DE COBRO
2028-002

Fecha: 18/10/2024

Sefiores: FUNDACION LATAFORMAS

NIT: 901.177.830-5

DEBE A:

Sefor(a):
Xiomara Giraldo Hernandez

Tipo de Documento:
Cédula de ciudadania

NUmero de documento:
33.993.878

Direccion:
Carrera 26 No. 84-41 casa 89

Ciudad: Manizales

Por concepto: Apoyo administrativo y
financiero proyecto Cuidando al cuidador
periodo 19-09-2024 al 18-10-24

TOTAL:

$ 1.500.000

VALOR EN LETRAS: un milléon quinientos mil pesos mcte

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA

Banco: Bancolombia

Firma

No. Doc: 33.993.878

Numero de cuenta: 71641663229
Firma aceptaci

[U-Z A

No. Doc: 15.9-31\.443

NOTA: Con la emision de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que
no tomaré costos o deducciones dentro de mi declaracion de renta asociados a las rentas percibidas
en el presente documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023.

Favor abstenerse de practicar retencion en la fuente.

S| | NO
1 | He contratado dos o més trabajadores asociados a la actividad de servicios X
2 |Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el afio gravable 2023 X

Firma Contratista




DATO DE INTERES:

Favor anexar adjunto a la cuenta de cobro lo siguientes documentos:
e RUT actualizado
e Certificado Bancario
e Cédula de ciudadania

Todos los documentos deben ser remitidos al correo:
admonfplataformas@agmail.com.
La Cuenta debe ir debidamente firmada, reemplace la XX.



mailto:admonfplataformas@gmail.com

Aportes

: Resumen General de Pago
27 1Hrned

L

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerTgBoFSENA e
CC 33993878 GIRALDO HERNANDEZ XIOMARA INDEPENDIENTE PRINCIPAL cra 26 No 84-41 c-89 MANIZALES-CALDAS 8744694 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-09 2024-09 1033631479 9477008229 | 2024/10/18 2024/11/07 | BANCOLOMBIA 20 $375,900
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
1 |cc 33993878 GIRALDO 230201 30 $1,300,000 $208,000  EPSO10| 30 $1,300,000 $162,500 0 $0 S0 0 $0 sof o $0 $0
HERNANDEZ
XIOMARA
Total Afiliados( 1) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0

RESUMEN DE PAGO

CODIGO NIT DV  AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR

INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $208,000 $3,000 $0 $211,000
PROTECCION 230201 800,229,739 0 1 $208,000 $3,000 S0 $211,000
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $162,500 $2,400 S0 $164,900
EPS SURA (ANTES SUSALUD) EPSO10 800,088,702 2 1 $162,500 $2,400 S0 $164,900
1 $370,500 $5,400 $0 $375,900

Pagina 1 de 1 2024/11/06 06:51 PM



BBVA

Historico de movimientos

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 19/11/2024
FECHA FINAL: 19/11/2024
VALOR TRANSACCION 2300000
NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

0013 0452 19/11/2024
19/11/2024(56 2.300.000,00
33993878 Pago honorarios Cuidadores

apoyo adminsitrativo Transferencia
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
Nro. 0052024

No. Contrato 005-2024

OBJETO CONTRACTUAL Prestar servicios profesionales como instructor
del médulo de primeros auxilios psicolégicos del
proyecto Cuidando al Cuidador en el marco del
contrato suscrito con la Secretaria de las Mujeres
y Equidad de Género de la Alcaldia de Manizales

CONTRATANTE FUNDACION PLATAFORMAS
NIT 901.177.830-5
CONTRATISTA DANIEL STEVEN NTORRES ZAMBRANO
CEDULA DE CIUDADANIA 1.000.122.229
FECHA DE INICIO 12 NOVIEMBRE DE 2024
FECHA DE TERMINACION 22 NOVIEMBRE 2024
VALOR CEL CONTRATO $1.500.000
Un millén quinientos mil pesos
FORMA DE PAGO Un unico pago, previo lleno de requisitos, entrega

de informe y respectiva cuenta de cobro.

Entre los suscritos a saber, de una parte LA FUNDACION PLATAFORMAS, con NIT No.
901.177.830-5 organizaciéon de base comunitaria, sin Animo de Lucro, inscrita en la Camara de
Comercio de Dosquebradas y quien en los términos de este contrato se denominara EL
CONTRATANTE vy, de otra parte, DANIEL STEVEN NTORRES ZAMBRANO, mayor de edad,
identificado con C.C. No. 1.000.122.229, de Dosquebradas, quien obra en nombre propio y para los
efectos del presente contrato se denominara EL CONTRATISTA, manifiesta bajo la gravedad de
juramento que no se encuentra incurso en causal alguna de inhabilidad o incompatibilidad para
contratar. Los anteriores hemos convenido celebrar el presente Contrato de PRESTACION DE
SERVICIOS PROFESIONALES, cuyo, objeto es Prestar servicios profesionales como instructor
del médulo de primeros auxilios psicologicos del proyecto Cuidando al Cuidador en el marco
del contrato suscrito con la Secretaria de las Mujeres y Equidad de Género de la Alcaldia de
Manizales

PRIMERA: COMPROMISOS . Para efectos de este contrato el contratista esta obligado a cumplir con
los siguientes compromisos y funciones:

1. Suministrar contenido tematico para el modulo de primeros auxilios

2. Orientar el modulo de primeros auxilios con una duracién de 20 horas (14 presenciales y 6

extraclase) para los tres grupos del proyecto de cuidadores

3. Registrar la asistencia de los asistentes a cada sesién

4. Suministrar el material de clase y extraclase para compartirlo con los asistentes

5. Presentar informe una vez terminado el médulo

Evaluar el médulo G.%. -

Difundir en sus rede XSGCISE
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SEGUNDA: OBLIGACIONES DE LAS PARTES: A) OBLIGACIONES DEL CONTRATANTE: 1.
Facilitar al CONTRATISTA el cronograma de actividades con fecha y hora a realizar, 2. Hacer
seguimiento a las funciones y compromisos establecidos en este contrato 3. Cumplir con los
respectivos pagos pactados con el CONTRATISTA.. 4 Proporcionar informacién para realizar de
actividades asignadas en el marco de este contrato. 5. Revisar y aporbar los respectivos informes de
actividades y cuentas de pago B) OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA: 1. Realizar la ejecucién del
presente contrato de conformidad suscrito anteriormente 2. Contar con todos los requisitos legales y
requeridos para la ejecucion del presente contrato.

TERCERA: VALOR Y FORMA DE PAGO: Para todos los efectos legales y fiscales, el presente
contrato tendra un valor de UN MILLON QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1.500.000), los cuales
seran cancelados en pagos parciales mensuales en la CUENTA DE AHORROS BANCO CAJA
SOCIAL No 24126424674 a nombre de DANIEL STEVENN TORRES ZAMBRANO previa entrega
de cuenta de cobro, Rut y pago de seguridad social, como el informe mensual de actividades.

CUARTA: PLAZO: El plazo para la ejecucién total del contrato serd por 10 DIAS comenzando el 12
de NOVIEMBRE sin exceder el 22 de NOVIEMBRE del 2024

PARAGRAFO: EL CONTRATANTE podra prorrogar el plazo del contrato, a peticidon escrita del
CONTRATISTA dentro de los términos de ley.

QUINTA: GARANTIAS: Teniendo en consideracién que el supervisor designado por el contratante
realizara la vigilancia permanente respecto la ejecucion del presente objeto contractual y la forma de
pago estipulada en el presente contrato, se considera que no es necesaria la exigencia de garantia al
contratista.

SEXTA: SANCION PECUNIARIA: Las partes acuerdan que en caso de incumplimiento del
CONTRATISTA respecto de las obligaciones contenidas en el contrato, este cancelara a titulo de pena
o multa, una sancién correspondiente al DIEZ POR CIENTO (10%) del valor total del contrato.

SEPTIMA:SUPERVISION: se designa como supervisor del presente contrato a JOSE FERNANDO
GIRALDO HERNANDEZ quien sera responsable de verificar el cumplimiento de las obligaciones,
ademas de ser responsable civiimente de los conflictos contractuales que llegaren a surgir de la
ejecucion del presente contrato.

OCTAVA: EFECTOS LABORALES: EIl presente Contrato de Prestacion de Servicios bajo ninguna
circunstancia generara relacion laboral de ningun tipo, ni prestaciones sociales entre las partes,
condicion que desde ya es aceptada en forma inequivoca por parte del CONTRATISTA.

PARAGRAFO: SALARIOS Y PRESTACIONES SOCIALES:, para la ejecucion del presente EL
CONTRATISTA, debera ser responsable en materia relacionada con Seguridad social, pension,
riesgos profesionales y acreditar el pago de esos aportes a partir de la firma del acta de iniciacion, su
ejecucion y al momento de su liquidacién, aspectos sobre las cuales EL CONTRATANTE no asumira
responsabilidad alguna.

GRAFO: El incumplimiento a lo dispuesto en esta clausula, sera causal para la terminacion
pada del presente confVgfdis:

Conoce mas Fu3iox
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?Vm PEREEGBIONAMIENTO Y EJECUCION: El presente contrato se tendra perfeccionado con
la firma de las partes intervinientes.

DECIMA: CAUSALES DE TERMINACION: Este contrato podra darse por terminado por las siguientes
causales: 1. Por el vencimiento del término de duracion pactado. 2. Por incumplimiento de cualquiera
de las partes de las obligaciones asumidas. 3. Por mutuo acuerdo de las partes.

DECIMA PRIMERA: CESION Y SUBCONTRATOS: EL CONTRATISTA no podra ceder ni subcontratar
el presente contrato sin autorizacion previa y escrita por parte del CONTATANTE. EL CONTRATISTA
podra contratar personal especializado para aquellos trabajos que asi lo ameriten y deban realizarse
con mayor rapidez. EI empleo de tales subcontratistas no relevara al CONTRATISTA de las
responsabilidades que asume por la ejecucion del trabajo y por las demas obligaciones emanadas del
presente contrato. EL CONTRATANTE no adquirira relacién laboral con los subcontratistas y la
responsabilidad de los trabajos que estos ejecuten, seguira a cargo del CONTRATISTA.

PARAGRAFO: EL CONTRATANTE a través del contrato podra exigir al contratista la terminacién del
subcontrato en cualquier tiempo y el cumplimiento inmediato y directo de sus obligaciones.

DECIMA SEGUNDA: MODIFICACIONES: Sélo podran modificarse los términos y condiciones de este
contrato mediante acuerdo escrito y firmado por las partes.

DECIMA TERCERA: CLAUSULA ORDINARIA Toda controversia o diferencia relativa a este contrato,
a su ejecucion o liquidacién, se resolvera mediante una conciliacion, efectuada en el Centro de
Conciliacion, Arbitraje y Amigable Composicion de la Camara de Comercio de Pereira. El conciliador
sera designado mediante sorteo efectuado entre los conciliadores inscritos en las listas que lleva el
Centro de Arbitraje y Conciliacion de la Camara en mencion. La organizacion interna de la conciliaciéon
se sujetara a las reglas previstas para el efecto por el Centro de Arbitraje y Conciliacion de la Camara
de Comercio de Pereira y funcionara alli mismo.

DECIMA CUARTA: DOMICILIO: Para los efectos del presente contrato, se fija como domicilio principal
la ciudad de Manizales.

DECIMA QUINTA: SUSPENSION: Si se presentaren hechos constitutivos de fuerza mayor o caso
fortuito que impidan el normal desarrollo de las actividades para el cumplimiento del objeto contractual,
las partes de comun acuerdo podran suspender la ejecucion del contrato por el término que se
considere necesario, para lo cual se levantara acta en donde consten los motivos que dieron lugar a
ello y el tiempo estimado de suspension.

DECIMA SEXTA: LIQUIDACION: La liquidacién del contrato se hara entre el CONTRATISTA y el
CONTRATANTE dentro de los tres (3) meses siguientes al vencimiento del plazo del contrato,
mediante acta en que conste que: a) el CONTRATISTA se encuentra a paz y salvo por concepto de
anticipos, multas, sanciones, reintegros, arrendamientos y por cualquier otro concepto relacionado con
este contrato; b) el objeto del contrato se recibi6 a entera satisfaccion de acuerdo a aprobacién de ello
por parte del supervisor lo cual debe estar certificado, y la liquidacion misma, esto es la equivalencia
de las prestaciones.

DECIMA SEPTIMA: AUTORIZACION PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES: Con la
ipciéon del presente contrato de prestacion de servicios el contratista manifiesta de forma libre,
'pontanea que autoriza a LA FUNDACION PLATAFORMAS para

'onales Asimismo, autoriza que los datos suministrados en

iente, expresa, infor il

ratamiento a sus .-'_
Conoce mas .‘
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z heeBleREaIdd 18 bresente relacion contractual, sean conservados durante el tiempo que dure la
relacion contractual y el tiempo establecido legalmente por las normas que regulen esta materia.

DECIMA OCTAVA: NOTIFICACIONES: EL CONTRATANTE: Cra11B 64-30 Apartamentos Marfil Torre
G apartamento 204 — Dosquebradas

El presente documento fue leido en su totalidad por los intervinientes, encontrandolo conforme a su
pensamiento y voluntad y por no observar error alguno en su contenido le imparten su aprobacion y
proceden a firmarlo, en la ciudad de Manizales (Caldas) el diez (10) de noviembre de 2024.

EL CONTRATANTE: [ P

JOSE FERNANDO GIRALDO HERNANDEZ
Representante Legal.

0

T.F. 2562389
EL CONTRATISTA:
DANIEL STVENN TORRES ZAMBRANO
C.C. No. 1.000.122.229
N Conoce mas RaJioex
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REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

TORRES ZAMBRANO

APELLIDDS

DANIEL STIVEN

=

MOMBRES
- --J-..l; - -

e l_“__' 1_1, = I-_;-




FECHA DE NACINHENTO 29'5EP'20D1

BOGOTA D.C
(CUNDINAMARCA)

LUGAR DE NACIMIENTO

1.76 O+ M

ESTATURA G.5. AH

SEXO
30-SEP-2012 PEREIRA P
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION | Wiy | b
REGIGTRADOR|MACIONAL
JUAN CARL OS5 SALMODN VACHA

0100-01109122-M-1000122229-20191109 006RA343504 1 53608762



: ) l _.:'i"\_ N Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto |0 | 2| Actualizacion

4. Namero de formulario 141052872548

(415)7707212489984(8020) 000014105287254 8

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14./Buzén electrénico
1 0 0 0 12 2 2 2 9 4 Impuestos y Aduanas de Pereira 1 6
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacién 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1000122229
— — £, 1 1

Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento -IE Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 [Risaralda 6 6 | Pereira 001
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre 34:-Cti0s nombres
TORRES ZAMBRANO DANIEL STIVEN

35. Razén social

36. Nombre comercial 37.Sigia
HANAN
LUBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda 6 6 | Dosquebradas 170

41. Direccion principal

CR11B#64-30TO G AP 204

42. Correo electronico daniel.torres14@hotmail.com
43. Cédigo postal |44. Teléfong 1 31976 91 8 8 6|45 Teléfono 2 3247203203
CLASIFICACION
Actividad-econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad secundaria Otras actividades 52. NGmero
46. Cédigo 47. Fecha inicio actividad 48. Cédigo 491 Fechainicio Actividad 50. Cédigo 1 2 51. Cédigo establecimientos

|

86 21f[20240423[ || NN | | - |

Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

4 5 /6 N/ B
sowo|s Jaol | | (N ) A NT L L L

05- Impto. renta y compl. régimen ofdinar

49 - No responsable de IVA

Usuarigs aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo | 57. Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion
Para uso exclusivo de la DIAN

59. Anexos Sl |:| NO 60. No. de Folios: ljl 61. Fecha |2024 -07-02/15:09:19 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar | Eirma autorizada:

inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012. 984. Nombre TORRES ZAMBRANO DANIEL STIVEN

Firma del solicitante:
985. Cargo CONTRIBUYENTE

Fecha generacién documento PDF: 02-07-2024 03:10:54PM



CUENTA DE COBRO
2024-12

Fecha: 18/11/2024

Sefiores: FUNDACION LATAFORMAS

NIT: 901.177.830-5

DEBE A:

Sefor(a): Daniel Torres Zambrano

Tipo de Documento:
Cédula de ciudadania

NUmero de documento:
1.000.122.229

Direccion: CrallB 64-30 Apartamentos Marfil
Torre G apartamento 204

Ciudad: Dosquebradas Risaralda

Por concepto: Honorarios como instructor
modulo de primeros auxilios psicolégicos en el
proyecto cuidando al cuidador durante el
periodo comprendido entre el 12 y el 18 de
noviembre de 2024

VValor: $1.320.000

TOTAL:

$1.320.000

VALOR EN LETRAS: Un millon trescientos veinte mil pesos m/cte

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA

Banco Banco Caja social
Cuenta 24126424674

Firma

T.F. 262389
No. Doc: 1000122229

Firma aceptacién

No. Doc:

NOTA: Con la emision de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que
no tomaré costos o deducciones dentro de mi declaracion de renta asociados a las rentas percibidas
en el presente documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023.
Favor abstenerse de practicar retencion en la fuente.

S1 | NO
1 | He contratado dos o0 mas trabajadores asociados a la actividad de servicios X
2 | Estoy obligado (a) a presentar declaracién de renta por el afio gravable 2023 X

Firma Contratista




PAG OS | M P L E | AUTOLIQUIDACION

S " I CONSOLIDADA
I m P e Fecha creacion reporte: 2024-11-06, 02:51:43 PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1067144226

Periodo Cotizacion: octubre de 2024 Periodo Servicio: octubre de 2024 Referencia pago (PIN): 8810744083

PAGADO 06/11/2024

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social DANIEL STIVEN TORRES ZAMBRANO

Documento CC1000122229 Direccion CR 11B #64 - 30 APTOSMARFIL TRRG APTO204
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3247203203

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO

Ciudad DOSQUEBRADAS Departamento RISARALDA

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP SEGUROS DE VIDA COLPATRIA S.A.

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
aflonfalw
a &6
" Apellidos y Nombres Tipo | subtipo |o|f|r| WYyl el g5z w < lel5 e <| G| <| O ’ 1BC Aporte . 1BC Aporte ; IBC Aporte o 1BC Aporte | Aporte | Aporte ESAP Aporte
dentificacion Cotizante| Cotzante |Z| 2| 3| 2| E[ 2| E(2|8|2|3|2|3(S|2| || 5| g| g|g|  Administradora Pension | Pension COTIETEERR salud Salud gate Riesgos | Riesgos Sdmnietor Caja Caja SENA ICBF Ministerio Total
o|58|Bla
CC 1000122229 |DANIEL STIVEN TORRES 59 00 0 0 |(230301) PORVENIR $1.300.000|  $208.000|(EPS002) SALUD TOTAL EPS $1.300.000|  $162.500 2,436 $1.300.000|  $31.700|(NIN-CC) NINGUNA CCF 50 50 50 s0 $0 $0 $402.200
IILTOTALES
ERES NTEES (Incapacidades, Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF p AP e Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
ESAP Min Educacién
a Favor) EPS MORA DE MORA
$ 1.300.000 $ 1.300.000 $ 1.300.000 $0 $ 208.000 $162.500 $31.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $402.200 $0 $ 402.200
Paginaldel

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotéa 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Facil, SIMPLE!

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



BBVA

Historico de movimientos

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 19/11/2024
FECHA FINAL: 19/11/2024
VALOR TRANSACCION 1320000
NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

0013 0452 19/11/2024
19/11/2024/56 1.320.000,00
1000122229 Pago honorarios Cuidadores

instructor Transferencia
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