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INTRODUCCIÓN 

1. DATOS GENERALES  
 
1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES 

 
Cobertura del Servicio / Estrategia  

SERVICIO 
TIPO DE 

POBLACIÓN 

SEXO RANGO DE EDAD 

INGRESO
S 

EGRES
OS 

SUSPEN 
DIDOS 

TOTAL 
ATENCION
ES EN EL 

MES 

HOMB
RE 

MUJER 
INTER 

SEXUAL 

0 – 5 
AÑ
OS 

6-9 
AÑ
OS 

10-
12 
AÑ
OS 

13-
17 
AÑ
OS 

18 -
59 

AÑO
S  

Centros 
Integrarte 
Atención 
Interna 
Grupo 9 

Personas con 
discapacidad 51 29 0 0 0 0 0 80 0 0 0 80 

Personas 
cuidadoras         0 0 0  

 
TOTAL 51 29 0 0 0 0 0 80 0 0 

 
0 80 

 
1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS  

SERVICIO Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial 

LOCALIDAD 
o CENTRO o 

UNIDAD 
OPERATIVA 

Person
as con 
Apoyos  
Intermit
entes 

Person
as con 
Apoyo

s 
Limita
dos 

Person
as con 
Apoyo

s 
Extens

os 

Person
as con 
Apoyos  
Genera
lizados 

 
Perso
nas   

Indíge
nas 

 
Persona
s Afro  

descendi
entes 

 
Personas 
Raizales 

 
Personas 
Palenque

ros 

 
Person

as 
ROM 

Personas 
Víctimas  

del 
Conflicto  
Armado 

 
Person

as   
LGBTI 

Centros 
Integrarte 
Atención 
Interna 
Grupo 9 

2 31 43 4 0 0 0 0 0 1 1 

 
2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACIÓN DE CONDICIONES  

LOCALIDAD o CENTRO o 
UNIDAD OPERATIVA 

No. CASOS VALIDADOS EN 

EL MES 

No. CASOS QUE CUMPLEN 

CRITERIOS DE INGRESO 

EN EL MES 

No. CASOS QUE NO 

CUMPLEN CRITERIOS DE 

INGRESO EN EL MES 

Centros Integrarte 
Atención Interna 

Grupo 9 
2 2 0 

 

Observaciones:  

Durante el periodo reportado se recibieron 2 casos con el fin de realizar el proceso de validación de 
condiciones, los cuales cumplen criterios de ingreso para el acceso a los Servicios para la Atención de las 
Personas con Discapacidad, Personas Cuidadoras, Familia y Redes de Apoyo, en el Servicio Centros 
Integrarte Atención Externa.  
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DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES  

 
3.1 PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUAL  

 

SERVICIO ¿Cuántos planes de atención 
se formularon en el mes? 

¿Cuántos planes de atención se 
ajustaron en el mes? 

LOCALIDAD o CENTRO o UNIDAD 
OPERATIVA  

Registre el nombre de la 
Subdirección Local o Unidad 

Operativa que reporta 

Registre la cantidad de planes 
formulados en el mes  

Registre la cantidad de planes se ajustaron en el 
mes  

Centro Integrarte Atención 
Interna Grupo 9 

0 4 

 
¿En qué aspectos se ajustó el plan de atención individual?  
 
 
Durante el periodo reportado se ajustaron cuatro Planes de Atención Individual, desde las diferentes líneas 
de acción, teniendo en cuenta los cambios en las habilidades y capacidades de los participantes, incidiendo 
en la realización de las diferentes actividades de la vida diaria. 
 
3.2 VIDA INDEPENDIENTE – AUTÓNOMA 

1. Supervisión y orientación en actividades de autocuidado a los participantes con sistema de apoyos 
limitados y extensos favoreciendo la interiorización de procedimientos relacionados con actividades de 
higiene en baño y el uso de los elementos de aseo personal. 

2. Apoyo y supervisión en los procesos de alimentación para participantes con diferentes sistemas de 
apoyo como extensos, limitados e intermitentes, fomentando comportamientos adecuados en el 
comedor y durante los procedimientos de descomide. 

3. Intervenciones individuales con participantes de apoyos limitados y extensos para promover la 
ejecución adecuada e independiente de actividades de la vida diaria en cepillado dental y alimentación. 

4. Orientación y acompañamiento en actividades de organización de prendas de vestir en armarios, 
dirigidas a participantes que requieren apoyos intermitentes, limitados y extensos, lo que facilita la 
ejecución independiente de los procedimientos. 

5. Jornada de verificación de armarios para promover la limpieza y organización de la ropa, facilitando la 
ejecución independiente de estos procedimientos en participantes con apoyos intermitentes, limitados 
y extensos. 

6. Participación en la Feria Productiva en el parque Fundacional de Fontibón, promoviendo y vendiendo 
productos elaborados en los talleres productivos, con los participantes de apoyos limitados e 
intermitentes, fortaleciendo el manejo de dinero y atención al público. 

7. Jornada para la selección de prendas para la primera entrega de dotación, en la que se involucra a los 
participantes que requieren apoyos intermitentes, limitados y extensos, facilitando el proceso de manera 
organizada y personal, asegurando que cada participante elija de acuerdo a sus gustos, intereses y 
necesidades. 

8. Intervenciones grupales con los participantes de apoyo limitado y extenso, dirigidas al aprendizaje e 
interiorización en la realización de los procedimientos en alimentación, teniendo buenas prácticas 
durante la ejecución. 

9. Intervenciones grupales enfocadas en el monitoreo continuo del cumplimiento del pacto de convivencia, 
utilizando dinámicas participativas que promueven la autonomía e independencia de los participantes, 
quienes estuvieron involucrados activamente en el proceso de toma de decisiones. 

10. Intervenciones grupales e individuales orientadas a la creación de metas a corto plazo que faciliten la 
ejecución independiente de los intereses inmediatos de los participantes. 
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11. Intervenciones individuales y grupales orientadas al fortalecimiento de habilidades en autocontrol 
emocional, que permita el control autónomo de situaciones conflictivas en el entorno institucional. 

12. Intervenciones individuales orientadas al fortalecimiento en la toma de decisiones autónomas sobre su 
vida sexual y el establecimiento de relaciones afectivas, promoviendo que los participantes ejerzan su 
sexualidad de manera libre, responsable y segura. 

13. Intervenciones individuales con participantes de apoyos limitados y extensos que promovieron la 
ejecución adecuada e independiente de actividades de la vida diaria como cuidado del cabello, afeitado, 
maquillaje e higiene íntima. 

14. Intervenciones individuales para favorecer el desarrollo de habilidades para la ejecución independiente 
de actividades instrumentales de la vida diaria como cuidado de otros, organización de habitación e 
interiorización de rutinas y disposición adecuada de ropa sucia según la dinámica establecida en el 
Centro Integrarte Atención Interna Grupo 9. 

15. Taller prevocacional de manualidades básicas con los participantes de apoyo limitados y extensos, para 
el fortalecimiento de habilidades en la realización de la técnica de modelado en plastilina. 

16. Taller prevocacional verde y vida con los participantes de apoyos extensos para el aprendizaje de 
habilidades en la siembra de plantas pequeñas y clasificación de residuos. 

17. Taller prevocacional de jardinería con los participantes de apoyo limitados y extensos, direccionado 
para el aprendizaje y refuerzo de los procedimientos en la siembra de las plantas y sus cuidados. 

18. Taller productivo de artesanías dirigido al reconocimiento de nuevas técnicas para la elaboración de 
pintura abstracta en óleo, implementando procedimientos con acompañamiento y direccionamiento del 
Tallerista, según el sistema de apoyo requerido por cada participante. 

19. Taller productivo de agricultura urbana y orgánica dirigido a la ejecución independiente de 
procedimientos para el cuidado de cultivos, cosecha de productos, mantenimiento de lombricultivo y 
compostaje. 

20. Taller productivo de sublimación para promover la identificación de equipos, materiales y herramientas. 
21. Seguimiento al desempeño ocupacional de los participantes vinculados laboralmente para el desarrollo 

de procedimientos de forma segura, favoreciendo la práctica de pausas activas según el puesto de 
trabajo. 

22. Seguimiento al desempeño ocupacional de participantes vinculados a prácticas en ambiente 
normalizado promoviendo el uso permanente de los elementos de protección personal, la agilidad y la 
realización de procedimientos de forma segura. 

23. Los participantes realizaron tareas cotidianas con mayor facilidad y seguridad, a través del 
fortalecimiento de la coordinación, el equilibrio y la fuerza, en sesiones de entrenamiento deportivo de 
atletismo, baloncesto y fútbol.  

24. Sesiones de ejercicio terapéutico que fomentaron la destreza manual y la coordinación, esenciales para 
la realización de tareas diarias como vestirse o alimentarse. 

25. Sesiones de estimulación táctil diseñadas para mejorar la percepción sensorial, como la manipulación 
de diferentes texturas y temperaturas, lo que facilitó el reconocimiento y la interacción con el entorno, 
promoviendo la autonomía e independencia de las personas con discapacidad.  

26. Acompañamiento a proceso de inscripción de hoja de vida, con agencia de empleo Compensar de parte 
de un participante, promoviendo autonomía e independencia, aportando a su proyecto de vida.  

27. Actividades grupales para participantes de apoyo intermitente, limitado y extenso, fomentando 
independencia en el reconocimiento del entorno de la ciudad en la que viven, identificando las 
características principales de algunos lugares y los cambios que han surgido a través de la historia de 
Bogotá. 

28. Durante las sesiones implementadas se promueve la autonomía en el consumo de alimentación 
saludable, a través de la ejecución de actividades lúdicas para todos los participantes, facilitó el 
reconocimiento de los alimentos que aportan al bienestar de cada uno.  
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3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

SERVICIO No. de Intervenciones individuales realizadas 

en el mes con los participantes 

No. de Intervenciones grupales realizadas en el 

mes con los participantes   

Centro Integrarte Atención 

Interna Grupo 9 
56 51 

 
3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD 

 
1. Durante el periodo se realizó articulación con la Subred Suroccidente para la realización de apoyos 

diagnósticos, los cuales estaban pendientes por agendamiento.  
2. Se realizaron las correspondientes gestiones para las consultas por psiquiatría en los participantes que 

requirieron control por esta especialidad en articulación con la EPSS Capital Salud y la Subred 
Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E., asimismo se agendaron consultas por medicina 
especializada por dermatología, urología y medicina familiar. 

3. Asistieron los participantes de forma semanal a clínica de heridas en el hospital de Kennedy.  
4. Se realizó revisión de la matriz de listado censal y reporte de hospitalización con las novedades de 

hospitalización de 2 participantes, se realizaron los respectivos seguimientos hospitalarios, los cuales 
quedaron en el archivo de drive. 

 
3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL 

1. Diligenciamiento de Matriz de clasificación nutricional consolidada y reporte pertinente, en el Drive del 
componente, de acuerdo con tamizaje nutricional realizado en el mes de octubre. 

2. Elaboración, publicación y socialización a la totalidad del talento humano del centro integrarte, de 
modificaciones en las derivaciones dietarías, con los ajustes a planes dietarios de todos los 
participantes con requerimiento especial y recomendaciones frente al aumento de la actividad física 
diaria, como complemento al plan dietario para reducción de peso o mantenimiento, de igual manera la 
recomendación de ingesta de líquidos, para mantener adecuada hidratación y mejorar los procesos 
fisiológicos, para el mes octubre de 2024. 

3. Reunión presencial de Nutricionistas y Tecnólogos de alimentos para asesoría técnica del componente 
Alimentación, Nutrición y Salubridad, donde se abordó el tema sobre las oportunidades de mejora en 
el suministro alimentario, en la operación del servicio de alimentación,  en los centros Integrarte 
Atención Interna y Externa, con el objetivo de hacer revisión de minuta patrón, ciclo de menús y análisis 
de aporte nutricional, definición de la estrategia “Estandarización a la carta” la receta, para un 
desperdicio cero y un sabor máximo; asesoría técnica programa Alimentación, Nutrición y Salubridad. 

4. Apoyo en elaboración de bitácora, mes de octubre de 2024, componente de Alimentación, Nutrición y 
Salubridad. 

5. Supervisión y acompañamiento durante los tiempos de alimentación, observando y verificando el 
comportamiento alimentario de los participantes en servicio activo, con el objetivo de tomar medidas 
pertinentes y efectuar el registro correspondiente, en informe bimestral.  

6. Verificación al cumplimiento de la derivación dietaría, durante el mes de octubre, de acuerdo con el 
ciclo de menús derivado, establecido por la SDIS y diligenciamiento del formato de autorización de 
cambio de preparaciones, para frutas, verdura o tubérculos. 

7. Diligenciamiento semanal de los formatos: Evaluación de las características organolépticas, inspección 
plan de muestreo porciones servidas (semanal) y formato acompañamiento operación del servicio de 
alimentos mensual, mes de octubre. 

8. Elaboración y cargue de primer informe individual, de acuerdo con fechas establecidas en reunión de 
equipo de Nutricionistas Centros Integrarte Atención Interna y Externa, bajo lineamientos de Referente 
Técnica componente Alimentación y Nutrición. 

9. Ajuste a Plan de promoción en estilos de vida saludable, para el centro Integrarte Atención Interna 
grupo 9, en articulación con el equipo profesional y talleristas.  
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4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES  

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA 

 
Observaciones. 
Con respecto a las intervenciones realizadas a través de entrevista, las cuales se desarrollan frente a 
dinámica institucional, alteraciones en el estado de salud de participantes que requirieron traslado a servicio 
de urgencias y seguimiento a condiciones de salud de participantes. 
 
4.2 TEMÁTICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA 
 

 INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA 

SERVICIO 

Diagnostico Social 
 

Temática 
abordada 

 

No. De 
Intervencion

es  

No. participantes de las 
intervenciones 

LOCALIDAD o CENTRO o 
UNIDAD OPERATIVA ¿Cuántas 

personas 
con 

discapacida
d? 

¿Cuántas 
Familias 

o 
Referente

s 
familiares

? 

 
 
 
 
 
Centro Integrarte Atención 
Interna Grupo 9 

Sistemas familiares de tipología 
monoparental, ubicado en ciclo 
vital adulto mayor, cuenta con red 
de apoyo débil en familia extensa, 
que le apoye y acompañe en el 
proceso de atención institucional; 
al interior de este, existe la 
necesidad de informar de manera 
clara y oportuna, seguimientos y 
novedades frente al proceso de 
salud, lo anterior con el fin de 
garantizar estabilidad emocional 
en el referente familiar. 

Entrega de 
información 
frente a proceso 
de 
hospitalización 
de las personas 
con 
discapacidad a 
sus referentes 
familiares. 
 

5 0 5 

 Sistema familiar de tipología 
nuclear, ubicada en ciclo vital 
adulto mayor, cuenta con red de 
apoyo débil por parte de familia 
extensa que apoye y acompañe 
el proceso de atención 
institucional, al interior existe la 
necesidad de informar de manera  

Seguimiento a 
la situación 
actual de la 
familia, 
orientación 
frente al 
fortalecimiento 
de vínculos. 

1 0 1 

SERVICIO 

¿Cuántas 
intervenciones con 

familia se adelantaron 
en el mes? 

De las intervenciones realizadas con familia   
¿Cuántas 

intervenciones grupales 
con familia se 

adelantaron en el mes? 

¿Cuántas son visitas 
domiciliarias? 

¿Cuántas son 
entrevistas? 

Centros Integrarte 
Atención Interna 

Grupo 9 
15 7 8 

 
3 

TOTAL 15 7 8 3 
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Centro Integrarte Atención 
Interna Grupo 9 

Sistemas Familiares de tipología 
nuclear dinámica familiar 
disfuncional, en razón a que 
existe débil vínculo afectivo, entre 
el participante y su único 
referente familiar, ya que realizan 
pocas llamadas y visitas al Centro 
Integrarte, situación que genera 
inestabilidad emocional en las 
personas con discapacidad. 

Entrega de 
información 
frente a proceso 
de 
hospitalización 
de las 
personas con 
discapacidad a 
sus 
referentes 
familiares. 

3 0 3 

Centro Integrarte Atención 
Interna Grupo 9 

Sistemas familiares de tipología 
monoparental por línea materna, 
ubicados en ciclo en ciclo vital 
adulto mayor, en donde existe 
riesgo y vulnerabilidad 
económico y de salud, debido a 
que no existen ingresos 
económicos que garanticen las 
necesidades básicas, existen 
condiciones de salud que no les 
permiten desplazarse al centro 
integrarte, lo que genera 
inestabilidad emocional en los 
participantes; por lo anterior se 
redefinen acuerdos en acta de 
corresponsabilidad.  

Redefinición de 
acuerdos en los 
referentes 
familiares a 
través de firma 
de acta de 
compromiso y 
corresponsabilid
ad familiar.  

6 0 6 

TOTAL  
 15 0 15 

 
Observaciones.  
Dentro del proceso de intervención individual con referentes familiares, el equipo psicosocial del Centro 
Integrarte Atención Interna Grupo 9, considera importante intervenir frente a las temáticas que hacen 
referencia a: bajo nivel de corresponsabilidad en algunos referentes familiares, al no cumplimiento con la 
asistencia a las actividades establecidas por el equipo profesional y finalmente el fortalecimiento de las 
relaciones afectivas al interior de los subsistemas fraternales. 
 
4.3 TEMÁTICAS ABORDADAS CON FAMILIA – GRUPOS FOCALES 
 

 
Observaciones: 
Se realiza actividad pedagógica y formativa con la participación de 37 referentes familiares, abordando el 
tema de “Socialización y construcción Pacto de Convivencia” se evidencia en los participantes de la 
actividad, interés y receptividad en el tema tratado e identifican que el pacto de Pacto de Convivencia, se 
constituye en un instrumento de formación e información que regula el comportamiento de cada uno de los 
entes actuantes dentro de la comunidad en este caso las personas con discapacidad, sus referentes 
familiares y sociales, cuidadores y demás personas que participan e interactúan en el servicio con el fin de 
establecer y garantizar los principios que orientan la sana convivencia, aplicación y protección de sus 

¿Cuántas intervenciones con 

familia se adelantaron en el 

mes? 

¿Cuántas atenciones 

en el hogar se 

realizaron en el mes 

para las personas con 

discapacidad? 

¿Cuántas 

atenciones en el 

hogar se realizaron 

en el mes para las 

cuidadores-as y sus 

familias? 

¿Cuántos encuentros 

zonales o locales se 

realizaron en el mes? 

No Aplica No Aplica No Aplica No Aplica 
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DEBERES Y DERECHOS 
 
4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES  

 

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A  

 
SERVICIO Nombre de la actividad o 

temática 
 

Resultados 

Objetivo Logros obtenidos 

LOCALIDAD o CENTRO o 
UNIDAD OPERATIVA No Aplica No Aplica No Aplica 

 
5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO  

ENTORNO 

No de acciones de 
articulación 
transectorial 
concertadas 

No de acciones de 
articulación transectorial 

gestionadas 

No. de personas con 
discapacidad que 

participan en el mes 

Entidades con las cuales 
realizó articulación en el 

mes 

EDUCATIVO 2 2 30 

Colegio Integrado de 
Fontibón. 
 
Biblioteca Pública 
Fontibón. 

RECREATIVO 1 1 80 

Instituto Distrital de 
Recreación y Deportes 
IDRD “Programa 
Recreación Incluyente” 

SERVICIO 

No. de grupos 

focales 

realizados 

No. De 

participante

s por grupo 

focal 

 

Temática 

abordada 

 

Resultados 

 

Objetivo Logros obtenidos 

Centro Integrarte 

Atención Interna Grupo 

9 

1 10 “Ampliando mi 

red familiar” 

Ampliar la red de 

apoyo familiar de 

la persona con 

discapacidad, a 

través de la 

vinculación de 

miembros de 

familia extensa, a 

las actividades 

relacionadas con 

la dinámica 

institucional del 

Centro Integrarte 

Atención Interna 

Grupo 9. 

Se identifica en la actividad 

que los referentes familiares 

vinculados a la actividad, 

tiene en común que no 

cuentan con redes de apoyo 

social y/o familiar, dado al 

poco interés que existe en 

hermanos, tíos, primos u 

otros familiares, muchos de 

ellos muestran temor en que 

en dado caso falte el familiar 

que está a cargo de la 

persona con discapacidad, 

les sea entregado a la red de 

apoyo que queda a cargo. Por 

lo anterior se identifica la 

necesidad de vincular a los 

demás familiares con fin de 

clarificar y contextualizar las 

causales de egreso del 

Servicio Centros Integrarte 

Atención Interna. 
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CULTURAL 3 3 80 

-Iglesia San José de 
Fontibón  
-Instituto Distrital de 
turismo  

DEPORTIVO 
1 1 25 

Instituto Distrital de 

Recreación y Deportes 

IDRD “Programa Deporte 

de 0 a 100” 

PRODUCTIVO 
5 

0 13 

- Periódico Q`Hubo 

- Empresa Rocha´s 

Caterings Luxury 

Experience S.A.S 

- Panadería El Trigal 

Dorado 

- Expohotel Ferial 

- Servicio Social de 

Enfermeras Profesionales 

Fundación. 

TOTAL 12 7 31 
 

 

 
¿Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusión y cuáles fueron los resultados?  
 
Entorno Educativo:  
1. Ejecución de talleres para participantes de apoyos extensos, fortaleciendo procesos desde lectura 

global y comunicativos. 

2. Continuidad en participación de inclusión educativa de 16 participantes por parte del colegio Integrado 
de Fontibón. 

Entorno Recreativo: 

1. Sesiones de Recreación Dirigida, Rumba Recreativa, Yoga y Circuito Motor con el Programa 

Recreación Incluyente, del Instituto Distrital de Recreación y Deporte IDRD. 

Entorno Cultural:  
1. Continua la articulación con la Iglesia San José de Fontibón, donde todos los fines de semana asiste 

un grupo de la iglesia, realizan actividad de “rezo del rosario”, permitiendo contribuir al bienestar de las 
personas que participan. 

2. Se realizo articulación con Instituto Distrital de Turismo, donde 14 participantes asistieron a un recorrido 
por el Centro Histórico de Bogotá, aportando a reconocimiento del patrimonio cultural de la Ciudad. 

 
Entorno Deportivo: 
1. Continuidad en entrenamiento de Atletismo de pista y campo con el programa “Deporte de 0 a 100” del 

Instituto Distrital de Recreación y Deporte IDRD. 
 

Entorno Productivo: 
1. Se realiza observación y seguimiento del desempeño ocupacional de los participantes vinculados 

laboralmente brindando orientaciones para promover la práctica de pausas activas y el mantenimiento 
de adecuadas relaciones laborales.  

2. Se desarrolló seguimiento del desempeño ocupacional de los participantes vinculados en prácticas en 
ambiente normalizado, favoreciendo práctica segura de los procedimientos, el manejo adecuado de la 
información y el fortalecimiento de hábitos ocupacionales. 
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6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCIÓN DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS 

1. Una vez realizadas sesiones de educación sexual, algunos participantes ejercieron su sexualidad de 
manera autónoma, libre y responsable, siguiendo prácticas seguras para proteger su salud y bienestar. 

2. A través de intervenciones relacionadas con la esfera de automotivación, varios participantes 
establecen y ejecutan de manera independiente metas a corto plazo, alineadas con sus intereses 
inmediatos, fortaleciendo su capacidad de planificación y autonomía personal. 

3. Una vez realizada actividad lúdica de gran impacto se evidenció en los participantes, interiorización de 
los conceptos relacionados con el consumo de una alimentación saludable, fuera del Centro Integrarte. 

4. Mediante la socialización de los listados de dietas por colores, establecido, los participantes mostraron 
adecuada interiorización de la información suministrada, que asocia el color, con las dietas establecidas 
para el Centro Integrarte, aclarando que es una estrategia propia, que se maneja exclusivamente para 
el grupo 9. 

5. Se observó adecuada tolerancia y aceptación al tipo de dieta recomendada y ofrecida diariamente, una 
vez realizados los ajustes dietarios de los participantes, de acuerdo con clasificación nutricional, 
reportes médicos y de laboratorio, consistencias requeridas, intolerancias, aversiones 

 
Desarrollo de habilidades y capacidades familiares  

1. Incremento en el nivel de corresponsabilidad de los referentes familiares, quienes han intensificado las 
acciones para fortalecer los vínculos afectivos mediante videollamadas, visitas y solicitudes de 
información sobre el estado actual de sus familiares. 
 

Desarrollo de capacidades en entorno y territorio  
 
1. En articulación de redes de apoyo institucional, los participantes se vincularon a la oferta local existente 

de manera permanente, logrando visibilizar a las personas con discapacidad del Centro Integrarte 
dentro del entorno territorial, particularmente en la localidad de Fontibón. 

 
7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCIÓN DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS 

1. Se presentaron barreras de acceso de tipo administrativo, debido a la falta de agendas con 
especialidades consulta por primera vez por especialista en periodoncia, consulta por primera vez por 
especialista en estomatología y cirugía oral, consulta por primera vez por especialista en medicina física 
y rehabilitación, consulta primera vez por especialista en gastroenterología; se envió correo a la EPSS 
Capital salud acorde a indicación de la referente técnico del programa de cuidado para la salud. 

2. Se presentó la novedad de no entrega del medicamento lamotrigina tableta 50 mg, biperideno tableta 
2 mg y topiramato tableta 25 mg formulado a los participantes del Centro Integrarte Atención Interna 
Grupo 9; Por tal motivo se envió correo a la EPSS Capital salud acorde a indicación de la referente 
técnico del programa de cuidado para la salud. 

 
8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCIÓN DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS 

1. Continuar con los procesos administrativos para la consecución de las consultas con las especialidades 
anteriormente mencionadas en otras subredes, ya que según respuesta por parte de la subred 
suroccidente no tienen ofertado estos servicios; asimismo, los procesos con la EPS Capital salud para 
la entrega del medicamento clonazepam tableta 05, mg formulado por la especialidad de psiquiatría. 

2. Realizar gestión en empresas del sector para favorecer la visibilización de las habilidades 
ocupacionales de los participantes. 

3. Retomar articulación con el Programa Escuela de la Bici para que los participantes continúen su 
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aprendizaje. 
4. Implementar sesiones enfocadas en la autorregulación emocional, facilitando que los participantes 

adquieran habilidades para gestionar sus emociones de manera independiente y sostenible a lo largo 
del tiempo. 

5. Efectuar las charlas educativas de gran impacto, relacionadas con las estrategias del plan de 
intervención, Programa de alimentación, nutrición y salubridad, Menos es más (- peso + vida), dirigida 
a los participantes con exceso de peso o que se encuentren en un proceso preventivo, frente al 
sobrepeso. 

6. Desarrollar las estrategias de promoción en estilos de vida saludable, en los participantes y referentes 
familiares, de acuerdo con cronograma establecido y aprobado, por referente técnico del componente 
de alimentación y nutrición. 

7. Continuar realizando los ajustes dietarios de los participantes que lo requieran, de acuerdo con 
patologías de base, necesidades nutricionales, recomendaciones médicas, últimos datos 
antropométricos desde tamizaje nutricional, procesos masticatorios - deglutorios, cambios 
comportamentales, conductas disruptivas y demás recomendaciones pertinentes. 


