Version 10

INDEPORTES 2
ANTIOQUIA PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35
Periodo de Informe Octubre
Nombre contratista Oscar Alejandro Rivera Buitrago
Tipo de documento Cedula ch;jcn:Ji:gncig 71216094

Liga

Liga de Patinaje De Antioquia

Deporte / modalidad

Patinaje Artistico, modalidad figuras, libre, pareja danza y pareja de alto

Numero Atletas a cargo por

Femenino Nro.

14 Masculino Nro.

genero
Supervisor del contrato Jairo de Jesus Jiménez
Numero del contrato 580 Informe de actividades No 03

Objeto del Contrato

Prestacion de servicios de un entrenador de patinaje para INDEPORTES
ANTIOQUIA.

Asistencias de los deportistas preseleccidn o seleccion Antioquia

‘

Sesiones Asistencias Egrr:;?rtﬁj:n?g
Nro. Nombre Volumen realizad_as en el deI_ (Asistencias /
periodo deportista Sesiones)
ASTRID CAROLINA BAEZ ACOSTA 44 24 15 68,18
ELIANA BEDOYA GARCIA 44 24 17 77,27
3 | MICHELLE SCHMID MEDINA 44 24 16 72,73
ISABELLA GUERRERO SIERRA 44
4 | *Lesion 24 0 -
5 | ISABEL HERNANDEZ CANO 44 24 20 90,91
6 |SAMANTHA QUINTERO 44 24 22 100,00
7 | SARA MANCO 44 24 15 68,18
g | MICHELLE UPEGUI 44 24 22 100,00
g |ISABELA VALENCIA JIMENEZ 44 24 16 72,73
10 | CAMILA PATINO 44 24 21 95,45
11 | MATIAS MONTOYA 44 24 16 72,73
12 | MIGUEL ARANGO PEREZ 44 24 21 95,45
13 |JACOBO VIERA BALANTA 44 24 19 86,36
14 |AMELIA PEREZ QUIROZ 44 24 19 86,36
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15 ISABELA AMAYA 44 24 14 63,64
16 SALOME UPEGUI DUQUE 44 24 22 100,00
17 |JANAH DIAZ 44 24 12 54,55

*La deportista Marian Lopera, no se incluira en el listado de Indeportes por falta de afinidad
(técnica) con la seleccion

OBJETIVO DEL PERIODO
ACTUAL

-Continuar con la preparacién técnico-tactica de los deportistas hacia los
Juegos deportivos Nacionales Juveniles.

Actividades realizadas en el periodo

-Para el grupo de Proyeccion JINN Juveniles: Entrenamientos 1.5 horas en la
mafiana de lunes a viernes para las modalidades de figuras y libre (simulacion
Semana 1 tactica de competencia los martes y viernes)

-Recuperacion con el personal de fisioterapia de Indeportes los dias miércoles de
5:30-6:30 pm

-Para el grupo de Proyeccion JINN Juveniles: Entrenamientos 1.5 horas en la

mafiana de lunes a viernes para las modalidades de figuras y libre (simulacion

Semana 2 g . .
tactica de competencia los martes y viernes)

-Recuperacion con el personal de fisioterapia de Indeportes los dias miércoles de

5:30-6:30 pm

-Revisar las categorias hacia el proceso 2025 de interligas en horarios de la tarde.

-Para el grupo de Proyeccion JINN Juveniles: Entrenamientos 1.5 horas en la
mafiana de lunes a viernes para las modalidades de figuras y libre (simulacion
Semana 3 tactica de competencia los martes y viernes)

-Recuperacion con el personal de fisioterapia de Indeportes los dias miércoles de
5:30-6:30 pm

-Revisar las categorias hacia el proceso 2025 de interligas en horarios de la tarde.
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-Para el grupo de Proyeccion JINN Juveniles: Entrenamientos 1.5 horas en la
mafiana de lunes a viernes para las modalidades de figuras y libre (simulacion
tactica de competencia los martes y viernes)

-Entrenamientos grupales de cada modalidad y por categorias hacia el proceso
2025 de interligas en horarios de la tarde.

-Para el grupo de Proyeccion JINN Juveniles: Entrenamientos 1.5 horas en la
mafiana de lunes a viernes para las modalidades de figuras vy libre (simulacion
tactica de competencia los martes y viernes)

-Recuperacion con el personal de fisioterapia de Indeportes los dias miércoles de
5:30-6:30 pm

Entrenamientos técnicos con la seleccion en las mafianas de lunes a viernes
alternando entre la liga de patinaje y sabaneta (lunes y jueves) en sesiones de
1.5 horas por modalidad

Martes y viernes entrenamientos tacticos en la liga de patinaje de 3-6 pm
Semana 4
Preparacion fisica 3 dias de la semana en sesiones de 1.5 horas (martes,
viernes y sanado)

Asistir al campeonato mundial de Patinaje Artistico

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

Mundial de Patinaje Artistico con la deportista Maria Paulina Pérez y yo en calidad de entrenador de la seleccion
Colombia.

La atleta ha realizado el mejor resultado de su carrera deportiva hasta el momento, colocandose en la 42 posicién
del evento mundial mas importante en esta modalidad deportiva entre 32 deportistas de 21 paises logrando su mejor
marca personal de 137.71 puntos con referencia a la campeona mundial que sumé 157.77 puntos la ltaliana Roberta
Sasso (Plata y bronce para Espafia e Italia respectivamente).

Técnicamente logré un excelente desempenio tactico adatandose a las situaciones que se presentaron como goteras
en la pista y esperaras para salir a la prueba logrando un 90% de lo maximo propuesto en su rutina
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Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

Durante este periodo no se realizaron reuniones con dependencias de altos logros y equipo biomedico.

OBJETIVO DEL SIGUENTE | -Continuar con la preparacion técnico-tactica de los deportistas hacia los Juegos
PERIODO deportivos Nacionales Juveniles.

Actividades planificadas para el siguiente periodo

-Para el grupo de Proyeccion JINN Juveniles: Entrenamientos 1.5 horas en la
mafiana de lunes a viernes para las modalidades de figuras y libre (simulacion
tactica de competencia los martes y viernes)

Semana 1
-Recuperacion con el personal de fisioterapia de Indeportes los dias viernes de
8-9 am

-Clase de ballet los jueves de 3-4:30

-Para el grupo de Proyeccion JINN Juveniles: Entrenamientos 1.5 horas en la
mafiana de lunes a viernes para las modalidades de figuras y libre (simulacién
tactica de competencia los martes y viernes)

Semana 2
-Recuperacioén con el personal de fisioterapia de Indeportes los dias viernes de
8-9 am

-Clase de ballet los jueves de 3-4:30

-Para el grupo de Proyeccion JINN Juveniles: Entrenamientos 1.5 horas en la
mafiana de lunes a viernes para las modalidades de figuras y libre (simulacién
tactica de competencia los martes y viernes)

Semana 3
-Recuperacién con el personal de fisioterapia de Indeportes los dias viernes de
8-9 am

-Clase de ballet los jueves de 3-4:30

-Para el grupo de Proyeccion JINN Juveniles: Entrenamientos 1.5 horas en la
mafiana de lunes a viernes para las modalidades de figuras y libre (simulacién

Semana 4 o . h
tactica de competencia los martes y viernes)
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-Recuperacion con el personal de fisioterapia de Indeportes los dias viernes de
8-9 am

-Clase de ballet los jueves de 3-4:30

-Evaluaciones biomédicas el dia 17 de Octubre en INDEPORTES Antioquia
para los 10 atletas con el proceso de dicho evento

Observaciones del periodo

Novedad: Como técnico departamental he tomado la decisién de sacar del listado de Indeportes Antioquia a la
deportista Mariana Lopera ya que en el evento Interligas se not6 una preferencia de ella por estar con la asistencia
técnica del entrenador de Cundinamarca Juan Sebastian Lemus después de haber acodado con ella que durante
el evento deberia acogerse a todas las directrices dictadas para la delegaciéon entre ellas que estuviera bajo la
asistencia técnica de los entrenadores de Antioquia.

Requerimiento: Apoyo econémico para pagarle al preparador fisco que controle las cargas de entrenamiento global
de los deportistas hacia JINNJJ

FIRMA:
NOMBRE:
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