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1.  COMPONENTE DE ALOJAMIENTO INTEGRAL Y COMPLEMENTARIOS:  Consta de: 
 

   A) SERVICIO DE ALOJAMIENTO: 
El alojamiento para las personas mayores residenciadas en el Asilo Hogar Granja San José es un 
alojamiento    permanente en habitaciones individuales y compartidas (2 personas por habitación) 
acondicionadas con cama, nochero, abanico, closet y dotación como sabanas, tendidos cama, 
toallas, baño incorporado (sanitario, lavamanos, ducha, pasamanos), implementos de ayudas 
técnicas, según las necesidades, como camas hospitalarias, bastones, sillas ruedas, caminadores.  
Las áreas comunes cuentas con barreras arquitectónicas (pasamanos) que les brindan seguridad en 
su movilización, además que en cada pabellón cuentan con los elementos necesarios para ropería, 
consultorios, comedor, sala de televisión y un Stan de enfermería con los elementos e insumos 
necesarios. 
La institución, cuenta con amplias zonas verdes y áreas comunes    donde los adultos mayores 
pueden estar con tranquilidad, como salón de actividades, capilla, biblioteca, salón de terapia 
física, gimnasio, quioscos, piscina, cafetería salas de televisión, corredores , zona de lavandería, 
lugar cerrado para el almacenamiento de insumos de aseo y otros, área de herramientas e insumos 
de mantenimiento y lugar cerrado para el almacenamiento transitorio de basura, todo encaminado 
a brindar un estado de comodidad y confort al usuario. 
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B) SERVICIO DE ALIMENTACIÓN:  
 
La alimentación está basada en los requerimientos de las ingestas a nivel proteico calórico o de 
micronutrientes enteral o parental . Se ofrece 5 momentos de comida diaria distribuidas así:  
Desayuno, media mañana, almuerzo, media tarde y cena.  
Las dietas de acuerdo con las patologías de los residentes están dirigidas por una profesional en 
Nutrición, quien vigila la preparación de estas y la manipulación de los alimentos, cumpliendo con 
los estándares de higiene y valores nutricionales, apoyada por 4 auxiliares de cocina 2 auxiliares de 
Comedor. 
Adicional a los adultos mayores que tienen dificultades para la alimentación se les suministra 
productos suplementarios como Ensure o se alimentan vía sonda 
El Hogar cuenta con una amplia cocina y el personal capacitado para preparación de los alimentos, 
además cuenta con 2 cuartos fríos para la conservación de los alimentos y una amplia despensa. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      
                               Servicio de preparación y distribución de alimentos 
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                                                             Área de almacenaje de alimentos 
 

C) Servicio de Limpieza y Aseo Institucional: 
 

Se realiza el servicio de limpieza general  diaria y permanente   de habitaciones y áreas 
comunes de la edificación  , realizado por personal se servicios generales, utilizando los 
insumos necesarios para mantener en óptimas condiciones de higiene todos los espacios 
donde habitan los adultos mayores, cumpliendo con los protocolos de bioseguridad 
exigidos, brindando un lugar limpio, cómodo y confortable a las personas  que viven  y que 
trabajan en la institución, Se sigue  realizando los protocolos de  desinfección de superficies 
, protocolos de   bioseguridad. Se suministra Escobas traperos, limpia pisos, hipoclorito, 
desengrasante de losas, ambientador ,jabón  , creolina, detergente, desinfectante, baldes, 
canecas, bolsas basura, toalla manos ,  
                                           
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Implementos de aseo institucional 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  Limpieza institucional 
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D. Servicio de Lavandería y Ropería: 
 
 Este servicio es realizado por personal idóneo en esta labor, se hace a diario   suministrando 
los implementos necesarios para el lavado y arreglo de ropa de los residentes, así como los 
tendidos de cama, sabanas, toallas, manteles, cortinas, para el cual se utilizan productos 
como detergentes, suavizantes textiles, blanqueador textil, desengrasante textil, lo que 
permite mantener   en óptimas condiciones de limpieza y organización la ropa de todos los 
residentes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
              (detergente líquido, suavizante textil, blanqueador textil, desengrasante textil) 

 
E. Servicio de Mantenimiento: 
 
Para mantener en óptimas condiciones el estado de las dependencias y planta física se 
realiza mantenimiento en planta locativa de: 
 

➢ Restauración de muros en parque (bordillos perimetrales, resane, pañete y pintura 
muros) 
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➢ Restauración muros y pintura general en Cafetería 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
➢ Resane parte trasera de área de fisioterapia y pintura. 
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➢ Reparación de sillas de ruedas ( cambio de ruedas y mantto general ) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

➢ Mantenimiento de lavadora industrial 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

F. Servicios de Recepción y apoyo Administrativo: 
 
Este servicio de presta con el fin de dar información y orientación a los residentes, familiares 
y proveedores, siguiendo los lineamientos y protocolos de bioseguridad.  Se cuenta con el 
personal de recepción portería, que conjuntamente con el personal de oficina se encargan de 
dar la información y recopilación y manejo de la documentación que sea requerida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             Servicio Recepción -personal de oficina              
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Servicio de Recepción -   Portería 
 

 
2.) COMPONENTE DE BIENESTAR SOCIAL 

Teniendo en cuenta que nuestro objetivo es brindar al adulto mayor una atención 
institucionalizada integral, contamos con un equipo multidisciplinario capacitado en los 
servicios relacionados con el manejo de programas de recuperación, sostenimiento, promoción 
y prevención tales como: 

A) Servicio de psicología:  A cargo de la Psicóloga, quien valora y ayuda a los adultos mayores 
con su salud mental, mediante actividades educativas y programas de promoción y 
prevención. 

 
   
 

 

 

 

       
                                                                          Psicóloga 
                                                       Acompañamiento Psicosocial a residentes 
 
 

B) Servicio de Atención Social:  servicio realizado por la Trabajadora Social encargada de fortalecer los 
vínculos afectivos con familiares y amigos, fortaleciendo la autoestima a través de programas y 
actividades (celebración de cumpleaños y celebración día del adulto mayor) que los hagan sentir 
amados y útiles, además realiza trámites ante la EPS, Sisbén, documentos en registraduría, realiza 
las visitas domiciliarias para el ingreso de las personas Mayores. 
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Juego de Globos                                       insertando el aro                          Caminando en los circulos 
Actividades  Lúdicas 
trabajadora Social 

 

C) Servicio de Fisioterapia:   A cargo de Fisioterapeuta se encarga de realizar el       
acondicionamiento físico a los Adultos mayores, realizando las terapias y ejercicios de acuerdo 
con las necesidades de cada uno, también realiza actividades de promoción y prevención    

 

 

 

 

                                                                          

 

 

          Atención personalizada -  valoraciones                       Rutinas grupales acondicionamiento físico 

                                                                     Fisioterapeuta      

D) Servicio pastoral:   A cargo de consejero espiritual – Sacerdote. 

 Tan importante para nuestros adultos mayores es la salud física y mental, como es la espiritual, 
razón por la que se les proporciona un espacio para reencontrarse con Dios .   Participan en el 
rezo del rosario, todos los días dirigido por una HNA. 
La Hora Santa, los jueves en horas de la tarde y la Santa Misa, todos los sábados en la tarde y 
en otras ocasiones especiales, también se les prestan la unción de enfermos a aquellos adultos 
que lo requieran. 
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Celebración eucaristías 
 
 

E) Servicio de Animación Sociocultural: A cargo de profesional que se fomenta actividades 
lúdicas y recreativas, enfocadas en fortalecer la independencia, autonomía y 
funcionalidad en las actividades de la vida diaria   de los Adultos mayores para se sientan 
activos y productivos. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  - Actividades lúdicas - 
 
                                        

3.) COMPONENTE DE CUIDADO INTEGRAL 

El equipo de trabajo conformado por los profesionales quienes trabajan con un enfoque 
humanizado y un trato digno, centrado en los adultos mayores, programas asistenciales de 
promoción y prevención y actividades interdisciplinarias que ayudan al mejoramiento de la 
calidad de vida de nuestros abuelos. Por otro lado, en caso de que se requiera una atención más 
especializada se remite a la EPS . 

A) Servicio de Medicina y Odontología:  tanto el médico como el Odontóloga brindan a los 
adultos mayores la asistencia que necesitan dentro de su área y les proporcionan los programas 
de promoción y prevención y actividades que los ayuden a mantener tanto su salud física como 
oral en buenas condiciones. 



Hoja No. 10 

 
 
 

 

 

 

 

 

                                Médico                                                                       Odontóloga  

 

B) Servicio de Enfermeria :  A cargo de enfermera jefe y  auxiliares de Enfermería,  quienes  
son las encargadas del cuidado en cuanto a salud ( toma de signos vitales,  suministro de 
medicinas, curaciones, seguimiento de citas medicas)  higiene  ( baño,corte de cabello, 
corte de uñas, arreglo personal) .  

 

 

 

 

 

 

                           Asistencia  aseo y baño  en Cama               Toma de signos vitales        corte de uñas. 

          
          C) Servicio de Nutrición :  A cargo de profesional en Nutrición , se encarga de realizar   

las diferentes  minutas de acuerdo a las patologías de los residentes lleva el control     de los 
alimentos que se deben comprar para la elaboración de las comidas,conservando la inocuidad 
de los alimentos que nos ayuden a conservar la salud de nuestras personas mayores, ademas  
lleva el control de peso y talla de las personas mayores, para poder  suministrar alimentos 
sumplementarios a aquellos que lo necesiten y realiza actividades de promoción y prevención 
.   
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                                                                                Nutricionista 
                                                                Valoraciones   nutricionales.  

                

D ) Servicio de Requerimientos especiales de transporte.:   Corresponde a la movilización de 
los residentes a citas médicas, exámenes especializados, Traslado a hospitales, visitas 
domiciliarias realizadas por el talento humano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Servicio de transporte personas mayores a citas médicas                                                                                                                                                                         
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SERVICIO DE PSICOLOGIA-       RESPONSABLE: LAURA VANESA BARRAZA - Psicóloga 

                                                                                             

2. COMPONENTE ATENCION Y BIENESTAR SOCIAL 
 
El Asilo Hogar Granja San José cuenta con un equipo interdisciplinario; profesionales capacitados que brindan un bienestar integral, 
en el manejo de programas asistenciales y actividades interdisciplinarias, esto con el fin de mantener a nuestras Personas Mayores, 
bien asistidos y atendidos, con información actualizada, adecuada alimentación de acuerdo con sus necesidades, instalaciones 
limpias, confortables donde se sienten cómodos y tranquillos. 
 

SERVICIO DE PSICOLOGIA:  

Su objetivo general en la institución es atender a las personas mayores, hacer un análisis del estado emocional y de 
comportamiento de estas personas, evolucionando las capacidades cognitivas y la mejora o empeoramiento del estado emocional. 
También realizando actividades de promoción y prevención para contribuir con el mejoramiento de la calidad de vida, utilizando 
metodologías lúdico-pedagógicas. Apoyado con tratamientos desde su EPS. 

En este periodo se hizo valoración inicial a las personas mayores, con la escala Mini metal  ( procesos cognitivos ) y Yesavage 
(depresión), acompañado de seguimientos como estrategias terapéuticas en cada una de sus necesidades de los procesos 
mentales. 

Evaluación de la dimensión conductual: Se abordó la conducta desde una perspectiva distinta, diversificándose las estrategias y 
técnicas utilizadas para su evaluación, en las personas mayores. 

Evaluación de la dimensión cognitiva: La valoración cognitiva de personas mayores permitió comprender su etiología y 
persistencia planificando estrategias terapéuticas.  

Evaluación de la función afectiva: La sensación ansiosa, emergente de la valoración cognitiva que el sujeto realizo principalmente 
de sus manifestaciones de ansiedad. 

Actividades de estrategia psicoterapéutica: Las actividades de tratamiento fueron individuales: Fomento el desarrollo de una alta 
autoestima y autoconcepto. Previno, intervino sobre sintomatología depresiva. Fomento el crecimiento espiritual. Promovió la 
expresión de sentimientos hacia los compañeros. Promovió la expresión de sentimientos hacia las personas mayores con quienes 
interactúan frecuentemente en la institución. 

Actividades y estrategias psicoterapéuticas realizadas (Atención individualizada) 

No. NOMBRE Y APELLIDO PM      
DIAGNOST
ICO 

          OBJETIVO METODOLOGIA  OBJETIVO DE 
SEGUIMIENTO 

      INTERVENCION - SEGUIMIENTO 

1 ABELARDO RINCON DIAZ 

 Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los 
 procesos mentales 
de la persona 
mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial - 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

2 
ALBERTO RAMON 
CARREAZO DE VOZ 

Demencia 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

 Psico estimulación: 
La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

3 
ALFONSO ANTONIO RUZ 
HOYOS 

Normal en 
los 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 

Valoración: Mini 
mental - inicial  

Generar 
calidad de vida 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 



procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

persona mayor. – 
Valoración inicial 

Yesavage – inicial – 
Personalizada 

en la persona 
mayor 

✓ Autocontrol: intento personal de regular 
los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas  

✓ Escape/evitación de la situación 

4 
ALFONSO ENRIQUE 
CONSUEGRA MARTINEZ 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

5 
ALFONSO LIÑAN 
CORONADO 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

6 AMIN PUERTA BELEÑO 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

7 
ANTONIO PAREJO 
RODRIGUEZ 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

8 
CARLOS FRANCISCO 
BALOCO 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

9 
CRISTOBAL MANUEL 
ARRIETA MARTINEZ 

Demencia 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 



encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

10 
DAGOBERTO SORACA 
GARIZADO 

Demencia 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

11 
EDGAR BERCELIO 
CHINOME GARCIA 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

12 
EDGARDO DURAN 
GUERRA 

Demencia 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

13 
EDUARDO ARTURO 
ORTIZ ORTIZ 

Sospecha 
psicológica 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Desarrollar 
creatividad en 
la vida de las 
personas 
mayores 
beneficiarias.  

Psico educación: 

La estrategia psicoterapéutica, permitió 
explicar el reconocimiento y reforzamiento 
de habilidades y competencias que 
desarrolla cada persona mayor, lo que 
ayudo a dar tranquilidad a las quejas 
subjetivas de la salud de cada uno de ellos. 

14 ELIECER RIOS DE LA ROSA 

Demencia 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

15 
ENRIQUE FUENTES 
NIEBLES 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

16 
ETELBERTO ALFONSO 
CANTILLO 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

17 
FRANCISCO MANUEL 
HERRERA ROMERO 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 



18 FANOR LENIS RAMIREZ 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Depresión 
moderada 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

19 
GABRIEL MORALES DE LA 
VEGA 

Sospecha 
psicológica 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Desarrollar 
creatividad en 
la vida de las 
personas 
mayores 
beneficiarias. 

Psico educación: 

La estrategia psicoterapéutica, permitió 
explicar el reconocimiento y reforzamiento 
de habilidades y competencias que 
desarrolla cada persona mayor, lo que 
ayudo a dar tranquilidad a las quejas 
subjetivas de la salud de cada uno de ellos. 

20 
GERMAN RAFAEL PALMA 
RUIZ 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

21 
GILBERTO ANTONIO 
CANTOR LANDINES 

Sospecha 
psicológica 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Desarrollar 
creatividad en 
la vida de las 
personas 
mayores 
beneficiarias. 

Psico educación: 

La estrategia psicoterapéutica, permitió 
explicar el reconocimiento y reforzamiento 
de habilidades y competencias que 
desarrolla cada persona mayor, lo que 
ayudo a dar tranquilidad a las quejas 
subjetivas de la salud de cada uno de ellos. 

22 
GUSTAVO ADOLFO 
FIGUEREDO PAZ 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 

plasticidad, aplicación práctica de 

neuropsicología cognitiva y de técnicas de 

conducta. Donde se tuvo en cuenta las 

capacidades cognoscitivas que a un se 

encontraron preservadas, lo que permitió 

la estimulación. 

23 
HERNANDO MUÑOZ 
ALANDETE 

Sospecha 
psicológica 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Desarrollar 
creatividad en 
la vida de las 
personas 
mayores 
beneficiarias. 

Psico educación: 

La estrategia psicoterapéutica, permitió 
explicar el reconocimiento y reforzamiento 
de habilidades y competencias que 
desarrolla cada persona mayor, lo que 
ayudo a dar tranquilidad a las quejas 
subjetivas de la salud de cada uno de ellos. 

24 
ISMAEL SEGUNDO 
ROMERO QUIROZ 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

25 
JAIME ALBERTO BEQUIS 
TORRES 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 



Sin 
depresión 

capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

26 
JAIME RAMON 
RODRIGUEZ SALTARIN 

Sospecha 
psicológica 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Desarrollar 
creatividad en 
la vida de las 
personas 
mayores 
beneficiarias. 

Psico educación: 

La estrategia psicoterapéutica, permitió 
explicar el reconocimiento y reforzamiento 
de habilidades y competencias que 
desarrolla cada persona mayor, lo que 
ayudo a dar tranquilidad a las quejas 
subjetivas de la salud de cada uno de ellos. 

27 
JOAQUIN DUARTE 
GUALDRON 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

28 
JOSE ANTONIO FERREIRA 
CASTRO 

Demencia 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

29 JHON FABER GUEVARA 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

30 
JORGE EUCLIDES PERTEZ 
SOLANO 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

31 
JOSE ISABEL VIZCAINO 
ACOSTA 

Demencia 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

32 
JOSE JESUS VEGA 
RINCON 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 



✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

33 
JOSE SATURNINO ANAYA 
JARAMILLO 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

34 JUAN GUTIERREZ RIVERA 

Sospecha 
psicológica 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial - 
Personalizada 

 Desarrollar 
creatividad en 
la vida de las 
personas 
mayores 
beneficiarias. 

Psico educación: 

La estrategia psicoterapéutica, permitió 
explicar el reconocimiento y reforzamiento 
de habilidades y competencias que 
desarrolla cada persona mayor, lo que 
ayudo a dar tranquilidad a las quejas 
subjetivas de la salud de cada uno de ellos. 

35 
JUAN BAUTISTA 
MONTAÑO 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

36 
JULIO CESAR BARRAZA 
GUITIERREZ 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

 Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

 Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

37 
LUIS ADOLFO ARIZA 
BARRIOS 

Sospecha 
psicológica 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Desarrollar 
creatividad en 
la vida de las 
personas 
mayores 
beneficiarias. 

Psico educación: 

La estrategia psicoterapéutica, permitió 
explicar el reconocimiento y reforzamiento 
de habilidades y competencias que 
desarrolla cada persona mayor, lo que 
ayudo a dar tranquilidad a las quejas 
subjetivas de la salud de cada uno de ellos. 

38 
LUIS ERNESTO 
GONZALEZ BENITES 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

39 
LUIS FELIPE BAYONA 
MATALLANA 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

40 
LUIS FELIPE CONDE 
ARROYO 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 



✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

41 
MANUEL ANTONIO 
RACEDO LOPEZ 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

42 
MARIA ARACELY 
VASQUEZ 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

43 
MAXIMO GUTIERREZ 
GOMEZ 

Demencia 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

44 
MATILDE SANCHEZ 
GARIZABALO 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

45 
NELSON DE JESUS CANO 
GONZALEZ 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

46 NELSON TORRES 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

47 
ORLANDO MOJICA 
PEÑARANDA 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  



✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

48 
OSCAR ARMANDO 
GARCIA 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

49 
OSCAR O. MEJIA 
MENDOZA 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

50 
PABLO TERCERO 
CALDERON 

Sospecha 
psicológica 
en los 
procesos 
mentales 
Depresión 
leve 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Desarrollar 
creatividad en 
la vida de las 
personas 
mayores 
beneficiarias. 

Psico educación: 

La estrategia psicoterapéutica, permitió 
explicar el reconocimiento y reforzamiento 
de habilidades y competencias que 
desarrolla cada persona mayor, lo que 
ayudo a dar tranquilidad a las quejas 
subjetivas de la salud de cada uno de ellos. 

51 
RAUL ANTONIO 
LASCARRO FONTALVO 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

52 
SALVADOR NARANJO 
MENDEZ 

Normal en 
los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Generar 
calidad de vida 
en la persona 
mayor 

Afrontamiento: 
La psicoterapia se centró en la emoción; 
donde se buco: 
✓ Autocontrol: intento personal de regular 

los sentimientos y las acciones que los 
acompaña  

✓ Distanciamiento: separación de la 
situación 

✓ Revaluación positiva: creación de un 
significado o un resultado positivo de la 
situación 

✓  Autoinculpación: autorreproches y 
autocastigos por sensación de 
responsabilidad sobre los problemas 

✓ Escape/evitación de la situación 

53 SERGIO GARAVITO 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 



Sin 
depresión 

persona mayor. – 
Valoración inicial 

mayor 
conserva. 

neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

54 
VICTOR MANUEL 
BORRERO 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

55 
WISTON VARGAS 
CUADROS 

Deterioro 
en los 
procesos 
mentales 
Sin 
depresión 

Conocer el estado 
de los procesos 
mentales de la 
persona mayor. – 
Valoración inicial 

Valoración: Mini 
mental - inicial  
Yesavage – inicial – 
Personalizada 

Estimular las 
capacidades 
que la persona 
mayor 
conserva. 

Psico estimulación: 

La psicoterapia se fundamentó en la 
plasticidad, aplicación práctica de 
neuropsicología cognitiva y de técnicas de 
conducta. Donde se tuvo en cuenta las 
capacidades cognoscitivas que a un se 
encontraron preservadas, lo que permitió la 
estimulación. 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de junio al 23 de Julio 

✓ Actividad– Gimnasia de la boca 

✓ Actividad - Hábitos de ejercicios: lengua velo, maseteros y labios 

✓ Actividad – Afasia 
✓ Actividad – Disartria 
 

Registros fotográficos 
 
Asistencial 

 

 

 

 

 

 

 

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     
Gimnasia de la boca Hábitos de ejercicios: lengua velo, maseteros y labios 

     
Afasia Disartria 

 



Pausas activas 

     

Extension de rodillas Equilibrio con los ojos cerrados 

     

   
  

Extension de rodillas 

     

 
    

Movimiento de manos – abra y cierra puños 

     

Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención 
dirigida a la fragilidad – Elevando los talones – Frágiles 

Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención dirigida a la fragilidad - Hala, 
hala la toalla – Pre frágiles 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de julio al 23 de agosto 

✓ Actividad– Definiendo las imágenes 

✓ Actividad - Organizando pelotas 

✓ Actividad – Replicando 
✓ Actividad – El árbol de los agradecimientos 



✓ Actividad – Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención dirigida a la fragilidad – Espejo humano – Frágiles 
✓ Actividad – Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención dirigida a la fragilidad - Pictogramas – Pre frágiles 
 

Registros fotográficos 
 
Asistencial 

 

     

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

 

     
Definiendo las imágenes Organizando pelotas 

     
Replicando El árbol de los agradecimientos 

 

Pausas activas 

 
    

Equilibrio – Alcanzando objetos Equilibrio – Giro del tronco 

     
Fuerza de brazos Diagonales 



     
Actividad lúdico-pedagógica de promoción y 

Prevención dirigida a la fragilidad – Espejo humano – 
Frágiles 

Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención dirigida a la fragilidad - 
Pictogramas – Pre frágiles 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de agosto al 23 de septiembre 

✓ Actividad– Piensa rápido 

✓ Actividad - Origami  

✓ Actividad – Teléfono roto 
✓ Actividad – Tarjeta de recuerdos 
✓ Actividad – Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención dirigida a la fragilidad – Clasifiquemos – Frágiles 
✓ Actividad – Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención dirigida a la fragilidad - Pictogramas – Pre frágiles 
 
Registros fotográficos 
 

Asistencial 

  

  

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     
Piensa rápido Origami 

     

Teléfono roto Tarjeta de recuerdos 

 

Pausas activas 



     
Movimiento de gato  Equilibrio  al caminar 

 

 

   
Equilibrio con apoyo Memoria y coordinación 

     
Actividad lúdico-pedagógica de promoción y 

Prevención dirigida a la fragilidad – Clasifiquemos – 
Frágiles 

Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención dirigida a la fragilidad - 
Pictogramas – Pre frágiles 

 

 

 

 

LAURA VANESA BARRAZA – PSICOLOGA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE 
Actividades de Promoción – Prevención – Diagnóstico y Tratamiento 

Realizadas a Residentes 
 

 INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO 
JUNIO 24 A SEPTIEMBRE 23/2024 

                                                                                                  
                        SERVICIO DE ATENCION SOCIAL -     RESPONSABLE: MARTHA CECILIA CARVAJAL PLATA – Trabajadora social 

 
SERVICIO DE ATENCION SOCIAL:  

Se potencio capacidades y la autodeterminación de las personas mayores, se veló por la creación de espacios recreativos, 

contribuyendo a la calidad de vida de ellos, desde el momento de ingreso a la institución, a través del fortalecimiento de vínculos 

afectivos: familia, compañeros y amigos, por medio de seguimientos, incrementando de la autoestima de cada uno, logrando un 

bienestar social. 

En este periodo se: Facilito la interacción positiva con familiares, conocidos y amigos. Promovió la participación de la persona 

mayor en espacios de socialización. Socializo la importancia de distribuir adecuadamente el tiempo. Entreno para el manejo del 

tiempo libre.  

Actividades y estrategias sociales realizadas (Atención individualizada) 

No. 
NOMBRE Y 
APELLIDO  

FICHA 
SOCIOFAMILIAR 

OBJETIVO ACTIVIDAD 

TRAMITES Y 
GESTIONES JUNIO 

24 A JULIO 23 – 
CITAS MEDICAS – 
LABORATORIOS - 
RECLAMACIONES 

TRAMITES Y 
GESTIONES 
JULIO 24 A 
AGOSTO 23 

CITAS 
MEDICAS 

LABORATORI
OS - 

RECLAMACI
ONES 

TRAMITES 
Y 

GESTIONES 
AGOSTO 

24 A 
SEPTIEMBR
E 23 CITAS 
MEDICAS 

LABORATO
RIOS - 

RECLAMAC
IONES 

COLOMBIA 
MAYOR 

1 
ABELARDO 
RINCON 
DIAZ 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

familiar 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Psiquiatría 

Reclamación 
de 

medicament
os. 

reclamación 
de pañales 

suministrado
s por la EPS. 

 

 
 
 
 

NO 

2 

ALBERTO 
RAMON 
CARREAZO 
DE VOZ 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de Adres, 
verificación del 

SISBEN IV.                          

Ecografía de cuello 
Reclamación de 

pañales generados 
por el médico de la 
EPS. Reclamación 
de medicamento 

generados por 

Reclamació
n de 
medicament
os. 
reclamación 
de pañales 
suministrado
s por la EPS. 

Se reclamo 
medicamen

tos y 
pañales 

 
 
 
 

NO 
 

3 
ALFONSO 
ANTONIO 
RUZ HOYOS 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Personal a 
Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Cirugía vascular. 
Se Reclamo 

medicamento, 
suministrados por el 

médico de la EPS. 
 

Oftalmología. 
Reclamación 

de 
medicament

os. 

Ortóptera. 
se reclamó 
medicamen

to, 
suministrad

os por el 
médico de 

la EPS. 

 
 
 

NO 
 

4 

ALFONSO 
ENRIQUE 
CONSUEGRA 
MARTINEZ 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Familiar -
Gobernación 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

 

Medicina 
interna 

se reclamó 
medicament

os 

 NO 

5 
ALFONSO 
LIÑAN 
CORONADO 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

Se realizo 
seguimiento para la 

verificación del 
estado del trámite 

Se realizo 
seguimiento 

para la 
verificación 

Se verifico 
en la página 

de la 
registradurí

SI 



Gobernación mayores 
residentes 

 

SISBEN IV. Se 
realizo seguimiento 
para la verificación 

del estado del 
trámite del 

documento de 
identidad. 

del documento de 
identidad. 

 
 

del estado del 
trámite del 
documento 

de identidad. 
 
 

a, el 
documento 

ya se 
encuentra 
listo para 

ser 
reclamado 

por el 
titular. 

 

6 
AMIN 
PUERTA 
BELEÑO 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Laboratorios. se 
reclamó 

medicamentos 

Dermatología 
- ecografía de 

tejidos 
blandos  
RX de 

humero - 
medicina 
interna - 

reumatología 
Reclamación 

de 
medicament

os. 

RX de mano  
RX de pie  

RS de rodilla 
 

NO 

7 
ANTONIO 
PAREJO 
RODRIGUEZ 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

  

Laboratorio
s, 

reclamación 
de 

medicamen
tos 

 

NO 

8 
CARLOS 
FRANCISCO 
BALOCO 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Radiografía de pie 
se reclamó 

medicamentos. 

Laboratorios 
Reclamación 

de 
medicament

os. 

Oftalmologí
a 

EKG 
 

SI 

9 

CRISTOBAL 
MANUEL 
ARRIETA 
MARTINEZ 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Nutrición 
se reclamó 

medicamentos. Y 
Pañales . 

Reclamación 
de 

medicament
os. 

reclamación 
de pañales 

suministrado
s por la EPS. 

Medico 
general 

domiciliario, 
se reclamó 
medicamen

tos y 
pañales 

NO 

10 
DAGOBERTO 
SORACA 
GARIZADO 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

  

Medico 
general 

domiciliari
o, se 

reclamó 
medicame

ntos y 
pañales 

NO 

11 

EDGAR 
BERCELIO 
CHINOME 
GARCIA 

Vulnerable 
Sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Gobernación 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

EKG. Se gestiono la 
reclamación de 
resultados EKG 

Se gestiono 
portabilidad 
con la EPS, 
donde se 
encuentra 
afiliado. 

Se reclamo 
medicamen

to, 
suministrad

os por el 
médico de 

la EPS. 
 

NO 

12 
EDGARDO 
DURAN 
GUERRA 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Se reclamó 
medicamentos y 

pañales 

Reclamación 
de 

medicament
os. 

reclamación 
de pañales 

suministrado
s por la EPS. 

Nutrición - 
anestesiolo

gía 
oftalmológi

ca 
reclamación 
de pañales y 

alimento 
 

SI 

13 
EDUARDO 
ARTURO 
ORTIZ ORTIZ 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 

Optometría y 
oftalmología 

programa de 
hipertensión - 
laboratorios 

 

Programa 
hipertensió

n. 
NO 



Alcaldia mayores 
residentes 

 

verificación del 
SISBEN IV 

14 
ELIECER RIOS 
DE LA ROSA 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Psiquiatría 
 

Reclamación 
de 

medicament
os. 

reclamación 
de pañales 

suministrado
s por la EPS. 

Psiquiatría 
 

NO 

15 
ENRIQUE 
FUENTES 
NIEBLES 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Neumonía 
se reclamó 

medicamentos 

Ecografía de 
tejidos 

blandos en 
miembros 

superiores - 
tac de tórax 
reclamación 

de 
medicament

os. 

Medicina 
interna 

programa 
de EPOC 
medicina 
interna 

 

NO 

16 
ETELBERTO 
ALFONSO 
CANTILLO 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Se reclamó 
medicamentos 

Ecografía de 
próstata 

transrectal 
reclamación 
de pañales 

suministrado
s por la EPS. 

Psiquiatría NO 

17 

FRANCISCO 
MANUEL 
HERRERA 
ROMERO 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Se reclamó 
medicamentos, 

panales y alimento 

Reclamación 
de 

medicament
os. 

Medico 
general 

domiciliario 
 

SI 

18 
FANOR 
LENIS 
RAMIREZ 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.   

Optometría y 
oftalmología 
se reclamó 

medicamentos 

Neumología - 
neurología 

reclamación 
de 

medicamento
s. 
 

Espirometrí
a 

anestesiolo
gía 

oftalmológi
ca - 

programa 
de EPOC 

reclamación 
de 

medicamen
tos 

NO 

19 
GABRIEL 
MORALES DE 
LA VEGA 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Laboratorios 
se reclamó 

medicamentos y 
pañales 

Reclamación 
de 

medicament
os. Y de 
pañales 

suministrado
s por la EPS. 

Medico 
general 

domiciliario 
urocultivo 

reclamación 
de pañales 

 

NO 

20 
GERMAN 
RAFAEL 
PALMA RUIZ 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Laboratorios - 
programa de 
hipertensión - 
medicina general 

Reclamación 
de 

medicament
os. 

Oftalmolog
ía 

programa 
hipertensió

n 
 

SI 

21 

GILBERTO 
ANTONIO 
CANTOR 
LANDINES 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Psiquiatría 
se reclamó 

medicamentos y 
pañales 

Reclamación 
de 

medicament
os. Y de 
pañales 

suministrado
s por la EPS. 

Medicina 
general 

domiciliaria 
psiquiatría - 

cirugía 
vascular 

reclamación 
de pañales 

NO 

22 
GUSTAVO 
FIGUEREDO 
PAZ 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Reclamación de 
medicamentos. Y 

de pañales 
suministrados por 

la EPS. 

  NO 



23 
HERNANDO 
MUÑOZ 
ALANDETE 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.                          

Se reclamó 
medicamentos y 

pañales 

Reclamación 
de 

medicament
os. Y de 
pañales 

suministrado
s por la EPS. 

Reclamació
n de 

pañales 
NO 

24 

ISMAEL 
SEGUNDO 
ROMERO 
QUIROZ 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Gobernación 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

  

Medicina 
general 

reclamación 
de 

medicamen
tos 

 

NO 

25 

JAIME 
ALBERTO 
BEQUIS 
TORRES 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 
     Gobernación 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

 

Medicina 
general 

reclamación 
de 

medicamento
s 
 

 NO 

26 

JAIME 
RAMON 
RODRIGUEZ 
SALTARIN 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Gobernación 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Reclamación de 
medicamentos. Y 

de pañales 
suministrados por 

la EPS. 

Reclamación 
de 

medicament
os. 

Se reclamo 
medicame

ntos y 
pañales 

SI 

27 
JOAQUIN 
DUARTE 
GUALDRON 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Gobernación 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Psiquiatría 
Se Reclamo pañales, 
suministrados por el 

médico de la EPS. 
Se Reclamo 

medicamento, 
suministrados por el 

médico de la EPS. 

Electrofisiolo
gía. 

 

Se reclamo 
medicamen

to, 
suministrad

os por el 
médico de 

la EPS. 
 

NO 

28 

JOSE 
ANTONIO 
FERREIRA 
CASTRO 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Reclamación de 
medicamentos. 

Reclamación 
de 

medicament
os. Y de 
pañales 

suministrado
s por la EPS. 

Nutrición - 
medico 
general 

domiciliario 
se reclamó 
medicamen

tos y 
pañales 

 

SI 

29 
JHON FABER 
GUEVARA 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Programa de 
hipertensión 

 

Laboratorios. 
laboratorios  
RX de tórax 

 

 NO 

30 

JORGE 
EUCLIDES 
PERTEZ 
SOLANO 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Gobernación 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Se Reclamo 
medicamento, 

suministrados por el 
médico de la EPS. 

 

Optometría. 
se reclamó 

medicamento
, 

suministrados 
por el médico 

de la EPS. 

 NO 

31 
JOSE ISABEL 
VIZCAINO 
ACOSTA 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Gobernación 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Reclamación de 
medicamentos. Y 

de pañales 
suministrados por 

la EPS. 

Reclamación 
de 

medicament
os.  Y de 
pañales 

suministrado
s por la EPS. 

Se reclamo 
medicame

ntos y 
pañales 

NO 

32 
JOSE JESUS 
VEGA 
RINCON 

Vulnerable 
Sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Ecografía de tejidos 
blandos 

Gastroenterol
ogía - 

laboratorios - 
cirugía 
general 

reclamación 
de 

medicamento
s. Y de 

Reclamació
n de 

pañales 
NO 



pañales 
suministrados 

por la EPS. 

33 

JOSE 
SATURNINO 
ANAYA 
JARAMILLO 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Gobernación 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV                                       

Laboratorios 
Reclamación de 

medicamentos. Y 
de pañales 

suministrados por 
la EPS. 

Reclamación 
de 

medicament
os.  Y de 
pañales 

suministrado
s por la EPS. 

Psiquiatría, 
se reclamó 
medicamen

tos y 
pañales 

 

NO 

34 
JUAN 
GUTIERREZ 
RIVERA 

Vulnerable 
Sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

 

Reclamación 
de 

medicament
os. 

 NO 

35 
JUAN 
BAUTISTA 
MONTAÑO 

Vulnerable 
Sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Ecografía de vías 
urinarias 

 

Psiquiatría 
 

 NO 

36 
JULIO CESAR 
BARRAZA 
GUITIERREZ 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Psiquiatría 
Reclamación de 

medicamentos. Y 
de pañales 

suministrados por 
la EPS. 

Medicina 
general 

domiciliaria - 
laboratorios - 

oncología 
 

Medico de 
atañed 

 
NO 

37 

LUIS 
ADOLFO 
ARIZA 
BARRIOS 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Psiquiatría 
Laboratorios 

 

Oncología 
reclamación 

de 
medicamen

tos 
 

SI 

38 

LUIS 
ERNESTO 
GONZALEZ 
BENITES 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Psiquiatría 
Reclamación de 

medicamentos. Y 
de pañales 

suministrados por 
la EPS. 

Reclamación 
de 

medicament
os. de 

pañales Y de 
alimento 

suministrado 
por la EPS. 

Psiquiatría. 
se reclamó 
medicamen

tos y 
pañales y 
alimento 

 

NO 

39 
LUIS FELIPE 
BAYONA 
MATALLANA 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV                                       

Reclamación de 
medicamentos. Y 

de pañales 
suministrados por 

la EPS. 

Reclamación 
de pañales 

suministrado
s por la EPS. 

Nutrición 
reclamació

n de 
pañales y 
alimento 

NO 

40 
LUIS FELIPE 
CONDE 
ARROYO 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  
 

 

Oftalmología 
reclamación 

de 
medicament

os. 

Laboratorio
s - 

programa 
de 

hipertensió
n 

optometría 
 

SI 

41 

MANUEL 
ANTONIO 
RACEDO 
LOPEZ 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 
 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  
 

Reclamación de 
medicamentos 
Cardiología - 
psiquiatría - 
laboratorios 

 

Programa de 
hipertensión 

Laboratorio
s 

psiquiatría 
 

NO 

42 
MARIA 
ARACELY 
VASQUEZ 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

 Comunidad 
HPSPC 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Se Reclamo 
medicamento, 

suministrados por el 
médico de la EPS. 

 

Se reclamo 
medicamento

, 
suministrados 
por el médico 

de la EPS. 
 

Le reclamo 
medicamen

to, 
suministrad

os por el 
médico de 

la EPS. 
 

NO 

43 
MAXIMO 
GUTIERREZ 
GOMEZ 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
 

Reclamación 
de 

medicament
os. Y de 

 NO 



Alcaldia mayores 
residentes 

verificación del 
SISBEN IV 

pañales 
suministrado
s por la EPS. 

44 
MATILDE 
SANCHEZ 
GARIZABALO 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Gobernación 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Se reclamo pañales 
suministrados por el 

médico de la EPS. 
Se Reclamo 

medicamento 

Psiquiatría.  NO 

45 
NELSON DE 
JESUS CANO 
GONZALEZ 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

 

RX de rodillas 
ecografía 

Doppler de 
miembros 
inferiores 

 

Laboratorio
s 
 

SI 

46 
NELSON 
TORRES 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Medicina general 
domiciliaria 

 

Laboratorios - 
medicina 
general 

 

Medicina 
interna 

medicina 
general 

 
 

NO 

47 
ORLANDO 
MOJICA 
PEÑARANDA 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Medicina interna, 
optometría. 
Se Reclamo 

medicamento, 
suministrados por el 

médico de la EPS. 
 

Cirugía 
vascular, 

dermatologí
a. 

reclamación 
de 

medicamento 
de TBC. 

 

Neumología
, psicología, 

medicina 
general, 
medicina 
interna y 
nutrición. 

Reclamació
n de 

medicame
nto de TBC 

NO 

48 
OSCAR 
ARMANDO 
GARCIA 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Reclamación de 
medicamentos. Y 

de pañales 
suministrados por 

la EPS. 

Reclamación 
de 

medicament
os. 

Laboratorio
s - 

neurología 
reclamación 

de 
medicamen

tos 
 

SI 

49 
OSCAR O. 
MEJIA 
MENDOZA 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Medicina general 
 

Medicina 
general - 

odontología 
 

 NO 

50 
PABLO 
TERCERO 
CALDERON 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.   

Reclamación de 
medicamentos. 

Reclamación 
de 

medicament
os. 

 NO 

51 

RAUL 
ANTONIO 
LASCARRO 
FONTALVO 

Vulnerable 
Sin  familia 

 
Ingreso solicitud 

Gobernación 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV  

Neumología 
Se gestiono en la 
EPS COOSALUD, 

portabilidad. 

 

Espirometrí
a 

se reclamó 
medicamen

to, 
suministrad

os por el 
médico de 

la EPS. 
 

NO 

52 
SALVADOR 
NARANJO 
MENDEZ 

Vulnerable 
Sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Medicina del dolor 

Programa de 
hipertensión 
reclamación 

de 
medicamento

s. 
 

Cuidados 
paliativos y 
medicina 
del dolor 

 

NO 

53 
SERGIO 
GARAVITO 

Vulnerable 
Con familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV 

Laboratorios - 
programa de 
hipertensión 

  NO 



54 
VICTOR 
MANUEL 
BORRERO 

Vulnerable 
sin familia 

 
Ingreso solicitud 

Gobernación 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.. 

Reclamación de 
medicamentos. Y 

de pañales 
suministrados por 

la EPS. 

Laboratorios  NO 

55 
WISTON 
VARGAS 
CUADROS 

Vulnerable 
Sin  familia 

 
Ingreso solicitud 

Alcaldia 

Identificar las 
necesidades de 

las personas 
mayores 

residentes 

Verificación de 
afiliación EPS, en la 

página de adres, 
verificación del 

SISBEN IV.  

Reclamación de 
medicamentos. 

Urología 
reclamación 

de 
medicament

os. 

 SI 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 23 de junio al 24 de julio 

✓ Actividad – Recreación interna – Juego de penaltis  
✓ Actividad– Juego de globos  
✓ Actividad – Insertando el aro  
✓ Actividad – Dinámica de los animales 
✓ Actividad – Juego de preguntas 

 

Registros fotográficos 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     
Recreación interna – Juego de penaltis 

     
Juego de Globos Insertando el aro 

     
Dinámica de los animales Juego de preguntas 

Pausas activas 

     
Movimiento articular – extension de rodilla  



     
Movimiento articular – circulo con las caderas – Levantando los brazos 

     
Equilibrio con los ojos cerrados 

     

Equilibrio con los ojos abiertos 

 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de julio al 23 de agosto 

✓ Actividad– Bingo 

✓ Actividad - Juego de colores 

✓ Actividad – Vaso sorpresa 
✓ Actividad – Juego del cojincito 
✓ Actividad – Rescate de pelota 

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

 

    
 

Actividad recreativa - Bingo 

     

Juego de colores  Vaso sorpresa 



    

 

Juego del cojincito Rescate de pelota 

 

 

Pausas activas 

 

    
Equilibrio – Alcanzando objetos Equilibrio – Giro del tronco 

   
  

Fuerza de brazos Diagonales 

 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de agosto al 23 de septiembre 

✓ Actividad– Extrainstitucional – Paseo al muelle de Puerto Colombia 

✓ Actividad – Vivencias compartidas  

✓ Actividad – Adivina el color 
✓ Actividad – Mañana de cine 
✓ Actividad – El tesoro escondido 
✓ Actividad – La flor del deseo 
 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

 
    

Actividad extrainstitucional – Paseo al muelle de Puerto Colombia 



     
Vivencias compartidas  

     
Adivina el color  Mañana de cine 

     
El tesoro escondido La flor del deseo 

 
Pausas activas 

     

Movimiento de gato Equilibrio al caminar 

 

 

 

 

 

Equilibrio con apoyo Memoria y coordinación  

 

 

 

 

       MARTHA CARVAJAL P.-               

         Trabajadora Social        

 

 



                     

                                                      ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE 

Actividades de Promoción – Prevención – Diagnóstico y Tratamiento 
Realizadas a Residentes 

 

 INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO 
 JUNIO 24 A SEPTIEMBRE 23/202 

 

   SERVICIO DE FISIOTERAPIA -   RESPONSABLE: LUISA ZAPATA DIAZ - Fisioterapeuta  

 

 
SERVICIO DE FISIOTERAPIA:  

En la institución el área de fisioterapia en este periodo busco: reducir las molestias y el dolor, reeducar la marcha, recuperar y 
fortalecer la masa muscular, aumentar la flexibilidad, mejorar el control postural, la sensibilidad y la capacidad articular,  la 
coordinación y el equilibrio (evitando así posibles caídas),  valorando inicialmente con la escala de Tinetti. 

 

Actividades de Atención individualizada 

No. NOMBRE Y APELLIDO 
PM 

     
DIAGNOSTICO  

          OBJETIVO METODOLOGIA    DISCAPACIDAD      
RESPONSABLE 

INTERVENCION 
SEGUIMIENTO 

1 
ABELARDO RINCON 
DIAZ 

No aplica. 
Debido a que no 
realiza marcha.   

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

2 
ALBERTO RAMON 
CARREAZO DE VOZ 

Alto riesgo de 
caída 
 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva 
 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

3 
ALFONSO ANTONIO 
RUZ HOYOS 

Alto riesgo de 
caída 

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

4 
ALFONSO ENRIQUE 
CONSUEGRA MARTINEZ 

Alto riesgo de 
caída 

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

5 
ALFONSO LIÑAN 
CORONADO 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

6 AMIN PUERTA BELEÑO 
No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Física 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

7 
ANTONIO PAREJO 
RODRIGUEZ 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Física 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

8 
CARLOS FRANCISCO 
BALOCO 

Riesgo de caída 

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

9 
CRISTOBAL MANUEL 
ARRIETA MARTINEZ 

Alto riesgo de 
caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva 
 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 



10 
DAGOBERTO SORACA 
GARIZADO 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

11 
EDGAR BERCELIO 
CHINOME GARCIA 

Riesgo menor de 
caída 

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

12 
EDGARDO DURAN 
GUERRA 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

13 
EDUARDO ARTURO 
ORTIZ ORTIZ 

Riesgo de caída 

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

14 
ELIECER RIOS DE LA 
ROSA 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
sensorial 
auditiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

15 
ENRIQUE FUENTES 
NIEBLES 

Riesgo de caída 

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

16 
ETELBERTO ALFONSO 
CANTILLO 

Riesgo de caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

17 
FRANCISCO MANUEL 
HERRERA ROMERO 

Alto riesgo de 
caída 
 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

18 FANOR LENIS RAMIREZ 
Riesgo de caída 
 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Psicosocial 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

19 
GABRIEL MORALES DE 
LA VEGA 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Fisica 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

20 
GERMAN RAFAEL 
PALMA RUIZ 

Riesgo de caída 

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

21 
GILBERTO ANTONIO 
CANTOR LANDINES 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Fisica 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

22 
GUSTAVO ADOLFO 
FIGUEREDO PAZ 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

23 
HERNANDO MUÑOZ 
ALANDETE 

Riesgo de caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

24 
ISMAEL SEGUNDO 
ROMERO QUIROZ 

Riesgo de caída 
 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
Ninguna  

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 



 (Marcha – 
Equilibrio) 

ejercicios, 
medios físicos 

25 
JAIME ALBERTO BEQUIS 
TORRES 

Riesgo menor de 
caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva (DIC) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

26 
JAIME RAMON 
RODRIGUEZ SALTARIN 

Alto riesgo de 
caída 
 

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Fisica 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

27 
JOAQUIN DUARTE 
GUALDRON 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Física 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

28 
JOSE ANTONIO 
FERREIRA CASTRO 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

29 JHON FABER GUEVARA 
Riesgo de caída 
 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

30 
JORGE EUCLIDES 
PERTEZ SOLANO 

Riesgo menor de 
caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

31 
JOSE ISABEL VIZCAINO 
ACOSTA 

Riesgo de caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

32 
JOSE JESUS VEGA 
RINCON 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Física 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

33 
JOSE SATURNINO 
ANAYA JARAMILLO 

Alto riesgo de 
caída 

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Sensorial visual 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

34 
JUAN GUTIERREZ 
RIVERA 

Riesgo de caída 

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

35 
JUAN BAUTISTA 
MONTAÑO 

Riesgo de caída 

 Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva (DIC) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

36 
JULIO CESAR BARRAZA 
GUITIERREZ 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

37 
LUIS ADOLFO ARIZA 
BARRIOS 

Riesgo de caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

38 
LUIS ERNESTO 
GONZALEZ BENITES 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 



39 
LUIS FELIPE BAYONA 
MATALLANA 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

40 
LUIS FELIPE CONDE 
ARROYO 

Riesgo de caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

41 
MANUEL ANTONIO 
RACEDO LOPEZ 

Riesgo de caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

42 
MARIA ARACELY 
VASQUEZ 

Riesgo de caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva (DIC) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

43 
MAXIMO GUTIERREZ 
GOMEZ 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física, 
sensorial visual y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

44 
MATILDE SANCHEZ 
GARIZABALO 

Alto riesgo de 
caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

45 
NELSON DE JESUS CANO 
GONZALEZ 

Riesgo de caída 
 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

46 NELSON TORRES 
No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Física 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

47 
ORLANDO MOJICA 
PEÑARANDA 

Riesgo menor de 
caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

48 
OSCAR ARMANDO 
GARCIA 

Alto riesgo de 
caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Múltiple (Física y 
cognitiva) 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

49 
OSCAR O. MEJIA 
MENDOZA 

No aplica. 
debido a que no 
realiza marcha.   

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Física 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

50 
PABLO TERCERO 
CALDERON 

Riesgo de caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

51 
RAUL ANTONIO 
LASCARRO FONTALVO 

Riesgo de caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

52 
SALVADOR NARANJO 
MENDEZ 

Riesgo de caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Ninguna 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

53 SERGIO GARAVITO Riesgo de caída 
Crear planes de 
intervención  
personalizados 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
Física 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 



 (Marcha – 
Equilibrio) 

ejercicios, 
medios físicos 

54 
VICTOR MANUEL 
BORRERO 

Riesgo de caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

55 
WISTON VARGAS 
CUADROS 

Riesgo de caída 

Crear planes de 
intervención  
personalizados 
 

Valoración inicial 
fisioterapeuta 

Escala de Tinetti 
(Marcha – 
Equilibrio) 

Cognitiva 

Luisa Zapata 
Fisioterapeuta 

Fragilidad, 
rutinas de 
ejercicios, 
medios físicos 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de junio al 23 de julio 

✓ Actividad – Rutinas grupales de acondicionamiento físico - Taebo 
✓ Actividad– Rutinas grupales de acondicionamiento físico – Abdominales de pie 
✓ Actividad – Rutinas grupales de acondicionamiento físico – Abdominales de pie 
✓ Actividad – Rutinas grupales de acondicionamiento físico – Pilates 
✓ Actividad – Actividades para el mantenimiento y/o incremento del bienestar físico – Color pelota 
✓ Actividad – Actividad lúdica pedagógica de promoción y prevención dirigidas a la fragilidad – Pre frágiles – Brazos fuertes 
✓ Actividad – Actividad lúdica pedagógica de promoción y prevención dirigidas a la fragilidad – Frágiles – Lanza y atrapa 
 
Registros fotográficos 
Asistencial 

 

     

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     
Rutinas grupales de acondicionamiento físico - Taebo 

     
Rutinas grupales de acondicionamiento físico – Abdominales de pie 



     
Rutinas grupales de acondicionamiento físico – Trabajando abductores 

     
Rutinas grupales de acondicionamiento físico - Pilates 

     
Actividades para el mantenimiento y/o incremento del bienestar físico – Color pelota 

 

    

Actividad lúdica pedagógica de promoción y prevención dirigidas a la fragilidad – Pre frágiles – Brazos fuertes 

     
Actividad lúdica pedagógica de promoción y prevención dirigidas a la fragilidad – Frágiles – Lanza y atrapa 

 
Pausas activas 

     



Movimiento articular – extension de rodilla  Movimiento articular – Circulos con la cadera 

     
Equilibrio con ojos cerrados Equilibrio con ojos abiertos 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de julio al 23 de agosto 

✓ Actividad– Rutinas de acondicionamiento físico – Aeróbicos 

✓ Actividad - Rutinas de acondicionamiento – Ejercitando el tren superior 

✓ Actividad – Rutinas de acondicionamiento – Trabajando tren inferior 
✓ Actividad – Rutinas de acondicionamiento – Ejercicios de cardio 
✓ Actividad – Taller para el mantenimiento y / o incremento del bienestar físico – Relevo de sabanas 
✓ Actividad – Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención dirigida a la fragilidad – Ejercicios con globos – Frágiles 
✓ Actividad – Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención dirigida a la fragilidad – Gimnasia con aros –Pre Frágiles 
 

Registros fotográficos 
Asistencial 

 

     

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     

Rutina de acondicionamiento físico – Aeróbicos Rutina de acondicionamiento físico – Ejercitando el 
tren superior 

     
Rutina de acondicionamiento físico – Trabajando tren inferior Rutina de acondicionamiento físico – Ejercicios de 

cardio 



     

Taller para el mantenimiento y / o incremento del bienestar físico – Relevo de sabanas 

     
Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención dirigida a la fragilidad - Gimnasia 

con aros - Pre frágil 
Actividad lúdico-pedagógica de promoción y 

Prevención dirigida a la fragilidad - Ejercicios con 
globos – Frágil  

 
Pausas activas 

     
Equilibrio – Alcanzando objetos Equilibrio – Giro del tronco 

  

   
Fuerza de brazos Diagonales 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de agosto al 23 de septiembre 

✓ Actividad– Rutinas de acondicionamiento físico – Higiene postural 

✓ Actividad - Rutinas de acondicionamiento – Rutina Fitness en silla 

✓ Actividad – Rutinas de acondicionamiento – Rutina de gimnasia 
✓ Actividad – Rutinas de acondicionamiento – Ejercicios de equilibrio  
✓ Actividad – Taller para el mantenimiento y / o incremento del bienestar físico – Bateando bolos 
✓ Actividad – Actividades lúdico- pedagógicas de promoción y prevención dirigidas a la fragilidad- frágil- moviendo la cintura 

escapular 
✓ Actividad – Actividades lúdico- pedagógicas de promoción y prevención dirigidas a la fragilidad- pre- frágil-ejercicios con cintas 
 

Registros fotográficos 
Asistencial 

 



     

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

    
 

Rutina de acondicionamiento físico – Higiene personal Rutina de acondicionamiento físico – Rutina Fitness 
en silla 

   

  
Te Rutina de acondicionamiento físico – Rutina de gimnasia Rutina de acondicionamiento físico – Ejercicios de 

equilibrio 

     
Taller para el mantenimiento y/o incremento del bienestar fisico -  Bateando bolos 

 
Pausas activas 

 
    

Movimiento de gato Equilibrio al caminar 



     
Equilibrio con apoyo Memoria coordinación 

     
Actividades lúdico- pedagógicas de promoción y 
prevención dirigidas a la fragilidad- pre- frágil-

ejercicios con cintas 

Actividades lúdico- pedagógicas de promoción y prevención dirigidas a la fragilidad-  
frágil- Movimiento de cintura escapular 

 

 

 

 

 

LUISA  MARGARITA ZAPATA DIAZ  

         - FISIOTERAPEUTA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE 
            Actividades de Promoción – Prevención – Diagnóstico y Tratamiento 

Realizadas a Residentes 
 

 INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO 
 JUNIO 24 A SEPTIEMBRE 23 /2024 

 

                                                          SERVICIO DE PASTORAL- RESPONSABLE:     HNAS  - SACERDOTE       
 
 

Se brinda acompañamiento espiritual al adulto mayor, llevándolo a un encuentro personal con Dios, creando conciencia de 

sus días de plenitud, desde su historia, su enfermedad y su situación.  Participan en el rezo diario del rosario todos los días 

dirigido por una Hna. , la hora Santa, los jueves en horas de la tarde y la Santa Misa todos los sábados en la tarde y en otras 

ocasiones especiales.  También se les presta el servició de unción de enfermos para aquellas personas mayores que lo 

requiera. 

CELEBRACION DE EUCARISTIAS 
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             SERVICIO DE ANIMACION SOCIOCULTURAL - RESPONSABLE:  FABIOLA CARDENAS DIAZ-Neuro psicogeriatra 
 

SERVICIO DE ANIMACION SOCIOCULTURAL:  

Se realizo en este periodo valoración inicial con la escala de Barthel y prácticas sociales que tuvieron como finalidad 

estimular la iniciativa y la participación de las personas mayores en el proceso de su propio desarrollo y en la dinámica 

global de la vida diaria. Mediante actividades productivas las personas mayores son activos en el proceso de jardinería, 

mejorando su entorno, con ambientes creados por ellos.  Al promover independencia y autonomía en el desempeño 

de tareas de la vida diaria.  Se ha organizado, planificado y dinamizado actividades de animación cultural, llamado el 

viernes de gozadera, en el cual todos los viernes se realiza actividades socio recreativas por grupos que intervienen, 

para accionar el ocio y tiempo libre.  

La animación de la actividad del viernes se ha basado en una pedagogía participativa, favoreciendo a las personas 

mayores que hacen parte del grupo al que pertenece cada viernes, Siendo entretenidas y divertidas. 

Actividades de atención asistencial individualizada 

No. NOMBRE Y APELLIDO  DIAGNOSTICO OBJETIVO METODOLOGIA 
OBJETIVO DE 

SEGUIMIENTO 
INTERVENCION - 

SEGUIMIENTO 

1 
ABELARDO RINCON 
DIAZ 

Dependencia 
moderada 

 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

2 
ALBERTO RAMON 
CARREAZO DE VOZ 

Dependencia 
severa 

 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

3 
ALFONSO ANTONIO 
RUZ HOYOS 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

4 
ALFONSO ENRIQUE 
CONSUEGRA 
MARTINEZ 

Dependencia 
moderada 

 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

5 
ALFONSO LIÑAN 
CORONADO 

Dependencia 
moderada 

 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

6 
AMIN PUERTA 
BELEÑO 

Independiente 
sr 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

7 
ANTONIO PAREJO 
RODRIGUEZ 

Independiente 
sr 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

8 
CARLOS FRANCISCO 
BALOCO 

Independencia 
Conocer el grado 

de la funcionalidad 
Valoración - Escala 

de Barthel – 
Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

Actividades de: 



de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración inicial 
Personalizada 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

9 
CRISTOBAL MANUEL 
ARRIETA MARTINEZ 

Dependencia 
severa 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

10 
DAGOBERTO SORACA 
GARIZADO 

Dependencia 
total 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

11 
EDGAR BERCELIO 
CHINOME GARCIA 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

12 
EDGARDO DURAN 
GUERRA 

Dependencia 
total 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

13 
EDUARDO ARTURO 
ORTIZ ORTIZ 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

14 
ELIECER RIOS DE LA 
ROSA 

Independiente 
sr 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

15 
ENRIQUE FUENTES 
NIEBLES 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

16 
ETELBERTO ALFONSO 
CANTILLO 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

17 
FRANCISCO MANUEL 
HERRERA ROMERO 

Dependencia 
moderada 

 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

18 
FANOR LENIS 
RAMIREZ 

Independencia 
 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

19 
GABRIEL MORALES DE 
LA VEGA 

Dependencia 
total 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

20 
GERMAN RAFAEL 
PALMA RUIZ 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

21 
GILBERTO ANTONIO 
CANTOR LANDINES 

Dependencia 
severa 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

22 
GUSTAVO ADOLFO 
FIGUEREDO PAZ 

Dependencia 
moderada 

 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 



23 
HERNANDO MUÑOZ 
ALANDETE 

Dependencia 
severa 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

24 
ISMAEL SEGUNDO 
ROMERO QUIROZ 

Independencia 
 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

25 
JAIME ALBERTO 
BEQUIS TORRES 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

26 
JAIME RAMON 
RODRIGUEZ 
SALTARIN 

Dependencia 
moderada 

 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

27 
JOAQUIN DUARTE 
GUALDRON 

Dependencia 
moderada 

 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

28 
JOSE ANTONIO 
FERREIRA CASTRO 

Dependencia 
total 

 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

29 
JHON FABER 
GUEVARA 

Independencia 
 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

30 
JORGE EUCLIDES 
PERTEZ SOLANO 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

31 
JOSE ISABEL 
VIZCAINO ACOSTA 

Dependencia 
severa 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

32 
JOSE JESUS VEGA 
RINCON 

Dependencia 
severa 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

33 
JOSE SATURNINO 
ANAYA JARAMILLO 

Dependencia 
severa 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

34 
JUAN GUTIERREZ 
RIVERA 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

35 
JUAN BAUTISTA 
MONTAÑO 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

36 
JULIO CESAR 
BARRAZA GUITIERREZ 

Dependencia 
severa 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

37 
LUIS ADOLFO ARIZA 
BARRIOS 

Independencia 
Conocer el grado 

de la funcionalidad 
de la persona 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su Actividades de: 



mayor. Valoración 
inicial 

Valoración inicial 
Personalizada 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

38 
LUIS ERNESTO 
GONZALEZ BENITES 

Dependencia 
moderada 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

39 
LUIS FELIPE BAYONA 
MATALLANA 

Dependencia 
severa 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

40 
LUIS FELIPE CONDE 
ARROYO 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

41 
MANUEL ANTONIO 
RACEDO LOPEZ 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

42 
MARIA ARACELY 
VASQUEZ 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

43 
MAXIMO GUTIERREZ 
GOMEZ 

Dependencia 
total 

 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

44 
MATILDE SANCHEZ 
GARIZABALO 

Dependencia 
moderada 

 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

45 
NELSON DE JESUS 
CANO GONZALEZ 

Independencia 
 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

46 NELSON TORRES 
Dependencia 

moderada 
 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

47 
ORLANDO MOJICA 
PEÑARANDA 

Dependencia 
escasa 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

48 
OSCAR ARMANDO 
GARCIA 

Dependencia 
escasa 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

49 
OSCAR O. MEJIA 
MENDOZA 

Dependencia 
moderada 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

50 
PABLO TERCERO 
CALDERON 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

51 
RAUL ANTONIO 
LASCARRO 
FONTALVO 

Dependencia 
escasa 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 



52 
SALVADOR NARANJO 
MENDEZ 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

53 SERGIO GARAVITO 
Dependencia 

escasa 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

54 
VICTOR MANUEL 
BORRERO 

Independencia 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

55 
WISTON VARGAS 
CUADROS 

Dependencia 
moderada 

Conocer el grado 
de la funcionalidad 

de la persona 
mayor. Valoración 

inicial 

Valoración - Escala 
de Barthel – 

Valoración inicial 
Personalizada 

Incentivar a las personas 
mayores a aprovechar su 

tiempo de ocio de la mejor 
manera 

Actividades de: 
Recreación, juego, dinámicas, 
integraciones generacionales, 

manualidades, entre otras. 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de junio al 23 de julio  

✓ Actividad – Taller productivo - siembra de cebollín 
✓ Actividad – Taller de ocupación del tiempo libre – Colgante decorativo 
✓ Actividad – Actividad de la vida diaria – Alimentación  
✓ Actividad – viernes de gozadera 1 
✓ Actividad – Actividad recreativa 
✓ Actividad – Tarde musical – Vísperas del día del padre – Orquestas invitadas 
✓ Actividad – Celebración del día del padre 

 
Registros fotográficos 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

    
Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad – Taller productivo – Siembra de cebollin  

     

Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad – Taller de ocupacion del tiempo libre – Colgante decorativo 

    

 

Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad – Actividades de la vida diaria - Alimentacion 



     
Viernes de gozadera 1 

 
    

 
 

Actividad Recreativa 

     

     
Tarde musical - Vísperas del día del padre - Orquestas invitadas   

     

     
Celebración día del padre 

 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de julio al 23 de agosto 

✓ Actividad – Taller productivo – Once del día 
✓ Actividad – Taller de ocupación del tiempo libre – Construyó una lampara 
✓ Actividad – Actividad de la vida diaria – Vestirse y desvestirse 
✓ Actividad – Manualidades para presentar en la semana de la Persona Mayor  - Feria artesanal – Campanas 
✓ Actividad – Manualidades para presentar en la semana de la Persona Mayor  - Feria artesanal - Servilleteros y porta retratos 
✓ Actividad – Manualidades para presentar en la semana de la Persona Mayor  -  Feria artesanal - Sombreros  
✓ Actividad – Manualidades para presentar en la semana de la Persona Mayor  -  Feria artesanal – Ratones 
✓ Actividad – Manualidades para presentar en la semana de la Persona Mayor  -  Feria artesanal – Pista de carros 
✓ Actividad – Semana de la persona mayor – Feria artesanal AHGSJ 



✓ Actividad – Semana de la persona mayor – Olimpiadas Recreativas -  Pesca 
✓ Actividad – Semana de la persona mayor – Olimpiadas Recreativas -  Rana 
✓ Actividad – Semana de la persona mayor – Olimpiadas Recreativas -  Tejo  
✓ Actividad – Semana de la persona mayor – Olimpiadas Recreativas -  Tiro al globo 
✓ Actividad – Semana de la persona mayor – Integracion generacional Colegio Madre Marcelina – Soledad 
✓ Actividad – Semana de la persona mayor – Festival Caribe – Gastronomia 
✓ Actividad – Fiesta de celebracion del dia de las personas mayores 
 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     
Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad – Taller productivo – Once del dia 

 

 

 

Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad – Taller de ocupacion del tiempo libre –  Construyo una lampara 

   
  

Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad – Actividades de la vida diaria  – Vestirse y desvestirse 

     

Manualidades para presentar en la semana de la Persona Mayor  - Feria artesanal - Campanas 

     
Manualidades para presentar en la semana de la Persona Mayor  - Feria artesanal - Servilleteros y porta retratos 



     
Manualidades para presentar en la semana de la Persona Mayor  -  Feria artesanal - Sombreros 

     
Manualidades para presentar en la semana de la Persona Mayor  -  Feria artesanal - Ratones 

     
Manualidades para presentar en la semana de la Persona Mayor  -  Feria artesanal – Pista de carros 

     

     
Semana de la persona mayor – Feria artesanal AHGSJ 

     
Semana de la persona mayor – Olimpiadas Recreativas -  Pesca 



     
Semana de la persona mayor – Olimpiadas Recreativas -  Rana 

     
Semana de la persona mayor – Olimpiadas Recreativas -  Tejo 

     

Semana de la persona mayor – Olimpiadas Recreativas -  Tiro al globo 

     
Semana de la persona mayor – Integracion generacional Colegio Madre Marcelina – Soledad  

    
 

     
Semana de la persona mayor – Festival Caribe - Gastronomia 

     
Fiesta de celebracion del dia de las Personas Mayores  



Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de agosto al 23 de septiembre 

✓ Actividad – Taller productivo - Margaritas 
✓ Actividad – Taller de ocupación del tiempo libre – Decorando corazones 
✓ Actividad – Actividad de la vida diaria – Pellizcado con pinzas 
✓ Actividad – Fiesta patronal – San Pedro Claver 
✓ Actividad –Taller de ocupacion del tiempo libre –  Elaboracion de sobres con mensajes de amistad para el personal de trabajo 
✓ Actividad – Taller de ocupacion del tiempo libre –  Regalo de amistad para las religiosas 
✓ Actividad – Celebración del día de la amistad 

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     
Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad – Taller productivo  – Margaritas 

     
Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad – Taller de ocupacion del tiempo libre –  Decorando corazones 

 
    

Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad – Actividades de la vida diaria  – Pellizcado con pinzas 

     

     
Fiesta Patronal – San Pedro Claver 



     
Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad – Taller de ocupacion del tiempo libre –  Elaboracion de sobres con mensajes 

de amistad para el personal de trabajo 

     
Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad – Taller de ocupacion del tiempo libre – Regalo de amistad para las religiosas 

     

     

     
Celebracion de cumpleaños   

     

     
Celebracion de la amistad – encuentro intergeneracional 

 

 

  Fabiola Cardenas Diaz 
Mg. Neuropsicogeriatra -   Reg. 3185 
 



ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE 
Actividades de Promoción – Prevención – Diagnóstico y Tratamiento 

Realizadas a Residentes 
 

 INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO 
JUNIO 24 A SEPTIEMBRE 23/2024 

 

                                   SERVICIO DE MEDICINA     -RESPONSABLE: KELLY MARIA PADILLA - Medico General 

 

3. COMPONENTE DE CUIDADO INTEGRAL  

SERVICIO DE MEDICINA  

En este período se dedicó a prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades que afectan a las personas mayores. Buscando calidad 

de vida en ellos. Soportado y ayudado por los especialistas tratantes de la EPS de cada uno de los residentes.   También la 

realización talleres y actividades en pro de implementar hábitos saludables, proporcionando orientación para el autocuidado y así 

favorecer un envejecimiento sano y activo en la persona mayor. 

 

Actividades de atención asistencial individualizada 

No. 
 

NOMBRE Y 
APELLIDO 

DIAGNOSTICO OBJETIVO METODOLOGIA 

 
INTERVENCIO

N – 
SEGUIMIENTO

S  

RESPONSABLE 

1 ABELARDO RINCON DIAZ 

 
Demencia vascular, 

cáncer de piel, 
insuficiencia 

vascular, secuela 
ECV. 

 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

2 Kelly M Padilla 
Medica General 

2 
ALBERTO RAMON 
CARREAZO DE VOZ 

Demencia en la 
enfermedad del 
Alzheimer, no 
especificada, 
incontinencia 

urinaria y fecal. 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

5  
Kelly M Padilla 

Medica General 

3 
ALFONSO ANTONIO 

RUZ HOYOS 

Parkinson, 
hiperplasia 
prostática, 
cataratas, 

insuficiencia 
venosa 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

4 
Kelly M Padilla 

Medica General 

4 
ALFONSO ENRIQUE 

CONSUEGRA 
MARTINEZ 

Hipertensión 
arterial, 

insuficiencia 
vascular, 

insuficiencia renal 
crónica 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

1 Kelly M Padilla 
Medica General 

5 
ALFONSO LIÑAN 

CORONADO 

Hipertensión 
arterial, epilepsia, 
enfermedad renal 
crónica, anemia 

crónica, demencia, 
derrame pleural 

bilateral 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

3 
Kelly M Padilla 

Medica General 

6 
AMIN PUERTA 

BELEÑO 

Hipertensión 
arterial, 

insuficiencia 
cardiaca, vascular y 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

9 
Kelly M Padilla 

Medica General 



renal, amputación 
de mi derecho. 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

7 
ANTONIO PAREJO 

RODRIGUEZ 
Artrosis, artritis, 

ansiedad 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

6 
Kelly M Padilla 

Medica General 

8 
CARLOS FRANCISCO 

BALOCO 

Hipertensión 

arterial - 

hiperplasia 

prostática grado IV 

- quistes renales y 

hepático 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

6 Kelly M Padilla 
Medica General 

9 
CRISTOBAL 

MANUEL ARRIETA 
MARTINEZ 

Demencia vascular 

no especificada 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

4 Kelly M Padilla 
Medica General 

10 
DAGOBERTO 

SORACA GARIZADO 

Demencia vascular, 

epilepsia con 

dependencia 

completa de 

terceros, Barthel 

cero incontinencia 

urinaria y fecal 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

10 Kelly M Padilla 
Medica General 

11 
EDGAR BERCELIO 
CHINOME GARCIA 

Trastorno del inicio 
y mantenimiento 

del sueño. 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

3 Kelly M Padilla 
Medica General 

12 
EDGARDO DURAN 

GUERRA 

Disfagia, 

hipertensión 

arterial, secuela de 

ECV, insuficiencia 

renal crónica 3b, 

hemiplejia flácida, 

disartria 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

4 
Kelly M Padilla 

Medica General 

13 
EDUARDO ARTURO 

ORTIZ ORTIZ 

 

Hipertensión 

arterial, 

insuficiencia renal 

crónica 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

8 Kelly M Padilla 
Medica General 

14 
ELIECER RIOS DE LA 

ROSA 

 
Esquizofrenia 

paranoide, 
hipoacusia 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

4 

Kelly M Padilla 
Medica General 

15 
ENRIQUE FUENTES 

NIEBLES 

Hipertensión 
arterial, 

insuficiencia renal 
crónica, disnea, 

disfagia 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

18 

Kelly M Padilla 
Medica General 



16 
ETELBERTO 

ALFONSO CANTILLO 

Hipertensión 

arterial, hiperplasia 

prostática, 

insuficiencia renal, 

gonartrosis 

primarias, 

helicobacter pylori 

erradicada 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

9 
Kelly M Padilla 

Medica General 

17 
FRANCISCO 

MANUEL HERRERA 
ROMERO 

 
Hipertensión 

arterial, 

insuficiencia renal 

crónica estadio 3b, 

hiperplasia 

prostática, 

trastorno 

cognoscitivo leve, 

amnesia 

anterógrada, 

demencia vascular 

mixta, cortical y 

subcortical, 

catarata senil 

nuclear 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

8 

 

Kelly M Padilla 
Medica General 

18 
FANOR LENIS 

RAMIREZ 

EPOC, trastorno 

delirante 

persistente, no 

especificado, 

historia personal 

de abuso de 

sustancias 

psicoactivas, 

catarata senil 

nuclear 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

18 

 

Kelly M Padilla 
Medica General 

19 
GABRIEL MORALES 

DE LA VEGA 
Hiperplasia 
prostática 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

8 
Kelly M Padilla 

Medica General 

20 
GERMAN RAFAEL 

PALMA RUIZ 

Hiperplasia 
prostática, 
Parkinson 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

14 
Kelly M Padilla 

Medica General 

21 
GILBERTO ANTONIO 
CANTOR LANDINES 

Episodio depresivo 
moderado, 

trastorno de 
adaptación, 

catarata y miopía, 
hipertensión 

arterial, 
insuficiencia renal 
crónica vascular y 
cardiaca, diabetes 

mellitus no 
insulinodependient
e, secuela de ECV, 
hemiplejia derecha 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

11 
Kelly M Padilla 

Medica General 

22 
GUSTAVO ADOLFO 

FIGUEREDO PAZ 

Hipertensión 
arterial, 

insuficiencia renal 
estadio 3, 
insomnio, 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

 

1 
Kelly M Padilla 

Medica General 



incontinencia 
urinaria y fecal 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

23 
HERNANDO 

MUÑOZ ALANDETE 

Hipertensión 

arterial, trastorno 

del sueño 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

4 
Kelly M Padilla 

Medica General 

24 
ISMAEL SEGUNDO 
ROMERO QUIROZ 

Gastritis crónica, 

insuficiencia 

venosa crónica 

 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

3 

 

Kelly M Padilla 
Medica General 

25 
JAIME ALBERTO 
BEQUIS TORRES 

Demencia no 
especificada, 

trastorno afectivo 
bipolar 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

1 Kelly M Padilla 
Medica General 

26 
JAIME RAMON 

RODRIGUEZ 
SALTARIN 

Hipertensión 

arterial, diabetes 

mellitus tipo 2, 

insuficiencia renal 

crónica 3a, 

esquizofrenia no 

especificada. 

 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

9 

 

Kelly M Padilla 
Medica General 

27 
JOAQUIN DUARTE 

GUALDRON 

Demencia, 
trastorno afectivo 

bipolar, 
hipertensión 

arterial, 
prediabetes, 
bloqueo AV 

completo por 
antecedente, 

amputación de 
MID 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

6 Kelly M Padilla 
Medica General 

28 
JOSE ANTONIO 

FERREIRA CASTRO 

hiperplasia 

prostática, 

Parkinson, 

trastorno afectivo 

bipolar, trastorno 

cognitivo leve, 

incontinencia 

urinaria, trastorno 

cognitivo leve, 

ceguera de un ojo, 

ectropión del 

parpado 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

7 

 
Kelly M Padilla 

Medica General 

29 
JHON FABER 

GUEVARA 

Hipotiroidismo, 

hipertensión 

arterial, EPOC, 

fibrosis pulmonar 

en ápices, TBC 

pulmonar en 

tratamiento 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

10 

 
Kelly M Padilla 

Medica General 

30 
JORGE EUCLIDES 
PERTEZ SOLANO 

Parkinson, 
hiperplasia 
prostática 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

2 
Kelly M Padilla 

Medica General 



el proceso de recuperación de los 

pacientes 

31 
JOSE ISABEL 

VIZCAINO ACOSTA 

Hipertensión 

arterial, ECV, 

demencia en la 

enfermedad del 

Alzheimer, 

cataratas, amnesia 

anterógrada, 

trastorno 

cognoscitivo leve, 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

4 
Kelly M Padilla 

Medica General 

32 
JOSE JESUS VEGA 

RINCON 

Parkinson, 

insomnio, 

incontinencia, 

catarata senil, 

miopía, presbicia 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

12 
Kelly M Padilla 

Medica General 

33 
JOSE SATURNINO 

ANAYA JARAMILLO 

Hipertensión 
arterial, - diabetes 

mellitus tipo 2 - 
insuficiencia renal 

crónica 3a, - 
esquizofrenia no 

especificada 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

6 
Kelly M Padilla 

Medica General 

34 
JUAN GUTIERREZ 

RIVERA 

Trastorno 
depresivo 

recurrente, 
hipertensión 

arterial, 
insuficiencia 

cardiaca, epilepsia, 
EPOC, ataxia 

cerebelosa de 
iniciación tardía, 

amnesia 
anterógrada, 

trastorno 
cognoscitivo leve, 
cefalea, demencia 
enfermedad del 
Alzheimer, no 
especificada 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

5 
Kelly M Padilla 

Medica General 

35 
JUAN BAUTISTA 

MONTAÑO 

Hipertensión 
arterial, 

esquizofrenia 
paranoide, 

prediabético, 
hipotiroidismo 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

10 
Kelly M Padilla 

Medica General 

36 
JULIO CESAR 

BARRAZA 
GUITIERREZ 

Cardiomegalia, 

ateromatosis 

aortica, quiste 

simple cortical 

derecho, 

colostomía 

secundaria a 

cáncer de colon, 

enfermedad 

diverticular de 

colon sigmoide, 

espondilodiscartros

is en columna 

lumbar 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 

5 

 

Kelly M Padilla 
Medica General 



37 
LUIS ADOLFO ARIZA 

BARRIOS 

ЕРОС -hernia discal 
-cáncer de piel -
demencia en la 
enfermedad de 

Alzheimer 
comienzo tardío 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

8 
Kelly M Padilla 

Medica General 

38 
LUIS ERNESTO 

GONZALEZ BENITES 

Hipertensión 
arterial, secuela de 

ECV, ЕРОС, 
trastorno 
depresivo 
recurrente 

episodio leve 
presente, portador 

de gastrostomía 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

6 
Kelly M Padilla 

Medica General 

39 
LUIS FELIPE 

BAYONA 
MATALLANA 

Hipertensión 
arterial, 

incontinencia 
urinaria y fecal, 

insuficiencia renal 
crónica 3ª, secuela 

de ECV. 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

5 
Kelly M Padilla 

Medica General 

40 
LUIS FELIPE CONDE 

ARROYO 

Hipertensión 
arterial, 

insuficiencia renal 
crónica estadio 5, 

hipoacusia, 
cataratas 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

11 
Kelly M Padilla 

Medica General 

41 
MANUEL ANTONIO 

RACEDO LOPEZ 

Hipertensión 
arterial, 

insuficiencia 
cardiaca y renal, 
secuela de ECV, 
hernia ventral, 

esquizofrenia no 
especificada, 
demencia no 
especificada 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

11 
Kelly M Padilla 

Medica General 

42 
MARIA ARACELY 

VASQUEZ 

Hipertensión 
arterial, retraso 

mental moderado 
deterioro del 

comportamiento 
de grado no 

especificado, IRC 
estadio 2 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 
 

1 
Kelly M Padilla 

Medica General 

43 
MAXIMO 

GUTIERREZ GOMEZ 

Discapacidad 

sensorial visual, 

hipoacusia, 

incontinencia 

urinaria y fecal, 

estreñimiento 

crónico, 

insuficiencia renal 

crónica, trastorno 

del sueño, 

senilidad 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

3 

 

Kelly M Padilla 
Medica General 

44 
MATILDE SANCHEZ 

GARIZABALO 

Discapacidad 
sensorial visual, 

hipertensión 
arterial, 

incontinencia 
urinaria, IRC 
estadio 3ª, 

esquizofrenia, 
hemorroides grado 

IV 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 
 

3 
Kelly M Padilla 

Medica General 



45 
NELSON DE JESUS 
CANO GONZALEZ 

Hipertensión 

arterial, 

insuficiencia renal 

crónica, hiperplasia 

prostática, 

insomnio, 

gonartrosis, 

insuficiencia 

venosa crónica. 

 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

4 

 

Kelly M Padilla 
Medica General 

46 NELSON TORRES 

Insuficiencia renal 

estadio 3, 

antecedente de 

sífilis y 

tuberculosis, 

portador de sonda 

supra púbica #20, 

colostomía del 

9/01/2021, 

carcinoma en sitio 

del colon, 

divertículos no 

complicada sin 

colitis por 

diversificación. 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 
 

8 

 

Kelly M Padilla 
Medica General 

47 
ORLANDO MOJICA 

PEÑARANDA 

Hipertensión 
arterial, hiperplasia 

prostática, 
insuficiencia 
respiratoria 

crónica, 
taquicardia no 

especificada, EPOC 
GOLD D C, 

insuficiencia 
respiratoria crónica 

dependiente de 
oxígeno, 

taquicardia no 
especificada, 
lumbago no 
especificado, 

artritis reumatoide 
seropositiva, 

artrosis primaria, 
insuficiencia 

cardiaca crónica, 
TBC pulmonar en 

tratamiento. 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

12 
Kelly M Padilla 

Medica General 

48 
OSCAR ARMANDO 

GARCIA 

Hipertensión 
arterial, diabetes 
mellitus tipo II, 

trastorno afectivo 
bipolar, trastorno 

del inicio del 
sueño, síndrome 
del colon irritable 

sin diarrea, 
constipación, 

EPOC, guillen barre 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

8 
Kelly M Padilla 

Medica General 

49 
OSCAR O. MEJIA 

MENDOZA 

Amputación de 
M.I.D, 

diverticulosis del 
colon izquierdo, 

hemorroides 
internas grado I. 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

6 
Kelly M Padilla 

Medica General 



50 
PABLO TERCERO 

CALDERON 

Trastorno 
depresivo 

recurrente, EPOC, 
catarata, no 

especificada, otro 
parkinsonismo 

secundario 
inducido por 
drogas, otros 
trastornos. 

extrapiramidales y 
del movimiento 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

3 
Kelly M Padilla 

Medica General 

51 
RAUL ANTONIO 

LASCARRO 
FONTALVO 

Enfermedad 
granulomatosa tipo 

tuberculosis 
pulmonar resuelta 

finalizado el 
tratamiento, 
enfermedad 

pulmonar 
obstructiva 

crónica, 
insuficiencia 
respiratoria 
crónica, falla 

cardiaca con fevi 
conservada estadio 

b nyha II/IV 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

2 
Kelly M Padilla 

Medica General 

52 
SALVADOR 

NARANJO MENDEZ 

Hipertensión 
arterial, hiperplasia 

prostática, 
insuficiencia renal 

crónica, 
prostatectomía e 

herniorrafía 
inguinal bilateral, 

dolor en 
articulación 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

7 
Kelly M Padilla 

Medica General 

53 SERGIO GARAVITO 
Hipertensión 

arterial, secuela de 
ECV 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

2 
Kelly M Padilla 

Medica General 

54 
VICTOR MANUEL 

BORRERO 

Demencia vascular 
no especificada 

diagnostico 
relacionado, 

demencia en la 
enfermedad de 
Alzheimer de 

comienzo tardío en 
estudio 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

4 
Kelly M Padilla 

Medica General 

55 
WISTON VARGAS 

CUADROS 

Hipertensión 
arterial, 

insuficiencia renal 
crónica 

Identificar necesidades propias del 

paciente tanto fisiológicas como 

emocionales, en la valoración inicial; 

para intervenir de manera positiva en 

el proceso de recuperación de los 

pacientes 

Historia clínica - pruebas de 
laboratorios e imágenes 

diagnósticas – valoración inicial 
Atención individual 
 

4 
Kelly M Padilla 

Medica General 

 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud de 24 de junio al 23 de julio 

✓ Actividad – Demencia 
✓ Actividad– Rinofaringitis 
✓ Actividad – Hepatitis 
✓ Actividad – Cistitis Aguda 



 

Registros fotográficos 
 
Asistencial 

 

   

 
 

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     
Demencia Rinofaringuitis 

     
Hepatitis Cistiitis Aguda 

 
Pausas activas 

 
  

 

 

Movimiento articular – extension de rodilla  Movimiento articular – circulos con la cadera 

     
Equilibrio con ojos cerrados 

 

Equilibrio con ojos abiertos 

 



 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de julio al 23 de agosto 

 

✓ Actividad – Tuberculosis 

✓ Actividad – Diabetes mellitus  
✓ Actividad – Parkinson  
✓ Actividad – Leucemia 

 
 

Registros fotográficos 
Asistencial 

 

     

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     

Tuberculosis  Diabetes Mellitus 

     

Parkinson  Leucemia 

 

Pausas activas 

     
Equilibrio – Giro del tronco    Equilibrio – Alcanzando objetos 



     
Fuerza de brazos Diagonales 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de agosto al 23 de septiembre 

✓ Actividad – Lumbago – Ejercicios para ayudar a mejorar la patología  

✓ Actividad – Cirrosis hepática 
✓ Actividad – EPOC 
✓ Actividad – Insuficiencia renal 
 
Registros fotográficos 
Asistencial 

 

     

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     

Lumbago – Ejercicios para ayudar a mejorar la patología  Cirrosis hepática 

     
EPOC Insuficiencia renal 

 
Pausas activas 

     
Movimiento de gato Equilibrio al caminar 



  

   
Equilibrio con apoyo Memoria y coordinación  

 

 

KELLY MARIA PADILLA  
      Medica general 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE 
  Actividades de Promoción – Prevención – Diagnóstico y Tratamiento 

Realizadas a Residentes 
 

 INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO 
JUNIO 24 A SEPTIEMBRE 23 DE 2024 

 
   SERVICIO DE ODONTOLOGIA -   RESPONSABLE: ISSA VALVERDE ESPINOZA – Odontóloga   

                                                                                                                                                                                                                              

SERVICIO DE ODONTOLOGIA 

El área de odontología tiene como   objetivo   la atención de las necesidades en salud oral de la población de adultos mayores 

residentes por medio de valoraciones y seguimientos, diagnosticando y tratando las enfermedades bucales prevalentes en los 

residentes.  También la realización talleres y actividades en pro de implementar hábitos orales saludables, proporcionando 

orientación para el autocuidado   en la persona mayor. 

 

Actividades de atención asistencial individualizada 

No. NOMBRE Y APELLIDO  
 

     DIAGNOSTICO           OBJETIVO METODOLOGIA INTERVENCION 
SEGUIMIENTOS 

 RESPONSABLE 

1 
ABELARDO RINCON 
 DIAZ 

Edéntulo total superior e 
 inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral  

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 3 

 

2 
ALBERTO RAMON  
CARREAZO DE VOZ 

Edéntulo total superior e 
inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

3 
ALFONSO ANTONIO 
 RUZ HOYOS 

Edéntulo parcial superior e 
 inferior, gingivitis 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 4 

Issa Valverde 
Odontóloga 

4 
ALFONSO ENRIQUE  
CONSUEGRA MARTINEZ 

Edéntulo total superior e 
 inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
 Individual 

3 
 

Issa Valverde 
Odontóloga 

5 
ALFONSO LIÑAN  
CORONADO 

Edéntulo parcial superior 
 Y total inferior, resto  
radicular, periodontitis 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 5 

Issa Valverde 
Odontóloga 

6 AMIN PUERTA BELEÑO 
Edéntulo total superior e  
inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

7 
ANTONIO PAREJO 
 RODRIGUEZ 

Edéntulo parcial superior 
 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
 Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

8 
CARLOS FRANCISCO  
BALOCO 

Edéntulo total superior e  
inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 5 

Issa Valverde 
Odontóloga 

9 
CRISTOBAL MANUEL 
 ARRIETA MARTINEZ 

Edéntulo total superior e  
inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
 Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

10 
DAGOBERTO SORACA 
 GARIZADO 

Edéntulo parcial superior e 
inferior, caries, resto 
radicular, gingivitis 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

11 
EDGAR BERCELI 
CHINOME GARCIA 

Edéntulo parcial superior e  
inferior, resto radicular, 
 gingivitis, abrasión dental 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 4 

Issa Valverde 
Odontóloga 

12 
EDGARDO DURAN 
GUERRA 

Caries, gingivitis 
 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

13 
EDUARDO ARTURO 
 ORTIZ ORTIZ 

Caries 
 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

14 
ELIECER RIOS DE LA 
 ROSA 

Edéntulo parcial superior e 
 inferior,  
gingivitis 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

15 
ENRIQUE FUENTES 
 NIEBLES 

Edéntulo total superior e  
inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 



16 
ETELBERTO ALFONSO 
 CANTILLO 

Edéntulo total superior y parcial  
inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

17 
FRANCISCO MANUEL 
 HERRERA ROMERO 

Edéntulo total superior e 
inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

18 FANOR LENIS RAMIREZ 
Edéntulo total superior y 
parcial inferior 
 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

19 
GABRIEL MORALES DE 
 LA VEGA 

Caries, gingivitis 
 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 1 

Issa Valverde 
Odontóloga 

20 
GERMAN RAFAEL  
PALMA RUIZ 

Dentadura sana 
 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 4 

Issa Valverde 
Odontóloga 

21 
GILBERTO ANTONIO 
 CANTOR LANDINES 

Edéntulo total superior y parcial 
 inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

22 
GUSTAVO ADOLFO 
 FIGUEREDO PAZ 

Edéntulo total superior e  
inferior 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

23 
HERNANDO MUÑOZ 
 ALANDETE 

Edéntulo total superior e  
inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

24 
ISMAEL SEGUNDO 
 ROMERO QUIROZ 

Edéntulo total superior e 
inferior 
 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
 Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

25 
JAIME ALBERTO  
BEQUIS TORRES 

Caries, gingivitis  Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
 Individual 1 

Issa Valverde 
Odontóloga 

26 
JAIME RAMON  
RODRIGUEZ SALTARIN 

Edéntulo parcial superior e 
inferior 
 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
 Individual 1 

Issa Valverde 
Odontóloga 

27 
JOAQUIN DUARTE 
 GUALDRON 

Edéntulo total superior e 
 inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

28 
JOSE ANTONIO  
FERREIRA CASTRO 

Edéntulo total superior e 
inferior 
 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
 Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

29 JHON FABER GUEVARA 
Edéntulo parcial superior y 
total inferior 
 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
 Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

30 
JORGE EUCLIDES  
PEREZ SOLANO 

Edéntulo parcial superior e  
inferior, resto radicular,  
gingivitis, periodontitis 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
 Individual 1 

Issa Valverde 
Odontóloga 

31 
JOSE ISABEL VIZCAINO 
 ACOSTA 

Edéntulo parcial superior e  
inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica 
 Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

32 
JOSE JESUS VEGA 
 RINCON 

Edéntulo parcial superior e 
 inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

33 
JOSE SATURNINO  
ANAYA JARAMILLO 

Edéntulo total superior y parcial 
 inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 1 

Issa Valverde 
Odontóloga 

34 
JUAN GUTIERREZ 
 RIVERA 

Edéntulo parcial superior e 
 inferior 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 1 

Issa Valverde 
Odontóloga 

35 
JUAN BAUTISTA 
 MONTAÑO 

Edéntulo parcial superior e 
 inferior, abrasión dental 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

36 
JULIO CESAR BARRAZA 
 GUITIERREZ 

Edéntulo parcial superior  
y total inferior, gingivitis. 

 Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

       Valoración inicial –  
Historia odontológica   
Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

37 
LUIS ADOLFO ARIZA  
BARRIOS 

Edéntulo parcial superior 
 y total inferior  

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

38 
LUIS ERNESTO  
GONZALEZ BENITES 

Edéntulo parcial superior 
 e inferior  

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

39 
LUIS FELIPE BAYONA  
MATALLANA 

Edéntulo total superior y 
 Parcial inferior 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

I Valoración inicial –  
Historia odontológica  
individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 



40 
LUIS FELIPE CONDE  
ARROYO 

Edéntulo total superior e 
 inferior 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 4 

Issa Valverde 
Odontóloga 

41 
MANUEL ANTONIO 
 RACEDO LOPEZ 

Edéntulo total superior e  
inferior 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

42 
MARIA ARACELY 
 VASQUEZ 

Resto radicular, gingivitis Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

43 
MAXIMO GUTIERREZ  
GOMEZ 

Edéntulo total superior e 
inferior 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 
 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

44 
MATILDE SANCHEZ 
 GARIZABALO 

Edéntulo parcial superior 
 e inferior, gingivitis 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 
 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

45 
NELSON DE JESUS  
CANO GONZALEZ 

Edéntulo parcial superior e 
inferior 
 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

46 
NELSON  
TORRES 

Edéntulo total superior e 
inferior 
 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

47 
ORLANDO MOJICA 
PEÑARANDA 

Gingivitis Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 1 

Issa Valverde 
Odontóloga 

48 
OSCAR ARMANDO 
 GARCIA 

Edéntulo parcial superior 
 E inferior, resto radicular 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 3 

Issa Valverde 
Odontóloga 

49 
OSCAR O. MEJIA  
MENDOZA 

Edéntulo total superior e  
inferior 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 1 

Issa Valverde 
Odontóloga 

50 
PABLO TERCERO  
CALDERON 

Edéntulo parcial superior e 
 inferior 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 4 

Issa Valverde 
Odontóloga 

51 
RAUL ANTONIO  
LASCARRO FONTALVO 

Edéntulo parcial superior 
 y total inferior 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

52 
SALVADOR NARANJO  
MENDEZ 

Edéntulo total superior  
 parcial inferior 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

53 SERGIO GARAVITO 
Edéntulo total superior e  
inferior 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 2 

Issa Valverde 
Odontóloga 

54 
VICTOR MANUEL 
 BORRERO 

Edéntulo total superior e  
inferior 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 
 1 

Issa Valverde 
Odontóloga 

55 
WISTON VARGAS 
 CUADROS 

Edéntulo total superior y  
parcial inferior 

Mejorar la calidad de vida  
conociendo la salud oral 

Valoración inicial –  
Historia odontológica  
Individual 1 

Issa Valverde 
Odontóloga 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de junio al 23 de julio 2024 

✓ Actividad – Rompe cabeza bucal 
✓ Actividad– El cepillo dental 
✓ Actividad – Mal aliento o halitosis 
✓ Actividad – Sialorrea 
 

Registros fotográficos 
Asistencial 

 



  

 

  

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     

Rompecabeza bucal El cepillo dental 

   
  

Mal aliento o halitosis Sialorrea 

 
Pausas activas 

 

 

   

Movimiento articular – extension de rodilla  Movimiento articular – Circulos con la cadera 

     
Equilibrio con ojos cerrados Equilibrio con ojos abiertos 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de julio al 23 de agosto 

✓ Actividad– Descubre tu enemigo dental 

✓ Actividad – Cuidados dentales en la persona mayor 

✓ Actividad – Busca la coincidencia bucal 
✓ Actividad – Tu boca inicio del proceso digestivo 

 



Registros fotográficos 
 
Asistencial 

 

     

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     
Descubre tu enemigo dental Cuidados dentales en la persona mayor 

   
 

 

Busca la coincidencia bucal Tu boca inicio del proceso digestivo 

 

Pausas activas 

 

    

Equilibrio – Giro del tronco    Equilibrio – Alcanzando objetos 

   

  

Fuerza de brazos Diagonales 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de agosto al 23 de septiembre 

✓ Actividad– El diente preguntón 



✓ Actividad – Partes de la cavidad bucal 

✓ Actividad – El enjuague bucal 
✓ Actividad – Funciones de la lengua 
Registros fotográficos 
Asistencial 

 

   

 

 

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     
El diente preguntón  Partes de la cavidad bucal 

 

 

  

 

El enjuague bucal Funciones de la lengua 

 
Pausas activas 

     
Movimiento de gato  Equilibrio al caminar 

     

Equilibrio con apoyo Memoria y coordinación  

 

 

      ISSA VALVERDE ESPINOSA.      

      ODONTÓLOGA T.P. 707 Atl. 



ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE 
Actividades de Promoción – Prevención – Diagnóstico y Tratamiento 

Realizadas a Residentes 
 

 INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO 
 JUNIO 24 A SEPTIEMBRE 23/2024 

 

                   SERVICIO DE ENFERMERIA -   RESPONSABLE: CHELSY RIQUETT- Enfermera Jefe 

 

SERVICIO DE ENFERMERIA 

El área de enfermería tiene como fundamento ayudar a las personas mayores a mantener su autonomía entre otras actividades. 
Su objetivo es brindar al adulto mayor una atención básica, mediante la satisfacción de sus necesidades (baños, curaciones, 
lubricación, buena presentación personal). Aplicar los tratamientos prescritos por el médico; además de estos cuidados físicos, 
también brindarles cuidados   que ayuden a mejorar su calidad de vida. Acompañamientos a citas médicas y asistencia especializada 
a los residentes que lo requieran o ameriten según estado de salud. 

 

Actividades de atención asistencial individualizada 

 

No. 
 

NOMBRE Y APELLIDO 

CONT
ROL 
DE 

SIGN
OS 

VITAL
ES 

GLUC
OME
TRIA 

SUMIN
ISTRO 

DE 
MEDIC
AMEN

TO 

ASISTE
NCIA 
EN 

ALIME
NTACI

ON 

ASISTE
NCIA 

EN 
BAÑO 

ASISTE
NCIA 

EN 
MOVIL
IZACIO

N 

CURAC
IONES 

 
CORTE DE 
CABELLO – 

UÑAS – 
AFEITADA Y 
LUBRICACIO

N DE PIEL 

 
ARREGLO 
DE CAMA 
-MESA DE 
NOCHE Y 
CLORET 

 
ASEO, 

MANTENIMI
ENTO DE 

ADITAMENT
O 

RESPONSABLE 

1 ABELARDO RINCON DIAZ SI SI SI NO SI SI NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

2 
ALBERTO RAMON 
CARREAZO DE VOZ 

SI NO SI NO SI NO NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

3 
ALFONSO ANTONIO RUZ 
 HOYOS 

SI NO SI NO NO NO NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

4 
ALFONSO ENRIQUE 
CONSUEGRA MARTINEZ 

SI NO SI SI SI NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

5 ALFONSO LIÑAN CORONADO SI NO SI NO SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

6 AMIN PUERTA BELEÑO SI NO SI NO NO NO NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

7 ANTONIO PAREJO RODRIGUEZ SI NO SI NO NO NO NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

8 
CARLOS FRANCISCO 
BALOCO 

SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

9 
CRISTOBAL MANUEL ARRIETA 
 MARTINEZ 

SI SI SI NO SI NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

10 
DAGOBERTO SORACA 
GARIZADO 

SI NO SI SI SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 



11 
EDGAR BERCELIO CHINOME 
 GARCIA 

SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

12 
EDGARDO DURAN 
GUERRA 

SI NO SI SI SI SI SI SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

13 
EDUARDO ARTURO ORTIZ  
ORTIZ 

SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

14 ELIECER RIOS DE LA ROSA SI NO SI NO SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

15 
ENRIQUE FUENTES 
NIEBLES 

SI SI SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

16 ETELBERTO ALFONSO CANTILLO SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

17 
FRANCISCO MANUEL 
HERRERA ROMERO 

SI NO SI NO SI NO NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

18 FANOR LENIS RAMIREZ SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

19 
GABRIEL MORALES DE LA 
VEGA 

SI 

NO 

SI 

SI SI SI SI SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

20 
GERMAN RAFAEL PALMA 
RUIZ 

SI 

NO 

SI 

NO NO SI NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

21 
GILBERTO ANTONIO CANTOR  
LANDINES 

SI 

NO 

SI 

NO SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

22 
GUSTAVO ADOLFO 
FIGUEREDO PAZ 

SI NO SI SI SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

23 HERNANDO MUÑOZ ALANDETE 

SI 

NO 

SI 

NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

24 
ISMAEL SEGUNDO ROMERO 
 QUIROZ 

SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

25 
JAIME ALBERTO BEQUIS 
TORRES 

SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

26 
JAIME RAMON RODRIGUEZ 
 SALTARIN 

SI 

NO 

SI 

NO SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

27 JOAQUIN DUARTE GUALDRON SI SI SI NO SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

28 
JOSE ANTONIO FERREIRA  
CASTRO 

SI NO SI SI SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 



29 JHON FABER GUEVARA SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

30 
JORGE EUCLIDES PERTEZ 
 SOLANO 

SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

31 JOSE ISABEL VIZCAINO ACOSTA SI NO SI NO SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

32 JOSE JESUS VEGA RINCON SI NO SI NO SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

33 
JOSE SATURNINO ANAYA 
 JARAMILLO 

SI SI SI NO SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

34 JUAN GUTIERREZ RIVERA SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

35 JUAN BAUTISTA MONTAÑO SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

36 JULIO CESAR BARRAZA GUITIERREZ SI NO NO NO SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

37 LUIS ADOLFO ARIZA BARRIOS SI NO SI NO SI NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

38 
LUIS ERNESTO GONZALEZ 
 BENITES 

SI NO SI SI SI SI SI SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

39 
LUIS FELIPE BAYONA  
MATALLANA 

SI NO SI NO SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

40 LUIS FELIPE CONDE ARROYO SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

41 
MANUEL ANTONIO RACEDO 
 LOPEZ 

SI NO SI NO NO NO NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

42 MARIA ARACELY VASQUEZ SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

43 MAXIMO GUTIERREZ GOMEZ SI NO SI SI SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

44 
MATILDE SANCHEZ  
GARIZABALO 

SI SI SI NO SI SI NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

45 
NELSON DE JESUS CANO  
GONZALEZ 

SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

46 NELSON TORRES SI NO SI NO NO NO NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 



47 
ORLANDO MOJICA  
PEÑARANDA 

SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

48 OSCAR ARMANDO GARCIA SI SI SI NO NO NO NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

49 OSCAR O. MEJIA MENDOZA SI NO SI NO NO NO NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

50 PABLO TERCERO CALDERON SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

51 
RAUL ANTONIO LASCARRO  
FONTALVO 

SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

52 SALVADOR NARANJO MENDEZ SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

53 SERGIO GARAVITO SI NO SI NO NO NO NO SI SI SI 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

54 VICTOR MANUEL BORRERO SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

55 WISTON VARGAS CUADROS SI NO SI NO NO NO NO SI SI NO 

CHELSY 
RIQUETT 

Enfermera 
Jefe 

 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

✓ Actividad – Epilepsia 
✓ Actividad– Fascioliasis. 
✓ Actividad – Fiebre amarilla 
✓ Actividad – Hipotensión – Primeros auxilios 
 

Registros fotográficos 
 
Cuidados de enfermería  

 

     

 
 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud  del 24 de junio al 23 de julio  



     
Epilepsia Fascioliasis 

     
Fiebre amarilla Hipotensión – Primeros auxilios 

 
Pausas activas 

     
Movimiento articular – extension de rodilla  Movimiento articular – Circulos con la cadera 

     
Equilibrio con ojos cerrados –  

Movimiento de manos para PM en silla de ruedas 
Equilibrio con ojos abiertos - Movimiento de manos para PM en silla de ruedas 

 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de julio al 23 de agosto 

✓ Actividad– Capacitación de autocuidado e higiene personal de la persona mayor - Asistencia a controles rutinarios 

✓ Actividad – Capacitación de autocuidado e higiene personal de la persona mayor - Limpieza de oídos 

✓ Actividad – Capacitación de autocuidado e higiene personal de la persona mayor - Corte de uñas 
✓ Actividad – Capacitación de primeros auxilios - Emergencia 

 
Registros fotográficos 
 
Asistencial 

 



   
  

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     

Capacitación de autocuidado e higiene personal de la persona mayor - Asistencia a 
controles rutinarios 

Capacitación de autocuidado e higiene personal de la 
persona mayor - Limpieza de oídos 

     
Capacitación de autocuidado e higiene personal de la persona mayor - Corte de uñas Capacitación de primeros auxilios - Emergencia 

 
 

 

 

Pausas activas 

     

Equilibrio – Alcanzando objetos Equilibrio – Giro del tronco 

    

 

Fuerza de brazos Diagonales 

 



Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de agosto al 23 de septiembre 

✓ Actividad– Capacitación de autocuidado e higiene personal de la persona mayor - Lavado de cabello 

✓ Actividad – Capacitación de autocuidado e higiene personal de la persona mayor - Aseo de genitales 

✓ Actividad – Capacitación de autocuidado e higiene personal de la persona mayor - Uso de tapabocas 
✓ Actividad – Capacitación de primeros auxilios - Picaduras 
 

Registros fotográficos 
Asistencial 

 

 
    

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     
Capacitación de autocuidado e higiene personal de la persona mayor – Lavado de cabello  Capacitación de autocuidado e higiene personal de la 

persona mayor – Aseo de genitales 

   
  

Capacitación de autocuidado e higiene personal de la persona mayor – Uso de tapabocas Capacitación de primeros auxilios - Picaduras 

 
Pausas activas 

     

Movimiento de gato Equilibrio al caminar 



     

Equilibrio con apoyo Memoria y coordinación  

 

 

CHELSY RIQUETT MEDINA – 

            ENFERMERA JEFE 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE 
Actividades de Promoción – Prevención – Diagnóstico y Tratamiento 

Realizadas a Residentes 
 

 INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO 
 JUNIO 24 A SEPTIEMBRE 23/2024 

 

                                      SERVICIO DE NUTRICION   -   RESPONSABLE: ROSA PINO SUAREZ – Nutricionista  

 

SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA 

El área de nutrición tiene como fundamento ayudar a controlar el peso y a prevenir enfermedades de las 

personas mayores. Su objetivo primordial es mejorar el estado de salud y nutrición, a través de valoraciones 

e intervenciones nutricionales en el diseño de minutas estandarizadas y supervisadas, acorde a la condición 

de la persona mayor, garantizando una adecuada alimentación en calorías, nutrientes y micronutrientes , 

asegura la inocuidad de las preparaciones que se elaboraron con ayuda de la escala de medición MNA . 

  

Actividades de atención asistencial individualizada 

No. NOMBRE Y APELLIDO      DIAGNOSTICO           OBJETIVO    METODOLOGIA        INTERVENCION 
 SEGUIMIENTOS 

RESPONSABLE 

1 
ABELARDO RINCON  
 
DIAZ 

Peso insuficiente Identificar tempranamente,  
Las personas mayores mal 
Nutridas  

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 Rosa Pino 
Nutricionista  

2 
ALBERTO RAMON 
 CARREAZO DE  
VOZ 

Desnutrición 
leve  
 

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3  Rosa Pino 
Nutricionista 
 

3 
ALFONSO ANTONIO 
 RUZ HOYOS 

Normal  Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 Rosa Pino 
Nutricionista 

4 
ALFONSO ENRIQUE 
 CONSUEGRA 
 MARTINEZ 

Normal . Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 Rosa Pino 
Nutricionista 

5 
ALFONSO LIÑAN 
 CORONADO 

Desnutrición  
moderada  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 Rosa Pino 
Nutricionista 

6 
AMIN PUERTA  
BELEÑO 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 Rosa Pino 
Nutricionista 

7 
ANTONIO PAREJO  
RODRIGUEZ 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 Rosa Pino 
Nutricionista 

8 
CARLOS FRANCISCO 
 BALOCO 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 Rosa Pino 
Nutricionista 

9 
CRISTOBAL MANUEL  
ARRIETA  
MARTINEZ 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 Rosa Pino 
Nutricionista 

10 
DAGOBERTO SORACA 
 GARIZADO 

Desnutrición 
leve  
 

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 Rosa Pino 
Nutricionista 

11 
EDGAR BERCELIO 
 CHINOME GARCIA 

Peso insuficiente Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 Rosa Pino 
Nutricionista 



12 
EDGARDO DURAN  
GUERRA 

Peso insuficiente  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

13 
EDUARDO ARTURO ORTIZ  
ORTIZ 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

14 ELIECER RIOS DE LA ROSA Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

15 
ENRIQUE FUENTES 
 NIEBLES 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

16 
ETELBERTO ALFONSO  
CANTILLO 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

17 
FRANCISCO MANUEL 
 HERRERA  
ROMERO 

Peso 
insuficiente  
 

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

18 FANOR LENIS RAMIREZ 

Peso 
insuficiente  
 

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

19 
GABRIEL MORALES DE LA  
VEGA 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

20 
GERMAN RAFAEL PALMA  
RUIZ 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

21 
GILBERTO ANTONIO  
CANTOR  
LANDINES 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

22 
GUSTAVO ADOLFO 
FIGUEREDO PAZ 

Desnutrición 
 severa  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

23 
HERNANDO MUÑOZ 
 ALANDETE 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

24 
ISMAEL SEGUNDO  
ROMERO  
QUIROZ 

Normal  
 

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

25 
JAIME ALBERTO BEQUIS  
TORRES 

Peso insuficiente Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

26 
JAIME RAMON RODRIGUEZ  
SALTARIN 

Normal  
 

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

27 
JOAQUIN DUARTE  
GUALDRON 

Normal Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

28 
JOSE ANTONIO 
 FERREIRA CASTRO 

Peso 
insuficiente  
 

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

29 
JHON FABER  
GUEVARA 

Peso 
insuficiente  
 

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 



30 
JORGE EUCLIDES 
 PERTEZ SOLANO 

Peso insuficiente Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

31 
JOSE ISABEL VIZCAINO 
 ACOSTA 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

32 
JOSE JESUS VEGA  
RINCON 

Peso insuficiente  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

33 
JOSE SATURNINO 
 ANAYA  
JARAMILLO 

Desnutrición leve  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

34 
JUAN GUTIERREZ  
RIVERA 

Desnutrición leve  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

35 
JUAN BAUTISTA 
 MONTAÑO 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

36 
JULIO CESAR BARRAZA 
 GUITIERREZ 

Peso insuficiente Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

37 
LUIS ADOLFO ARIZA 
 BARRIOS 

Desnutrición leve  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

38 
LUIS ERNESTO 
 GONZALEZ BENITES 

Desnutrición leve  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

39 
LUIS FELIPE BAYONA  
MATALLANA 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

40 
LUIS FELIPE CONDE  
ARROYO 

Peso insuficiente  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

41 
MANUEL ANTONIO 
 RACEDO LOPEZ 

Peso insuficiente  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

42 
MARIA ARACELY 
 VASQUEZ 

Sobrepeso  Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

43 
MAXIMO GUTIERREZ 
 GOMEZ 

Desnutrición 
leve  
 

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

44 
MATILDE SANCHEZ  
GARIZABALO 

Desnutrición leve Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

45 
NELSON DE JESUS  
CANO GONZALEZ 

Normal  
 

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

46 NELSON TORRES 

Peso 
insuficiente  
 

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

47 
ORLANDO MOJICA 
 PEÑARANDA 

Peso insuficiente Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 

Rosa Pino 
Nutricionista 



48 
OSCAR ARMANDO  
GARCIA 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

49 
OSCAR O. MEJIA 
 MENDOZA 

Peso insuficiente  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

50 
PABLO TERCERO 
 CALDERON 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

51 
RAUL ANTONIO 
LASCARRO  
FONTALVO 

Desnutrición severa Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

52 
SALVADOR NARANJO 
 MENDEZ 

Peso insuficiente  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

53 SERGIO GARAVITO Peso insuficiente  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

54 
VICTOR MANUEL  
BORRERO 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 3 

Rosa Pino 
Nutricionista 

55 
WISTON VARGAS 
 CUADROS 

Normal  

Identificar tempranamente 
Las personas mayores mal 
Nutridas 

Se realiza valoración inicial nutricional  
Con toma de antropometría - encuesta  
MNA (Mini Nutritional Assessment)  
Individual 

3 Rosa Pino 
Nutricionista 

 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de junio al 23 de julio 

✓ Actividad – Alimentos energeticos 
✓ Actividad– Balance energético 
✓ Actividad – Disfagia 
✓ Actividad – Raciones alimentarias 
✓ Actividad – Actividad de fragilidad- vitamina D y E aliados en la prevención de la fragilidad - Pre frágiles 
✓ Actividad – Actividad de fragilidad- vitamina D y E aliados en la prevención de la fragilidad - Frágiles 
 

Registros fotográficos 
 
Asistencial 

 

     

 
 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud  



  

  

 
Alimentos energéticos Balance energético  

   
  

Disfagia  Raciones alimentarias 

     
Actividad de fragilidad- vitamina D y E aliados en la prevención de la fragilidad - Pre frágiles 

     
Actividad de fragilidad- vitamina D y E aliados en la prevención de la fragilidad - Frágiles 

 
Pausas activas 

     

Movimiento articular – extension de rodilla  Movimiento articular – Circulos con la cadera 

     
Equilibrio con ojos cerrados Equilibrio con ojos abiertos 

 



Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de julio al 23 de agosto 

✓ Actividad– Fortalezco mis huesos 

✓ Actividad – Hambre, apetito e inapetencia 

✓ Actividad – Alteraciones de los sabores 
✓ Actividad – El azúcar y los efectos negativos sobre el organismo 
✓ Actividad – Actividad de fragilidad- Frecuencia del consumo proteico - Frágil 
✓ Actividad – Actividad de fragilidad- Frecuencia del consumo proteico – Pre  Frágil 

 
 

Registros fotográficos 
 
Asistencial 

 

  

   

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

  
   

Fortalezco mis huesos  Hambre, apetito e inapetencia 

     
Alteraciones de los sabores El azúcar y los efectos negativos sobre el organismo 

 
Pausas activas 

     
Equilibrio – Alcanzando objetos Equilibrio – Giro del tronco 



     
Fuerza de brazos Diagonales 

     

Actividad lúdico-pedagógica de promoción y 
Prevención dirigida a la fragilidad – Frecuencia del 

consumo proteico – Frágiles 

Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención dirigida a la fragilidad - 
Frecuencia del consumo proteico – Pre frágiles 

 

 

Actividades de Prevención y Promoción de la salud del 24 de agosto al 23 de septiembre 

✓ Actividad– Anemia 

✓ Actividad – Índice glucémico de los alimentos 

✓ Actividad – Pérdida de peso  
✓ Actividad – El azúcar y su relación con el Alzheimer  
✓ Actividad – Alimentos que mantienen mi fuerza muscular - Frágil 
✓ Actividad – Dieta adecuada en la fragilidad – Pre frágil   
 

Registros fotográficos 
 
Asistencial 

 

     

 
Actividades de Prevención y Promoción de la salud  

     
Anemia  Índice glucémico de los alimentos 



     
Pérdida de peso El azucar y su relacion con el Alzheimer 

 
Pausas activas 

     
Movimiento  de gato Equilibrio al caminar 

     
Equilibrio con apoyo Memoria y coordinación 

     

Actividad lúdico-pedagógica de promoción y 
Prevención dirigida a la fragilidad – Alimentos que 

mantienen mi fuerza muscular – Frágiles 

Actividad lúdico-pedagógica de promoción y Prevención dirigida a la fragilidad – Dieta 
adecuada en la fragilidad – Pre frágiles 

 

 

               ROSA PINO 

    NUTRICIONISTA DIETISTA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


