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Nombres ¥ Apellidos

Epifanio Salas Gutierrez

“ (‘,'é("l'u'l; i‘leh -
_ Ciudadania:

Mes Correspondiente al

Octubre
Informe:

Fecha

1047450403

Del 1 al 31 octubre

Namero de

Cargo/disciplina/programa | Coordinador de Actividad fisica sontrate C.P.S04
Departamento: Antioquia Municipio: Carepa
| ____“ - _Mfdiﬁ';;iimiento Obligaciones Contractuales AN ]
'N°  Obligaciones contractuales | Actividades realizadas Soporte

1: Coordinar y promover la
ejecucion de programas de
1 | actividad fisica y promocion dela
salud que sean garantes de la
| prevencion de la enfermedad y el
uso adecuado del tiempo libre del
imder de Carepa

fSe estd coordinando el programa de
i actividad fisica, mediante sus diferentes
estrategias en este caso mafianas
saludable la cual es una estrategia que se
' esta impactando los dias lunes,

| estas clases estamos
aerdbicos, rumba aerébica, estimulacién
' Muscular y trabajo de coordinacién el
 objetivo principal de esta estrategia, es
1: que la comunidad se mueva y de esta
| manera crear hébitos saludables

miércoles y viernesde 5y30a6y30en
realizando |

1: evidencia
Aerobicos
saludables

mananas

Coordinar el  programa

municipal de actividad fisica

con poblacion  beneficiaria
(nifios,  jovenes, adultos,
adulto mayor) en los sectores |
urbano y rural,

vnidad Depaortiva, Coliseo Cubierto

2do pise

En el mes de octubre se planificaron
| diferentes actividades, tales como las
' mafianas saludables las cual se estin
interviniendo los dias lunes, miércoles y
viernes de 5y 30 a 6 y 30 am de igual
forma los aerébicos nocturnos se estan
impactando los dias lunes, martes y
jueves de 7:00pm a 8:00pm por otra
parte se participd de las fiestas del
municipio que fueron del 10 al 14
donde tuvimos la participacién con una
' comparsa la cual estuvo conformada por
' mas de 60 personas entre ellas el equipo
del instituto de deporte y recreacién
imder Carepa el dia 24 se realizé el ciclo
paseo en donde participaron alrededor
; de 80 personas entre ellas nifios, nifas %
' adultos por otra parte se realizaron las
| pausas activas  en las
dependencias del Municipio.
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2 evidencia reunion

actividad fisica

diferentes  con todo el equipo de
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DEPARTAMEMNTO DE ANTIOOUIA '

MUNICIPIO DE CAREPA

sTETLIT O MUINICIRAL DE DEPORTE Y

LECLTAE A

O DE (¢

AR F
e Acuerdo 014 vy ley 181 de 1995 I

NIT 811.005.3G65-8
Coordinar y
promover la
¢jecucion de
programas de |g pasado 22 del mes de octubre, con el y
actividad fisica 'y | fin de promover los buenos habitos y f
promocion dela salud | estilos de vida saludables se realizé en la
3 que sean garantes de | plazoleta del imder., una mega rumba
la prevenci(’m de la aerdbica donde participaron mas de 200
personas las cuales se fueron super
enfermedad y el uso contentas las noches de aerdbicos es una
| adecuado del tiempo | ge nuestras estrategias de nuestro
‘ libre del imder de |programa siempre en movimiento, la | 3evidencia
Carepa cual esta impactando a mas de 250 | Rumba aerobica
personas los dias lunes, martes y jueves | Tematica Blanco y
* de 7:00pm a 8:00pm. negreo
i El pasado 15 del mes de octubre, con el
! fin de conocer el estado fisico de
nuestros usuarios se realizé el proceso
‘ de tamizaje algunas usuarias del grupo
‘ : regular, Carepa activa el cual estd
j . conformado por més de 160 personas el
|4 proceso que se realizo fue talla, peso,
E Gestar las diferentes jornadas de circunferencia de cintt_:ra y pérdida de
, | tamizaje y valoracion de la mas.a muscular se tiene proyectado
g poblacién beneficiaria, con el fin realizar este proceso Fo.n cad’a. uno de
de detectar oportunamente el riesgo nuestros grupos de actividad fisica, en la | 4: TAMIZAJE A
i: . de enfermedad cardiovascular parte urbana y rural. GRUPO DE
s ; ACTIVIDAD FISICA
‘ ; Propiciar la formacién de
_ ! lideres promotores de la
i f salud, logrando
5 f articulacion entre las
]1 iniciativas del sector | Para el mes Fie 9€:tubre r!0 se cumplié
! urbano y el sector rural, con esta obligacién, se tiene pensado
| realizarla a principios del mes de | 5: NO APLICA
| ) noviembre
| Se participo de manera permanente en D
la fiesta del Municipio, las cuales fueron
del 10 al 14 del mes de octubre, en
j Promover actividades de | dichas fiestas se participé en diferentes
6 participacion actividades tales como las comparsas la
comunitaria que gesten la cual fue el dia domingo de 12:00 a 6; 00
| masificacién e inclusion | PM €en esta actividad participamos con
! de la entidad una comparsa de mas de 40 personas las | 6: evidencia |
; cuales se gozaron cada minuto y cada | participacién en las |
T - momento del recorrido de la actividad | fiestas de san pachito |
Unjdad DC’[JO(“‘/Q, Colisen Crihiartin oo mian xRl d i wmid st lie - _ioas. —_
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Consahidar v suminietsas
informacidn  edtadiciyga
ane eorregpondan a lor
PrOgrRmat § PRoVecoR
orecmador por el Tmder
de Cnrepa desde ¢l drea
de la actodad fisca
recrencon (base  de
daton, ansiengia,
imdheadores)

£ Realizar el seguimiento a las

10

labores ejecutadas por los
diferentes promotores de la
actividad fisica a cargo del
TSI

9 Realzar seguimiento ¢
mventanos fisicos a los

materiales summnistrados por el

Imderde Carepa

10 Plamificar y proyectar ¢l

detalle de las actnidades
promovidas por el IMDER
CAKLPA

MUNIGCIPIO DE CAREPA

%o ottd coordinando todo el tema de

actividad fisica, mediante seguimiento a

1a plataforma suministrada por
indeportes Antioquia la cual tiene todo
el componente de actividad fisica,

_recreacion y deporte formativo.

Se estd realizando el seguimiento de
manera permanente a cada uno de los
Monitores de actividad fisica del
programa siempre en movimiento, al
monitor Gildardo Palacios, se le estd
realizando el seguimiento los dias
martes de 6:00am a 7:00am al monitor
Joan Sebastian, se le estd realizando el
seguimiento los dias miércoles de
8:00am a 9:00am en el centro de
promocidn y al monitor John Mario, se
le estd realizando el seguimiento de
manera permanente con la plataforma
hércules de esta manera estamos
cumpliendo con el seguimiento de cada

_uno de los monitores de actividad fisica.

Se esta realizando el seguimiento
permanente a todos los materiales
suministrados por el instituto de

~deporte y recreacion.

En el mes de octubire seguimos
realizando lay inscnpcones g g
platalonma HERCULES, donde tengmas
May de 2000 pesondy ity estamas
e3Pt ando L evaluadion de paite de

Indepoites Antiogura, en el mes de
novieinbie

e dimderucarepa antiogqula goy co
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7. evidencia
Inseripeién de
usuarios.

8: evidencias

seguimiento a los

monitores de
_actividad fisica

9: evidencia
Seguimientos al
sonido

10 evidencia
wgliniento 3 la
platafuima heicules
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11 Presentar v cargar toda la

aon de sus actividades
mtormacion de sus actividade Se monto todos los documentos

requeridos en la plataforma S£COOP 2

las cuales son Informes de actividades, 11 EVIOENCIA
rete fuentes, cuenta de cobro y Oficio Se entrego la
de tesoreria. papeleria al dia

que requieran las plataformas de
contratacion publica (SIGEP 1Ty
SECOOP 1

12: Las demas que se requieren
para el cumplimiento del objeto
del presente contrato que se
originen de su naturaleza y de
los estudios previos, -
PRODUCTOS. - Informes
mensuales de actividades
detallado para el cumplimiento
de las obligaciones
contractuales. - Los demas
informes que a solicitud del
Supervisor seanrequeridos. Se entrego toda la informacién al 12: EVIDENCIA

coordinador y se envid al correo

Se entrego informe
_institucional

al coordinador

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Evidencia obligacion # 2
FECHA14/08/2024

Evidencia obligacién # 1
FECHA: 23/10/2024

Evidencia obligacién # 3 Evidencia obligacion # 4
FECHA: 27/08/2024 FECHA: 23/10/2024

. Imdowvcuo‘u-muoquu Quvieo e i {
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\{
BLANCO

#SIEMPRE EN MOVIMIENTO

PLAZOLETA

IMDER CAREPA
LUNES 21 OCGTUBRE
7:00 PM

#SIEMPRE EN MOVIMIENTO

Evidencia obligacién # 5 " Evidencia obligation 6
 FECHA: 22/10/2024 FECHA: 14/10/2024
| =

!
|
|

Evidencia obligation 7 ' | ’ ‘ - ' s
FECHA: 24/06/2024 | Evidencia obligation # 8
- ) ) ) | FECHA:24/06/2024
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REDMI 10

Inidad Deportiva, Coliseo Cubi 1o, 2do piso e |mde;@ca;epa.am.oqma.gov_co e Codigo postal: 057850
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Evidencia: obligacion #9

Fecha: 22/10/2024

ICIPIO DE CAREPA
INEIR] | Yy RECIREACION DF ¢ o0
Actecrdo 014 yiley 181 de 1995 I
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gacion #10

fecha: 24/10/2024

DIFICULTADES ENCONTRADAS (CONTRATISTA)

ASPECTOS A FORTALECER (COORDINADOR)

|
|
|
-

EOFOorD Dy Gitiwer

Firma del entrenador/instructor etc,

Unidad Denartiva matican .o .

Firma

lel coordinador deportivo
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