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CONTRATANTE: Instituto Departamental de Deportes del Cauca
NIT: 8170047221
TELEFONO: (8)372926
CIUDAD: Popayan - Cauca
CONTRATO 175
CONTRATISTA: DALIANA BEDOYA GOMEZ
N° IDENTIFICACION: 25390365 | EXPEDIDAEN: PADILLA
VALOR A PAGAR

LA SUMA DE: UN MILLON TRESCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1.300.000)

CONCEPTO VALOR A PAGAR

OBJETO: PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR DE VOLEIBOL EN EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE
DEPORTES DEL CAUCA INDEPORTES CAUCA EN EL MARCO DEL PROYECTO FORTALECIMIENTO DEL
PROYECTO FORMATIVO Y COMPETITIVO DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA CON BPIN 2023003190137

PERIODO A PAGAR: | DE 21 DE JULIO A 20 DE AGOSTO DE 2024

CLASE Y NUMERO DE CUENTA BANCARIA

BANCO i 421262029102
AHORRO X |CORRIENTE BANCO | AGRARIO NUMERO

DATOS CONTRATISTA

DIRECCION: PADILLA

TELEFONO O CELULAR: 3105069698

FIRMA DEL CONTRATISTA
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DECLARACION JURAMENTADA APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

Popayan, 9 del mes septiembre 2024

Sefiores
INDEPORTES CAUCA
Ciudad

Por medio de la presente declaro bajo la gravedad del juramento, que me encuentro afiliado

al sistema de seguridad social en salud y riesgos profesionales, que los documentos soporte

del pago de aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad Social en Salud por valor/ )
de $162.500&n pensién por ya}[,or,d‘g $208.0004 riesgos profesionales por valor de $13.600 ‘Eba/
con Planilla de Pago No. ’927289646? que presento en el documento equivalente a la

factura nimero DBG - 02, €orresponden a los ingresos provenientes del contrato No. 175

de 2024 suscrito con esta entidad, materia del pago en el desembolso mencionado.

Lo anterior en cumplimiento de lo establecido en el paragrafo 1 del articulo 4 del Decreto
2271 de 2009 “Articulo 4° Disminucion de /a base para frabajadores independientes. £/
monto tolal del aporte que el frabajador independiente debe efectuar al Sistema General de
Seguridad Social en Salud es deducible. En este caso, /a base de refencion en la fuente a/
momento del pago o abono en cuentsa, se disminuird con el valor folal del aporte obligatorio
al Sisterna General de Seguridad Social en Salud realizado por el independiente, gue
corresponda al periodo que origina €/ pago y de manera proporcional a cada cornlrato en
Jos casos en que hubiere lugar. £ fal sentido, no se podrad disminuir Ia base por apories
efectiados en conlratos diferentes al gue origina el respectivo pago y e/ monio a deaucir rno
podré exceder el valor de los aportes al Sistema General de Sequridad Social en Salud gue
/e corresponda efectuar al independiente por dicho conlralo.”

“Pardgrafo 7° Para los efecfos previsios en el presente articulo, el trabajador
independiente debers adjuntar a su factura, documento equivalente o a la cuenta de cobro,
s/ a ello hubrere lugar, un escrito dirigido &/ agente refenedor en e/ cual certifigue bajo la
gravedad de juramento, que los documentos soporte del pago de aportes obligalorios al
Sisterma General de Seguridad Social en Salud corresponden a los ingresos provenientes
del confralo materia del pago sufelo a refencion. £n e/ caso de que su colizacion alcance e/
tope legal de veinticinco (25) salarios minimos legales mensuales vigentes, por fa folalidad
de sus Ingresos por el respeclivo periodo de colizacion deberé defar expresamente
consignada esta situacion” Para efectos de la disminucién de la base de retencion en la
fuente en el documento equivalente anexo al desembolso.

Atentamente,

Onlions Yedoio ¢
NOMBRE: DALIANA BEDOYA GOMEZ
C.C: 25390365
Anexo: Comprobante de pago de planilla y confirmacién de envio.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
INDEPORTES CAUCA
REGISTRO PRESUPUESTAL

FECHA: Martes, 18 de Junio de 2024RP No.: 0329

Beneficiario: DALIANA BEDOYA GOMEZ NIT: 25380365
No. CDP: 0217 Fecha Expiracién CDP: 2024-12-31

INFORMACION DEL CONTRATO
Tipo de Compromiso: C2 - Contrato de Prestacidn de servicios profesionales o de apoyo a
la gestion.
Contrato: 175-2024 | Fecha: 2024-06-19 | Vence: 2024-10-19
OCbjeto: PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR DE VOLEIBOL EN EL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL CAUCA INDEPORTES CAUCA EN EL MARCO DEL
PROYECTO FORTALECIMIENTO DEL PROYECTO FORMATIVO Y COMPETITIVO DEL
DEPARTAMENTO DEL CAUCA CON BPIN 2023003180137

| Concepto RP: PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR DE VOLEIBOL EN EL  INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL CAUCA INDEPORTES CAUCA EN EL MARCO DEL
PROYECTO "FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO Y COMPETITIVO EN EL

| DEPARTAMENTO DEL CAUCA” BPIN 2023003190137.

Cédigo del Rubro Nombre del Rubro Valor
2.3.43.02.1504.01.232.02.02.09.03.30 | Monitores formacion deportiva.-2024 $5,200,000.00
Total Compromisos: $5,200,000.00
Fuente ] Valor
TASA PRODEPORTE $5,200,000.00

VALOR TOTAL REGISTRO PRESUPUESTAL $5,200,000.00
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CORRESPONSAL
DROG SERVIDROGAS LA 10
CL 10 2 26 BRR CARLOS L

BANCO DE ROGOTA

C. UNICD: 0024388910 TER: 62004329
v ELECTRON (¢
#E[25 RECIBO: 054685 RRN: 103179
RECAUDO APRO: 118383

SERVICIC: 0000001504
FACTURA: O00000000947289644¢
** PAGO FACTURA **
TRANSACCION EXITOSA &

RECAUDO

3 3% CLIENTE bt T
KAYCR INFORMACION EN | A LINEA
NACTONAL: 01 3000518877



£ BANCO AGRARIO DE COLOMBIA
i \.,‘-},";:;j EL BANCO QUE HACE CRECER AL CAMPO
NS NIT: $00.037.500-8

CERTIFICACION

EL Banco Agrario de Colombia, certifica que: BEDOYA GOMEZ DALIANA,
identificado (@) CEDULA DE CIUDADANIA No, 25390365 de PADILLA, se encuentra
vinculado (a) con nuestra entidad con el producto de AHO — CUENTAS AHORROS,
Ne 4—212—62—02910—{fecha de apertura: 08/03/2017.

se expide en PADILLA, a los Un (1) dias del mes de Abril de 2024, con
destino a: INDEPORTES CAUCA

/

f

Banco Agrapo de Coloimbia

oF Papiia - cauca
£

Director

FRMA AUTORIZAZA




) INFORME ADMINISTRATIVO DE i
s e N ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION
Indeportes:icauca - GEE CEUCE
GESTION JURIDICA Y CONTRATACION -
FECHA: 2024/05/110 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA: 1de 2
INFORME ADMINISTRATIVO
| ENTIDAD: | INDEPORTES CAUCA
NOMBRE DEL i . o ~
CONTRATISTA: DALIANA BEDOYA GOMEZ NIT-DV 25.380.385
.. CD-175-2024 FECHA o FECHA
CONTRATO N.2: Nicio | 2170812024 lemmnens s ~iON: 21/40/2024
PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR
DE VOLEIBOL EN EL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL _
. A DEPORTISTAS
OBJETODEL A ARG T A o7 | POBLACION DEL PROYECTO
» - — " 1
CONTRATO: “FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE BENEFICIARIA: S‘; %ﬁgg&mo
FORMATIVC Y COMPETITIVO EN EL :
DEPARTAMENTOQ DEL CAUCA” BPIN
2023003190137
PERIODO DEL - . EECHA
RECRAE: Del 21/07/2024 al 20/08/2024 PRESENTACION: 9/09/2024
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD 1
Presentar 2 INDEPORTES CAUCA el plan de preparacion de su deporte con eventos Deportivos en que vayan a
participar segiin la categoria y rama {actualizade cada mes y aprobado por el supervisor)

Descripcion de las Actividades realizadas Durante el periodo comprendido entre ef 21/07/2024 2l 20/08/2024 presenté
a INDEPORTES CAUCA &l programa metodoidgico estaniecido, v e de preparacidn de 1z distipiina de Voieibo! donde inciuiz
todos los eventos deportivos a participar en la rama masculina y femenina -Planifiqué el programa metodoldgico donde se
incluyé los eventos deportivos a realizar con la poblacién beneficiaria del proyecto de altos logros en el municipio de
Padilla Cauca, esto con el objetivo de llevar a cabo un control de las actividades, fomentando el desarrolio integral de los
deportistas, para llevar a cabe la organizacidn del programa metodoldgico tuve en cuenta todos los principios que rigen el
entrenamiento deportivo usando las herramientas tic para no dejar ni un detalle de por medio, aigunos principios tales
como el de la individualizacidn, se tuvo en cuenta z la hora de seleccionar las diversas actividades y ejercicios a desarrollar

en sl mesacicla v nor ende an sl micre ciclo v lag segionac de antrenamisnto
-Desarrollé todas y cada una de las actividades deportivas, con sus respectivas cargas de entrenamiento, donde se le dio
mucha relevancia a las capacidades aérobicay la parte técnica, cabe resaltar que plasmar los eventos deportivos 2
realizarse en el mes me permitié tener claro el cédmeo, el cudndo y el porgué del desarrollo de los mismos, ademds de
cumplir con esta obligacién generada desde el objeto contractual, es de resaltar la importancia que tiene el cumplir con la

presentacién y desarrollo del programa metodolégico, teniendo en cuenta el nivel de preparacién por parte del profesional
encargado

de lievario a cabo, para constatar dicha informacién dirigirse a los siguientes documentos: Informe Administrative,
Cronograma de actividades, y Anexos tales como el plan operativo v sesiones de entrenamiento




INFORME ADMINISTRATIVO DE
%-? ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION
P TECNICA id
Indeportem c AuCA gg?ce;gggon
GESTION JURIDICA Y CONTRATACION
FECHA: 2024/05/10 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA: 2de 8
foto 1 foto 2
e | DAUMNADEDE/A COME | Bepur - VOLEBOL Municiple. | PADHIA Catugunia  UIGAT .
. ALt a— —
: : 5 i - el R B ot -

MES DE JULIO. MES DE AGOSTO

ACTIVIDAD 2
Controlar, preparar y evaluar 2 los deportistas a su cargo, estas secciones se deben acordar con el supervisor
del contrato y con subgerencia técnica de INDEPORTES CAUCA (actualizado cada mes y aprobado por el
supervisor).

Descripcion de las Actividades realizadas Durante el periodo comprendido entre 21/07/2024 al 20/08/2024  apovyé,
CoTroie y Svalus, g ios depgortistas comrespordientes a imi cargo, s¢ trabaid con ia sesion de entrenamisnto 3 fos
beneficiarios del proyecto de altos logros de indeportes Cauca en el municipio de Padilla en el coliseo municipal, trabajo
fisico técnico. tacticos y fa parte lidica donde se evidencio e estado general de Ia capacidades aerdbica, perceptivo-
motrices , capacidades condicidnale y coordinativas Estas se trabajan a través de circuitos donde realizan trote,
velocidad de reaccidn, flexibilidad, Equilibrio, salto de payaso, saltc de rana En lo lidico trabaje con topes aéreos se
premia al gue mds tope agarre tope agarre en &l aire esto Lo ejecuté con los deportistas que cumplieron con las sesiones
| diarizs de ,nqtrnnam,!.en?‘nﬁ - se evidencian en las sisuisntes fotog,

Nombre dela actwudad reahzada y fecha. Ejercicic de Nombre de iz actividad realizada vy fecha. Calentamiento en
flexibilidad . 22 de junio de 2024 pareja con balén 24 de junio de 2024




INFORME ADMINISTRATIVO DE
ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION
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GESTION JURIDICA Y CONTRATACION 2
FECHA: 2024/05/0 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA: 2de 8

" Nombre de la actividad realizada y fh. Estiramiento
asistido 26 juliode 2024

- W

Nombre de la actwldad reahzada ¥ fecha. Gesto técnico del

Sague 31 agosic 2024.

Nombre de la actividad realizada y fecha. Gesto técnico
del blogue 02 del 07 de 2024

Nombre de la actividad realizada y facha -fecha 05-08-2024
ejercicios de equilibrio

07/08/2024 -

Nombre de la actividad realizadz vy facha -fecha 08-
0R-20724 siercicing coordinativag

Nombre de la actividad realizada y fecha -fecha 07-08-

2024 elarciciog salio de rana
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Indeportesicasca @, delCauca

GESTION JURIDICA 'Y CONTRATACION e
FECHA: 2024/05/10 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA:4de 8
ACTIVIDAD 3

Planificar, sustentar y ejecutar un programa metodolégico de entrenamiento {micro ciclos, mese ciclos,
unidades de entrenamiento) de ios deportistas a su cargo, con proyeccion a competencias, siguiendo los
lineamientos y formatos establecidos ante {a subgerencia Técnica de INDEPCORTES CAUCA

Descripcidn de las Actividades realizadas
Durante el periodo comprendido entre el 21/07/2024 al 20/08/2024 Ejecuté las diferentes unidades de entrenamiento
Do A so daemeralll cle mimealin S e ot s omas e e miie oun sliess e sel s mndeaneda s e de Al i

Wo WiWlidic 20 WSO W D00 T8 ISUII HilWWIIVeTICIIVG, O peauln e MW Tl GIEUI 182 WLQIIWIiITO CTiiwl Clidw/d HGGHHG‘J WO WD
estipulado ya que el lugar de entro ic ocupaban para reuniones del municipio. pero de igual manera se efectuaron los
entrenos, donde lo mas importantie fue planear, susientar y ejecutar el programa metodoidgico del entrenamiento
deportivo, Desarrolié actividades especificas con el objetivo de potenciar las capacidades fisicas, técnicas y tacticas de los
deportistas, tales como corre

Libre mente aumentar el rimo realizaran saltos de rana, equilibric , lateralidad, , esguipen, trabajo aerébico vy etc. En
los aspectos técnicos. gestor técnico del saque . recibo de antebrazo {superficie de contacto ), Y trabajos tacticos
desarrollades a través del espacio reducido con tareas (2vs 2), {4 vs 5), {6 vs 3) al igual que los juegos tacticos en ataque v
en defensa. -Fomenté de igual manera en los nifios , nifias y adolescentes los valores {amor, tolerancia, 12 sana
competencia, la presentacion persona ,maneioc adecuado del vocabulario , fueron algunos temas que se fomentaron en
los deportistas, buscando una formacién integral con principio y valores para una sociedad que hoy mas que nunca lo
requiere

ACTIVIDAD 4

Brindar apoyo a los deportistas 2 su cargo con el fin de realizar seguimiento 2 los procesos de las preselecciones
o selecciones gue sean escogidas, las cuales tendran el aval del Equipo de ia subgerencia Técnica de Indeportes
Cauca en coordinacién con la Liga respectiva a las competiciones preparatorias y fundamentales a nivel nacional
y/o internacional, siempre y cuando estas guarden relacién con el cumplimientc del objeto contractual.

Descripcidn de las Actividades realizadas

Durante el periodo comprendido entre el 21/07/2024 3l 20/08/2024 NO se realizé el acompafiamiento y direccidn a las
i preseiecciones para sus respectivas competencias iniciaies v primordiales a nivei local y nacionai debido a que en este
pericde no se llevaron a cabo convocatorias para este evento. -

ACTIVIDADS

Presentar en plazo méximo de tres (3) dias calendario después de haber participado en una competencia
Federada Nacional, Internacional o torneo oficial, el informe técnico y Ia evaluacién de resultados deportives
correspondientes af evento.

Descripcidn de las Actividades realizadas

- Durante & periodo comprendido entre et 21/06/2024 at 26/07/2024 NO se participd en ningune competencia federada a
nivel Nacicnal, Internacional o torneo oficial, -Participé en competencia municipal con todos los nifios que estédn inscritos
en el programa de altos logros, aprovechando el nivel de motivacion y de secuencia de participacion en los entrenos que
diario se llevan a cabo y que buscan disminuir ios altos indices de consumo de sustancias psicoactivas, embarazos a




INFORME ADMINISTRATIVO DE
W Wm& ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION

TECNICA }@4 Gobernacion
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GESTION JURIDICA Y CONTRATACIGN ik del Cauca

FECHA: 2024/05/10 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA:5de 8

temprana edad, 2 que se vienen presentandc en la comunidad. -Motive a los nifios a participar en los eventos
| anteriormente mencionado y de igual forma alos familiares para que acompafiasen a todos los deportista y de esta
forma fortalecer iz union entre familia y amigos

ACTIVIDAD 6

Planificar el cronograma de preparacion técnico-tactico en donde se evidencie el manejo de ias cargas de
entrenamiento dentro del Mesociclo y relacionar sus respetivos objetivos.

Descripcidn de las Actividades realizadas

- J o —

| Durante ei periodo comprendido entre ei 21/07/2024 ai Z0/08/2024se Pianificé ei cronograma de preparacidn técnico
tactico en donde evidencié el manejo de las cargas de entrenamiento dentro del Mesociclo y relacionande sus respetivos
objetivos, ver mesaociclo e informe administrativo. -Elaboré el cronograma de actividades donde se incluyd todos los aspectos
técnicos y tacticos, planteados para estos deportista presentando una diversidad de actividades deportivas orientadas a
fortalecer todos los aspectos anteriormente mencionados con sus respectivos objetivos y que fueron registrados en el
mesocicio del mes de JULIO y AGOSTO por ende en cada sesién de entrenamiento, ver anexos, cronograma de actividades y
mesacicla -Desarralle todas las actividades recrea departivas nlanteadas en slias se incluyd, tedas las principias nor las que
se rige el entrenamiento deportive, con sus respectivas cargas, volumen vs intensidad de cada ejercicio, de donde siempre
predominaron los ejercicios de baja intensidad cada ejercicio, cada actividad fue seleccionado con los parémetros permitides
por el deporte

Mombre de 2 actividad realizada ejercicio de saltos con Nombre de i3 actividad realizada {idica agarra el tope
despiazamientc fecha 14-08-2024 fecha 16 08-2024
ACTIVIDAD 7

Apovyar en la caracterizacidn de los deportistas por cada categoria, incluyendo los datos de verificacién de: lugar,
dias, y nimero de secciones de entrenamientos, registro fotogrifico, listado de asistencia firmado por los
deportistas en cada sesidn de entrenamiento y en original, cada informe debe presentar los respetivos logros y
metas alcanzados de acuerdo a los objetivos planteados para cada Mesociclo en los formatos establecidos por

ia Division Técnica de Indeportes Cauca.

Descrincion de las Actividades roalizadac 0

Durante el periodo comprendido entre el 21/07/2024 al 20/08/2024 se Apovd la gestién documental y socializacién de

1istado de uc:po; tistas [Sie]i Lau:g,uud, lugal dias, Y TIUTITETO Je secciones de entrenan t:'f‘nLL';’S‘)'v'rt:giauu lULUgldlILU -Reatice gl
listado de asistencia firmado por los deportistas en cada sesién de entrenamiento vy en original, generando una matriz de
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FECHA: 2024/05/10 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA: 6de 8
! | {

caracterizacién en donde se present6 los respetivos logros y metas alcanzados ver anexos, listadc de deportista en medio |
magnético y en original. -Elaboré la matriz de caracterizacion, de donde se evidencio nombre completo, edad, numero de

documento, entre otros factores relevantes, y en su respectivo momento los subi al drive, relacionando las datos requeridos

cumpliendo asi con la meta de llevar un control adecuado de las actividades a realizar dentro del marco del proyecto.

21/08/2004"

Nombre de la actividad realizada ejercicio de Nombre de la actividad realizada pantallazo del secop fecha
desplazamiento fecha 21-08-2024 19-07-2024

ACTIVIDAD 8

Apoyar en la gestién documental y socializacién de los listado de deportistas por CLAUSULADO
COMPLEMENTARIO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS CODIGO: A-GIUR-P-003 VERSION: 01 PAGINA:
3 de 5 JURIDICA INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
gerencia@indeportescauca.gov.co Calle 5 N° 8 — 10 Centro, POPAYAN Teléfono: {(057+2) 8372926 Fax: 8372928
www.indeportescauca.gov.co categoria, lugar, dias, y numero de secciones de entrenamientos, registro
fotografico, listado de asistencia firmado por los deportistas en cada sesién de entrenamiento y en original,
generando una matriz de caracterizacién en donde se debe presentar los respetivos logros y metas alcanzados
de acuerdo a los objetivos planteados para cada Mesociclo en los formatos establecidos por Ia Division Técnica
de Indeportes Cauca.

Descripcion de las Actividades realizadas

Durante el periodo comprendido entre el 21/07/2024 al 20/08/2024 apoyé la supervisién del proyecto en la consolidacidn
de los informes técnicos vy la documentacién gue se desplegaron de los mismaos; informes de las actividades realizadas por
los depaortistas formados para desarroilar las actividades dentro del proyecto FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO
Y COMPETITIVO EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA ver informe administrativo, y anexos -Desarrolié los informes técnicos
correspondientes al periodo anteriormente mencionadas, con sus anexos, dicha consolidacidn de datos se generd a partir
de la necesidad de ilevar un crdeny un control orientado al fortalecimiento del proyecto para tener unos resultados éptimos
capaces de arrojar unos resultados medibles y de avances en el proyecto. -Elaboré los documentos anexos al informe también
representa un punto de partida importante en el desarrollo de este, ya que en ellos se encuentra una informacién mas
detallada del proceso de formacidn de aigunos del deportista, arrojando como resultado una serie de informacion gue nos
permitid tener un punto de partida para el avance del programa. Con dichos documentos lo que se busca es tener las

evidencias fisicas del trabajo que se viene elaboradeo en el marco del fortalecimiento del PROYECTCO DE ALTOS LOGRCS DE
INDEPORTES CAUCA -




| ) INFORME ADMINISTRATIVO DE
B < y L ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION
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b d. b ¥ Lo’ TECNICA Gobernacion
eportes iCAUCA _ _ L dEi cauca
GESTION JURIDICA Y CONTRATACION
FECHA: 2024/05/10 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA:7de 8

los documentos anexos fueron los siguientes:
Anexo 1: Estadisticas deportivas

Anexo 2: listados de asistencias

Anexo 3: Horarios de monitores

Anexc 4: Deportisias destacados

Anexo 5: Plan operativo

Anexo &: Cronograma de actividades

Anexo 7: Sesiones de Entrenamiento

ACTIVIDAD 8

Las demas actividades gue le sean asignadas de conformidad con los requerimientos v necesidades de
INDEPORTES CAUCA y aaueilas gue sean impertantes para el cumpiimiento de los objetivos del proyecto.

Descripcion de las Actividades realizadas

Las germias gehvidades que e sean Jsigitadas de Comoridad oo 103 regusrimientos v rietesidades de INDEFGRTES CAUCA
y 2quellas que sean importantes para el cumplimiento de los objetivos del proyecto. Durante el periodo comprendido entre
| el 21/07/2024 al 20/08/2024 comparti la informacién pertinente en el drive solicitada por el metoddlogo, de los
deportistas de la disciplina de voleibol del municipic de padilla y que estan a mi cargo, -Participé realizando la sccializacion
con la directora de deportes y recreacién Cindy agilar sobre el programa de altos logros También en reunién de caracter
virtual con la metodéloga Angélica Mina, esto con el fin de abordar diferentes temas y aspectos claros para la redaccidn del
informe del periodo mencionado ala igual que despejar todas ias dudas concernientes al programa.

]
Qaliany Reddo ¢
Daliana Bedoya GOMEZ

C.C 25350365 de Padilla-Cauca
CONTRATO No: 175 - 2024

Revisado por; 2 Mina Banguero

Cargo: CoOTirol techito

Revisado por: Libardo Palacios
Cargo : Control Técnico




ANEXOS

1. LIATADOA DE DEPORTISTAS (durante el periodo 21-07-
2024-20-08-2024)

2.LISTADO DE ASISTENCIA (durante el periodo 21-07-2024-
20-08-2024)

3.HORARIOS DE PRACTICAS (durante el periodo 21-07-2024-
20-08-2024)

4.DEPORTISTAS DESTACADOS (durante el periodo 21-07-
2024-20-08-2024)

5.CRONOGRAMA MENSUAL (durante el periodo 21-07-
2024-20-08-2024)
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2N Ve DEPORTISTAS DESTACADOS — =)
Indeportesicauca | FORTALECIMIENTO DE LOS ALTOS = i &7
LOGROS Goboernacidn del Cauca
l
ANEXO 4

MUNICIPIO: PADILLA

DISCIPLINA: VOLEIBOL

DEPORTISTAS DESTACADOS

ENTRENADOR: DALIANA BEDOYA GOMEZ

PERIODO: 21 DE JULIO DE 2024 AL 20 DE AGOSTO AL 2024

NUMERO  DE | FECHA DE

NOMBRES Y APELLIDOS RERE i | e | CATEGORIA
1 | ESTEFANIA ABONIA MOSQUERA 1062300889 26/09/2009 | juvenil
2 | EMANUEL DAVID JIMENES 1029993051 16/08/2007 | juvenil

DEPORTISTA 1

Estefania abonia mosquera
Sexo: feminino.

Edad: 15 afios
Talla: 1.72 m

Peso: 74 kg

Fecha de Na

c.: 26/09/2009

N° T.I: 1062300889
Categoria: Fundamentacion.
Tel. Acudiente: 3163259484

OBSERVACIONES:
Cumplimiento: Deportista con excelente disciplina, asiste de forma
puntual a los entrenamientos y actividades programadas mostrando
gran disposicidn y respeto hacia sus compafieros, y a las actividades
realizadas
FISICO: la Deportista cuenta con un buen desarrollo de las capacidades
condicionales ( resistencia, agilidad, velocidad de reaccion,
coordinacion y fuerza ) y disposicidn para la realizacién de las practicas
deportivas de baloncesto .
TECNICO: Deportista cuenta con una buena ejecucion técnica a la hora
de ejecutar los diferentes fundamentos técnicos con el baldn, en
especial correcta aplicacion de la técnica del remate, y recesion de
antebrazo
TACTIVO: Deportista, con buena capacidad de recuperacidn del baldn,
se le facilita asociarse con sus compaferos, ademas, reconoce y hace
aprovechamiento de espacios libres, apoya al equipo constantemente
en situaciones defensivas u ofensivas .




Indeportesicauca

L7 DEPORTISTAS DESTACADOS —
FORTALECIMIENTO DE LOS ALTOS
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Gobernacidon del Cauca

LOGROS

[

PSICOLOGICO: Deportista
concentracién y motivacion personal para el trabajo individual y en

con gran capacidad de liderazgo,
equipo a demds motiva a los compafieros ante cualquier situacion que

se les presente.

DEPORTISTA 2.
Nombre: Emanuel
gimenes
Sexo: masculino
Edad: 17 afios
Talla: 1,60
Peso: 55 kg
Fecha de Nac.: 16/08/2007
N°® T.1: 1029993051
Categoria: Fundamentacion
Tel. Acudiente: 306236714

David

OBSERVACIONES:
Cumplimiento: Deportista con excelente disciplina, asiste de forma
puntual a los entrenamientos y actividades programadas mostrando
gran disposicidn e interés, respeto para trabajar y el mismo por sus
compafieros.
FISICO: Deportista con buen desarrollo fisico de las capacidades

condicionales y capacidades perceptivo motrices. Bastante explosivo,
TECNICO: Deportista que cuenta con un buen dominio técnica del
recibo con antebrazo y saque. Ejecuta sin ningtn dificulta estos gestos
cortos y largos,

TACTIVO: deportista muy técnico con bueno gesto de recibo con
antebrazos. hace aprovechamiento de espacios libres para asociarse
con sus compafieros (para recibir el balén para finalizar la jugada) y
apoya al equipo constantemente en situaciones defensivas y ofensivas.

PSICOLOGICO: la Deportista con gran capacidad de comunicacion,
concentracidon y motivacion personal para el trabajo individual y
colectivo.

&d‘n and Bedaia

 Za

FIRMA ENTRENADOR

REVISADO: METODOLOGO
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