
 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 
 



CRONOGRAMA - ACTIVIDADES PENDIENTES POR CUMPLIR PIC 2024

ITEM ACTIVIDAD 

ACTIVIDADES 

PR
O

G
R

AM
AD

AS

FECHA PARA 
CUMPLIR 

1

Desarrollar dos (2) jornadas educativas "Festivales de la salud ambiental" mensuales , en el marco de 
la estrategia de entornos saludables (vivienda saludable) donde se promuevan conductas saludables   
para la prevención de enfermedades relacionadas con el hábitat y otros determinantes sociales del 

proceso salud enfermedad dirigidos a las comunidades y las familias

2
3/12/2024

4/12/2024

2

Desarrollar un (1) ciclo educativo mensual, cada uno de cuatro (4) horas por día, sobre temas 
establecidos por la Secretaría de Salud y Seguridad Social, relacionados con el autocuidado, 

prevención y detección temprana de las ECNT, incluido el cáncer y las alteraciones de la salud oral, 
visual, auditiva y comunicativa, dirigidos a líderes comunitarios y comunidad en general. Cada ciclo 

educativo (presencial) deberá contar con la participación mínima de veinte (20) personas, entre líderes 
comunitarios y comunidad en general   y se deberán abordar los contenidos específicos, indicados por 

la Secretaría de Salud y Seguridad Social. 

1

10/12/2024

3

Desarrollar un (1) taller mensual,  de cuatro (4) horas de duración cada uno, dirigidos a personas 
adultos y adultos  mayores con  Enfermedades Crónicas No Transmisibles, diabetes e hipertensión 

arterial, para sensibilizarlos respecto a la adherencia  al tratamiento farmacológico y no farmacológico,  
control de conductas de riesgo para la prevención de la evolución de su patología a estadios 

superiores y complicaciones

1

4

Realizar una (1) jornada de comunicación y educación mensual de cuatro (4) horas cada una  en torno a 
temáticas relacionadas con salud mental:  alteraciones del estado de ánimo, trastornos de ansiedad,   

identificación de mecanismos adecuados de afrontamiento, el fortalecimiento de lazos comunitarios, la 
postura activa, el apoyo y la confianza en las comunidades, dirigidas a la población en general, con un 

mínimo de veinte (20) personas , prevención de consumo de sustancias psicoactivas, reduciendo la 
vulnerabilidad a sufrir riesgos y daños continuos, evitables y prevenibles de las personas, la familia y la 

comunidad

1 16/12/2024

5
Desarrollar en veinte (20) familias  intervenciones de promoción y  prevención de las afecciones de 
salud mental . A traves de estragias como habilidades para vida, manejo de emociones, ansiedad,   

aprovechamiento del tiempo libre,  Risoterapias.
20

5/12/2024

6

Realizar una (1) intervencion educativa y comunicativa mensual, de cuatro (4) horas de duración 
dirigidos a grupos mínimos de veinte (20) participantes que sean familiares y/o cuidadores de 

población adulta mayor, sobre temas de sensibilización en buen trato e inclusión social, evitando la 
discriminación y el abandono de las personas de la tercera edad, promoviendo la importancia de la 

identificación de signos y señales de alarma para la prevención cuidado y control de enfermedades de 
alta incidencia en dicha población. 

1

7

Realizar una (1) jornada mensual, de cuatro (4) horas de duración cada una,  de veinte (20) personas 
cada una, estarán dirigidas a madres de hogar de bienestar familiar, madres líderes de familia en 

acción, padres y cuidadores sobre prevención, signos de alarma de la desnutrición aguda, moderada y 
severa, alimentación saludable de acuerdo a su estado de salud y requerimientos nutricionales en 

menores de 5 años. 

6

3/12/2024

8

Realizar una  (1) sesion educativa mensual, de cuatro (4) horas de duración cada una, dirigidas a 
madres gestantes, madres lactantes, madres de hogares de Bienestar familiar, líderes de la comunidad, 

representantes de alianzas de usuarios. Dichas sesiones educativas deberán contar con la 
participación de mínimo veinte (20) personas en cada actividad. Los profesionales que intervienen en la 
actividad tendrán a su cargo el desarrollo de la estrategia, elaboración de infografías, formatos y diseño 

del contenido educativo, además de apoyo a la elaboración de informe correspondiente a la presente 
actividad." Las actividades se desarrollarán en un salón concertado con líderes de la comunidad y los 

temas a tratar serán los relacionado con: El cuidado del binomio Madre-Hijo, durante la gestación, 
parto, puerperio y los primeros 1000 días de vida, Cuidados en las diferentes etapas, lactancia materna, 
nutrición y planificación familiar y los demás relacionado, con base en la Resolución 3280 de 2018 del 

Ministerio de Salud y Protección Social”. 

6

9
Desarrollar  (100) búsquedas activas comunitarias casa a casa en la que se realice identificación de 

sintomáticos respiratorios. Los resultados de la búsqueda serán puestos a disposiciòn de los 
aseguradores de los usuarios para que éstos garanticen la prueba diagnóstica según algoritmos.   

100 4/12/2024



10

Realizar  seis  (6) jornadas de Educación y comunicación, duración de cuatro (4) horas cada una,  en el 
territorio, priorizadas por Secretaria de Salud, dirigida a entornos comunitarios, grupos pertenecientes 

a Juntas de acción comunal, alianza de usuarios y comunidad en general y con un mínimo de veinte 
(20) personas por  jornada y con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar y satisfacer 

las necesidades en salud de su comunidad; para tal fin serán capacitados en: 
• Vacunación segura (programa regular) y medidas preventivas de autocuidado 

• AIEPI comunitario, Lineamientos y aspectos claves de la estrategia.
• Rutas de atención en salud y lineamientos sobre promoción, prevención y detección temprana de 

diferentes eventos tales como enfermedad Diarreica Aguda - EDA y Enfermedad Respiratoria Aguda – 
ERA, Infección Respiratoria Aguda IRA, incluye alertas tempranas (BAC) de DNT en menores de 5 años 

en el entorno comunitario Hogar. 
Se deberá hacer seguimientos a las intervenciones educativas en la comunidad, una vez a la semana 

como un ejercicio práctico que pruebe que los líderes comunitarios comprendieron la información 
suministrada durante el entrenamiento.  Estas actividades se concertarán en los salones comunales, o 

en las Instituciones Educativas

6 20/12/2024

11

Desarrollar una(1) intervención de educación mensual, dirigido mínimo a quince(15) trabajadores 
informales (campesinos), de cuatro (4) horas de duración cada intervención será dirigido a sectores de 
la economía con la finalidad de fortalecer los procesos participativos  encaminados  a la formalización 
y a la protección de la salud en el trabajo, las medidas de auto cuidado para la prevención de riesgos 

laborales.

1 9/12/2024

12

Desarrollar dos (2) intervenciones de comunicación y educación en salud, dirigida a poblaciones con 
enfoque diferencial en grupos de máximo de veinte (20)  personas  cada uno (niños y adultos), 

asentados en el  municipio de Montería,  teniendo en cuenta para su organización los lineamientos  del 
Ministerio de Salud, con el fin de socializar estrategias que permitan la prevención de la enfermedad a 

través de  la intervención de profesionales idóneos  que realizaran actividades educativas en salud 
mental, Salud Sexual y Reproductiva, programas de Promoción y Prevención, entre otros. 

2 20/12/2024

13

Celebrar en el marco del lineamiento Juego y Niñez, una (1) jornada de carácter educativo y recreativo 
mensuales, con el fin de prevenir y disminuir las violencias a partir de fortalecer los vínculos afectivos 
al interior de las familias, con la participación y liderazgo de niñas, niños y adolescentes teniendo en 

cuenta enfoque diferencial, los cuales se deberán  realizar con un mínimo veinte (20) personas

1 2/12/2024

14

Desarrollar una (1) Intervencion Psicosocial mensual de cuatro (4) horas cada una, en grupos de 
mínimo veinte (20) personas, priorizando a la poblaciones con enfoque diferencial  mediante las cuales 

se realizaran actividades lúdico educativas y de promoción de la salud,  para tal fin se contara con  
profesionales idóneos que realizaran actividades educativas en salud mental, Salud Sexual y 

Reproductiva, programas de Promoción y Prevención, entre otros; además tendrán a su cargo el 
desarrollo de la elaboración de  infografías y elaboración de informe correspondiente  a la presente 

actividad

1

16/12/2024

15

Realizar una (1) jornada de educación mensuales, de cuatro (4) horas cada una, dirigidos a la 
comunidad en general sobre la interrelación entre las condiciones generales de salud y la salud bucal 

(principalmente con las enfermedades crónicas) y las prácticas de cuidado que aportan a su 
prevención y control conjunto dirigido a un minimo de veinte (20) personas

1
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