CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ACTUALIZADO PARA ACTIVIDADES COMPRENDIDAS ENTRE OCTUBRE A DICIEMBRE PIC 2024.

ITEM

ACTIVIDAD

TERRITORIO 1
(MORINDO)

TERRITORIO
2 (LETICIA)

TERRITORIO 3
(PUEBLO BUHO)

TERRITORIO
4 (DORADO)

TERRITORIO 5
(CANTACLARO)

FECHA

FECHA

FECHA

FECHA

FECHA

Desarrollar dos (2) jornadas educativas "Festivales de la salud
ambiental" mensuales , en el marco de la estrategia de entornos
saludables (vivienda saludable) donde se promuevan conductas
saludables para la prevencién de enfermedades relacionadas con el
habitat y otros determinantes sociales del proceso salud enfermedad
dirigidos a las comunidades y las familias

5/12/2024

3/12/2024

3/12/2024

18/12/2024

6/12/2024

4122024

12/12/2024

18/12/2024

23/12/2024

Desarrollar un (1) ciclo educativo mensual, cada uno de cuatro (4)
horas por dia, sobre temas establecidos por la Secretaria de Salud y
Seguridad Social, relacionados con el autocuidado, prevencion y
deteccion temprana de las ECNT, incluido el cancer y las alteraciones
de la salud oral, visual, auditiva y comunicativa, dirigidos a lideres
comunitarios y comunidad en general. Cada ciclo educativo
(presencial) debera contar con la participacién minima de veinte (20)
personas, entre lideres comunitarios y comunidad en general y se
deberan abordar los contenidos especificos, indicados por la
Secretaria de Salud y Seguridad Social.

10/12/2024

9/12/2024

6/12/2024

10/12/2024

19/12/2024




Desarrollar un (1) taller mensual, de cuatro (4) horas de duracion
cada uno, dirigidos a personas adultos y adultos mayores con
Enfermedades Crénicas No Transmisibles, diabetes e hipertensién
arterial, para sensibilizarlos respecto a la adherencia al tratamiento
farmacoldgico y no farmacoldgico, control de conductas de riesgo
para la prevencion de la evolucion de su patologia a estadios
superiores y complicaciones

10/12/2024

3/12/2024

7/12/2024

15/12/2024

9/12/2024

Desarrollar (6) Jornadas ludico - educativas, en las Instituciones
Educativas publicas del territorio, de cuatro (4) horas de duracion
cada una, para la promocién de habitos saludables en nifios, nifias y
adolescentes de dichas instituciones educativas del municipio de
Monteria, concertado con secretaria de educacion. La actividad se
realizara con la participacion de al menos (20) estudiantes por
jornada. Se les aplicara un cuestionario fantastico para identificar los
factores mas relevantes de estilos de vida saludable en la poblacién
estudiantil adolescente y asi, posterior a las jornadas, realizar el
seguimiento y entrega de resultados a las diferentes instituciones
educativas visitadas y seleccionadas por la secretaria de salud
municipal articulado con la secretaria de educacion

2711112024

Realizar una (1) jornada de comunicacion y educacién mensuales de
cuatro (4) horas cada una en torno a tematicas relacionadas con
salud mental: alteraciones del estado de animo, trastornos de
ansiedad, identificacion de mecanismos adecuados de
afrontamiento, el fortalecimiento de lazos comunitarios, la postura
activa, el apoyo y la confianza en las comunidades, dirigidas a la
poblacién en general, con un minimo de veinte (20) personas ,
prevencidn de consumo de sustancias psicoactivas, reduciendo la
vulnerabilidad a sufrir riesgos y dafios continuos, evitables y
prevenibles de las personas, la familia y la comunidad

9/12/2024




16/12/2024

6/12/2024

3/12/2024

4/12/2024

Desarrollar en veinte (20) familias intervenciones de
promociony prevencion de las afecciones de salud mental . A
traves de estragias como habilidades para vida, manejo de
emociones, ansiedad, aprovechamiento del tiempo libre,
Risoterapias.

12/11/2024

12/11/2024

12/11/2024

12/11/2024

12/11/2024

12/11/2024

14/11/2024

14/11/2024

14/11/2024

14/11/2024

14/11/2024

14/11/2024

14/11/2024

Realizar seis (6) jornadas de educacion y comunicacion “sobre
violencia de género, ciber acoso y bullying”, para la prevencion de la
violencia de género tanto psicoldgica como fisica desde edad
temprana, en las instituciones educativas del territorio, con una
duracién de dos (2) horas cada una, dirigida a la poblacion estudiantil
y concertada con Secretaria de Educacion Municipal. Se debe

2/12/2024

7/10/2024




presentar informe de la actividad realizada y nimero de estudiantes
impactados con un minimo de veinte (20) estudiantes por jornada.

10/10/2024

6/12/2024

Realizar seis (6) convivencias,durante la vigencia del contrato, de
cuatro (4) horas cada una, con la participacion de minimo veinte (20)
personas que hacen parte de la comunidad estudiantil (Profesores y
alumnos) en las Instituciones Educativas Publicas, concertado con la
secretaria de educacion, con el fin de fortalecer la Zona de
Orientacién Escolar (ZOE) para la prevencion de los riesgos de
exclusién y estigma social de las personas que han usado o usan
sustancias psicoactivas (SPA) y/o estan afectadas por problematicas
asociadas al consumo, y para mitigar el impacto, reduciendo la
vulnerabilidad a sufrir riesgos y dafios continuos, evitables y
prevenibles de las personas, |a familia y la comunidad.

3/10/2024

7/11/2024

5/12/2024

Realizar una (1) intervencion educativa y comunicativa mensual, de
cuatro (4) horas de duracién dirigidos a grupos minimos de veinte (20)
participantes que sean familiares y/o cuidadores de poblacién adulta
mayor, sobre temas de sensibilizacion en buen trato e inclusion social,
evitando la discriminacion y el abandono de las personas de la tercera
edad, promoviendo la importancia de la identificacion de signos y
sefiales de alarma para la prevencion cuidado y control de
enfermedades de alta incidencia en dicha poblacién.

9/12/2024

11/10/2024

22/11/2024

511212024

17/112/2024

15/12/2024

Realizar un (1) ciclo educativo de 9 sesiones cada uno cada sesion
debera realizarse en (4) horas cada una, dirigido a veinte (20) mujeres
gestantes y lactantes. El ciclo educativo incluira los siguientes temas:
a. Pautas de alimentacion en las etapas del embarazo, b. Consejeria
en lactancia materna, c. Posicion adecuada de amamantamiento, d.
Beneficios de la lactancia materna, e. Alimentacion complementaria, f.
Politicas que benefician la lactancia materna en los lugares de trabajo,
g. manejo de textura de los alimentos, h. mitos y verdades sobre la
lactancia materna, I. Cédigo internacional de la comercializacion de
los sucedaneos. para tal fin se articularan con las madres fami de
ICBF.

17/12/2024

9/12/2024

1711212024

1711212024

9/12/2024

17/12/2024

19/12/2024

11112/2024

18/12/2024

11/111/2024

19/12/2024

11/12/2024

18/12/2024

15/11/2024

21/12/2024

13/12/2024

19/12/2024

19/11/2024

211122024

13/12/2024

19/12/2024

23/12/2024

16/12/2024

20/12/2024

16/12/2024

20/12/2024

23122024

17/12/2024

2111212024




Realizar una (1) jornada mensual, de cuatro (4) horas de duracién
cada una, de veinte (20) personas cada una, estaran dirigidas a
madres de hogar de bienestar familiar, madres lideres de familia en
accion, padres y cuidadores sobre prevencion, signos de alarma de la
desnutricion aguda, moderada y severa, alimentacion saludable de
acuerdo a su estado de salud y requerimientos nutricionales en
menores de 5 afios.

11/10/2024

711/2024

9/12/2024

5/12/2024

4/12/2024

5/12/2024

Realizar una (1) sesion educativa mensual, de cuatro (4) horas de
duracién cada una, dirigidas a madres gestantes, madres lactantes,
madres de hogares de Bienestar familiar, lideres de la comunidad,
representantes de alianzas de usuarios. Dichas sesiones educativas
deberan contar con la participacion de minimo veinte (20) personas en
cada actividad. Los profesionales que intervienen en la actividad
tendran a su cargo el desarrollo de la estrategia, elaboracion de
infografias, formatos y disefio del contenido educativo, ademas de
apoyo a la elaboracion de informe correspondiente a la presente
actividad." Las actividades se desarrollaran en un salén concertado
con lideres de la comunidad y los temas a tratar seran los relacionado
con: El cuidado del binomio Madre-Hijo, durante la gestacién, parto,
puerperio y los primeros 1000 dias de vida, Cuidados en las diferentes
etapas, lactancia materna, nutricién y planificacion familiar y los
demas relacionado, con base en la Resolucion 3280 de 2018 del
Ministerio de Salud y Proteccion Social”.

1/10/2024

4/11/2024

3/12/2024

21/12/2024

3/12/2024

18/12/2024

2122024

Realizar seis (6) Jornadas de educacion, sensibilizacion y seguimiento
alos hogares de bienestar familiar y Centro Desarrollo Infantil, donde
se hagan las busquedas de poblacion susceptibles, para la
verificacion del estado actual de vacunacion y priorizar aquellos con
esquemas incompletos para su puesta al dia, en cumplimiento del
Decreto 2287 de 2003, compilado en el Decreto Gnico 1080 de 2016.
Para tal efecto, debera presentar Mensual, matriz de seguimiento
diligenciada a la coordinacién PAI municipal para su verificacion y
seguimiento de los nifios con esquemas incompletos para su puesta
al dia.

10/10/2024

6/11/2024

2/12/2024

4/12/2024

21/12/2024

4/12/2024

4/12/2024

6/12/2024

Realizar seis (6)jornadas de Educacidny comunicacion,
duracidn de cuatro (4) horas cada una, en el territorio,
priorizadas por Secretaria de Salud, dirigida a entornos
comunitarios, grupos pertenecientes a Juntas de accion
comunal, alianza de usuarios y comunidad en general y con un
minimo de veinte (20) personas por jornaday con el fin de
adquirir conocimientos que permitan identificar y satisfacer las

3/12/2024

6/12/2024

11/10/2024

10/12/2024

2/11/2024




necesidades en salud de su comunidad; para tal fin seran
capacitados en:

* Vacunacion segura (programa regular) y medidas preventivas
de autocuidado

* AIEPI comunitario, Lineamientos y aspectos claves de la
estrategia.

* Rutas de atencion en salud y lineamientos sobre promocién,
prevencién y deteccién temprana de diferentes eventos tales
como enfermedad Diarreica Aguda - EDA y Enfermedad
Respiratoria Aguda — ERA, Infeccién Respiratoria Aguda IRA,
incluye alertas tempranas (BAC) de DNT en menores de 5 afos
en el entorno comunitario Hogar.

Se debera hacer seguimientos a las intervenciones educativas
en la comunidad, una vez a la semana como un ejercicio
practico que pruebe que los lideres comunitarios
comprendieron la informacién suministrada durante el
entrenamiento. Estas actividades se concertaran en los
salones comunales, o en las Instituciones Educativas

6/12/2024

17/12/2024

5/12/2024

Desarrollar una(1) intervencion de educacidn mensual, dirigido
minimo a quince(15) trabajadores informales (campesinos), de
cuatro (4) horas de duracidon cada intervencién sera dirigido a
sectores de la economia con la finalidad de fortalecer los
procesos participativos encaminados a la formalizaciény a la
proteccidn de la salud en el trabajo, las medidas de auto
cuidado para la prevencion de riesgos laborales.

10/12/2024

20/10/2024

15/11/2024

9/12/2024

6/12/2024

20/12/2024

Desarrollar dos (2) intervenciones de comunicacidony
educacion en salud, dirigida a poblaciones con enfoque
diferencial en grupos de maximo de veinte (20) personas cada
uno (nifios y adultos), asentados en el municipio de Monteria,
teniendo en cuenta para su organizacion los lineamientos del
Ministerio de Salud, con el fin de socializar estrategias que
permitan la prevencién de la enfermedad a través de la
intervencion de profesionales iddneos que realizaran
actividades educativas en salud mental, Salud Sexual y
Reproductiva, programas de Promocién y Prevencién, entre
otros.

2/11/2024

20




Celebrar en el marco del lineamiento Juego y Nifiez, una (1) jornada
de caracter educativo y recreativo mensuales, con el fin de prevenir y
disminuir las violencias a partir de fortalecer los vinculos afectivos al

2/12/2024

interior de las familias, con la participacion y liderazgo de nifias, nifios 19/10/2024
y adolescentes teniendo en cuenta enfoque diferencial, los cuales se | 16/11/2024
deberan realizar con un minimo veinte (20) personas 2011212024 511212024 2/12/2024 2/12/2024
Desarrollar una (1) Intervencion Psicosocial mensual de cuatro (4)
horas cada una, en grupos de minimo veinte (20) personas,
priorizando a la poblaciones con enfoque diferencial mediante las
cuales se realizaran actividades ludico educativas y de promocion de
21 la salud, para tal fin se contara con profesionales idéneos que 18/10/2024
realizaran _actlwdades educativas en _s,alud mental,?alud Sexual y 20/11/2024 4/12/2024
Reproductiva, programas de Promocion y Prevencion, entre otros;
ademas tendran a su cargo el desarrollo de la elaboracién de
infografias y elaboracion de informe correspondiente ala presente
actividad
21212024 12/12/2024 4/12/2024 4/12/2024
Realizar una (1) jornada de educacién mensuales, de cuatro (4) horas
cada una, dirigidos a la comunidad en general sobre la interrelacion | 15/10/2024 13/12/2024
entre las condiciones generales de salud y |a salud bucal 15/11/2024
(principalmente con las enfermedades cronicas) y las practicas de
cuidado que aportan a su prevencion y control conjunto dirigido a un
minimo de veinte (20) personas
22 6/12/2024 3/12/2024 13/12/2024 19/12/2024




