CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB )
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

FECHA: 10/10/2024 HORA INICIO: 1:00 p.m. HORA FINAL: 4:00 p.m.

TIPO DE REUNION: Encuentro Grupal (Gestantes y Lactantes)

TEMA: INTERACCIONES PROTECTORAS Y SENSIBLES DE LA MUJER GESTANTE DURANTE EL PARTO Y EL PERIODO
DE POSTPARTO.

LUGAR: UDS Corales de Amor

PROFESIONAL RESPONSABLE: Apoyo Psicosocial — Leydis Orozco Buitrago

POBLACION: Mujeres Gestantes y Lactantes, Nifios COBERTURA: 20

y Nifias, padres/acudientes de usuarios de la

Modalidad Propia e Intercultural de Isla Baru.

OBJETIVO: Brindar apoyo a la mujer gestante, en el parto y periodo de postparto promoviendo interacciones protectoras y
sensibles con su pareja y/o su familia.

AGENDA DE LA REUNION:

Oracion

Bienvenida

Oracion

Derechos sexuales y reproductivos

Interacciones sensibles a través de practicas de identidad cultural

Cambios en la gestacion, parto y postparto “signos de alarma fisico y emocional’
Preguntas de la temética desarrollada

Cierre

NookrwbdPE

1. DESARROLLO DE LA REUNION:

Siendo la 1:00 p.m. del dia 10 de octubre del 2024, se da la bienvenida al encuentro grupal de mujeres
gestantes y lactantes, iniciamos con una oracién de agradecimiento, para luego entrar a socializar la temética
programada: Interacciones Protectoras y Sensibles de La Mujer Gestante Durante El Parto y El Periodo de
Postparto. En la cual se explica como la gestacidn, el parto y el puerperio constituyen unos momentos de
cambios y transformaciones en la vida de la mujer que se convierte en madre, acontecimientos no sélo fisicos
sino emocionales, que se dan de manera distinta en cada mujer y en cada embarazo, por esto debe prestarse
atencion a los trénsitos que se van dando y mantener un acompafamiento familiar, social y estatal que
garantice sus derechos por ser muijer, por ser mujer gestante, mujer que pare y mujer que requiere unos

cuidados durante el puerperio. Sin embargo, la atencion a sus derechos se ha visto limitada al cuidado de la

2’5\? CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE {_‘S’
Q\:‘/z* AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MED!O BOLIVARENS (

2
]



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB )
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

salud y nutricidn siendo vistas como el cuerpo que hay que cuidar porque lleva dentro un bebé, quedando asi

de lado la atencién a las mujeres como sujetos de derechos en si misma.

Es primordial comprender que el estado social y emocional de la mujer gestante influye en el desarrollo del
bebé en gestacion, teniendo repercusidn incluso a largo plazo en la vida del nifio o nifia. Este periodo se
convierte en un ventana de oportunidad que influye en el desarrollo fisico, psicolégico y emocional del ser en
gestacion, sin embargo el adecuado desarrollo del bebé se logra si las condiciones de cuidado fisico y
emocional, acogida, alimentacion saludable y autodeterminacién le permiten a la mujer sentirse segura de si
misma, reconocida , valorada en sus pensamientos, ideas y emociones y respetada en sus derechos, por el
hecho de ser mujer, y no solamente por estar en periodo de gestacion. Estas condiciones deben garantizarse
también a las mujeres en puerperio y periodo de lactancia, ya que son espacios de tiempo en los que la salud

fisica, social y emocional también influyen de manera importante en el desarrollo del nifio y la nifia.

Desde el mismo momento de la fecundacion el organismo de la mujer comienza a prepararse para albergar
al bebé, el apoyo social, el acompafiamiento de la familia resulta ser muy importante como factor protector,
una red de soporte emocional y material, los cambios en los estados de animo se pueden dar de manera méas
recurrente e inesperada, no podemos olvidar que esto no se da de la misma manera en todas las mujeres y
esta afectado por las situaciones que rodean el embarazo. Es mejor evitar situaciones violentas o estresantes,
las emociones que experimenta la mujer afectan al bebé, en la medida en que pueda compartir los miedos,
las preocupaciones, los problemas y sentir que ademas de contar con alguien que la escucha reciben su

apoyo, sera bastante benéfico.

Una vez nazca el bebé, la colaboracion de la familia e incluso personas de la comunidad que pueden aportar
desde sus experiencias, es enriquecedor no solo para la mujer sino para el nifio o la nifia, que se van
vinculando a su contexto familiar, comunitario y cultural. En caso de que la pareja esté presente, es muy
importante que se vincule desde el mismo momento del embarazo, que sienta reconocido su papel en las
labores cotidianas, es posible ensefiarles y darles confianza para realizar labores de higiene y cuidado para

alternar los tiempos de descanso con la mama.
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Desde el servicio de Educacion Inicial Modalidad Propia e Intercultural, la atencion a la mujer gestante y en
periodo de lactancia se da desde el enfoque diferencial concibiéndola como sujeto de derechos, que hace
parte de una familia que también requiere acompafiamiento donde se involucre a la pareja, o figura paterna
del nifio o nifia por nacer, en todo el proceso de atencién. Es importante que el talento humano en la atencién
a las mujeres gestantes y en puerperio y lactancia, las reconozca como personas dotadas de saberes,
capacidades y expectativas, evitando el trato de “mamitas”, término que infantiliza a las mujeres y las despoja

de su autodeterminaciéon como mujeres.

Luego de socializada la tematica, las mujeres gestantes y lactantes participaron en la realizacién de unos

dramatizados, en los cuales representaron situaciones de la vida cotidiana con relacién a la tematica.

Al finalizar el encuentro se resuelven dudas y preguntas que surgieron durante la socializacion del tema.

Material de Apoyo:
Brindar apoyo a la mujer gestante, en el partoy en 7.3 Lamujer
periodo de posparto promoviendo interacciones gestante y/o en

- ' . estado de puerperio
protectoras y sensibles con su pareja y/o su familia.

7.2 Durante la
gestacién, el parto y el
postparto la mujer
gestante, su pareja y/o
familia generan
momentos de
interaccién sensible con
su bebé desde practicas
de identidad cultural

74 La pareja y/o familia de la mujer brinda
afecto durante la gestacién, el partoy
después del parto acompaiando su estado
fisico, psicolégico y emocional.

que favorecen su
vinculacién con el
entorno familiar o
comunitario.

7.1 La mujer gestante y su pareja conocen los
derechos sexuales y reproductivos y los
mecanismos para exigirlos.
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3. RESPONSABLES:
Para constancia se firma la presente acta a los 10 dias del mes de octubre del 2024

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO
LEYDIS MARIA OROZCO BUITRAGO _[afdg@ O@X(U B Apoyo Psicosocial
: Apoyo en Salud y Nutricion
VICKY BOHORQUEZ LEON (ﬂ“ﬂf &Jw“}’éz (2
LAUDITH HERNANDEZ \\fg”d!w Y orcondy Dinamizador Comunitario

e Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes.

;"E? CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE v’h’
t_& AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MED!O BOLIVARENS (sg,



| CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRALDE | , 88 . |
| AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR d, Q‘) !
,  COAFROB
, " ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA i wd LY
| MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL - _,J BIENESTAR |
1 LISTADO DE ASISTENCIA ‘ | FAMILIAR |
- P —
(FECHA [ 10-ociUoye 200 |__wuGhnl__| oo _comles de Aor
ACTIVIDAD \& wyTer gesTant
T R . P B I S Qe p o 0TS v sersbbs de B T eSS

PROFESIONAL

RESPONSABLE _[LeYd™S \oria 0roz@ (enyd Peideoca)

No. NOMBRE COMPLETO NO. TELEFONO CORREO FIRMA
! IDENTIFICACION

1| Qe fomes e (t4fa0s S2oU(B2363 Tl .
Pt Queads ply  loyaqsesar 13029959 36ST i quecpln@emd o %;E 2
} |toumbel wlec\as  100H935322 3035082 ) wl) eu]\qSV“"F\Y‘P'ﬂL ¢ _
* Nodeals dovange  Ousttdded  Rlogedrios N halis
*  Bacfs Soorer t) \co3948S 313690 BYSH Doe®y <
6 fAudelp P Clo2380  |311350 28Y6 Aol A
7 Pndvesl Touardeld16(2296  MBYIIRTF Y3 Pndveisi F.
8 [Maw\ong casletiap| 1006a10512 [31692335744 Maw \vna castellat .
2 onio utia Morerdfooz49od g [2A\AYIqU2.F9 ~ rovioe S
10 Dywlne e thbipdloiz}o21S 322502311 F Qoroda e
1 [Zavao Snmoy M09BARGIY RIOSHIAUS gL
¥ MiepsMedrana 1143300 F [2U30NZU1D Mive i S

Powered by @ CamScanner




' CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE | .
- AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR | /,;\_.\” )\

| : _COAFROB —_— W |
! ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA Rl EY |
? ‘e _____MODALIDADPROPIAEINTERCULTURAL = BIENESTAR
;. LISTADO DE ASISTENCIA . FAMILIAR
FECHA  [40-oc0oe 2024 [ LUGAR (Do coralCs.o0e Avor
ACTIVIDAD ENC)omI0 m@\cmc&eg\a\%*egmaacc. e etecto™s v censib s, de I cyer Qestonis
ROE_ePerri v el ’Perm{gmgo
PROFESIONAL
RESPONSABLE | Leych < Wt ar0zco- Bttlian) (6040 PHiC0ACISL)
No. NOMBRE COMPLETO NO. TELEFONO CORREO FIRMA
IDENTIFICACION
1 y;m avi> Cone A Hpmyuzeed B218A0E5u2T
2 bty Queseds | ]04F 928324]302 861088 >
3
s molte 2JpYaliordY6RCT e 110X CEF T
t Wosovts Miandor 9434989334 [3216945634
5
YadEie, Camsrgn C. 1007 169607
6
7
8
9
10
11
12

Powered by @ CamScanner



