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1. DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 

 
El día 24 del mes de octubre se realizó un encuentro grupal con madres en 

condiciones gestante y lactantes de la unidad de servicio mundo isleño con el 

objetivo de Prevención y cuidado de los niños desde la gestación y la lactancia en 

la comunidad de islas del Rosario en la unidad de servicio mundo isleño desde las 

familias. Por tanto, primeramente, empezamos realizando oración de bienvenida a 

cargo de un usuario de la unidad de servicio. 

 

Siguiendo el orden del día se realizó presentación y palabras de agradecimiento por 

participar en el espacio, recordándole la importancia de contar con su participación 

en cada uno de los espacios. 

Luego se le dijo el objetivo del encuentro y se le dio el espacio a la policía nacional 

la cual intervino explicando la importancia y brindándole pautas desde la policía para 

el cuidado de los niños,  

 

FECHA: 24 de octubre 2024 HORA INICIO:       1:00 pm                       HORA FINAL: 4:00pm 

TIPO DE REUNIÓN:  encuentro grupal 

TEMA: PREVENCION Y CUIDADO DE NUESTROS NIÑOS Y NIÑAS  
LUGAR: casa de la Cultura - unidad de servicios mundo isleño 

PROFESIONAL RESPONSABLE: ANY CAROLINA YANCES - PSICOSOCIAL 

POBLACIÓN: 
Mujeres gestantes y lactantes 

COBERTURA: 
 

OBJETIVO:   Prevención y cuidado de los niños desde la gestación y la lactancia en la 
comunidad de islas del Rosario en la unidad de servicio mundo isleño desde las familias. 
 
 

AGENDA DE LA REUNIÓN: 
 

1. Bienvenida 
2. Presentación  
3. Oración 
4. actividad ludica 
5. Desarrollo de la temativa 
6. cierre  
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Prevención y cuidado de los niños desde la gestación y la lactancia en las 

comunidades: Una perspectiva psicosocial desde las familias 

La infancia temprana es una de las etapas más críticas en el desarrollo humano, y 

el cuidado de los niños desde la gestación y la lactancia resulta fundamental para 

su bienestar a corto y largo plazo. La prevención y cuidado de los niños en esta 

etapa se asienta en prácticas familiares y comunitarias que se potencian con el 

acompañamiento psicosocial.  

 

1. La importancia de la prevención y el cuidado prenatal y postnatal 

 

Desde el momento de la gestación, la salud física y mental de la madre influye 

directamente en el desarrollo del feto. Factores como el acceso a una nutrición 

adecuada, un ambiente libre de estrés y el acceso a servicios de salud juegan un 

papel crucial en la prevención de enfermedades y complicaciones que puedan 

afectar tanto a la madre como al niño. La implementación de programas 

psicosociales enfocados en las familias y comunidades, por lo tanto, es esencial. 

Estos programas deben proporcionar información, orientación y apoyo emocional 

para afrontar esta etapa de manera saludable. 

Un ambiente familiar y comunitario positivo ayuda a crear un entorno seguro donde 

la madre pueda recibir apoyo emocional y psicológico, disminuyendo el riesgo de 

estrés y ansiedad. Además, al promover espacios de aprendizaje comunitario, se 

fomenta una red de apoyo que refuerza el compromiso colectivo hacia el bienestar 

de las madres gestantes y sus futuros hijos. 

2. Lactancia: Una herramienta de salud física y emocional 

La lactancia materna es un pilar fundamental en el desarrollo infantil, ya que no solo 

provee nutrientes esenciales, sino que también promueve el vínculo afectivo entre 

madre e hijo. Este contacto temprano fortalece la relación emocional y favorece el 

desarrollo neurológico del niño. A nivel psicosocial, la lactancia materna ayuda a la 

madre a desarrollar su rol parental, incrementando la confianza en sus capacidades 

y en el apego seguro con su hijo. 

Es necesario fomentar el apoyo familiar y comunitario para asegurar que las madres 

puedan ejercer la lactancia sin obstáculos. La comunidad, al respaldar y respetar 

los espacios de lactancia, contribuye a la normalización de esta práctica vital. 
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promoviendo un ambiente que valide y respalde a las madres en su rol de 

proveedoras de alimento y afecto. 

3. Rol de la comunidad en la protección del niño y la familia 

Una comunidad consciente de la importancia de la gestación y la lactancia como 

etapas fundamentales en el desarrollo infantil puede ser un agente de cambio en el 

bienestar de los niños y las familias. El enfoque psicosocial resalta la importancia 

de construir entornos seguros y de apoyo donde las familias encuentren recursos 

para afrontar los desafíos emocionales y sociales de la crianza. Al crear redes de 

apoyo, las comunidades contribuyen a la creación de una cultura que prioriza la 

infancia y protege a los niños desde sus primeros días de vida. 

A través de la educación comunitaria y la sensibilización, las comunidades pueden 

fortalecer sus lazos y asumir una responsabilidad compartida en el cuidado de los 

más jóvenes. sino que también crean un entorno de confianza y solidaridad, 

reduciendo el estrés parental y promoviendo un desarrollo infantil sano y protegido. 

 

4. La intervención temprana psicosocial como un derecho de la infancia 

El acompañamiento psicosocial en etapas tempranas debe ser visto como un 

derecho fundamental de la infancia, que garantiza su desarrollo integral y fortalece 

los lazos familiares y comunitarios. La intervención psicosocial puede ayudar a las 

familias a gestionar los factores de riesgo y a construir factores de protección que 

beneficien al niño. La educación emocional, el fortalecimiento de habilidades 

parentales y el acceso a una red de apoyo son elementos cruciales que no solo 

mejoran el bienestar individual, sino que promueven una sociedad más consciente 

y empática. 

 

Conclusión 

 

El cuidado y prevención de los niños desde la gestación y la lactancia requiere un 

enfoque integral y psicosocial que involucre a la familia en la cual las madres de la 

comunidad se vinculen más desde los lazos afectivos de sus niños y niñas desde la 

gestación desde el contexto de la comunidad de islas del Rosario. Desde el acceso 

a información y apoyo en salud, hasta la creación de redes comunitarias de soporte, 

cada aspecto contribuye a construir una base sólida para el desarrollo físico y 

emocional de los niños. La intervención psicosocial, al fortalecer las habilidades 

parentales y ofrecer un respaldo emocional, no solo beneficia a las familias, sino 
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que también genera un impacto positivo en la cohesión y el bienestar comunitario. 

 

 

Es concerniente destacar que este encuentro fue satisfactoria ya que se contó con 

la presencia del jefe de enfermería la cual brindo pautas de cuidado desde la salud 

y la importancia de tener un esquema de vacunación completo, también explico la 

importancia de asistir a los controles prenatales para tenerle un seguimiento al bebe 

desde la gestación, se contó con la presencia del doctor el cual también reviso a 

todas las mamitas como estaban de salud, por lo tanto cada madre gestante y 

lactante se fue satisfecha de lo aprendido durante el encuentro. 

 
2. REGISTRO FOTOGRÁFICO:  
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3. RESPONSABLES: 

Para constancia se firma la presente acta a los 24 de octubre  del 2024 
 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

 
ANY CAROLINA YANCES JULIO 

 

psicosocial 

 
DAYANA MEDRANO MOLINA 

 
 

Dinamizador 

 
BEATRIZ MAZA 

 

 

Apoyo pedagógico 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

● Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUÑIETH BAÑOS Coordinador






