CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL 2 "
ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ‘,

ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA IENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL

ACTA DE REUNION

FECHA: 24 de octubre 2024 HORAINICIO:  1:00 pm HORA FINAL: 4:00pm

TIPO DE REUNION: encuentro grupal

TEMA: PREVENCION Y CUIDADO DE NUESTROS NINOS Y NINAS

LUGAR: casa de la Cultura - unidad de servicios mundo islefio

PROFESIONAL RESPONSABLE: ANY CAROLINA YANCES - PSICOSOCIAL

POBLACION: COBERTURA:

Mujeres gestantes y lactantes

OBJETIVO: Prevencién y cuidado de los nifios desde la gestaciéon y la lactancia en la
comunidad de islas del Rosario en la unidad de servicio mundo islefio desde las familias.

AGENDA DE LA REUNION:

1. Bienvenida

2. Presentacion

3. Oracion

4. actividad ludica

5. Desarrollo de la temativa
6. cierre

1. DESARROLLO DE LA REUNION:

El dia 24 del mes de octubre se realiz6 un encuentro grupal con madres en
condiciones gestante y lactantes de la unidad de servicio mundo islefio con el
objetivo de Prevencion y cuidado de los nifios desde la gestacion y la lactancia en
la comunidad de islas del Rosario en la unidad de servicio mundo islefio desde las
familias. Por tanto, primeramente, empezamos realizando oracion de bienvenida a
cargo de un usuario de la unidad de servicio.

Siguiendo el orden del dia se realiz6 presentacion y palabras de agradecimiento por
participar en el espacio, recordandole la importancia de contar con su participacion
en cada uno de los espacios.

Luego se le dijo el objetivo del encuentro y se le dio el espacio a la policia nacional
la cual intervino explicando la importancia y brindandole pautas desde la policia para
el cuidado de los nifios,
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Prevencion y cuidado de los nifios desde la gestacion y la lactancia en las
comunidades: Una perspectiva psicosocial desde las familias

La infancia temprana es una de las etapas mas criticas en el desarrollo humano, y
el cuidado de los nifios desde la gestacidn y la lactancia resulta fundamental para
su bienestar a corto y largo plazo. La prevencion y cuidado de los nifios en esta
etapa se asienta en practicas familiares y comunitarias que se potencian con el
acompafamiento psicosocial.

1. Laimportancia de la prevencion y el cuidado prenatal y postnatal

Desde el momento de la gestacion, la salud fisica y mental de la madre influye
directamente en el desarrollo del feto. Factores como el acceso a una nutricion
adecuada, un ambiente libre de estrés y el acceso a servicios de salud juegan un
papel crucial en la prevencion de enfermedades y complicaciones que puedan
afectar tanto a la madre como al nifio. La implementacion de programas
psicosociales enfocados en las familias y comunidades, por lo tanto, es esencial.
Estos programas deben proporcionar informacion, orientacién y apoyo emocional
para afrontar esta etapa de manera saludable.

Un ambiente familiar y comunitario positivo ayuda a crear un entorno seguro donde
la madre pueda recibir apoyo emocional y psicolégico, disminuyendo el riesgo de
estrés y ansiedad. Ademas, al promover espacios de aprendizaje comunitario, se
fomenta una red de apoyo que refuerza el compromiso colectivo hacia el bienestar
de las madres gestantes y sus futuros hijos.

2. Lactancia: Una herramienta de salud fisica y emocional

La lactancia materna es un pilar fundamental en el desarrollo infantil, ya que no solo
provee nutrientes esenciales, sino que también promueve el vinculo afectivo entre
madre e hijo. Este contacto temprano fortalece la relacion emocional y favorece el
desarrollo neuroldgico del nifio. A nivel psicosocial, la lactancia materna ayuda a la
madre a desarrollar su rol parental, incrementando la confianza en sus capacidades
y en el apego seguro con su hijo.

Es necesario fomentar el apoyo familiar y comunitario para asegurar que las madres
puedan ejercer la lactancia sin obstaculos. La comunidad, al respaldar y respetar
los espacios de lactancia, contribuye a la normalizacion de esta practica vital.
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promoviendo un ambiente que valide y respalde a las madres en su rol de
proveedoras de alimento y afecto.

3. Rol de la comunidad en la proteccion del nifio y la familia

Una comunidad consciente de la importancia de la gestacion y la lactancia como
etapas fundamentales en el desarrollo infantil puede ser un agente de cambio en el
bienestar de los nifios y las familias. El enfoque psicosocial resalta la importancia
de construir entornos seguros y de apoyo donde las familias encuentren recursos
para afrontar los desafios emocionales y sociales de la crianza. Al crear redes de
apoyo, las comunidades contribuyen a la creacion de una cultura que prioriza la
infancia y protege a los nifios desde sus primeros dias de vida.

A través de la educacién comunitaria y la sensibilizacion, las comunidades pueden
fortalecer sus lazos y asumir una responsabilidad compartida en el cuidado de los
mas jovenes. sino que también crean un entorno de confianza y solidaridad,
reduciendo el estrés parental y promoviendo un desarrollo infantil sano y protegido.

4. La intervencién temprana psicosocial como un derecho de la infancia

El acompafiamiento psicosocial en etapas tempranas debe ser visto como un
derecho fundamental de la infancia, que garantiza su desarrollo integral y fortalece
los lazos familiares y comunitarios. La intervencion psicosocial puede ayudar a las
familias a gestionar los factores de riesgo y a construir factores de proteccién que
beneficien al nifio. La educaciébn emocional, el fortalecimiento de habilidades
parentales y el acceso a una red de apoyo son elementos cruciales que no solo
mejoran el bienestar individual, sino que promueven una sociedad mas consciente
y empatica.

Conclusion

El cuidado y prevencion de los nifios desde la gestacion y la lactancia requiere un
enfoque integral y psicosocial que involucre a la familia en la cual las madres de la
comunidad se vinculen mas desde los lazos afectivos de sus nifios y nifias desde la
gestaciéon desde el contexto de la comunidad de islas del Rosario. Desde el acceso
a informacion y apoyo en salud, hasta la creacion de redes comunitarias de soporte,
cada aspecto contribuye a construir una base sélida para el desarrollo fisico y
emocional de los nifios. La intervencion psicosocial, al fortalecer las habilidades
parentales y ofrecer un respaldo emocional, no solo beneficia a las familias, sino
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BIENESTAR

gue también genera un impacto positivo en la cohesién y el bienestar comunitario.

Es concerniente destacar que este encuentro fue satisfactoria ya que se contd con
la presencia del jefe de enfermeria la cual brindo pautas de cuidado desde la salud
y la importancia de tener un esquema de vacunacién completo, también explico la
importancia de asistir a los controles prenatales para tenerle un seguimiento al bebe
desde la gestacion, se contd con la presencia del doctor el cual también reviso a
todas las mamitas como estaban de salud, por lo tanto cada madre gestante y
lactante se fue satisfecha de lo aprendido durante el encuentro.

2. REGISTRO FOTOGRAFICO:




3. RESPONSABLES:
Para constancia se firma la presente acta a los 24 de octubre del 2024

BEATRIZ MAZA

JUNIETH BANOS
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P

BIENESTAR

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO
psicosocial
ANY CAROLINA YANCES JULIO Anf Cewo big ';ﬂ&m—_q
Dinamizador
DAYANA MEDRANO MOLINA
Dﬂ-fm\q Mdems M,
Apoyo pedagogico

Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes.

Coordinador



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE Do
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR “‘
COAFROB
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL BIENESTAR
FAMILIAR

LISTADO DE ASISTENCIA

[CORRROE

;xgg&l{VAmAD L0 - 20724 . LUGAR
ety Bt P I T
No. NOMBRE COMPLETO IDENTII:-?(:'ACION TELEFONO CORREO FIRMA
Baud) Robes  Aoi3d6otTd  Bi6AMAAL  doics Barcos @ BrowlL
5 ‘/sz(wo« . .\U—Liégu-% Lo <o$é%
\ Elsa pmia fresta.  00)9119%  32438381ey Elha Clest
| Hatfels coeny 109N B0y D=
; .jarlo.cl qs Cosat mueqawaq 36oUY 07Uy 3&\06‘45 C.
: Mier§is Poovp 15 Mgsrgsqe  Scyrzsdéo Mijerds 1B
) Haﬁa [icads € 09843¢,22 318 823S chio\ "P,;QNAQ ¢
| Hoainelodiy 27792)3)  Flhss% s UV
- cip dy 76057127 21k $00]1 145 &gy
Cavol; na [lof //577 530 3012}3?é75/ Cayolin O

vl hZ2. h...m.ﬂ lAnadrad QL A8AMA -

Naand . A
Powered by @ CamScanner



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE .00
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR é ‘) >

COAFROB
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA ‘
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL BIENESTAR
LISTADO DE ASISTENCIA FAMILIAR
FECHA 24— 16~ 20724 LUGAR  peoda U dad (Y\QJVQQO i o
ACTIVIDAD @\/*—CU@/\M o %(u 0 dﬂ , S
PROFESIONAL
RESPONSABLE Avgg Carolueol L(M% Jeo — Dsewgo c@/

IDENTIFICACION ) A S e

N Ly By 6496598 Do19099818

2 - .
s Moy oef N g FOP I Moof 5t 4 el
: Dﬁf@w Pioo Borgyo. “oot¥edd  3leesiaong Doy P’g” A

) (RjO1S (201218357 3(#%2534580

1 Demdss Zemapaled FR /35 g = Lo

9 Navcel da &9 TouAesBn 2oui 1Sk (Easo

Powered by @ CamScanner



