ANEXOS

EBS N°4 - PRIORIDAD
VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES

INFORME DEL 20 DE MAYO AL
19 DE JUNIO DE 2024

PIC-2024
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION AVANCES
CERTIFICA

Que durante el periodo comprendido desde el dia 20 de Mayo al 19 de Junio del
afio 2024 se transmitieron estrategias de informacion en salud (piezas
comunicativas de difusion/Espacios radiales, Cufias radiales, Perifoneos, Videos
editados y difundidos, Redes sociales, Espacios didlogos en vivo, via YouTube) del
Plan de Intervenciones Colectivas PIC-2024, para cumplir con el Contrato de
Prestacién de Servicios N° CDCOI-CPS-MM-001-2024, suscrito entre la IPSI
WAYUU TALATSHI y la Alcaldia Municipal de Maicao, La Guajira, en lo referente a
las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2024.

Segun el siguiente Anexo:

ANEXO N° 01
COMPONENTE N° 3 INFORMACION EN SALUD
COMPONENTE N° 3.1 - ESTRATEGIAS DE INFORMACION EN
SALUD DEL PIC-2024

EBS PRIORIDADES EN SALUD

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO

N°4 TRANSMISIBLES

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES

N°5 SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y

REPRODUCTIVOS

N°6 CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

TOTAL

Para mayor constancia, esta certificacion se expide a los 20 dias del mes de Junio
de 2024.

Atentamente;

ALEXIS-B8RITO-GRANADILLO.
C.C. 84.048.648 De Maicao.
Representante Legal.

Pagina1]21
+57 310 494 8065

avanceestereo@gmail.com

Calle 13 No. 10 -85
Maicao, La Guajira 2 99.2¢n
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION AVANCES

CERTIFICA:

Que se emitieron paquetes de cufias radiales de la dimensién VIDA SALUDABLE
Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES con los siguientes temas y en las
actividades que a continuacién se describen:

ACTIVIDAD

CANTIDAD

DESCRIPCION

7. Implementar un (1) Plan de
medios con estrategias de
informacion en salud para la
promocion de las Estrategias veo
bien aprendo bien, amor por el
silencio, la estrategia 4 x 4,
conoce tu riesgo peso saludable y
Toma el Control en tres micro
territorio priorizados en municipio
de el de Maicao, incluye: piezas
comunicativas de difusion, video
editados y difundidos por redes
sociales y proyectados, perifoneo)
en espafiol y Wayunaiki. Dos
Instituciones  educativas 150
estudiantes 'y 100  adultos
mayores.

Equivalente a (9 cunas en
1 semana y media).

8. Formular y ejecutar el 100% un
(1) Plan medio de informacién en
salud para promover Estilos de
Vida Saludable y Prevencion de
Enfermedades No Transmisibles
(incluye: piezas comunicativas de
difusion (Cufa, video editados y
difundidos por redes sociales,
perifoneo) en esparol y Wayunaiki
en poblacién general.

Equivalente a (9 cufias en
1 semana y media).

9. Desarrollar un (1) Plan medio
de informacién en salud para
promover la Salud Bucal, Visual,
Auditiva y Comunicativa. (Incluye:
piezas comunicativas de difusién
(Cuhas, video editados vy
difundidos por redes sociales,
perifoneo) en espanol y Wayunaiki
en poblacién general.

Equivalente a (9 cufas en
1 semana y media).

12. Realizar tres (3) jornadas
mediante la  estrategia de
informacion (Cufas radiales y
volantes informativos) en salud
para la promocién y fomento de
servicios oportunos y resolutivos
mediante la identificacion en el
marco de actividades dirigida a 60
adultos mayores, a 30 gestantes y
60 hogares visitados para la
identificacion nifios en riesgo para
conducirlos a la prestacion de los

Equivalente a (14 cunas
en 1 semana y media).

@ +57 310 494 8065

avanceestereo@gmail.com

Calle 13 No. 10 -85
Maicao, La Guajira
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Servicios.

21. Desarrollar tres (3) jornadas
de promocion de la actividad fisica
y actividades Ludico Recreativas
del Programa Maicao Activo en el
100% en cinco Instituciones
Educativas priorizadas del
municipio a jévenes y
adolescentes- en territorio (Zona
rural y urbana a 300 estudiantes).

Equivalente a (9 cunas en
1 semana y media).

22. Promover la participacion
social comunitaria en 8
campafas Ludico Recreativas del
Programa Maicao Activo para
disminuir factores de Riesgo
Cardiovascular en 8 micro
territorios priorizados (5 Comunas
Urbanas y 3 micro territorio rural).
En poblacion de 18 afios, a 180
personas.

Equivalente a (9 cufias en
1 semana y media).

25. Desarrollar  cuatro  (4)
estrategias informacién en salud
utilizando piezas educativas de
difusion  (Avisos  publicitarios,
mensajes claves en redes
sociales, cunas y espacios
radiales en espariol y wayuunaiki,
video editados y proyectados)
para la celebracion del Dia sin
tabaco, para la promocién de la
disminucion del consumo en el
municipio de Maicao, 120
personas de comunidades.

Equivalente a (9 cunas en
1 semana y media).

28. Implementar un (1) Plan de
medios para la promocion de las
Estrategias veo bien aprendo
bien, amor por el silencio, la
estrategia 4 x 4, conoce tu riesgo
peso saludable y Toma el Control
con la implementacién de la
estrategia de informacion en salud
que incluye: Cuia y espacio radial
en espanol y Wayunaiki, con
enfoque etnos cultural difusién de
video editados, perifoneo.

Equivalente a (9 cufias en
1 semana y media).

Para mayor constancia, esta certificacion se expide a los 20 dias del mes de Junio de 2024.

Atentamente;

ALEXIS-BRITO-GRANADILLO.
C.C. 84.048.648 De Maicao.

Representante Legal.
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avanceestereo@gmail.com

Calle 13 No. 10 -85
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION AVANCES

CERTIFICA:

Que se emitieron paquetes de perifoneos de la dimension VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES con los siguientes temas y en las
actividades que a continuacién se describen:

ACTIVIDAD

CANTIDAD

DESCRIPCION

4, Realizar una (1) movilizacién
social en el municipio de Maicao.
Para informar a la poblacién sobre
la importancia de la actividad
fisica diaria y los beneficiosos que
genera para la salud, mediante
perifoneo y cufias radiales.

Equivalente a (4 horas de
perifoneo).

6. Ejecutar dos (2) estrategias de
informacion en salud mediante
piezas comunicativa de difusion
(Perifoneo,  videos  editados
difundidos en redes sociales) vy
estrategia de educacion casa a
casa para Promocionar las
Buenas practicas de la Salud
Visual, Auditiva y Comunicativa
para la prevencién de Lesiones
Evitables y la identificacion de
poblacion en riesgo canalizadas
por los equipos basicos en salud
mediante la caracterizacién a 120
familias en cinco (5) micro
territorios priorizados.

Equivalente a (4 horas de
perifoneo).

7. Implementar un (1) Plan de
medios con estrategias de
informaciéon en salud para la
promocion de las Estrategias veo
bien aprendo bien, amor por el
silencio, la estrategia 4 x 4,
conoce tu riesgo peso saludable y
Toma el Control en tres micro
territorio priorizados en municipio
de el de Maicao, incluye: piezas
comunicativas de difusién, video
editados y difundidos por redes
sociales y proyectados, perifoneo)
en espafiol y Wayunaiki. Dos
Instituciones  educativas 150
estudiantes 'y 100  adultos
mayores.

Equivalente a (4 horas de
perifoneo).

8. Formular y ejecutar el 100% un
(1) Plan medio de informacion en
salud para promover Estilos de
Vida Saludable y Prevencién de
Enfermedades No Transmisibles
(incluye: piezas comunicativas de
difusion (Cufia, video editados y
| difundidos por redes sociales,

Equivalente a (4 horas de
perifoneo).

@ +57 310 494 8065

avanceestereo@gmail.com

Calle 13 No. 10 -85

Pagina 4|21

Maicao, La Guajira )Z 992 FM




Avacce»

perifoneo) en espanol y Wayunaiki
en poblacién general.

9. Desarrollar un (1) Plan medio
de informacién en salud para
promover la Salud Bucal, Visual,
Auditiva y Comunicativa. (Incluye:
piezas comunicativas de difusion
(Cufias, video editados vy
difundidos por redes sociales,
perifoneo) en espafiol y Wayunaiki
en poblacién general.

Equivalente a (4 horas de
perifoneo).

22. Promover la participacion
social comunitaria en 8
campanas Ludico Recreativas del
Programa Maicao Activo para
disminuir factores de Riesgo
Cardiovascular en 8 micro
territorios priorizados (5 Comunas
Urbanas y 3 micro territorio rural).
En poblacién de 18 afios, a 180
personas.

Equivalente a (4 horas de
perifoneo).

27. Realizar 4 actividades de
identificaciéon de personas con
riesgo cardiovascular y
metabdlico, mediante la
implementaciéon de la estrategia
conoce tu riesgo peso saludable
(peso y talla), y la caracterizacion
e identificacion de riesgo de
enfermedades cronicas, mediante
la caracterizacion y diagndstico de
las condiciones sanitaria de las
viviendas a nivel de 240 familiar -
entorno hogar intervencion por los
equipos basicos de salud - PIC,
adherencia a programas
existentes en el municipio,
referenciarian a poblacion en
riesgo que lo requiera para la
atencion en salud en la poblacion
étnica migratoria existentes en el
municipio.

Equivalente a (4 horas de
perifoneo).

28. Implementar un (1) Plan de
medios para la promocién de las
Estrategias veo bien aprendo
bien, amor por el silencio, la
estrategia 4 x 4, conoce tu riesgo
peso saludable y Toma el Control
con la implementacién de la
estrategia de informacién en salud
que incluye: Cufia y espacio radial
en espafiol y Wayunaiki, con
enfoque etnos cultural difusién de
video editados, perifoneo.

Equivalente a (4 horas de
perifoneo).

30. Ejecutar 10 jornadas
educativas y caracterizacion para
la identificacién de poblacion en
riesgo de consumo de alcohol y
tabaco, intervenciones breves por
el equipo basico de salud - PIC,

Equivalente a (6 horas de
perifoneo).

@ +57 310 494 8065

avanceestereo@gmail.com

Calle 13 No. 10 -85
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canalizacion y referenciarian a la
competencia por consumo
problematico de alcohol y tabaco,
a poblacion que lo requiera en los
microterritorios.90 hogares
priorizados en zona rural.

31. Ejecutar tres (3) jornadas
mediante la implementacion de

estrategia de educacion, .
comunicacién,  orientacién y Equivalente a (6 horas de
consejeria a poblacién identificada 1 perifoneo).

étnica mediante la caracterizacion
y diagnostico de las condiciones
sanitaria de las viviendas, 180 a
nivel familiar, morbilidad sentida,
en enfermedades cronicas no
trasmisible y condiciones de
riesgo en el entorno familia hogar.

Para mayor constancia, esta certificacién se expide a los 20 dias del mes de Junio
de 2024.

Atentamente;

ALEXIS-BRITO-GRANADILLO.
C.C. 84.048.648 De Maicao.
Representante Legal.
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION AVANCES
CERTIFICA:
Que se emitieron Espacios Radiales de la dimension VIDA SALUDABLE Y

CONDICIONES NO TRANSMISIBLES con los siguientes temas y en las actividades
que a continuacién se describen:

ACTIVIDAD CANTIDAD DESCRIPCION

7. Implementar un (1) Plan de
medios con estrategias de
informacion en salud para la
promocion de las Estrategias veo
bien aprendo bien, amor por el
silencio, la estrategia 4 x 4, . .
conoce tu riesgo peso saludable y Equwalente a (medla
Toma el Control en tres micro 1 hora).

territorio priorizados en municipio
de el de Maicao, incluye: piezas
comunicativas de difusion, video
editados y difundidos por redes
sociales y proyectados, perifoneo)
en espafol y Wayunaiki. Dos
Instituciones  educativas 150
estudiantes 'y 100 adultos
mayores.

8. Formular y ejecutar el 100% un
(1) Plan medio de informacion en
salud para promover Estilos de
Vida Saludable y Prevencién de
Enfermedades No Transmisibles 1 Equivalente a (media
(incluye: piezas comunicativas de hora)

difusién (Cufia, video editados y ;
difundidos por redes sociales,
perifoneo) en espanol y Wayunaiki
en poblacién general.

9. Desarrollar un (1) Plan medio
de informacién en salud para
promover la Salud Bucal, Visual,
Auditiva y Comunicativa. (Incluye:
piezas comunicativas de difusion 1 Equivalente a (media
(Cunas, video editados y hora)

difundidos por redes sociales, :
perifoneo) en espafiol y
Wayunaiki en poblacién general.
28. Implementar un (1) Plan de
medios para la promocion de las
Estrategias veo bien aprendo
bien, amor por el silencio, la
estrategia 4 x 4, conoce tu riesgo 1 Equivalente a (1 hora y
peso saludable y Toma el Control media)

con la implementacién de la :
estrategia de informacion en salud
que incluye: Cufa y espacio radial
en espafnol y Wayunaiki, con
enfoque etnos cultural difusién de
video editados, perifoneo.

Pagina 7]21
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Para mayor constancia, esta certificacion se expide a los 20 dias del mes de Junio
de 2024.

Atentamente;

ALEXIS-BRITO-GRANADILLO.
C.C. 84.048.648 De Maicao.
Representante Legal.

Pagina 8]21
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION AVANCES

CERTIFICA:

Que se emitieron Videos Editados de la dimensién VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES con los siguientes temas y en las actividades
que a continuacién se describen:

ACTIVIDAD CANTIDAD DESCRIPCION

6. Ejecutar dos (2) estrategias de
informacion en salud mediante
piezas comunicativa de difusion
(Perifoneo,  videos  editados
difgnfidqs gn reades sociales) 'y Con temas con respecto
estrategia de educaciéon casa a P

casa para Promocionar las 1 a la actividad.
Buenas practicas de la Salud
Visual, Auditiva y Comunicativa
para la prevencion de Lesiones
Evitables y la identificacion de
poblacion en riesgo canalizadas
por los equipos basicos en salud
mediante la caracterizacion a 120
familias en cinco (5) micro
territorios priorizados.

7. Implementar un (1) Plan de
medios con estrategias de
informacion en salud para la
promocién de las Estrategias veo
bien aprendo bien, amor por el
silencio, la estrategia 4 x 4,
conoce tu riesgo peso saludable y Con temgs con respecto
Toma el Control en tres micro 1 a la actividad.

territorio priorizados en municipio
de el de Maicao, incluye: piezas
comunicativas de difusion, video
editados y difundidos por redes
sociales y proyectados, perifoneo)
en espafol y Wayunaiki. Dos
Instituciones  educativas 150
estudiantes 'y 100 adultos
mayores.

8. Formular y ejecutar el 100%

un (1) Plan medio de informacion
en salud para promover Estilos
de Vida Saludable y Prevencion
de Enfermedades No Con temas con respecto

Transmisibles (incluye: piezas ..
comunicativas de difusion (Cuna, 1 a la actividad.

video editados y difundidos por
redes sociales, perifoneo) en
espanol y Wayunaiki en poblacion
general.

Pagina9]21
+57 310 494 8065

avanceestereo@gmail.com
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9. Desarrollar un (1) Plan medio
de informacién en salud para
promover la Salud Bucal, Visual,
Auditiva y Comunicativa. (Incluye:
piezas comunicativas de difusion
(Cunas, video editados vy
difundidos por redes sociales,
perifoneo) en espafol y Wayunaiki
en poblacién general.

Con temas con respecto
a la actividad.

24. Realizar un (1) plan de accién
en coordinacién con actores de las
Instituciones  Prestadoras  de
Servicios de Salud del Municipio
para desarrollar un evento de
Promocién de la Salud mediante
la implementacion de estrategia
de educacién y comunicacién con
herramienta pedagdgicas
impresas y acciones tendientes a
orientar, formar en instituciones
educativas y comunidad educar a
180 jévenes y adolescentes con
proyecciones de video editados,
presentacion de Socio dramas
alusivos a Habitos Saludables,
mitigacién y  reduccién  del
Consumo de bebidas alcohdlicas
y tabaco.

Con temas con respecto
a la actividad.

25. Desarrollar  cuatro  (4)
estrategias informacién en salud
utilizando piezas educativas de
difusion  (Avisos publicitarios,
mensajes claves en redes
sociales, cufias y espacios
radiales en espafiol y wayuunaiki,
video editados y proyectados)
para la celebracion del Dia sin
tabaco, para la promocion de la
disminucién del consumo en el
municipio de Maicao, 120
personas de comunidades.

Con temas con respecto
a la actividad.

29. Realizar tres (3) jornadas
educativas con un promedio de 10
sedes educativas, y 200 nifios de
las UCAS, CDI para fortalecer las
habilidades y destrezas en el uso
adecuado de técnica de cepillado
para la higiene bucal, deteccion
temprana de alteraciones de
enfermedades bucales, dirigida a
poblacién Infantil en Centros de
Desarrollo Infantil e Instituciones
Educativas priorizadas del
municipio en micro territorio de
zona urbana y rural. En el marco
de la celebracion del dia de la
salud Bucal.

Con temas con respecto
a la actividad.

@ +57 310 494 8065

avanceestereo@gmail.com

Calle 13 No. 10 -85
Maicao, La Guajira
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Para mayor constancia, esta certificacion se expide a los 20 dias del mes de Junio
de 2024.

Atentamente;

ALEXIS-BRITO-GRANADILLO.
C.C. 84.048.648 De Maicao.
Representante Legal.

Padgina 11|21
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VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES
NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD N° 1:

REALIZAR CUATRO (4) ACCIONES
PROMOCIONALES MEDIANTE LA
IMPLEMENTACION DE  ESTRATEGIA  DE
EDUCACION Y COMUNICACION TALLERES
EDUCATIVOS CON LA UTILIZACION DE PIEZAS
COMUNICATIVAS  IMPRESAS  (FOLLETOS,
VOLANTES, ROTA FOLIOS) PARA PROMOVER
ACCIONES BASADAS EN REDUCIR EL CONSUMO
DE SAL EN LA POBLACION QUE HABITA EN LA
ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE
MAICAO.




PRIORIDAD VIDA
SALUDABILE Y
CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES
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1.ASISTENCIA TECNICA( ) 2. ACOMPANAMIENTO/ASESORIA( ) 3. VISITAS DE INSPECCION( )

4. CAPACITACION(A) 5. REUNION( ) 6. VISITAS DE SEGUIMIENTO( )

7. OTROS( )
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A DE MA'CAO Yu Salud Con Dorecho Mropo
S Nit.892.120.020-9
SECRETARIA DE SALUD
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MUNICIPIO & PLAN DE INTERVENCIONES
DE MAICAO TS Con Dovach Fropo. COLECTIVAS
Nit. 892.120.020-9 202"
SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
¢Preguntas? Rosaboa  Beacho

1. Usted es hipertenso?
(A. S

B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
. No>
. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

(A. Hipertensidn>
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
B. Todo los dias

D. Siempre
5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

(A.Si
B. No
C. Tal vez
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WAYUY TALATSHI L850
Tu Salud Con Derecha Propio

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

f 2024
SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
¢Preguntas? 4 Q%L\ exil Qonw‘ 25
1. Usted es hipertenso?

A. SI
(B. NO>

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
(B. No>

C. Talvez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

(. Hipertension™
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
B. Todo los dias

€. De vez en cuando-
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

i
. No_
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
.N
C. Talvez

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicao2024@gmail.com




WAYUYU TALATSHI LRSI
Tu Salud Con Derecho Propio

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
¢Preguntas? { HuanY Byacz
1. Usted es hipertenso?

A. Sl

®. NO>
2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
C. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A._Hipértension-
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

/B. Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

B. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?
A. Si

%’. NG
. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUY TALATSHI LS
Tu Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD ca Paz
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
éPreguntas?
1. Usted es hipertenso?
A. SI

®
/ Z
7

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertensién
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

C. Devezencuando
D. Siempre ‘

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A.ST)

B. No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B.No

C. Talvez
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MUNICIPIO it RET—
DE MA | CAO Tu Salud Con Derecho Propio COLECT'VAS
Nit. 892.120.020-9 202q

SECRETARIA DE SALUD Ylianis paz

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A. SI
B. NO)

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

@:JSQJ

. Tal vez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

C. De vez en cuando>
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A Sl

B. No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

\A S”\
8. No
C. Tal vez
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MUNICIPIO L IP——
DE MA.CAO Tu Salud Con Derecho Propio COLECT'VAS

Nit. 892.120.020-9

2024

i
J/f] b an & {‘jjj}-‘\,/m/ / C
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

SECRETARIA DE SALUD

¢ Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A. SI
B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si

B. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

KA. Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A, Si

B. No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No
C. Tal vez
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Mu N |C|P.o ‘ WAYUY ;Al A';Hl P80, PLAN DE INTERVENCIONES
DE MA'CAO T Salud Con Derecho Propio COLECT'VAS
Nit. 892.120.020-9

2024

SECRETARIA DE SALUD Be. o O[LJ Dpushand
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

Si
NO

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

Si
No
Tal vez

o> N ®mP

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

K. Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

8. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B. No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. C(ee usted que esta propenso a enfermedades renales?

A Si
B. No
C. Tal vez

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicao2024@gmail.com




MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LP .S
Tu Sabtud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A. S|
@ NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

No

. Talvez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertensién
Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
. Todo los dias
De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
B. No

@Tal vez

D. No estoy de acuerdo
6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

Si

@ No
. Talvez l\\ VAN, \3( ”
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUN TALATSEHI L5,
Tu Sabud Con Derecha Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

Si
. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

&%

C. Talvez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B, Todo los dias
@ De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

(s
B. No
C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

SI <1 s ) u\ €D
B.No Yra X.‘% gon U ’
C. Talvez
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MUNICIPIO WaYUl tﬁm LPS, PLAN DE INTERVENCIONES
D E M A ' CAO Tu Salud Con Derecho Propio COLECTIVAS

Nit. 892.120.020-9

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

éPreguntas?

1. Usted es hipertenso?

A,) SI
. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?
(A)Si
No
C. Talvez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

/= . e

@ Hipertension

B. Diabetes

C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
. Todo los dias
De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?
A. Si
@ No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

@Si Pacjd Oviana

No
Tal vez
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Nit. 892.120.020-9

MUNICIPIO e Tmm » &4 v | PLAN DE INTERVENCIONES
DE MA'CAO Tu Salud Con Devecha Propio 202q COLECT'VAS

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?
A) s
B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si

@) No

C. Talvez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

@ Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
B. Todo los dias

De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

(]si

B. No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

@
. No

C. Tal vez [tancsco chaeno
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MUNICIPIO

DE MAICAOD
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUM TALATSHI LP.50
Tu Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

Si
B,/ NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
. No
Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

Hipertensién
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

@ Diariamente

B. Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
. No
(C/Tal vez

D. No estoy de acuerdo
6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

Si
B)No

C. Talvez Kl evi C’au;\o
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.3 =l

WAYUL TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Propio

MUNICIPIO
DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

2024

SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

éPreguntas?
1. Usted es hipertenso?

A. S

B.NO>

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B. No

C. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B. Diabetes

(CProblemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B. No

«C. Tarvez>

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

B.Noc h}%g\i v i anea
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUN TALATSHI LP.S.A
T Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

éPreguntas? Yoo

3,”\
a7 oles

1. Usted es hipertenso?

Sl
. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?
A. Si
B. No

[C.\Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

a Hipertensién
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
B. No
Tal vez
. No estoy de acuerdo

N

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No
Tal vez
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MUNICIPIO
DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

L WAYUU TALATSHI LIPS
Tu Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A. SI
(B) NO
2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si

. No
(C) Tal vez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

.} Hipertensién
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

Todo los dias -

De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

Si
. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

@ Si
. No
C. Talvez
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WAYUL TALATSHI LP.S.L
Tu Salud Con Derecho Propio

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A, SI

(B)NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?
A. Si
3. No
Tal vez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?
Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares
4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?
A. Diariamente
Todo los dias
De vez en cuando
D. Siempre
5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?
A. Si
No
Tal vez
. No estoy de acuerdo
6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?
&
. No

C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUY YALATSHI LP.S.0.
Tu Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

( %\g(i.! s Quany

-’

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

(a) si
B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
No
. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

Hipertension
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
. Todo los dias

@ De vez en cuando
. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

Si
. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

'@Si
.No
C. Talvez
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MUN|C|P.° WAYULU TALATSHI LP.S4 ' PLAN DE INTERVENCIONES
DE MA'CAO Tu Salud Con Derecha Prople COLECT'VAS

Nit. 892.120.020-9

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A. S|

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A Si
8. No
C. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A.:.HLQ?’EF‘E'(SE
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

€. De vez en cuando,
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B. N6 >

C. Talvez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A.Si

C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LP.SO
Tu Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas? Cokka Patmav

1. Usted es hipertenso?

A. S
B. NOD

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. ﬂSi

C. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A._Hipertension-.
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias
C."De vez en cuando)
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
{B. No»
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A.Si
. N
. Talvez
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WAYUU TALATSHI LP.S4.
Tu Salud Con Derecho Propio

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
¢Preguntas? Vo Ko U»,il 3!0&303

1. Usted es hipertenso?

A. Si
NO

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

Si
No
Tal vez

ow>» N D

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertensién
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B. No

C. Talvez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No
C. Tal vez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

B WAYUU TALATSHI LS.,
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre: i — 2
L o= 2. e o

'{'»—/‘

¢Preguntas? M O CA

1. Usted es hipertenso?

A S|
B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

X. Hipertension
B. Diabetes
c. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

K Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

. Si
B! No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
/B\ No

C. Tal vez
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S WAYUU TALATSHI LP,S.,
Tu Salud Con Derecho Proplo

MUNICIPIO
DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre: e
¢Preguntas? O \w-l} e o

\_

. Usted es hipertenso?

Sl
NO

. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

> N BPp o

Si
. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
** Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
B. Todo los dias

. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

Si
B! No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
- No
. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

£,
. WAYUU TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

Eromad  Poshaing

1. Usted es hipertenso?

A. SI

RfNO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?
A. Si
t L
. Tal vez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente
Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A: Si

B. No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
gc No
C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

b WAYUU TALATEHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

\ . X C‘ "
2N oo,
- i & ‘i.,.m.,

Nombre:
¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A. Si
“B..NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
>8. No

C. Tal vez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A Hipertension
B. Diabetes
c. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

[:& De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B! No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No
. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

b WAYUU TALATSHI LS.,
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre: 7 4 —y e _
o1 NK 17850, .7
¢Preguntas? - v 703 g ¥ N ¢

1. Usted es hipertenso?

. Sl
. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
Diabetes
c. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
B. Todo los dias

. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
B. No
. Tal vez
D! No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No

JS\. Tal vez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSEHI LRSS
Tu Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre: ,
¢Preguntas? 6@ b " G{ f)(/l 7

1. Usted es hipertenso?

A. Si
B\ NO
2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
Q’ No

C. Tal vez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

_A. Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

,A/ Diariamente

"B\ Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
.No
. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
“No
C. Talvez
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b WAYU!J TALATSHI L.P.S.0.
Tu Salud Con Derecho Propio

PLANILLA DE ASISTENCIA - SECRETARIA DE SALUD

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

NOMBRE DE LA DIMENSION: Vw}\o 6dluC‘ablC v

Coml" cone§

Lo —‘rom‘bm‘»‘bl Hc
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. WAYUU TALATSMI L.P.%.40.
Tu Saiud Con Derecho Propio

PLANILLA DE ASISTENCIA - SECRETARIA DE SALUD

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

NOMBREDELADIMENSION\/[CIO' Salodaé(—e § Condicrores fo ,,Lya,gm,j,b&;

yoh
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VWAYULY TALATEMI I.P.6.0.
Tu Salud Con Derecho Propio

PLANILLA DE ASISTENCIA - SECRETARIA DE SALUD

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

EMEER BESS DIMENSION:\/\AU\ éwa\o Aa M( VAR AL .ji(‘. ones  No Jlanﬁm\ﬁ \')\6.

ACTIVIDAD: (j
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ROTAFOLID - @

CONSUMO DE LA 7>
SALY LA _ ?
HIPTERTENSION

PIC o WAYUU TALATSHI L.P.S.I. | ®, Sacretoria de

COLECTIVAS T TuSaldConDerechoPropio
225 iy -~ Salud




{Cuanta sal deberia consumise por dia?

El consumo recomedado de las para
adultos es menor a 5 gramos ( un poco
menos que una cucharadita de te) por
dia, la cifra sugeridad es aun menor para

los nifios y jovenes.

Es importante que la sal sea yodada, es
decir que esta enriquecida con yodo, lo
cual es esencial para un desarrllo sano
del cerebro, asi como para optimizar las

funciones mentales en general.

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

o APRENDER A REDUCIR EL
CONSUMO DE LA SAL

MENOS SAL MAS VIDA

¥ MENOS N
| RIESGO DE | "
ATAQUE ER e
& CEREBRAL J

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS

2024

WAYUU TALATSHI I.P.S.1. WAYUU TALATSHI I.P.S.1.

Tu Salud Con Derecho Propio Tu Salud Con Derecho Propio




La sal en exceso retienes liquidos en el
cuerpo, causa hinchazon y presion alta.
Si tiene sobre peso el riesgo es mayor
evite

productos enlatados, sopas instantaneas
carnes frias o embutidos, queso de bola
o manchego, productos light, frutas
secas, saladas y botanas.

,' Consecuencias
1.

2.

Dificulta el funcionamiento de los
rinones

Hipertension arterial

Disminuye el calcio en los huesos

..

Sugerencias

Quite el salero de la mesa
Cocinar con yerbs aromaticas
y especies para darle sabor a
las comidad

Evite alimentos y bebidas
industriales

Utilice sal yodada

Sopas caseras co verduras
Jugo de fruta natural
Consumir frutas y verduras
frescas




1. » MUNICIPIO

,% DE MAICAO
@ Nit. 892.120.020-9

WAYUY TALATSHI LPSL
Tu Salud Con Derechio Propio

SECRETARIA DE SALUD

CONCE TACION
DIMENSION: \Hda 60ﬁ oﬁa% | naicitones NO %n5miﬁlb,€5
recHA:_ A0-0O 10T

Fl ?)on de Infervencion€s Colecthvas  Cpic)
en arbicwlacion  Con la Secredaria gle Salud
y la (Ps1 wayvu Halatshi Y [a Dimencion
Vider Saludable Y Condiciones 0o 4ransmisibles
|Nos oftrg:m(yj ala  Comunidad @/)tc/mli/f/ donde
nos  vecthe <0 [ider  Pongl Pshainel vy amable
nos_recpe  5Se C/Ia/()ga Gon el  Sele exphcop
Quienes  50mps  Gue llegamos hacr ala
Gomunicdad  donde  Se le da _a_ conocer
(s Temas Gue sevan o Sowalzgr ala
Comunidad  Sohre la redocién  de el Consumag
delci Sq/ 7[ambler) Sele (’amemlot el Condentdle
dolas  euidencias — Ge se fomaran Janto
Fotogra bico  omo  Ustado de  asiskncia- el
(der se  encoentiy cleacuverdo, mon porly
Goal _.nos cecle el espacio 4 nps convoca ol

}@erﬁOn a / ,para 101 504 algac( oh.

TERRITORIO: _HF 2%/) microtersioio: (i chi 4u y
NOMBRE DEL uozk%%zuzuzﬁ
NOMBRE DE QUIEN REALIZA EL ACTA: Hﬂv\d f\j(:){\r? P
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

SECRETARIA DE SALUD

WAYUY TALATSHI LS
Tu Satud Con Derechio Fropia

FORMATO DE ACTAS DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC WAYUU
TALATSHI L.P.S.1 2024

ACTAN:() Lr

recia 30~ 05 70U

DEPARTAMENTO: LA GUAJIRA

MUNICIPIO: MAICAO
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3. VISITAS DE INSPECCION( )

4. CAPACITACIONGS)

5. REUNION( )

4. VISITAS DE SEGUIMIENTO( )

7. OTROS( )
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WAYUU TALATSHE LP.SA
Tu Satud Con Derecho Fropo

SECRETARIA DE SALUD
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) LS - PLAN DE INTERVENCIONES
IR 7. Sl Con Devecho Propio COLECTIVAS

2024

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas? Roainiy ) whaoi g

1. Usted es hipertenso?

A, SI
(B,) NO
2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
(B9 No
. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

Hipertension
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
Todo los dias
@De vez en cuando
. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

Si
. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

C. Tal vez

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicao2024@gmail.com




MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

WAYUM TALATSHI LP.S PLAN DE INTERVENCIONES

oL COLECTIVAS
2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas? 0 ARG pato

1. Usted es hipertenso?

A. SI
(B)NO
2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?
A, Si
(B) No
C. Talvez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?
Hipertension
8. Diabetes
C. Problemas vasculares
4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?
A. Diariamente
Todo los dias
( C.) De vez en cuando
. Siempre
5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?
Si
B. No
C. Talvez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

@Si
. No
C. Talvez
Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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WAYUU TALATSHI LP.SA
Tu Salud Con Derecho Propie

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas? l‘,\(\cl\f'*f‘f) gy Ut‘s\’!u; nu
1. Usted es hipertenso?

A. Si
NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
:
. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?
Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares
4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
Todo los dias
@ De vez en cuando
. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

@Si

- No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

®s
3. No
C. Tal vez
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WAYUU TALATSHI LIPS
Tu Satud Con Derecho Propio

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas? Ar50> avpushand
J o’

1. Usted es hipertenso?

(8)No

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
@ No
C. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
‘Todo los dias
De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

P

C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

(Wsi
B. No
C. Talvez

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicao2024@gmail.com




MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

L WAYUY TALATSHI LP.S.L
Tu Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
¢Preguntas? ;’u\ ima V.

1. Usted es hipertenso?

(A sl

B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
() No
C. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

Hipertension
5. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

(A) Diariamente

B. Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

(A)si
B. No
C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo
6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

as
. No

C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LP.S.A
Tu Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas? Ao [\O‘\O Ao 3‘0«:“\0

1. Usted es hipertenso?

(A) S|

8. NO
2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
No
. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

@ Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
Todo los dias
. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
. No
Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

@si
B. No
C. Talvez

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicao2024@gmail.com




Mu N ' c' P|° ! PLAN DE INTERVENCIONES
DE MAICAO TP Salodbeg Caroshe Pripio COLECTIVAS
Nit. 892.120.020-9 202q
prannon SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
Nombre:
¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

SI
NO

003

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

Si
No
Tal vez

cwm» N

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

. Hipertension
. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias
. De vez en cuando
. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

. Si
. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No

,,F’. Tal vez
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MUN'CIPIO P PLAN DE INTERVENCIONES

DE MAICAO Vo Bl Con Darecho Prople. COLECTIVAS

Nit. 892.120.020-9 202q

. SECRETARIA DE SALUD
fead S |
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A. Si

Q. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
- Diabetes
c! Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente

. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

. Si
. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
ﬁ( No
C. Tal vez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

‘x.,(j ) K £ («.\“‘ ("Q ‘ D)

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

. WAYUU TALATEHI LS.,
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

\“CSECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A s
B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
K. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A Hipertension
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

. Todo los dias

. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

§.Si
. No

C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

. Si
- No
C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

| a. b( ) t\(‘\, A

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

B WAYUU TALATSHI LP.S.),
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

Usted es hipertenso?

Sl
NO

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

Si
No
Tal vez

Om> N WP =

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

. Hipertension
. Diabetes
c. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente

. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

. Si
. No
C. Talvez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No

5? Tal vez
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MUNICIPIO
DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

B WAYUU TALATSHI L.,
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso? l W\ anacl

A. SI

R’ NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

& Hipertension
B\ Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente
Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A.Si

8. No

C. Talvez
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MUNICIPIO PRRY . PLAN DE INTERVENCIONES
DE MA.CAO Tu Salud Con Derecho Proplo COLECTIVAS
Nit. 892.120.020-9 202q
SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
Nombre: o ' / /
¢Preguntas? fg)\, n "i v Pudla 221

1. Usted es hipertenso?

A Sl
. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
,B. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

K Hipertension
. Diabetes
c. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente
Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A Si
. No
C. Talvez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

. Si
/B. No
C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

o 2024
SECRETARIADESALUD | , ). iy [ Pe

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

Usted es hipertenso?

SI
NO

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

1.
A.
2.
A. Si
:,g. No
. Tal vez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
\B. Diabetes
"C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

KA. Si
B. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No
. Talvez
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M u N ' CI P l O ¥ PLAN DE INTERVENCIONES
DE MAICAO " Sakd Con Dorecho Proplo COLECTIVAS

Nit. 892.120.020-9

2024

SECRETARIA DE SALUD /| o) | Py et

J

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

,K\.Sl

B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
. No
"C. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

&

A Hipertension
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
B. Todo los dias

. De vez en cuando
‘D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B. No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

\Q'.Si
. No

C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

b WAYUU TALATSHI LP.S.,
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIADESALUD [/ (¢ o lo

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

g | "
e 2

Nombre:
¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A Sl

B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
~ No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
- Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
B. Todo los dias

. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
B No
. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B~ No
. Talvez
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MUNICIPIO
DE MAICAO S i o COLECTIVAS
Nit. 892.120.020-9 2o2q

/

; T — iqm ;f
SECRETARIA DE SALUD N %,

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A. Si
B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B: No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
_B. Diabetes
. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

¢ Todo los dias
. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
. No
. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
. No
. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

b WAYUU TALATSHI LP.S..
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD _ “‘/:/

i

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A. Si
B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
R’. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B’ Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

MB. Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
~B> No
>. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No

C. Tal vez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LG
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
Nombre: VAR / 4 4, /., 7 A
¢Preguntas? /4 L0 e

1. Usted es hipertenso?

A. Si

R. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B. Diabetes
)< Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
. Todo los dias
De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
“No
. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A.Si
B! No

C. Talvez

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicao2024@gmail.com




MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

g4 WAYUU TALATSHI LRSI
Tu Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas? |

~ 4 j

f *"j ‘] ' ‘-"'3

{ i ' ;j’ \\:\‘_ i;_f;f‘,e }
1. Usted es hipertenso? g

A. Si

BX NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
:B\. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

,‘. Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

/8. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
- No
. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B No
. Talvez
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MUNICIPIO PLAN DE INTERVENCIONES
L WAYUU TALATSHI LS.
DE MAICAO Tu Salud Con Derecho Proplo COLECT'VAS
Nit. 8902.120.020-9 202q
SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
Nombre:
¢Preguntas?

D' 1D 37_,«‘,“” [;ﬁ"«;ui" ¢l

1. Usted es hipertenso?

SI
NO

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A.
B.
2
A. Si
,g. No
. Tal vez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

/K. Hipertension
. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

,q. Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
A. No
C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

N, -t &
Havicla “‘\' ’
¥y LA

1. Usted es hipertenso?

A. Si

B. NO
2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
R. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

- Hipertension
\ Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
.No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No
. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

b WAYUU TALATEHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
Nombre: -, lf
¢Preguntas? JREY AR e

Usted es hipertenso?

Sl
NO

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

Si
No
Tal vez

ocmE N #@Hr -~

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A’ Hipertension
'B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente

. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
“No
Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A(Si
B. No
C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

. WAYUU TALATSHI LS.,
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre: ‘ l!
NN >
iPreguntas? 9{ Ty @Gontu

1. Usted es hipertenso?

A. SI

B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

. Hipertension
. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

€. De vez en cuando
. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
B. No
. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
. No
. Talvez
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PLAN DE INTERVENCIONES

MUNICIPIO
COLECTIVAS

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

b WAYUU TALATSEHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre: Ao 1Py
¢Preguntas? A

1. Usted es hipertenso?

A. SI

B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
‘B. No
v Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension

B. Diabetes

% Problemas vasculares
\

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias
. De vez en cuando
. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

\&" Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

! . Si
B. No
C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

A\ b WAYUU TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
Nombre: otz L S5 Poun@
¢Preguntas? e

1. Usted es hipertenso?

Sl
NO

oo

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

Si
No
Tal vez

om>» N

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

& Hipertension
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

C. De vez en cuando
B, Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

ACSi

B: No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A.Si
B, No

C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
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NOMBRE DE LA DIMENSION:
\ll O\u ,-[ \O\e y Conl\c\cmeD \No l!omsm\% ble

ACTIVIDAD:

TERRITORIO Y MICROTERRITORIO:
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NOMBRE DE LA DIMENSION:

\“\
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WAYUU TALATSHI 1L.P.S.L ‘
Tu Salud Con Derecho Proplo |

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

VOLANTE

B ¢Cuanta sal
el consumes’

El consumo recomendado
asde 5g al dia

¢Como saber cuanto sodio Y] iaaadie

tiene un alimento’

BT WAYUU TALATSHI LP.S.A.
Yu Salud €Con Berecho Proplo

'k‘v“‘\ FY
i g =
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Tu Salud Con Derecho Propio mnpcg



{Cuanta sal deberia consumise por dia?

El consumo recomedado de las para
adultos es menor a 5 gramos ( un poco
menos que una cucharadita de te) por
dia, la cifra sugeridad es aun menor para

los nifios y jovenes.

Es importante que la sal sea yodada, es
decir que esta enriquecida con yodo, lo
cual es esencial para un desarrllo sano
del cerebro, asi como para optimizar las

funciones mentales en general.

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

b APRENDER A REDUCIR EL
CONSUMO DE LA SAL

MENOS SAL MAS VIDA

| RIESGO DE B
ATAQUE IR
CEREBRAL

lcm.scnvAs

2024

WAYUU TALATSHI L.P.S.I. WAYUU TALATSHI I.P.S.1.

Tu Salud Con Derecho Propio Tu Salud Con Derecho Propio




cuerpo, causa hinchazon y presion alta.

Si tiene sobre peso el riesgo es mayor
evite

productos enlatados, sopas instantaneas
carnes frias o embutidos, queso de bola

o manchego, productos light, frutas
secas, saladas y botanas.

Consecuencias

rinones
2. Hipertension arterial
3. Disminuye el calcio en los huesos

Sugerencias

Quite el salero de la mesa
Cocinar con yerbs aromaticas
y especies para darle sabor a
las comidad

Evite alimentos y bebidas
industriales

Utilice sal yodada

Sopas caseras co verduras
Jugo de fruta natural
Consumir frutas y verduras
frescas




MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUL TALATSHI LP.S.L
Tu Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD

Maicao 2024

Sefior (a)
Presidente de La Junta de Accion Comunal del Corregimiento

Asunto: Actividades de Socializacion a cerca del (PIC) Plan de Intervenciones Colectivas

Cordial Saludo,

De manera respetuosa me dirijo ante usted en aras de darle a conocer el motivo de nuestra
intervencién como Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), del municipio de Maicao, ya que, pretende
de esta manera sensibilizar a través de la socializacion e implementacion de las actividades inmersas
en las Dimensiones: Vida Saludable y Enfermedades Transmisibles y Vida Saludable y
Condiciones no Trasmisibles con los programas de tuberculosis, dengue y las dieciocho practicas
clave de AIEPI actividad fisica reducir el consumo dela sal autoexamen de mama citologia regulaciéon
del consumo de alcohol riesgo cardiovascular dirigido a los lideres del presente territorio, madre
comunitarias, actores sociales y demas. Dado que es importante que esta poblacion conozca de que
tratan las enfermedades. Minimizando asi los riesgos de contraer la enfermedad teniendo en cuenta
que el municipio de Maicao esta determinado como poblacién vulnerable. Es por ello que la Secretaria
de Salud municipal en articulacién con otras entidades desarrolla actividades de promocion de la salud
para prevenir las enfermedades en cada uno de los sectores publicos y privados, instituciones
educativas publicas y privadas, territorios, micro-territorio, comunidades indigenas entre otros.

De esta forma agradecemos su atencidn y pronta respuesta y asi mismo, nos permitan un espacio en
su territorio para realizar dicha actividad.

Atentamente, AW /ﬂr/"?;J\l oL

Nolels amM.
NOHELIS OJE
Coordinadora -PIC
Dimension: Vida Saludable y Enfermedades Transmisibles
Dimensién: vida saludable y condiciones no trasmisibles
0
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SECRETARIA DE SALUD
FORMATO DE ACTAS DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC WAYUU
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OBJETIVO:

IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD A REALIZAR

1.ASISTENCIA TECNICA( ) 2. ACOMPANAMIENTO/ASESORIA( )

3. VISITAS DE INSPECCION( )

4. CAPACITACION( X 5. REUNION( )

6. VISITAS DE SEGUIMIENTO( )

7. OTROS( )
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2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
C-k N A N v AN

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

Sl
NO

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

Si
No
Tal vez

owm» N D>

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

. Hipertensién
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente
B. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B. No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No

C. Tal vez
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2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

- - D OAANY
¢Preguntas? wira aW>

1. Usted es hipertenso?

A. SI
B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
. No
. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente
B. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No

C. Tal vez
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SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
an o tprar Yo
¢Preguntas? dot. ™Y

1. Usted es hipertenso?

A. SI

R.NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B, No

C. Talvez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

K. Hipertension
B. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

. Todo los dias

. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

. Si
. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
. No
. Talvez
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2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
(',Preguntas? i‘n'&‘ Y WA

1. Usted es hipertenso?

Sl
NO

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

> N BP

Si
. No
. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

q. Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B. No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No

C. Tal vez
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PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

< A\ eAL €
¢Preguntas? Yeico (o ks )

1. Usted es hipertenso?

A. S|
B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
Q. No
C. Talvez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

. Todo los dias

. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B, No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
. No
. Talvez
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SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
. ? «
¢Preguntas? ‘-/{r\% fe (:%Qn LaVes
1. Usted es hipertenso?

Sl
NO

. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

Si
No
Tal vez

om>» N wp

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

;‘ Hipertensién
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

. Todo los dias

. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

. Si
B. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
. No
C. Talvez
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2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A. Si
NO

. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

> N m

Si
. No
. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B. Diabetes
q. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente

. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

. Si
. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si Hur dnu
A. No ('
C. Talvez
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PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LP.SO.
Tu Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢ Preguntas? :5 sl ol 3,

V‘\) ‘31,‘ A C.\‘ 3
1. Usted es hipertenso?

A. Sl
NO

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

Si
No
Tal vez

omp N &

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertensién
B. Diabetes
& Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B, Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B. No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

. Si
. No
C. Tal vez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas? Uicae \U O aan g

1. Usted es hipertenso?

B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B._No>

C. Talvez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?
(A._Hipertensiom
B. Diabetes
C. Problemas vasculares
4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?
A. Diariamente
._Todo

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?
A. Si

C'. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

C. Talvez
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Nit. 892.120.020-9

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

(A._SP>
B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B. No

C. Talvez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B. Diabetes
¢._Problemas vasculares:

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
B. Todo los dias

€. De vezencuando—
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
e N Hona  \poana
C. Talvez
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COLECTIVAS

b WAYUU TALATSHI LP.S.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD ‘g\‘? P Gl NG

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A S|

B. NO
2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
R. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A: Hipertension
. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
"B. No

C! Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No
Tal vez
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PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
Nombre:

¢Preguntas? \ 7 A ‘_\% ¢ \U V o V{"‘:ﬁ J

1. Usted es hipertenso?

A. SI
B NO
2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

. Si
. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B. Diabetes
G; Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente

» Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

. Si
.No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

é’.Si
. No

C. Talvez
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COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

You A1 per {01C5 SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

. Usted es hipertenso?

S|
NO

. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

> N mp =

Si
B. No
. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A Hipertension
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B?No

C. Talvez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

¥ 7 Si
. No
C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

¥ ™

gy €
Aoz don SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
Nombre:
¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

A. S|
B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
3‘ No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
¢No
. Tal vez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EIT,QNO_NSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre: -

- 7 ¥
¢Preguntas? o> Vol

Usted es hipertenso?

Sl
NO

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

> N B» =

Si
B. No
C.'Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B. Diabetes
Cc. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
B¢ Todo los dias

. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No
q*. Tal vez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre: J i
¢Preguntas? . cl! /;(

. Usted es hipertenso?

Sl
NO

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

Si
No
Tal vez

om» N ®@r =

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B Diabetes
c. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente

. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A si

B. No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
: No
C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
Nombre: ) '
¢Preguntas? }*x" A \ £ ra Y[ X &

1. Usted es hipertenso?

A. SI

/?.NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
~ No
. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
. Diabetes
. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente

. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

,%'. Si
. No

C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

é/Si
. No

C. Talvez
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=N

WAYUU TALATEHI LIS
Tu Salud Con Derecho Proplo

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas? AR

X - 4

Ay ¥ Q. YATLED

1. Usted es hipertenso?

A. Sl
BL_NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B. No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B. Diabetes
;-6‘; Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente
B. Todo los dias

. De vez en cuando
&. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

g. Si

. No

C. Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

. Si
?No
C. Tal vez
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MUNICIPIO

WAYUU TALATSHI LP.S.1, PLAN DE INTERVENCIONES

DE MAICAO Tu Salud Con Derecho Proplo COLECT'VAS
Nit. 892.120.020-9 202q
SECRETARIA DE SALUD
TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
Nombre: R i .
¢Preguntas? )t t (Oried

1. Usted es hipertenso?

A. SI

q NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
B." Diabetes
c. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

AB. Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
,;;B. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B:« No
C. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

Nombre:
¢Preguntas?

TALLER EDUCATIVO SOBjE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.
j fl A e -
verao C cp /{%/j)

1. Usted es hipertenso?

A. SI
B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
R No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertension
. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente

. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
" No
>. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No
4 Tal vez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LP.G.L
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre: I 4 a2 ) /
i g 7 & 1 Si‘ PRy W4 / V. ’,-"t
¢Preguntas? Vitzol fyplo

1. Usted es hipertenso?

JA. SI
. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B. No

C. Tal vez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

4A. Hipertension
B. Diabetes
c. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

B. Todo los dias

‘€. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
B. No

C. Talvez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
B. No
b‘: Tal vez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATEHI LS.,
Tu Salud Con Derecho Propio

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:

z,Preguntas'j J 1,

Y/

1. Usted es hlpertenso?

A. Si
/fﬁ. NO
2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B. No
. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

A. Hipertensién
B. Diabetes
,Y Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

. Todo los dias

. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si
. No
.. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si

)%’NO

Tal vez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

B WAYUU TALATSHI LP.S.l,
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:

Mt A Ch
1. Usted es hipertenso?

KSI

B. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B. No

C. Tal vez
3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

. Hipertension
. Diabetes
C. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

. Diariamente

. Todo los dias
C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

A. Si

B. No

Qf Tal vez

D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
Q’. No
C. Tal vez

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicao2024@gmail.com




MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LS.
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas? A “
f P15) jAvumit S
1. Usted es hipertenso?

A. Sl
JB. NO

2. Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?

A. Si
B No
C. Tal vez

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

(_ Hipertension
B. Diabetes
c. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

I Diariamente

B. Todo los dias

C. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

éfSi
. No

C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
“No
. Talvez
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

WAYUU TALATSHI LRG0,
Tu Salud Con Derecho Proplo

2024

SECRETARIA DE SALUD

TALLER EDUCATIVO SOBRE EL CONSUMO EXCESIVO DE LA SAL.

Nombre:
¢Preguntas?

1. Usted es hipertenso?

Sl
NO

Cree usted que sal debe consumirse en altas cantidades?
Si

No | (4)‘\ { FO N

Tal vez

om> N By

3. Menciona las enfermedades que da el exceso de la sal?

. Hipertension
. Diabetes
c. Problemas vasculares

4. Con que frecuencia consume alimentos frescos?

A. Diariamente

. Todo los dias

. De vez en cuando
D. Siempre

5. Cree usted que un buen habito de vida saludable puede cuidar su salud?

. Si
. No
C. Tal vez
D. No estoy de acuerdo

6. Cree usted que esta propenso a enfermedades renales?

A. Si
. No
. Talvez
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PLANILLA DE ASISTENCIA - SECRETARIA DE SALUD

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

NOMBRE DE LA DIMENSION.\!\'A
[Nale)

4 bl ble

y (‘onc\‘ac\m\ﬁ%

Vo

Y ernaeaies ble

ACTIVIDAD: CAuc o

a \ca

?o‘o\o&‘-c\m gobie el exeeso

TERRITORIC Y MICROTERRITORIO:

k-2 clc A\Jn\

Condomo  de o~ acd. . b
FECHA: 05— 06— 1079 HORA DE INICIO: 10: 000w HORA DE FINALIZACION: 10" 20am
N°|  NOMERES Y APELUDO | IDENTIFICACION | SEXO |EDAD | ( M<ED DIRECCION TELEFONO | SGSSS lG‘;:‘ND\'"cgN:;C';:sc |NDETN,I:F;;A:):R§S FIRMA
' Meariang o 1124030203 F 523 dnill Cowaipid wecs b’ﬁgi | Lo |\ ML AT
2 [Mana (puana Bgia0942 |F 164 3 & abl| Cavai pua [ NoFene K5, d Maxial 1.
} [&ina Uﬁ;:\“q 112404512 | F | 263 de bl CUVY(l'\|D:[d 6"2'%%6682_6’@ el ANA _Uviono
'
4 koicgela Lriana F U0 s b thl| Cavoipa  BotgdptER all] &5
5 Ly nals \Poana M1244sg Yor |F 135 B L bl CUW()MID'\O\ RIS 249 I sl Wil 2
8 Loz poarina Epoyiteyoo o3 |F 18 5 A ol Cuvm\\tp’id 32’/624%%6 b ol 302 prarina ey
7 Yerico Gonzd\ﬁ- 1124 008215 F 23 5 b bl Cotaipid 522 %3?5 @"’jy “1 J(%% 73c(/2
* [Yendr Gomale 570 [F 21 4 4 | v })‘i()l 20 R wil /V
’ \Jl‘\)\oanar'» Qon”la\z 1006E5938Y F 2 3 4 dpul | Covvaipia 8;11?5258 \,s("::; & j ,
b nderm Gram Vo 52 F 20\3 de pbul | CAvraipid KL 75@} i L f@x\éstim

Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicao2024@gmail.com

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira

Teléfono 7255976~ 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909




WVAYLILI TALATSII LLP.S.0
Y Salud Con Derecho Propio

PLANILLA DE ASISTENCIA - SECRETARIA DE SALUD

MUNICIPIO

MAICAO

Nit. 892.120.020-9

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicao2024@gmail.com

NOMBRE DE LA DIMENSION: A
ELGL cla Yy (ona A:c‘&oc\t) Q '\\anbm sible
ACTIVIDAD: d TERRITORIO Y MICROTERRITORIO: l ‘
f‘kum\ A \u Do\')\uuon ﬁb\mre X >0 Coaduwme Ac 60’ M\( % A\)n
FECHA: HORA DE INICIO: . HORA DE FINALIZACION: )
(35/ 06- Loy 10 000w 10:200m
MICRO CONDICION SOCIAL ETNIA - RAZA
N°|  NOMBRES Y APELLDO |IDENTIFICACION | SEXO |EDAD | Lob oo DIRECCION TELEFONO | SGSSS [ o T TOTROS FIRMA
. A , >
‘ J\{)A\B Cevant 0192547 [ 11 &L bl | Cavraipia | o fienc 1650 al GLO ‘re/ww 9{0/0
. sy
2 yorelbi palyaives 12399224 C rats leabal| Cuwai {7\0 V3111454 2\96 L (//or/ﬂ////a/-/a/
" = [\ )
3 gz Da Monez 72041958 | £ 158"8 degbil| (auaipio  Bzaszfgsibion N 5 Sl o
iz '\nﬁf\O‘ N ges ggo0oh® | ¥ |15 L gl (uvto\'l‘D’ld oty 789210 DK /\).o'z. Ausala \l
5 0a\os Navepd M | 5% b abal | Conaipio flo dicncpoo I arlos siaraas
. U4 V[ o
4 (Jh\\o Cavancal 23024166 '(: B2 de abil (‘ucmipi() Mo -’l/’n( W o Z (O'/'/ /1 a v @:'
A .
Aogid  Cavased loozsarg | £ U5 o] Cayonpiod  No dienc G £~ lnqmz\ Qamvéceyy
G/JH\VC\!O Cavascd |1zaeBiedn | M 8OR deaball Cuiio pid  MNo heac oot /M()ffj/}séa((a.,
: \ a4
’ 4@1'0 Conedd N0 4435 £ 131R (\f(A)t\' Cuvra'«piu Q0B Udle Lop /./jclld Lorredd
. \ UJU n
10 ua,Jo Cnmuvgh Bqob103 | H L% 3 de abnl (‘ullalpid Wo Hieac ZOP/ I/W:Anoréo Carnanq0 |



