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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales
de la salud en sus territorios.

ACTIVIDAD

Realizar ciento veinte (120) visitas puerta a puerta (80 en el area urbana y 40 en el area rural)
donde se entreguen folletos que contengan informacion educativa sobre menus balanceados de
desayuno, almuerzo y cena, a partir de los alimentos con que cuentan las familias; abordando las

siguientes tematicas basados en la estrategia Plato saludable: 1. Consuma alimentos frescos y

variados, 2. Como mantener un peso saludable de acuerdo al régimen alimenticio, 3. Como usar un
planificador semanal de alimentacion, 4. Manejo y captacion de personas con DNT aguda y
obesidad, 5. Estrategia Entornos alimentarios saludables.

Becrril Cosar

Carrera 4 No 1A - 10 Barrio 5an Jose - Tel. 312 528 5042 - Email: gerenis@Peschospitahanjosebecerril.gov.co
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Becerril - Cesar, 05 de septiembre de 2024
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Doctora: {j"t/
SILVIA ROSA PIZARRO X Y
Secretaria de salud municipal o~y /2(’
Becerril - C -
ecerri esar Q /3,
(0

Asunto: Visitas casa a casa.

Cordial saludo,

Por medio de la presente me dirijo con el propdsito de notificarle la realizacion de
visitas casa a casa a 45 familias del micro territorio 1 barrio villa luz; con fecha del
09-10 y 11 del presente mes que se llevara a cabo por medio el eje de Seguridad
alimentaria y nutricional contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas - PIC.

Esta actividad corresponde a (Realizar ciento veinte (120) visitas puerta a puerta (80
en el &rea urbana y 40 en el area rural) donde se entreguen folletos que contengan
informacién educativa sobre ments balanceados de desayuno, almuerzo y cena, a
partir de los alimentos con que cuentan las familias; abordando las siguientes
tematicas basados en la estrategia Plato saludable: 1. Consuma alimentos frescos y
variados, 2. Como mantener un peso saludable de acuerdo al régimen alimenticio, 3.
Como usar un planificador semanal de alimentacién, 4. Manejo y captacion de
personas con DNT aguda y obesidad, 5. Estrategia Entornos alimentarios saludables)

Agradecemos su atenciéon y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la Jornada.

Atentamente

LINAGIKAENSS2.814.072
Nutricionista PIC

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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MILADYS CAPATAZ 2D
Referente SAN S © éZ

Becerril — Cesar
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Q
Asunto: Visitas casa a casa.

Cordial saludo,

Por medio de la presente me dirijo con el propdsito de notificarle la realizacion de
visitas casa a casa a 45 familias del micro territorio 1 barrio villa luz; con fecha del
09-10 y 11 del presente mes que se llevara a cabo por medio el eje de Seguridad
alimentaria y nutricional contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas - PIC.

Esta actividad corresponde a (Realizar ciento veinte (120) visitas puerta a puerta (80
en el area urbana y 40 en el area rural) donde se entreguen folletos que contengan
informacion educativa sobre menus balanceados de desayuno, almuerzo y cena, a
partir de los alimentos con que cuentan las familias; abordando las siguientes
tematicas basados en la estrategia Plato saludable: 1. Consuma alimentos frescos y
variados, 2. Como mantener un peso saludable de acuerdo al régimen alimenticio, 3.
Como usar un planificador semanal de alimentacion, 4. Manejo y captacion de
personas con DNT aguda y obesidad, 5. Estrategia Entornos alimentarios saludables)

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la Jornada.

Atentamente

Nutnuonlsta PIC

Beocerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalsanjosebecerril.gov.co
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Doctora: L(:)
LETICIA LONDONO _
Presidente/a del barrio villa luz. \éo /.Qrg
Becerril — Cesar s 9
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Asunto: Visitas casa a casa.

Cordial saludo,

Por medio de la presente me dirijo con el propdsito de notificarle la realizacion de
visitas casa a casa a 45 familias del micro territorio 1 barrio villa luz; con fecha del
09-10 y 11 del presente mes que se llevara a cabo por medio el eje de Seguridad
alimentaria y nutricional contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas - PIC.

Esta actividad corresponde a (Realizar ciento veinte (120) visitas puerta a puerta (80
en el area urbana y 40 en el area rural) donde se entreguen folletos que contengan
informacion educativa sobre menus balanceados de desayuno, almuerzo y cena, a
partir de los alimentos con que cuentan las familias; abordando las siguientes
tematicas basados en la estrategia Plato saludable: 1. Consuma alimentos frescos y
variados, 2. Como mantener un peso saludable de acuerdo al régimen alimenticio, 3.
Como usar un planificador semanal de alimentacion, 4. Manejo y captacion de
personas con DNT aguda y obesidad, 5. Estrategia Entornos alimentarios saludables)

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la Jornada.

Atentamente

Ehez Pg
a Dz.[);i;,:?fa' [0

Nut&GFJﬂﬁéj? 4'072

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalsanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE =7
EJE
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
ESTRATEGICO
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para
PRODUCTO afectar de manera positiva los determinantes
ANUAL sociales de la salud en sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Incrementar acciones que con lleven a
consumir una alimentacion completa,
equilibrada, suficiente y adecuada
HORA 08:00
BARRIO VILLA LUZ FECHA 09-10Y 11 pp|INICIO | AM
LUGAR: HORA | 04:00
SEPTIEMBRE | FINAL P.M
. DEL 2024
TIPO DE JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION X
AS
ACTIVIDAD:
Reunién Capacitacion Otralcual:
Realizar ciento veinte (120) visitas puerta a puerta (80 en el area urbana
ACTIVIDAD y 40 en el area rural) donde se entreguen folletos que contengan
informacion educativa sobre menus balanceados de desayuno,
almuerzo y cena, a partir de los alimentos con que cuentan las familias;
abordando las siguientes tematicas basados en la estrategia Plato
saludable: 1. Consuma alimentos frescos y variados, 2. Como mantener
un peso saludable de acuerdo al régimen alimenticio, 3. Como usar un
planificador semanal de alimentacién, 4. Manejo y captacion de personas
con DNT aguda y obesidad, 5. Estrategia Entornos alimentarios
saludables.
' ENTORNO: Comunitario
MICROTERRITORIO: |

e Mantener una adecuada alimentacion que le brinde una correcta

nutricidon a nuestro organismo permitiéndole cubrir las
OBJETIVOS: necesidades basicas y biologias.
Mantener y mejorar la salud.

e Prevenir enfermedades ligadas a una alimentacion desequilibrada,
el desarrollo y crecimiento permitiendo que se cumpla el ciclo de
la vida.

Becevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Baerio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Emmail:




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE 5
POBLACION Promover habitos y estilos de vida saludables que permitan mejorar el
OBJETIVO: estado de salud y nutricién a toda la poblacion de todas las edades y de

sexo Femenino y Masculino.

Se logroé que la familia captaran lo bueno que es a alimentacion desde el
vientre hasta la vejez.

LOGROS: El objetivo principal es cumplir con la cantidad de visitas planificadas, es
decir, realizar las 120 visitas (80 en el area urbana y 40 en el area rural).
Este es un indicador claro del cumplimiento de la actividad.

DIFICULTADES: Se presento la presencia de sustancias psicoactivas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

[ ) Planteamiento

Para el desarrollo de la actividad se convocé con dias anticipados reunirme con la presidente de
J.A.C del microterritorio 1 para informarles sobre las visita domiciliarias casa a casa por parte de
plan de intervenciones colectiva (PIC) del Hospital san José de Becerril.

Con dias anticipados se informan por medios de oficios formalmente a los entes gubernamentales
para la participacion de la actividad, se invita a secretaria de Salud del Municipio (Silvia Pizarro), a
la referente de seguridad alimentaria nutricional del municipio (Miladis Capataz) y a la presidenta
del microterritorio 1 ( barrio villa luz Leticia Londofio).Con el objetivo de educar sobre ments
balanceados de desayuno, almuerzo y cena, a partir de los alimentos con que cuentan las familias.

INTRODUCCION

Una alimentacién adecuada y apropiada solo se consigue consumiendo una dieta equilibrada,
formada por una diversidad de nutrientes, que son las sustancias contenidas en los alimentos que
nutren el organismo. Una dieta saludable permite mantener un peso corporal apropiado y
quilibrado en su composicion (el porcentaje de grasa y musculo del organismo), garantizar la
capacidad para llevar a cabo las actividades fisicas y mentales cotidianas y minimizar el riesgo de
enfermedad y discapacidad. Es la que nos aporta los nutrientes y la energia que necesitamos para
mantenernos sanos. Por eso, es importante elegir alimentos variados, frescos y naturales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Los dias 9, 10 y 11 de Septiembre del 2024 siendo las 08:00 AM, se da inicio a las visitas casa a
casa la cual se visitaron 45 familias en el barrio villa luz , para el fortalecimiento de los factores de
riesgos en la alimentacion y nutricion de la familia. Cada familia se le dio conocimiento de los
planes alimenticios. Las visitas seran realizadas de forma personal, donde se entregaran los folletos y se

Beocerril Cosar

Carrera 1 Mo 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5047 - Email: gerencia@eichospitatianjosebecerril.gov o




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

explicaran brevemente los puntos clave de cada tema.

Durante la visita, se conversara con los miembros de la familia para identificar los alimentos que ya
consumen, su acceso a alimentos frescos y su conocimiento sobre el tema de alimentacion saludable.

Se bordaron los siguientes temas:

1. Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el plato saludable de la familia
Colombiana

El icono de las GABAS de Colombia, es un plato que retne los alimentos en 6 grupos que incluye el
consumo del Agua y la practica de la actividad fisica, importante para la buena salud.

5 Coleresiabiet)

Un plato saludable de la familia colombiana, cual ayuda a recordar los seis grupos de alimentos que
debemos consumir. Ademas, permite reflexionar acerca de la alimentacion, entendiendo que ésta

inicia desde la seleccion de los alimentos y el tiempo que dedicamos tanto en su preparacién como
en su consumo. Con este Plato Saludable de la Familia Colombiana, se invita a reunirse en familia

para preparar los alimentos, elegir y consumir alimentos frescos y variados, practicar actividad fisica
y consumir agua fresca.

'También nos indica que durante el dia se debe incluir alimentos de todos los grupos, en cantidades
0 porciones adecuadas.

¢ Porque es importante este mensaje?

Qa buena alimentacién es importante desde el vientre materno hasta la vejez, la buena alimentacion
0s sirve para crecer, desarrollarnos y mantener el bienestar.

Durante el embarazo: las mujeres gestantes necesitan una buena alimentacion tanto en calidad
como en cantidad para prevenir problemas de salud en este periodo.

Durante la lactancia: las mujeres deben alimentarse bien luego del parto para que su cuerpo se
recupere produzcan leche suficiente y puedan amamantar a sus bebes. En los primeros seis meses
la leche materna llena todas las necesidades nutricionales del bebe.

Durante el primer afio de vida: la buena alimentacion del bebe es muy importante para que

Beocervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

crezca y se desarrolle bien.

Nifios y nifias de 1 a 5 afos: la buena alimentacion es importante para el crecimiento y desarrollo.
Hay que darles pequefias cantidades de comida, porque su estomago es pequefo y se llenan
faciimente. Ademas hay que acompanarles y orientarles ya que a esa edad se distraen faciimente
cuando estan comiendo.

Nifios y nifias de 6 a 12 afos: en esta etapa la alimentacion es importante para contribuir a un
adecuado crecimiento, desarrollo y aprendizaje. Los nifios y las nifias que van a la escuela sin
desayunar les cuesta concentrarse en sus actividades.

Jovenes de 12 a 18 afios: esta etapa es de crecimiento y desarrollo, con muchos cambios fisicos y
lemocionales, alimentarse bien en esta etapa es importante porque prepara a los adolescentes para
la vida adulta, para seguir estudiando y no tener problemas de salud.

Personas adultas: en esta etapa la buena alimentacion contribuye a conservar la salud, rendir en
el trabajo y no enfermarse.

.ersonas adultas mayores: en esta etapa la buena alimentacion es importante para mantener la
salud y evitar enfermedades como la diabetes, la presion alta, la anemiay el mal funcionamiento en
el corazén. Cuando no se come bien el cuerpo se enferma, tal vez al principio no se note, pero si la
mala alimentacion continua por mucho tiempo las personas sufren malnutricion (desnutricion,
sobrepeso u obesidad).

Como mantener un peso saludable de acuerdo con el régimen alimenticio

Para mantener un peso saludable evite los alimentos densos en calorias. Y evite las bebidas
lazucaradas, el tamario de las porciones también cuenta, porciones mas grandes de alimentos son
mas calorias, las grasas saturadas y grasas trans son nocivas para la salud.

: Porque evitar consumir estos productos?

‘I consumo excesivo de estos productos puede ser dafiinos para la salud por varias razones:

-

Promueven caries dentales

Favorecen la desmineralizacion 6sea

Promueven la formacion de malos habitos alimentarios desde temprana edad
Interfieren en la absorcion de nutrientes

Favorecen el sobrepeso y obesidad

. *,
..0 0.

*

*
*

L/ *,
0.0 0‘0

Como usar un planificador semanal de alimentacién

Un planificador semanal le ayuda a organizarte, comer variado y equilibrado, ahorrar en la compra

Becovril Crsar
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teniendo en cuenta tus gustos y necesidades.

Ventajas de planificar tus comidas de la semana

Ahorra tiempo, planificar las comidas para la semana te ayudara a administrar mejor tu
tiempo. Se pierde mucho tiempo decidiendo qué comer, hacer las compras, cocinar y luego
limpiar después de la cena. Al planificar con anticipacién y organizar tus comidas, evitaras
los viajes de Gltimo minuto a comprar y cuando lo hagas iras directo a los productos que
necesitas sin gastar de mas ni perder tiempo.

Ahorra dinero, las compras de ultimo minuto, la compra de comida por delivery y comprar
en exceso por no saber bien qué necesitas, hace que gastes dinero demas. Al planificar
compraras lo que necesitas para toda la semana o el mes y no habra idas de emergencia en
la que vas por pan y vuelves con 10 cosas, menos el pan. Ademas, evitas comprar comida a
domicilio cuidando presupuesto.

Come mas sano, cuando tenemos hambre comemos lo primero que encontramos
disponible, que generalmente es un pan o galletas o algo no tan nutritivo como lo es un plato
de comida con la cantidad correcta de proteinas, carbohidratos, fibra y grasas que
requerimos. Al tener tus comidas y tus snacks planificados cuando te dé hambre sabras qué
comer.

Reduce la cantidad de desperdicio de alimentos, al planificar compraras solo lo que
necesitas para cocinar y para ser consumido, minimizando las sobras de comida que
terminan en la basura.

Come variado, un menu semanal te permite tener un panorama general de lo que estas
comiendo y lo que no. Asi podras organizar tus dias con diferentes productos en tus comidas
principales para que nada quede afuera, por ejemplo los lunes puedes comer legumbres,
martes carnes rojas, miércoles pescados y mariscos, jueves pollo, viernes pastas, sabado
guiso de verduras y puedes dejar el domingo para desordenarte un poco y comer algo de tu
restaurante favorito.

Come mas frutas y verduras, cuando estamos ocupados, puede ser facil cocinar lo mismo
una y otra vez. La planificacién de las comidas ayuda a garantizar que comas una amplia
variedad de alimentos y puede ayudarte a comer mas frutas y verduras

Manejo de la desnutricion aguda

En poblaciones con alta vulnerabilidad consiste en proporcionar complementacion alimentaria que
incluya alimentos enriquecidos y/o fortificados a aquellas familias que tienen altos niveles de
inseguridad alimentaria y el consumo de alimentos es bajo.

Becovril Cosar
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Atreves de esta imagen le mostramos a la familia cuales son esos signos fisicos de alarma para
detectar la desnutricion y asi consultar al personal médico.

/1 SIGNOS DE ALARMA
L5 PARA DETECTAR LA

'DESNUTRICION AGUDA '

o cobesn s
Signos fisicos H ot te
[P
st

BIENESTAR
FAMILIAR

En cuanto la estrategia entornos alimentarios saludables, haciendo referencia en el entorno del
hogar que es el que se desarrolld, realizando visita casa a casa. La familia es un contexto ejemplo,
imitacion y consolidacion de las conductas, valores y estilos de vida de las personas con las que
conviven. Por lo que se hizo énfasis a las familias para que se puedan influir y educar en habitos
saludables, por lo que se le brindo el conocimiento para elaborar menus equilibrados y saludables,
por lo que también se promociono la lactancia materna ya que es un objetivo importante cuando se
habla de alimentacion

Se finaliza las 45 visitas casa a casa siendo las 04:00 P.M, donde cada visita tuvo duracion de 15 a
20 minutos por hogar donde se captaron en total personas 54, cabe resaltar que no se encontraron
nifias y nifias con signos fisicos de malnutricion como obesidad y/o desnutricion.

CARACTERIZACION: Se abordaron en total 45 visitas con un total de 54 personas de género

femenino y masculino.

Becorvil Cosar
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

45
40
35
30
25
20
15
10

SEXO

12

Masculino Femenino

SEXC

B SEXO Masculino B SEXO Femenino

§ .+ERPRETACION: Se abordaron un total de 54 personas, donde la mayor parte 42 personas
pertenecen al sexo FEMENINO y la menor parte 12 personas pertenecen al sexo MASCULINO.

RANGO DE EDAD
39

2]

=]
(=)

PRIMERA INFANCIA
INFANCIA ] =
ADOLESCENCIA
JUVENTUD
ADULTEZ
ADULTO MAYOR l o0

0-5 afnos 6-11 anos 12-18 anos 19-26 anos 27-59 afos > 60 afos

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 54 personas, donde la mayor parte 39 personas
pertenecen al rango de edad ADULTEZ(entre 27-59 afos), seguido de 8 personas pertenece al
rango de edad ADULTO MAYOR (mayor 60 anos),seguido de 6 personas pertenecen al rango de
edad JUVENTUD (entre 19-26 anos) y la menor parte 1 persona pertenece al rango de edad

Becorril Cosar

Carvera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tek. 312 828 5042 - Emait: pevenciaBeschospitabanjosedecerril.gov.o




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

INFANCIA (entre 6-11 afios).

CONDICION SOCIAL

35
30

25 20
20
2 ]
10
5 0 0 1 0
0 o=
O 8] - Q ,\O 0“)
o & & & - &
s - e & )
Qv W @ Q"‘ 0$~
& P o & [
Q 2
& @‘?‘
& &
\5\ ‘&\
&
1 DESPLAZADO M DESMOVILIZADO M MUJER CABEZA DE HOGAR
i DISCAPACIDAD M VICTIMA DEL CONFLICTO ™ OTROS

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 54 personas, la mayor parte 33 personas pertenece
a DESPLAZADOS, seguido de 20 personas pertenece a OTRAS CONDICIONES y la menor parte 1
persona pertenece a CONDICION DE DISCAPACIDAD.

Becorvil Cosar

Carrera 1 Mo 1A - 10 Barrio San Jose - Ted. 312 828 5042 - Emnail: gerenciaPeschospilalsanjoscbecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

ASEGURAMIENTO

60 54

50
40
30
20

10

0
PPNA Reg. Sub Reg. Cont.

1 Seriel

*

INTERPRETACION: Se abordaron en total 54 personas todas pertenecen al REGIMEN
SUBSIDIADO.

Becorril Crsar

Carreva 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospilabanjoseDecermilgov.co
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_HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 — 6

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar ciento veinte (120) visitas puerta a puerta (80 en el area urbana y 40 en el
area rural) donde se entreguen folletos que contengan informacién educativa sobre menus
balanceados de desayuno, almuerzo y cena, a partir de los alimentos con que cuentan las
familias; abordando las siguientes tematicas basados en la estrategia Plato saludable: 1.
Consuma alimentos frescos y variados, 2. Como mantener un peso saludable de acuerdo al
régimen alimenticio, 3. Como usar un planificador semanal de alimentacién, 4. Manejo y
captacion de personas con DNT aguda y obesidad, 5. Estrategia Entornos alimentarios
saludables.

FECHA: 09/SEPTIEMBRE/2024
HORA: 08:00 AM

Becevvil Crsar

Carrera 1 B 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencis@esehoipitshanioned ilge




HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 - 6

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar ciento veinte (120) visitas puerta a puerta (80 en el area urbana y 40 en el
area rural) donde se entreguen folletos que contengan informacion educativa sobre menus
balanceados de desayuno, almuerzo y cena, a partir de los alimentos con que cuentan las
familias; abordando las siguientes tematicas basados en la estrategia Plato saludable: 1.
Consuma alimentos frescos y variados, 2. Como mantener un peso saludable de acuerdo al
régimen alimenticio, 3. Como usar un planificador semanal de alimentacion, 4. Manejo y
captacién de personas con DNT aguda y obesidad, 5. Estrategia Entornos alimentarios
saludables.

FECHA: 10/SEPTIEMBRE/2024
HORA: 08:00 AM

Beovril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Bose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitahanjosebecermil. gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar ciento veinte (120) visitas puerta a puerta (80 en el area urbana y 40 en el
area rural) donde se entreguen folletos que contengan informacion educativa sobre menus
balanceados de desayuno, almuerzo y cena, a partir de los alimentos con que cuentan las
familias; abordando las siguientes tematicas basados en la estrategia Plato saludable: 1.
Consuma alimentos frescos y variados, 2. Como mantener un peso saludable de acuerdo al
régimen alimenticio, 3. Como usar un planificador semanal de alimentacion, 4. Manejo y
captacion de personas con DNT aguda y obesidad, 5. Estrategia Entornos alimentarios
saludables.

FECHA: 11/SEPTIEMBRE/2024
HORA: 08:00 AM

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barric San Jose - Tel 312 R28 5042 - Email: gerencia@eschoipitabaniviebecerril.gov.oo
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COLOMBIA -
POTENCIA DE LA

1 1 Datos generales del menanu ﬂel entnmo qua se carantenza :

1- Departamento | @:—?_SO\{ . J L 2. Unidad Zonal de Planeacian y Evaluacion - Regmnai Provincia { }
I -
a | e )
A = - = T ™
i 3. Municipio / Area no municipalizada [ (%mm \ E }
{ 4. Territorio i Z [ 1D: g, " l Serial: —\
. 5. Microterritorio [ M i 8 ‘ _ _ _ | 1D: e i Serial: 3
{ 6. Corregimiento / Centro de poblado / Vereda / Localidad/ Barrio/ Resguardo Indigena 6@1’({0 _V{ // < - L(_) 2 .
{ = y
i ‘ )
4 SRR : : :
A Dereccnon ][8 Geopunto (online-offline) y altitud I | j
C 9. Ubicacion del hogar (cuande no se cuenta con nomenclatura, punto de referencia) I ' = —\'
r j
L 10. Nomero de ldentificacidn de la familia I 5 | ; ] “11. Estrato sociecondmico de ia vivienda I 1. Bajo-Bajo )
( Fomp | O 3 MedioBap | O 4.Medo | O 5 Medio-Aito | Cosane )
( 12. Nomero de hogares en la vivienda { ’2 J { 13. Nimero de familias en a vivienda [ 0— J ( 14. Numero de parsonas en la vivienda i 4 j

1.2. ldentificacion del encuestadur

15. Ndmero de identificacién del Equipo Basico de Salud (EBS) I 3 Fgts a

i

\ 16. Prestador primario / Organismo de adscripcion del EBS '} ' ’ o EE ) 5 ﬁ:

{5 s : i E 7 WL TNEIN P 3

\_11 Responsable de la evaluacion de necesidades en salud - c;ractenzacmn 1 . C)\(\Ll'n_hl e {Oj‘ i ? H‘@\O“ei }

'\ 18. Perfil de quien realiza la evaluacion de necesidades en salud - caraclerizacion | : Eﬁ C “FFF: e T r&(—“ 7N 5, Qﬁ(Y\*G‘*’i‘(‘}é
¥ ‘ N S e \

{_19. Cédigo de la ficha ; ) ( 20. Fecha diligencimiento de la ficha | OC’! SGP ’ 2024, )

2r Es:rqétufa_g contexto familiar .~

21. Tipo de familia [ O 1. Nuclear biparental : ’ O 2. Nuclear monoparsntal : | ()3, Extenso biparental ji
r () 4. Extenso monoparental I O s Compuesto biparental { {0 6. Compuesto monoparental | - O 7. Unipersonal )
f 22. Nimero de personas que cenforman la familia g f 23. Estructuray dindmica [amrltar{Dl!lgenmamrenm Famtlrograma} }
{ Seleccione el tipo de riesgo identificado ’ (O 1. Riesgo Bieldgico { O 2 Rlesgo_Pszcoiogxco | O 1 Riesgo Sacial }



"

L Observaciones:

!
|

U

L

v

i 24. Funcionalidad de la familia (Apgar familiar) l (O 04a3 puntos. Disfuncion familiar } () 4 a6 puntos. Funcionalidad moderada i O 4 2 6 puntos. Alta Funcinnalidadj

{_ 25. En la familia se identifica un cuidador principal de nifos, nifias, persgna con discapacidad, adulto mayor o enfermedad? | O sl | O NO \I
F 26. Sila respuesta anterior es Sl aplicar escala ZARIT y registre aqui el resultado (O 1. Ausencia de sobrecarga (< 46) ! (O 2. Sobrecarga ligera (47-55) )
F\ -puntaje para determinar si se requiere intervencion individual o familiar O 3. Sohrecarga intensa (z 56) -

{ 27. Interrelaciones de la familia con el contexto socio cultural (diligenciar ECOMAPA) (O 1. Pasitivo I O 2.Tenue 1 (O 3. Estresante

O 4. Energia Fluye | : O 5. Intenso )

2.2. Situaciones o condiciones de espemal pwteccmn dela fam:lxa y sus mtegrantw g ’ 5 g

{_ 28. Familia con nifias, ninos y adolescentes | O s ] O NO ] [ 29. Gestante en la familia : O sl | O N0 j
{ 30. Familia con personas adultos mayores l O sl l O NO ) LL Familia victima del conflicto armado - ! O sl ! O ND J

{ 32. Familia que convive con personas con discapacidad | O Sl l O NO } { 33. Familia que convive con personas que p[eséntan alguna enfermedad crt’mica.‘]

i\huén‘anaoen estado terminal i O sl [ O NO | [ 34. Familia que convive con persona que presentan alguna anfeﬁnedad transmisible I O 1.78

)

)

) 2. Lepra ; ( 3. Escabiosos, enfermedades infecciosas de la piel u otras ’ O 4. Malaria I (O 5. Dengue ] (O 6. Chagas i (O 7. Hepatitis A

(C 8. Alguna enfermedad inmunaprevenible ( varicela- parotiditis, otra) I (O 9.0tras I (O 10. Ninguna )

. . 35. Familia con vivencia de sucesos vitales normativos y no normatives ( Eventos significativos que inciden de manera positiva o negéﬁva enla O s
persona y familia por ejemplo: Ingreso de nifos estudiar, muerte familiar, accidente que genera discapacidad, separacion pareja, entre otros) & NO

s
" 36. Familia en situacion de vulnerabilidad social (Consumo de SPA - Alcohal, explotacion sexual, trabajo infantil, conflictos mierpersonales O Sl
. violencia intrafamiliar, trastorno mental, entre otras) (ﬁ. NO

.
37. Familias con practicas de cuidado de salud criticas de varios de sus integrantes que ponen en riesgo 0 han afectado en la saiud (Habltus O Sl
alimentarios, situaciones de abandono) 5 @S NO

( 38. Familia con integrantes con antecedentes de Ca, HTA, Diabetes, Asma, Enfermedad cardiaca, otra | O sl ' l ) NO ]

b

[ 38.2 Sila respuesta es si indique cuales I

( 7 ) ((38.3 Recibe tratamiento | O 81| P N0 )
%\ 39. Como obtiene sus alimentos i (O 1. Cultiva | (O 2. Cria de animales i -(O 3. Caceria ‘| (O 4. Recoleccion de alimentos ]
'( (O 5. Trueque o mtercambm (O 6. Compra I (O 7. Asistencia del Estado | (O 8. Ayuda humanitaria | O] Otraj ( - 39.2 Cual? ] }
2.3. Practicas n.unhdinipnes_ pggteefq;aé para el cui‘d'a_dp'd__e la S_ﬂ.l_lﬂi ﬁredqrﬁiaéntes ,éilfl_'a_"i‘a-ﬁllrl_ti'am'..:' . :
40. Habitos de vida saludable adaptado a las condiciones O sl 1 { 41. Recursos socioemocionales que QO Sl
contextuales y culturales de la familia y sus integrantes. ¥ NO potencian el cuidado de la salud de la farmha 55 NO
42. Praclicas para el cuidado y proteccion de los entornos QO 8l ) 43 Practicas de favorecen el estahlemmrentu Q Sl
& NO ) de relaciones sanas y constructivas - : 2 NO
— = =
[ 44. Recursos sociales y comunitarios para el establecimiento O 8l (" 45. Practicas para la conservacidn de la autenomia O sl
de redes colectivas para la promocién de la salud. O NO L vy la capacidad funcional de las personas mayores. & NO
L & 24
| 46. Pricticas para la prevencion - Q 8l 47. Practicas de cuidado desde los saberes ancestrales/tradicionales (aplica para . O sl
de enfermedades en todas las edades. NO poblaciones y comunidades indigenas, negras afrocolombianas, raizales, palengueras y rom) /b NO

( 48. Capacidades de las familias para el ejercicio y exigibilidad del derecho a Ia salud [ O si [ 'Qi NO ]




3.1. Identificacion de cada uno de Ius"i-ntéﬁrantgs '

(" 49. Primer Nombre | 1/ AR ) 50. Sequndo Nombre | UY‘)S‘Q )
(Y .
{"51. Primer Apelido | Wy RNed ) (( 52. segundo Apellido | (S A O = e )

P el | —
(53, Tipo de dentiicacion |2 (54 Namero de identiicacion | (o O PSALY) (5. Fecha de nacimiento [ &7 [V &)
B = o { X T

| 56. Sexo §{1. Hombre ] if 57. Rol dentro de la familia [ Q 1. Jefe(a) de familia | (O 2. Conyuge o companero{a)

| O 2.Mujer | O 3. Indeterminado | | O 3. Hijp() | O 4.Hermano(a) | O 5.Padreomadre | O 6.0tro | Cudl |

ﬁ. Ocupacidn ] @(u \k)(‘}()_)

59. Nivel Educatiyo [ 60. Régimen de afiliacion | O 1. Subsidiado | O 2. Contributivo | [ 61. EAPB )
. { O 3.Especial | O 4.Excepcion | O 5. Noafiliado L ‘
62. Pertenencia a un grupo poblacional de especial proteccion | (O 1. Ninas, nifios y adolescentes ! (O 2. Gestantes | (O 3. Personas adulta mayor )
. (O 4. Persona con condicitn de discapacidad [ (O 5. Personas con orientacion sexual diversa | (O 6. Victimas de violencia [ - (O 7. Ninguna J
63. Pertenancia étnica | ( 1. Indigena | (C 2.ROM (Gitano) | (O 3.Raizal ] [ 84. Comunidad o pueblo indigena
_ (O 4. Palenquero | (> 5. Negro, Mulato, Afro | O 6.0tra (O 7. Ninguna | L R A
" 65. Reconoce alguna discapacidad | (O 1.Fisica }_ O 2. Auditiva 1 O 3. Visual -1 . O 4.Sordoceguera 1
O 5.Intelectial | O 6. Psicosocial (mental) | O 7. Miltiple | C 8.0tra 7 9. Ninguna _j
P 3 ik
( 66. Elintegrante de la familia presenta situaciones o condiciones de salud cranica | O sl | KNO ]




3.1. Identificacién de cada uno de los integrantes T i g VIR
{49_ Primer Nombre I -"-\\m j( 50. Segundo Nombre I J
[ 51. Primer Apellido | po A0 ) ( 52. segundo Apeliido | Mc:_)gqqgro\ )

J
{ 83. Tipo de identificacion | < J(54. numero de identificacion Y@}M( 55. Fecnadenacumemo LY | i 1al

L
( 56. Sexo (O 1. Hombre W |__57. Rol dentro de la familia | O 1. Jefe(a) de familia | a’ 2. Cﬁnyugeocompanero(a)
uk_'-}gaMujer— (& 3. Indeterminado ) L (O 3. Hijo(a) I QO 4. Hermano(a)—| (O 5. Padre o madre | O 6.0tro ‘| Gual |

{f 58. Ocupacién ] -Ny“ (-Le [QuN'@)

|

59. Nivel Educativo 60. Régimen de afiliacion ] (O 1. Subsidiado | ) 2.Bontribuiiva] [ 61. EAPB b
@M—J (O 3. Especial I (O 4. Excepcion ] (O 5. No afiliado J L

62. Pertenencia a un grupo poblacional de especial proteccion i (O 1. Nifas, nifios y adolescentes ‘ (O 2. Gestantes | (O 3. Personas adulta mayor !

) 4. Persona con condicidn de discapacidad _{ (O 5. Persanas con orientacion sexual diversa ] O 6. Victimas de violericia | O 7. Ninguna j
" 63. Pertenencia étnica | > 1. Indigena J_O 2. ROM (Gitano) (O 3. Raizal ] fﬁa. Comunidad o pueblo indigena )

() 4. Palenquero —[ > 5. Negro, Mulato, Afro |  6.0tra () 7. Ninguna J L T 2

i 65. Reconoce alguna discapacidad i () 1.Fisica 'L O 2. Auditiva ] (O 3.Visual . . O 4. Sordoceguera
O S.Intelectual | < 6. Psicosocial (mental) l O 7. Miltiple | O 8.0tra D 9. Ninguna

: ; \
[ 66. Elintegrante de la familia presenta situaciones o condiciones de salud crénica | O Sl ] /O\NO ] '




3.2. Situaciones o condiciones de salud -

Ost | om )

( 67. Gumple con el esquema de atenciones de promocién y mantenimiento para el momento de curso de vida o para la gestacion l

[ 68. Intervenciones pendientes de promocion y mantenimiento de la salud l O 1. Valbraci_én Integral para la PYMS

(O 2. Valoracién integral por profesional en odontologia para la PYMS ! (O 3. Promocion y apoyo a lactancia materna _|r (O 4. Aplicacion de fliior
5. Profilaxis y remocion de placa bacteriana ’ {0 6. Vacunacion de acuerdo con el esquema l ' (O 7. Fortificacion casera con micronutrientes en polvo
() 8. Suplementacion con micronutrientes O 9. Desparasitacion intestinal antihelmintica | (O 10. Tamizaje para anémia - Hemoglobina y hematocrito
) 11, Planificacion familiar y anticoncepcion | (O 12. Tamizaje de riesgo cardiovascular I (O 13. Tamizaje para _ITS i (O 14.Tamizaje para cancer de cuello uferino
() 15. Tamizaje para cancer de mama (O 16. Tamizaje para cancer de prostata | . O17. Tamizaje para cancer de colon y recto

(C; 18. Atencion para el cuidade preconcepcional ! (O 19. Atencion para el cuidado prenatal — Controles prenatales | (O 20. Curso de pfeparaf'ciﬁn-para la maternidad y paternidad
() 21. Interrupcion Voluntaria del Embarazo l (O 22. Atencién del puerperio ! (O 23. Atencion para el seguimiento del recién nacido

() 24. Preparacion para la maternidad y la paternidad | (O 25. Educacidn para la salud |

(O 26. Ninguna

69. Motivo por el cual no ha recibido las atenciones de promocion y mantenimiento de la salud

(O - 1. Lugar de atencion lejano, cerrado o ausencia del profesional de salud

(O 3. Largos tiempos de espera

{0 2. Horarios de atencion restringidos i | (O 4. No habia dispanibilidad de la tecnologia
(O 6. Desconocimiento que las intervenciones son gratui_taé I (O 7. Persona enferma

(O 10. Falta de tiempo del cuidador l (O 11. Rechazo de la atencion por tradicion o cultura

5. Desconocimiento del derecho a las intervenciones de DTPE
{0 8. Persona hospitalizada
(12, No afiliado

9. Orden médica por enfermedad

70. ¢Realiza alguna practica deportiva o realiza ejercicio? I O sl ] O NO]( 71. Sies menor de 6 meses, ¢ recibe lactancia matema exclusiva? ] O sl I O NU]

‘ ]( 73. Esmennr&eSaﬁos? _[O sl l m NOJ

} 74.2 Talla (en centimeiros) I )

i 72. Sies menor de 2 afos, ¢hasta cuando recibic lactancia materna? (en meses) |

74. Resultado de toma de medidas aniropométricas ‘ 74.1 Peso (en Kilogramos) l

( 75. Diagndstico nutricional inidicador Peso para la talla | B 1.0besidadi' ) 2. Sobrepeso l O_ 3. Riesgo de Soﬁrepesu l O 4. Peso Adecuado para IatTalIaﬁ

(O 5. Riesgo de Desnutricion Aguda J] (O 6. Desnutricion Aguda Moderada (& 7. Desnutricion Aguda Seyera' )

N A

76. Medida complementaria identificacion de riesgo de muerte por desnutricion aguda , Perimetro Braquial i

o . . f 78. ;Actualmente presenta o ha presentado en el (iltimo mes alguna enfermedad como:
77. Se identifican signos fisicos de desnutricion aguda i Diarrea o soltura de estomago Tos, resfriado, gripa, bronquitis o pulmonia? Problemas
L de piel / alergias, accidente casero, familiar o escolar. Alguna otra epfermedad.

O sl

(XNO

() 1.Cabeza (O 2.Cara
O 3Pl O 4 Toraxy abdomen | (_78:2 Cudles | )
) 5. Extremidades (O 6. Comportamiento [ " J
[ 79. ¢Esta recibiendo atencidn y tratamiento para la enfermedad actual? : ) . ! O sl | Q NO j
: )

8D. Si la respuesta a la pregunta anterior es NO. Margue con X el motivo por el cual no ha recibido la atencién

{0 1. Lugar de atencion lejano, cerrado o ausencia del profesional de salud (O 2. Horarios de atencidn restringidos . | - (O 3. Largos tiempos de espera
(O 5. Falta de tiempo del cuidador I

(O 7. Rechazo de la atencién por tradicién o cultura I ) 8. No afiliado

(4. No habia disponibilidad de la tecnologia ‘ O 6. Tratami_ehto con remedios caseros

81. Si pertenece a poblacién étnica. Actualmente es acompafado u orientado por algiin agente de la medicina tradicional? o
Py e i =
(O 1. Médico tradicional O 2. Partera I | A} No aplica el p

| (O 3. Sabedor de la salud propia




4.1. Caracteristicas y condiciones del eniomu ydela vivienda

[ 2. Tipo de vivienda @ 1. Casa l (O 2. Casa Indigena l {O 3.Carpa FO 4. Apartamento l (O 5. Pieza/ Cuarto en Inquilinato | O 6. Contenedor]
7. Embarcacion (?5 8. Vagon | 9. Refugio Natural | (O 10.Cueva ] & 11, Puente I ¢ 12 Otro—[ 852¢,Cual? l J

( 83. ;Cudl es el material predominante de las paredes? l &1.Bluque, ladrillo, piedra, madera pulida [ O 2.Tapia pisada,'adube ) I (O 3. Bahareque w
(4. Material prefabricado | (O 5. Madera burda, tabla, tablén | () 6.Guadua, casa, esterilla, otro vegetal |O 7.Zinc, tela, lona, cartén, latas, desechos, plastico
) 8.Sin paredes O 9.0t0 | 83.2;Cual B '

( 84. ;Cual es el material pradominante del piso de la vivienda? 1 (O 1. Alfombra o tapete, marmol, parque, madera pulida y lacada L (O 2. RBaldosa, vinilo, tableta, ladrillo ]

L O 3. Cemento, gravilla i (O 4. Madera burda, madera en mal estado, tabla, tablon I &5. Tierra 0 arena ' O B Otml 84.2 ;Cudl? ] J

'} 85. ;Cual es el material predominante del techo? i (O 1. Concreto (O 2.Tejas de barro (O 3. Fibracemento }O\Q.Zr_lc | (O 5. Palma o paja W
() 6. Plastico [ (O 7. Desechos (carton, lata, tela, sacos, etc)  8.0tro 85.2 (;Cual? J

{ 86. ¢De cudntos cuartos o piezas dormitorio dispone esta vivienda? l Z_ ){ 87. Hacinamiento | O sl [ CXI\E

A

88. Se identifican algunos de los siguientes escenarios de riesgo de accudente en la vivienda

() 1. Objetos cortantes o punzantes al alcance de los niiios (O 2. Sustancias quimicas al alcance de los nifios [ £).-3: Medtcamentos al alcance de los nifios

(y 4. Velas, velones, incienso encendidos en la vivienda (O 5. Conexiones eléctricas en mal estado o sobrecargadas

() 6. Botones, canicas entre otros objetos pequefios o con piezas que puedan desmontarse, al alcance de los nifios i (O 7. Pasillos obstruidos con 'iuguetes, silas u otros objetos

O 8. Superficies resbaladizas, suelos con agua, grasas, aceites, entre otros I (O 9.Tanques o recipientes de almacenamiento de agua sin tapa | O 10. Escaleras sin proteccién)

89. Desde la vivienda se puede acceder facilmente a: I (O 1. Medios de transporte (Buses, autos, camiones, lanchas, etc) h
(& 2. Parques, y dreas deportivas, Ceniros sociales y/o recreacionales r O 3. Instituciones educativas I (O 4. Servicios de salud J (O 5. Ninguna

90. ;Cudl fuente de energia o combustible que se usa para cocinar?
O 1. ElectrlcldadTO 2. Gas natural i (O 3. Gas Liguado del petroleo (gas propano) l (O 4.Lena, madera o carbon de lefia I O 5. Petrdleo, gasolina, kerosén, alcohol

(> 6. Carbon mineral | O 7. Materiales de desecho ] O 8.0tro 90.2 ;/Cudl? |
[ o1, Se observa cerca de la vivi_enda 0 dentro de ella s criaderos o reservorios O sl \, Lm 2 Cudl(es)? )
que pueden favorecer fa presencia de vectores transmisores de enfermedades? O NO )
4.2. Oficios u nqﬁpaéinngs que se d_as'aﬁ:nllan: éﬁ_la ﬁﬁenéa osu ‘e@atorﬁd@ﬁmeﬂiam [per;dum:cll[u =
92. Observe si cerca de la vivienda hay alguno de los siguientes: : il | )
1. Culiivos (O 2. Apriscos [ (O 3. Porquerizas (O 4. Galpones l (O 5. Terrenos baldios
(> 6. Presencia de Plagas: roedores, cucarachas, zancudos, moscas, et it (O 7. Ruido o sonidos desagradables ] (O 8. Malos olores
() 9. Sitios satélites de disposicion de excrelas ! O 10. Rellenos sanitarios/botaderos
3 11. Industrias Contaminantes (del sector energético, minera, transpnrte construccion, manufacturera, entre otros)
(> 12. Contaminacion visual - (O 13.Rio o quebrada l (O 14. Planta de tratamiento de agua residual ] O 15. Extraccion minera
(" 16. Canales de agua lluvia (O 17. Vias de trafico vehicular ! O 18.Quemas a ciclo abierto | 1 O 19.0tro
92.2 Especifique i ' : :
93 ¢Al interior de la vivienda se realiza alguna actividad econdmica? _ _ . O sl
' ' ' N
! — =
94. Seitale los animales que conviven con la familia dentro de fa vivienda o en su entorno inmediato, e indigue cuantos son: S
S i.rPerros | (O 2. Gato | { 3. Porcinos l (O 4. Bovidos: Bifalos, vacas, toros | QO 5 Equsdos Asnos, mulas, caballos, burros
(7 6. Qvinos / caprino l () 7. Aves de produccion ] () 8. Aves ornamentales l (O 9. Peces ornamentales, hamster I (& 10. Cobayos, congjos

O 1. Animalessivestres | O 11.0m0 | 942 Gudl? | | 943 Registrar Cantidad |




4.3. Agua y saneamiento basico

95. ;Cual es la principal fuente de abastecimiento de agua para consumo humane en la vivienda?

\g 1. Ac'ueducto administrado por empresa prestadora (ESP) I (O 2. Agua embotellada o en holsa [ 3. Acueducto vered;’;locomunﬁano [ (O 4. Pila publica

(> 5. Carro tanque ;i {0 6. Abasto con distribucion comun‘rtaria! (> 7.Pozocon homba] > 8.Pozo sin bomba, al]ibe,jagﬁéyobarr’eno 1 (O 9. Laguna o jagiiey
| O 10. Rio, quebrada, manantial o nacimiento | () 11. Aguas lluvias l O 12.Aguatero | O 13.0t0 | 5.2 Cud [z,

4

96. ;Cudl es el sistema de disposicion de excretas en la vivienda?

2SS
5}\1. Sanitario conectado al alcantarillado I & 2. Sanitario y letrina Jl (O 3. Sanitario conectado a pozo séptico . (O 4. Sanitario ecolégico seco
(> 5. Sanitario sin conexion I (O 6. Sanitario con disposicion a fuente hidrica l (O 7. Campo abierto i (O 8.0tro | 9.2 Cudl? |
st
[ a7. ¢Cudl es el sistema de disposicion de aguas residuales domésticas en la vivienda? - e b
E’;& 1. Alcantarillado > 2. Pozo séptico ' (> 3.Campo de oxidacion ( O 4. Biofiltro l 5. Fuente hidrica ’ (O 6. Campo abierto
O 7.0wo 97.2 Cual? |
98. ;Como se realiza la disposicion final de los residuos sdlidos ordinarios de la vivienda? e i
@\1. Recoleccion por parte del servicio de aseo distrital o municipal | (O 2. Enterramiento L . FQ 3. Quema a campo abierto
(O 4. Disposicion en fuentes de agua cercana l (O 5. Disposicion a campo abierto | ) 6.0tro 98.2 Cudl? - l :
LS P4




COLOMBIA -

POTENCIA DE LA

Ministerio de Salud y Proteccién Social ~ *
“Formulario para caracterizacion - Equipos Basicos de Salud

1.1. Datos ganeraiss dgl osée‘nmfin del gﬁ}g@n que se cazanlerlza 49

( 1. Departamento l ('b (Ve ] ( 2, Un"rdéd Zonal de Planeacion y Evaluacion - Regional - Provincia | S }
( i | = 55 )
k 3. Municipio / Area no municipalizada E ' ( 59(-@”: | | I j
If 4. Territorio E ' : | 1D: b I Serial: _'1
G. Microterritorio | Ml.\_ | 1D: nUE | | Serial: |
f 6. Corregimiento / Centro de poblado / Vereda / Localidad/ Barrio/ Resguardo Indigena I P)d frio \}| ’ I > Lu% - \

Is

{ 7. Direccion | J[B Geopunto (online-offline} v altitud J | j
i s :

LQ Ubicacion del hogar (cuando no se cuenta con nomenclatura, punte de referencia) l ; %

{ )
i\ ;
{ 10. Nimero de Identificacién de fa familia I I ]( 11. Estrato sociecondmico de la vivienda ] 1. Bajo-Bajo ]
(¥ 2.84p O 3. Medio-Bajo ] O 4. Medio | O 5.Medio-Alto ] O 6. Alto

1
I

12. Nomero de hogares en la vivienda | ’1 J ﬁi Niumero de familias en la vivienda I _/f ) ( 14. Ndmero de pérsunas en la vivienda j ./’ j

1.2 ldenﬁﬁmpiﬁndelencﬁésta@!ar =5 . et = s

{_15. Numero de identificacion del Equipo Basico de Salud (EBSi ! : 4 l )
i 16. Prestador primario / Organismo de adscripcién del EBS i : ) . —[ :
( 17. Responsable de la evaluacion de necesidades en salud - caracterizacion ] C‘i(f\li{\;\\ e \(\ Mr\de{f \i
!’k 18. Perfil de quien realiza la evaluacion de necesidades en salud - caracterizacion ] .pq;)_f ) O i ; (\&\9\(\’ Cx }
{ 19. Codigo delaficha | ) ({20. Fecha difigencimiento de laficha | O 7 Sepg 11624 )

2.1, Estructura y contexto familiar

{ é‘i. Tipo de familia I (O 1. Nuclear biparental - | (O 2. Nuclear monoparenial | (O 3 Extenso biparental \,'
\( ) 4. Extenso monoparental | (O 5. Compuesto biparental l {0 6. Compuesto monoparental | & (O 7. Unipersonal J;
gr 22. Nimero de personas que conforman la familia l ‘j ( 23. Estructuraydinémica familiar (Diligenciamiento Familiograrﬁ_a}' ]
zr Seleccione el tipo de riesgo identificado : (> 1. Riesgo Biolagico l O 2 ﬁ'iesgn Psicoldgico r : O '1.. Riesgo Social }




s\ Observaciones:

-

AN

i

{ 24. Funcionalidad de la familia {Apgar familiar) (O 0a3 puntos. Disfuncion familiar | (O 4 a6 punios. Funcionalidad moderada [ O 4 3 6 puntos. Alta Funcionalidad |

-

i
\
J

|

i 25. Enlafamilia se identifica un cuidador principal de nifios, nifias, persona con discapacidad, adulto mayor o enfermedad? [ SO sl | O NO i
26. Sila respuesta anterior es Si aplicar escala ZARIT y registre aqui el “esultado (O 1. Ausencia de sobrecarga (< 46) ] ~ (O 2.Sobrecarga ligera (47-55)
-puntaje para determinar si se requiere intervencién individual o familiar O 3. Sohrecarga intensa (2 56). 5ia?
27. Interrelaciones de fa familia con el contexto socio cultural (diligenciar ECOMAPA) (O 1. Paositivo I O 2.Tenue | ~ (O 3. Estresante
(& 4. Energia Fluye | O 5. Intenso

[

2.2, Situaciones e somiminnes de especial prstecmun de la farmha ysus mtegrantes

| 28. Familia con nifias, nifios y adolescentes | O | Ono J{ 20 Gestanteenlafamiia - . [ os [Oown )
( 30. Familia con personas adultos mayores } O sl I O NO } [ 31. Familia victima del conﬂictn’armado 50 E O sl ; ONO )
L 32. Familia que convive con personas con discapacidad ! O sl ‘ D NO ( 33. Familia qaze convive con personas que preseman alguna enfermedad cronica, }

M huérfana o en estado terminal ; O sl 1 } NO ) ( 34. Familia que convive.con persona que presentan alguna enfermedad transm;s:hie l O 1.TB ]

() 2. Lepra 1} (& 3. Escahiosos, enfermedades infecciosas de la piel u otras l O 4. Malaria | (O 5. Dengue I Q B.C_hagas I (O 7. Hepatitis A \}

(8. Alguna enfermedad inmunaprevenible ( varicela- parotiditis, ofra) ( (O 9. 0tras | O 10. Ninguna ),

{ 35. Familia con vivencia de sucesos vitales normativos y no normativos { Eventos significativos que inciden de manera pasitiva o riegétivg enla O sl

.l persona y familia por ejemplo: Ingreso de nifios estudiar, muerte familiar, accidente que genera discapacidad, separacién pareja, entre otros) x NO
: - = ?

.r 36. Familia en situacion de vuinerabilidad social {Consumo de SPA - Alcohol, explotacion sexual, trabajo infantil, conflictos interpersonales, O st

i violencia intrafamiliar, trastorno mental, entre ofras) ; @ NO
{ 37. Familias con préicticas de cuidado de salud criticas de varios de sus integrantes que ponen en riesgo o han afectado en la salud (Habﬁos ] O sl )

| alimentarios, situaciones de abandono) : Q NG
( 38. Familia con integrantes con antecedentes de Ca, HTA, Diabetes, Asma, Enfermedad cardiaca, otra | O sl : l e o NO )

L

38.2 Sila respuesta es si indique cuales J

{
|

J[ 38.3 Recibe tratamzento [ Os | §no
i 39. Como obtiene sus alimentos i (O 1. Cultiva f () 2. Cria de animales I -(O 3. Caceria i Q 4 Recolecclon de alimentos ]
O 5. Truequeomtercamblo O 6.Compra | O 7. Asistencia del Estado I (O 8. Ayuda humanitaria | 09 Otra) ( - 39.2 Cual?| ]
2.3. Préeticas o dﬁndini&;ie# pzﬂteéfqraé para e[rcu;dadndeIasaludprednmmantesenla}amtl]a g
40. Habitos de vida saludahle adaptado a las condicienes O sl (" 41. Recursos socioemoionales que co i | O si h
contextuales y culturales de la familia y sus integrantes. - QN B potencian el cuidado de la salud de la familia - - @ NO
-
42. Précticas para el cuidado.y proteccion de los entornos QO 8l ) [ 43. Practicas de favorecen el establecimiento - O Sl
QN de relaciones sanas y constructivas i O N
L ] T
44. Recursos sociales y comunitarios para el establecimiento O sl ( 45. Practicas para la conservacidn de la amqno'rﬁ[a O sl \
de redes colectivas para la promoci6n de la salud. - @, NO LY la capacidad funcional de las persanas mayores. O NO }
| 46. Practicas para la prevencion O sl O [ a7 Practicas de cuidado desde los saberes ancestrales/tradicionales (auhca para O si
de enfermedades en todas las edades. ﬁ NO pohlacmnes y comunidades indigenas, negras afrocolombianas, raizales, paienqueras y rom} &) NO

L

L

48. Capacidades de las familias para el ejercicio y exigibilidad del derecho a la salud 7 I O sl I @ NO J i



o - e St AL

5 CARAOTEAZA DN DE DS NTEGRANTES E L

3.1. ldentificacién de cada uno de los integrantes

{49. Primer Nombre r é\m‘ . ) [ 50. Segundo Nombre L :&jg I~ }
[ 51. Primer Apellido | ACAnoOE L } ( 52. Segundo Apellido | Korel )
U\‘ - " : 3
| 53. Tipo de identificacion | (2, )( 54. Namero de identificacion | | C‘f\'l.z‘?ﬂ@m% 55. Fecha de nacimiento | (%3@1 §5
-( 56. Sexo ( 1. Hombre } ,r 57. Rol dentro de la familia ] M‘Jeie(a) de familia | & 2. Conyuge o companero(a) ]
{52 Mujer | O 3. Indeterminado | | O 3.Hijo2) | O 4.Hermanofa) | O 5.Padre omadre | O 6.0tro | Cual [ J
(i oo | Bones _do 030 )
L' s .
(" 59. Nivel Educativo ) [ 60. Régimen deaiiliacion | O 1. Subsidiado | O 2. Gontributivo | [~ 61. EAPB )
MM‘QQ {_ O 3.Especial | O 4.Excepcion | O 5. No afiliado i) B j
62. Pertenencia a un grupo poblacional de especial proteccion [ () 1. Nifias, nifios y adolescentes [ (O 2. Gestantes ] (O 3. Personas adulta mayor
L 4. Persona con condicion de discapacidad [ (C 5. Personas con orientacién sexual diversa l O 6. Victimas de violencia i (O 7. Ninguna y
63. Pertenencia étnica | > 1. Indigena l 2. ROM (Gitano) (O 3. Raizal ] fM. Comunidad o pueblo indigena
(O 4. Palenquero I (> 5. Negro, Mulato, Afro [ () 6.0tra (3 7. Ninguna H T =

" 5. Reconoce alguna discapacidad : (O 1.Fisica | O 2. Auditiva | O 3. Visual * . (O 4. Sordoceguera i
(O 5. Intelectual | ( 6. Psicosocial (mental) I O 7. Miltiple ] (O 8.0tra ) ( 9. Ninguna Jl
{ B66. Elintegrante de la familia presenta situaciones o condiciones de salud cronica | O sl l O NU-' :



3.2. Situaciones o condiciones de salud

(57. Cumple con el esquema de atenciones de promocion y mantenimiento para el momento de curso de vida o para la gestacion | O sl ] O NO J
5
68. Intervenciones pendientes de promocion y mantenimiento de la salud | (O 1. Valoracién Integral para la PYMS
() 2. Valoracion integral por profesional en odontologia para la PYMS E (O 3. Promocion y apoyo a lactancia materna l (O 4. Aplicacion de flior

Q 5. Profilaxis y remocidn de placa bacteriana j (O 6. Vacunacion de acuerdo con el esquema l (O 7. Fortificacion casera con micronutrientes en polvo

(7 8. Suplementacion cen micronutrientes (O 9. Desparasitacion intestinal antihelmintica ! (O 10. Tamizaje para anemia - Hemoglobina y hematocrito

) 11. Planificacion familiar y anticoncepcion. | (O 12. Tamizaje de r?esgo cardiovascular ‘ () 13. Tamizaje para ITS I (O 14. Tamizaje para cancer de cuello uterino

(O 15. Tamizaje para cancer de mama (O 16. Tamizaje para cancer de prostata i (O 17. Tamizaje para cancer de colon y recto

(7 18. Atencion para el cuidado preconcepcional | l (O 19. Atencion para el cuidado prenatal — Controles prenatales | () 20. Curso de preparacion para la maternidad y patermrlad

(O 21. Interrupcion Voluntaria del Embarazo I (O 22, Atencion del puerperio ! () 23. Atencién para el segmmrento del recién nacido

() 24. Preparacion para la maternidad y fa paternidad , (O 25. Educacion para la salud : l ' QO 26. Nlnguna

[ 69. Motivo por el cual no ha recibido las atenciones de promocién y mantenimiento de fa safud | (O 1. Lugar de atencién lejano, cerrado o ausencia del profesional de salud

() 2. Horarios de atencion restringidos (O 3. Largos tiempos de espera ] (O 4. No habia disponibilidad de I tecnologia

(O 5. Desconocimiente del derecho a las intervenciones de DTPE () 6. Desconocimiento que as intervenciones son gratuuas | (O 7. Persona enferma

() 8. Persona hospitalizada | (O 9. Orden médica porenfermedad | (O 10. Falta de tiempo del cuidador I (O 11. Rechazo de la atencion por tradicion o cultura
(> 12. No afiliado

70. ;Realiza alguna practica deportiva o realiza ejercicio? ] O sl ] O NO)r 71. Sies menor de 6 meses, ;recibe lactancia matermna excluswa’? | O sl ] @ NO

[
L8
{
I

S

72. Sies menor de 2 afios, zhasta cuando recibio lactancia materna? (en meses) J ( 73. Es menor de 5 afnos? O Sl l Q( NO J

74. Resultado de toma de medidas antropométricas ] 74.1 Peso (en Kilogramos) ] I 74.2 Talla (en centimeiros) I J

e

75. Diagndstico nutricional inidicador Peso para la talla | » 1. Obesidad I (O 2.Sobrepeso l 3. Riesgo de Suﬁrepeso ] "() 4. Peso Adecuado para la Talla ]

(O 5. Riesgo de Desnutricion Aguda { (O 6. Desnutricion Aguda Moderada I (O 7. Desnutricién Aguda Severa : |

f\ 76. Medida complementaria identificacion de rigsgo de muerte por desnutricion aguda , Perimetro Braquial l =y g ]

o » . N ( 78. ¢Actualmente presenta o ha presentado en el dltimo mes alguna enfermedad como: O sl
77. Se identifican signos fisicos de desnutricién aguda Diarrea o soltura de estomago Tos, resfriado, gripa, bronquitis o pulmonia? Problemas
L de piel / alergias, accidente casero, familiar o escolar. Alguna otra enfermedad. Q NO

() 1.Cabeza O 2.Cara
7 : : ‘ \

) 3. Piel O 4. Toraxy abdomen (78'20"“"’5 E ok J

(O 5. Extremidades {0 6. Comportamiento [ i - }

L 79. ;Esta recibiendo atencidn y tratamiento para la enfermedad actual? ) . l O sl I % NO J

80. Si la respuesta a la pregunta anterior es NO. Marque con X el motivo por el cual no ha recibido la atencion

() 1. Lugar de atencion lejano, cerrado o ausencia del profesional de salud (O 2. Horarios de atencitn restnngidos ] O 3 Largus tiempos de espera

(O 4. No habia disponibilidad de la tecnologia l () 5. Falta de tiempo del cuidador I (O 6. Tratamiento con remedios caseros
() 7. Rechazo de la atencion por tradicion o cultura ] O 8. No afiliado ;

. 81. Si pertenece a poblacion éinica. Actualmente es acompafiado u orientado por algiin agente de la medicina tradicional?
(O 1. Médico tradicional ; (O 2. Partera | (O 3. Sabedor de la salud propia | %Nn aphca




4.1. Caracteristicas y condiciones del entorno y de Ia vivienda

82. Tipo de vivienda QSU Casa i (O 2.Casa Indigena | (O 3.Carpa ] (O 4. Apartamento ‘ 5. Pieza/ Cuartoenlnqumnato i O 6. Cuntenednr
(> 7.Embarcacion | ¢ 8. Vagoén TO 9. Refugio Natural l > 10.Cueva l (O 11.Puente | O 12.0tro | 85.2 ;Cudl? |

83. ;Cudl es el material predominante de las paredes? l E‘E.\i.Btoque, ladrillo, piedra, madera pulida I O 2.Tapia piSada, adobe l (& 3. Bahareque
O 4. Material prefabricado | 5. Madera burda, tabla, tablén { () 6. Guadua, casa, esterilla, otro vegetal IO 7. Zinc, tela, 1pn%|, cartdn, latas, desechos, plastico
) 8.Sin paredes O 9.0tro | 83.2 ;Cudl? '

84. ;Cual es el material predominante del piso de la vivienda? l (O 1. Alfombra o tapete, marmal, parque, madera puliday lacada I (O 2. Baldosa, vinilo, tableta, ladrillo
Qfa Cemento, gravilla ] (O 4. Madera burda, madera en mal estado, tabla, iablon l O 5. Tierra o arena l O 6. Otro J 84.2 ;Cual? t

-y
Y £ Cual es el material predominante del techo? ; (O 1.Concreto () 2.Tejas de barro “fQB Fibrocemento O'_ 4. Zinc l (3 5. Palma o paja
(O 6. Plastico | (O 7. Desechos (cartdn, lata, tela, sacos, etc) ) 8.0tro 85.2 ;Cudl?
( 86. ;De cuantos cuartos o piezas dormitorio dispone esta vivienda? i )L&‘I. Hacinamiento : [ O sl LO NO ]

88. Se identifican algunos de los siguientes escenarios de riesgo de accidente en la vivienda

{7y 1. Objetos coriantes o punzantes al alcance de los nifios (O 2. Sustancias quimicas al alcance de los nifios [ (O 3. Medicamentos al alcance de los nifios

(3 4. Velas, velones, incienso encendidos en la vivienda (O 5. Conexiones eléctricas en mal estado o sobrecargadas

(0 6. Botones, canicas entre otros objetos pequefios o con piezas que puedan desmontarse, al alcance de los nifios l O 7. Pasillos obstruidos con juguetes, sillas u otros objetos

(8. Superficies reshaladizas, suelos con agua, grasas, aceites, entre otros I (O 9.Tanques o recipientes de almacenamiento de agua sin tapa | (O 10.Escaleras sin proteccion

89. Desde la vivienda se puede acceder faciimente a: I O 1. Medios de transporte (Buses, autos, camiones, lanchas, etc)

b

(O 2. Parques, y dreas deportivas, Centros sociales y/o recreacionales I O 3. Instituciones educativas | O 4. Servicios de salud | [)Q 5. Ninguna
, I

Y

90. ;Cual fuente de energia 0 combustible que se usa para cocinar?

(> 1. Electricidad l O 2. Gas natural | (O 3. Gas Liquado del petroleo (gas propano) I (O 4.Lefa, madera o carbén de lefia I O 5. Petrdleo, gasolina, kerosén, alcohol
5 6. Carbon mineral I (O 7. Materiales de desecho I O 8.0tro ! 90.2 ;Cudl? l
r — = = N
91. ¢Se observa cerca de la vivienda o dentro de ella s criaderos o reservorios O sl -
3 : 91.2 Cual(es)?
que pueden favorecer la presencia de vectores transmisores de enfermedades? O NO . )
A vy

4.2, Oficios v m_;nﬁacinnes que se desarroltan en ia vaiéﬁda o_s"l_l entorno inmediato .(Bi?'l_’i-dll!l-ll.i-l:_:ill_ll):?"::‘;' A T

92. Observe si cerca de la vivienda hay alguno de los siguientes: ; .
> 1. Cultivos | (O 2. Apriscos l (O 3. Porquerizas _ r > 4. Galpones I ' (O 5. Terrenos baldios

(O 6. Presencia de Plagas: roedores, cucarachas, zancudos, moscas, et E O 7. Ruido o sonidos desagradables ] : (> 8. Malos olores
(Z 9. Sitios satélites de disposicion de excretas | (> 10. Rellenos sanitarios/botaderos e

(> 11. Industrias Gontaminantes (del sector energético, minero, transporte, construccién, manufacturera, entre otros)

> 12. Contaminacién visual (> 13.Rio o quebrada J (O 14. Planta de tratamiento de agua residual I O 15. Extraccion minera
(& 16. Canales de agua lluvia (O 17. Vias de trdfico vehicular I (O 18.Quemas a cielo abierto l - O 19.0tro

92.2 Especifique

83. ¢Alinterior de la vivienda se realiza alguna actividad economica? ) O sl
‘ [?Q\NO
@i Sefiale los animales que conviven con la familia dentro de la vivienda 0 en su entorno inmediato, e indique cuantos son: 4
w, Perras i () 2.Gato I ) 3. Porcinos I {0 4. Bovidos: Bifalos, vacas, toros [ (O 5. Equidos: Asnos, mulas, caballos, burros
(7 6. Qvinos / caprino J (O 7. Aves de produccion I (O- 8. Aves ornamentales (O 9. Peces ornamentales, hamster l (& 10. Cobayos, conejos

(O 11. Animales silvestres | O 11.0Otro I 94.2 Cudl? ! L 94.3 Registrar Cantidad I \A,



4.3. Agua y saneamiento bésico

95. ;Cudl es la principal fuente de abastecimiento de agua para consumo humano en la vivienda?

(iLLAcueductoadminislrado por empresa prestadora (ESP) | (O 2. Aguaembotellada 0 en bolsa I (O 3. Acueducto veredal o comunitario ] (O 4. Pila pablica
(> 5. Carro tanque f (& 6. Abasto con distribucion comunharial (O 7.Pozocon bomha] {3 8.Pozo sin bomba, aliibe,jagﬁéyobar'r’ena ] O 9. Laguna o jagiiey
© 10. Rio, quebrada, manantial o nacimiento | () 11. Aguas liwias | O 12. Aguatero | O 13.0w0 | 95.2 Cudl |

96. ;Cudl es el sistema de disposicion de excretas en la vivienda?

w 1. Sanitario conectado al alcantarillado | (O 2. Sanitario y letrina , {0 3. Sanitario conectado a pozo séptico (O 4. Sanitario ecolégico seco
| O 5. Sanitario sin conexion | (O 6. Sanitario con disposicion  uente hidrica | O 7.campoabierto | Osomw | %2 Cudl? |

4

97. ;Cudl es el sistema de disposicion de aguas residuales domésticas en la vivienda?

Yj’pq.Alcanlarillado (O 2. Pozo séptico : (& 3. Campo de oxidacion I O 4. Biofiltro | (& 5. Fuente hidrica | (O 6. Campo abierto
O 7.00 97.2 Cudl? |
N

(" o8. £Como se realiza la disposicion final de los residuos solidos ordinarios de la vivienda?
.é{;_?. Recoleccion por parte del servicio de aseo distrital o municipal | (O 2. Enterramiento |
(O 4. Disposicion en fuentes de agua cercana | (O 5. Disposicion a campo abierto ' O 6.0tro l 98.2 Cual? - l

O 3.Quemaa campo abierto




COLOMBIA -
POTENCIA DE LA

VIDA

1.1. Dates genem!es del menarlo del entamn que se naranteriza

’k 1. Departamento | ("‘ QM ' JLZ Unidad Zonal de Planeacion y Evaluacién - Regional - Provincia L = ' }
- eE ' )
(3. Municipio / Area no municipalizada | QQQPMI‘ | J
( 4. Territorio l : [ 1D: o ISerial: }
: 5. Microterritorio | M 1 ) i 1D: S lSen’al:
‘[rE Corregimiento / Centro de poblado / Vereda / Localidad/ Barrio/ Resguardo Indigena | ]
, )
.[ 7. Direccion | _ ) (8. Geopunto (online-offline) y altitud | | ]
( 9. Ubicacion del hogar (cuando no se cuenta con nomenclatura, punto de referencia) [ ' i \’,
( )
(" 10. Nomero de Identificacion de la familia I ) I ) (11. Estrato socieconémico de la vivienda I 1. Bajo-Bajo J
( O28io | &3 MedioBaio | O 4. Medio | O 5.Medio-Alto |  Os.anw )
{ 12. Namero de hogares en la vivienda E “] JL‘[:&. Nimero de familias en la vivienda | ’] ] [ 14. Numero de persoﬁas en la vivienda | J

1.2. Identificacion del'énnéesta_dor

5\ 15. Namero de identificacién del Equipo Bésico de Salud (EBS) I

j%
{_16. Prestador primario / Organismo de adscripcion del EBS | ' A | )
Qﬂ. Responsable de la evaluacion de necesidades en salud - caracterizacion [ ( ,\C\ [ =170 W t“LQ"\CiPL )
{_18. Periil de quien realiza la evaluacion de necesidades en salud - caracterizacion | Qoo L LanAey T8 e )
. B e S L ACA
@ ¥y )
{ 19. Codigo delaficha | )} ({20 Fecha diligencimiento de laficra | (O] | S€.p | 202Y )
T
{2.CA

2.1, Estructuray contexto familiar

( 21. Tipo de familia | (O 1. Nuclear biparental ] (& 2. Nuclear monoparental i (O '3, Extenso biparental j
[ (O 4. Extenso monoparental [ O 5. Compuestu biparental [ O 6. Compuesto monoparental | 3 © (O 7. Unipersonal }
;r 22. Ndmero de personas gue conforman la familia L ) { 23. Estructura y dindamica familiar (Diligenciamiento Famtlmgrama) )
‘( Seleccione el tipo de riesge identificado ' (3 1. Riesgo Bioldgico ] O 2 Rlesgo Psicol6gico | O 1. Rlesgo Social }



!

[ Dbservaciones: : ‘ J

K
C )
( )
{_ 24. Funcionalidad de la familia (Apgar familiar) () 0a 3 puntos. Disfuncion familiar | (O 4a6 puntos. Funcionalidad moderada | (' 4a6 puntos. Alta Funcionalidad \l
[‘ 25. En la familia se identifica un cuidador principal de nifios, nifias, persona con discapacidad, adulto mayor o enfermedad? i QO sl ] C NO )
ir 26. Sila respuesta anterior es Sl aplicar escala ZARIT y registre aqui el resultado (O 1. Ausencia de sobrecarga (< 46) ] - (O 2. Sobrecarga ligera (47-55)
I\ -puntaje para determinar si se requiere intervencion individual o familiar (O 3. Sobrecarga intensa (> 56) ‘
(" 27. Interrelaciones de la familia con el contexto socio cultural (diligenciar ECOMAPA) O 1. Positivo l O 2. Tenue I (O 3.Estresante

() 4. Energia Fluye I O 5. Intenso

2.2 s:tuacmues o cundmiunes de especial prateeciun de Ila familla y sus mtegrantes T :' B

. O NOJ

[ 28. Familia con nifias, nifios y adolescentes | O Sl I O ND 3(29 Gestante en lafamilia - = i O 8

1
i
fsu. Familia con personas adultos mayores '; O sl ‘ O ND} 31. Famlhawcnmadel conflicto armado_ 2 l O sl } O NO )
%

{ 32. Familia que convive con personas con discapacidad O sl | O NO \ [ 33 Familia que convive con persanas que presentan alguna enfermedad cromcaj

L huérfana o en estado terminal | O sl l O NOJ [ 34. Familia que convive con persona que presentan alguna enfermedad transmisible l O1TB ]

) 2. Lepra 1 (O 3. Escahiosos, enfermedades infecciosas de la piel u otras I (O 4. Malaria | (O 5. Dengue ] O 6. Chagas | (O 7. Hepatitis A W

i (O 8. Alguna enfermedad inmunoprevenible ( varicela- parotiditis, otra) [ (O 9. 0tras | (O 10. Ninguna ]
| 35. Familia con vivencia de sucesos vitales normativos y no normativos { Eventos significativos que inciden de manera pasitiva o negativa en la Q sl
.l persona y familia por ejemplo: Ingreso de nifios estudiar, muerte familiar, accidente que genera discapacidad, separacion pareja, entre otros) O NO
2
ir 36. Familia en situacion de vulnerabilidad social (Consumo de SPA - Alcohol, explotacion sexual, trabajo infantil, conflictos interpersonales, QO sl
LV violencia intrafamiliar, trastorno mental, entre otras) ; O N
vy
i 37. Familias con practicas de cuidado de salud criticas de varios de sus integrantes gue ponen en riesgo o han afectado en la safud (Habltos QO §i )
| alimentarios, situaciones de abandono) : S.NO
(38. Familia con integrantes con antecedentes de Ca, HTA, Diabetes, Asma, Enfermedad cardiaca, otra i O sl | O NO ]
(_ 38.2 Sila respuesta es si indique cuales | o )
( ) (1383 Recibe tratamiento | O'SI | O N0 ]
| 39. Como obtiene sus alimentos ] (O 1. Cultiva | (O 2. Cria de animales ] (O 3. Caceria I (© 4. Recoleccién de alimentos J
( (O 5. Trueque a intercambio : (O 6. Compra () 7. Asistencia del Estado I () 8. Ayuda humanitaria ] {)9.0tra ) ( 39.2 Cudl? ! }
2.3. Précticas o condiciones protectoras para el cuitiado de ia Sﬁilud»p'mduminénteéviéh_la'"féil__iril_i'a"f“_f__(‘,_"'f_ e e -
| (" 40. Habitos de vida saludable adaptado a las condiciones O sl ) [ #1. Recursos socioemocionales que : . QO sl ]
. | contextuales y culturales de la familia y sus integrantes. N0 potencian el cuidado de la salud de la Iarm[la * 3 Q NO
f 42. Praclicas para el cuidado y proteccidn de los entornos O sl Y (" 43. Priticas de favorecen el establecimiento O Sl
L !Q NO de relaciones sanas y constructivas i © NO
f’ 44. Recursos sociales y comunitarios para el establecimiento O sl (" 45. Practicas para la conservacion de la autanomia O sl j
Tk de redes colectivas para la promocion de fa salud. © o LY la capacidad funcional de las personas mayores. 0 NO J
[ 46. Practicas para la prevencion O sl ‘ 47. Pricticas de cuidado desde los saberes ancestrales/tradicionales (aplica para - O sl
| de enfermedades en todas las edades. ‘ﬁn—NO poblacmnes y comunidades indigenas, negras afrocolombianas, raizales, palenqueras y rom) @ NO
( 48. Capacidades de las familias para el ejercicie y exigibilidad del derecho a la salud | O sl [\Q NO )




3.'1 5 Identiﬁﬁéciﬁ:ide cada uno (ie'lnémilitéﬁra-ntes )

é\fmflg. Primer Nombre | erca - } (" 50. Segundo Nombre I <<t au

{ 51. Primer Apellido | A A0 ) }(( 52. Segundo Apeliido | oo .

M M

(53, Tipo de identificacion | <@~ }( 54. Namero de identificacion | { Q.7 @ OIH( 55:. Fecla de pacimismia B ]88
5 &) G-

( 56, Sexo (O 1. Hombre | ﬁ? Rol dentro de la familia | ﬁ 1. Jefe(a) de familia | O2 Cényugeacampaﬁtﬁ'o(a)

)
I

Q)Q.Mujer O 3. Indeterminado | L ) 3. Hijo(a) ] (O 4. Hermano(a) i (O 5. Padre o madre { (O 8:0tro | Cual [

(58 ooupacion | Ao\ B Coso

)
59. Nivel Educativo | { 60. Régimen deafiliacion | O 1. Subsidiado | O 2. Contributivo | [ 61. EAPB
J i\ (O 3. Especial l O 4. Excepcidn | (O 5. No afiliado J L §
62. Pertenencia a un grupo poblacional de especial proteccion I (O 1. Nifias, nifios y adolescentes i (O 2. Gestantes } (O 3. Personas adulta mayor
() 4. Persona con condicién de discapacidad ! (> 5. Personas con orienfacion sexual diversa I O 6. Victimas de violericia - f {0 7. Ninguna
63. Pertenencia étnica ] 1. Indigena I (C 2. ROM (Gitano) (O 3. Raizal | f_b'd. Gomunidad o pueblo indigena
(& 4. Palenquero I (O 5. Negro, Mulato, Afro [ C 6.0tra (O 7. Ninguna I L L ;
" 65. Reconoce alguna discapacidad | (O 1.Fisica | O 2. Auditiva | O 3.Visual () 4. Sordoceguera )
__ O 5. Intelectual ] (6. Psicosocial {mental) ] O 7. Mdltiple l O 8.0ma ,(5 9. Ninguna b
{ 66. Elintegrante de la familia presenta situaciones o condiciones de salud crénica | O Sl | Qf NO )



3.2. Situaciones o condiciones de sﬁaiud

| 67. Cumple con el esquema de atenciones de promocién y mantenimiento para el momento de curso de vida o para la gestacién } O sl J O NO )

( 68. Intervenciones pendientes de promocidn y mantenimiento de la salud I O 1. Valoracién Integral para la PYMS

() 2. Valoracion integral por profesional en edontologia para la PYMS ; (O 3. Promocion y apoyo a lactancia materna '[ (O 4. Aplicacién de flder

(5. Profilaxis y remocion de placa bacteriana (O 6. Vacunacion de acuerdo con el esquema | (O 7. Fortificacién casera con micronutrientes en polvo

() 8. Suplementacion con micronutrientes (9. Desparasitacion intestinal antihelmintica t (O 10. Tamizaje para anémia - Hemoglobina y hematocrito

) 11. Planificacion familiar y anticoncepcion | (O 12. Tamizaje de riesgo cardiovascular I (O 13. Tamizaje para ITS | (O 14. Tamizaje para cancer de cuello uterino

3 (O 15. Tamizaje para cancer de mama (O 16. Tamizaje para cancer de prostata ’ (O 17. Tamizaje para cancer de colon y recto
() 18. Atencion para el cuidado preconcepcional ; (O 19. Atencin para el cuidado prenatal — Controles prenatales | () 20. Curso de ptepara'&_:ién para la maternidad y paternidad
(O 21. Interrupcion Voluntaria del Embarazo ] (O 22, Atencién del puerperio ! (0. 23. Atencién para el seguimiento del recién nacido
| O 24, Preparacion para la matemidad y a pateridad | O 25, Educacion para a salud | O 26. Ninguna

[ 69. Motivo por el cual no ha recibido fas atenciones de promocion y mantenimiento de fa salud (O - 1. Lugar de atencidn lejano, cerfag!é o:ausencia del profesional de salud

(O 2. Horarios de atencion restringidos 1 (O 3. Largos tiempos de espera | (O 4. No habia dis;ml_libilidad de la tecnologia

(5. Desconocimiente def derecho a las intervenciones de DTPE (O 6. Desconocimiento que las intervenciones son graitui_taé l (O 7. Persona enferma
(O 8. Persona hospitalizada | (& 9. Orden médica por enfermedad | O 10. Falta de tiempo del cuidador | O 1. Rechazo_ de la atencion por tradician o cultura
() 12, No afiliado 5

( 70. ¢Realiza alguna practica deportiva o realiza ejercicio? | O sl | O NO){ 71. Sies menor de 6 meses, jrecibe lactancia materna exclusiva? J O sl ] O N(ﬂ
" 72. Sies menor de 2 afos, ;hasta cuando recibio lactancia materna? (en meses) ! ]( 73. Es menor de 5 afios? O Sl [ gNOJ
{_ 74. Resultado de toma de medidas antropométricas | 74.1 Peso (en Kilogramos) | | 74.2 Talla (en contimetos) | d

75. Diagnastico nutricional inidicador Peso para la talla l (O 1. Obesidad * (O 2. Sobrepeso | {O 3.Riesgo de Sobrepeso ] O 4. Peso Adecuado para la Talla )

ETT——

(O 5. Riesgo de Desnutricion Aguda I (O 6. Desnutricion Aguda Moderada | (& 7. Desnutricién Aguda Severa ) |
{ 76. Medida complementaria identificacion de riesgo de muerte por desnutricion aguda , Perimetro Braquial | \j
[ T . . L 78. ;Actualmente presenta o ha presentado en el Gitimo mes alguna enfermedad como: O sl 1
77. Se identifican signos fisicos de desnutricion aguda Diarrea o soltura de estomago Tos, resfriado, gripa, bronquitis o pulmonia? Problemas
de piel / alergias, accidente casero, familiar o escolar. Alguna otra enférmedad. & NC
() 1.Cabeza O 2.Cara e
O 3. Piel O 4. Téraxy abdomen ( 78.2 Cudles | J
(O 5. Extremidades (O 6. Comportamiento { ]
o = \
L 79. ;Esta recibiendo atencion y tratamiento para la enfermedad actual? e | O sl ] B) NO ]

80. Si la respuesta a la pregunta anterior es NO. Marque con X el motivo por el cual no ha recibido fa atencion

(O 1. Lugar de atencion lejano, cerrade o ausencia del profesional de salud (O 2. Horarios de atencién restringidos f - O 3. Largos tiempos de espera

(O 4. No habia disponibilidad de la tecrologia | (O 5. Falta de tiempo del cuidador , O 6. Trata'migmu con remedios caseros
(O 7. Rechazo de la atencién por fradicion o cultura | 8. No afiliado ' :

81. Si pertenece a poblacion étnica. Actualmente es acompafado u orientado por algin agente de la medicina tradicional?
) 1. Médico tradicional ‘ & 2. Partera | (O 3. Sabedor de la salud propia l mo aplica




4.1 caracterlstieas y condiciones del entorno y de la \riuienda

[ g2. Tipo de vivienda @.1.Casa i (O 2. Casa Indigena [ (O 3.Carpa l (O 4. Apartamento | (O 5. Pieza/ Cuarto en Inquilinato l O 6. Contenedor

O 7.Embarcacion | O 8.Vagon | O 9.RefugioNatwral | O 10.Cueva | O 11.Puente | O 12.0uo | 85.2¢Cudl? |

J

( 83. ;Cudl es el material predominante de las paredes? ’ ¢¥<1.Bloque, ladrillo, piedra, madera pulida - I O 2.Tépiapi$ada, adobe ]O 3. Bahareque 1

(O 4. Material prefabricado | O

) 8. Sin paredes

O 9.0tro | 83.2 ;Cual?

5. Madera burda, tabla, tablén | (7 6. Guadua, casa, esterilla, otro vegetal ]O 7. Zinc, lela, jona, (;andn, latas, desechos, plastico

84. ;Cudl es el material predominante del piso de a vivienda? ] (O 1. Aliombra o tapete, mdrmol, parque, madera pulida y lacada l O 2. Baldosa, vinilo, tahleta, ladrillo

L Q—S. Gemento, gravilla I O

4. Madera burda, madera en mal estado, tabla, tablon | O 5. Tierra o arena | O 6 Otro I 84.2 ;Cual? |

4
3 £ Cuadl es el material predominante del techo? I O 1.Concreto | O 2. Tejas de barro \{Q 3. Fibrocemento O 4 Zin [ (O 5.Palmao paja h
(O 6. Plstico l (O 7. Desechos (cartdn, lata, tela, sacos, etc) O 8.0tro 85.2 ;Cual?
:\f 86. ¢De cudntos cuartos o piezas dormitorio dispone esta vivienda? | J( 87. Hacinamiento : ; LO sl [ @ NO }
Al

88. Se identifican algunos de los siguientes escenarios de riesgo de accidente en la vivienda

{0 1. Objetos cortantes o punzantes al alcance de los nifios (O 2. Sustancias quimicas al alcance de los nifios I O 3. Medicamentos al alcance de los nifios

(3 4. Velas, velones, incienso encendidos en la vivienda (O 5. Conexiones eléctricas en mal estado o sobrecargadas

() 6. Botones. canicas entre otros ohjetos pequefios o con piezas que puedan desmontarse, al alcance de los nifios [ (O 7. Pasillos obstruidos con 'juguetes, sillas u otros objetos

() 8. Superficies reshaladizas, suelos con agua, grasas, aceites, entre otros | (> 9.Tanques o recipientes de almacenamiento de agua sin tapa | (O 10. Escaleras sin proteccion

89. Desde la vivienda se puede acceder facilmente a: | (O 1. Medios de transporte (Buses, autos, camiones, lanchas, etc)

(O 2. Parques, y dreas deportivas, Centros sociales y/o recreacionales | (O 3. Instituciones educativas ! () 4. Senvicios de salud l (O 5.Ninguna

90. ;Cudl fuente de energia o combustible que se usa para cocinar?

(O 1. Electricidad I (& 2.Gas natural | (O 3. Gas Liguado del petroleo (gas propano} I O 4. lLefa, madafaocarbon de lena I Q 5. Petrdleo, gasolina, kerosén, alcohol

) 6. Carban mineral ] (O 7. Materiales de desecho l (O 8.0tro ap.2 c.CUa!" |
[ 91. ;Se observa cerca de la vivienda o dentro de ella s criaderos o reservorios ost { 91.2 Cudl(es)?

que pueden favorecer la presencia de vectores transmisores de enfermedades? O NO J L : ) )

4.2. Oficios u ocupaciones que se esarrallan en la vivienda o su entorno inmediato :(p‘elgidqmii:;illq'}‘_"..‘i'l":."f& S ]

92. Observe si cerca de la vivienda hay alguno de los siguientes: 3 R

(O 1. Cultivos O 2. Apriscas I O 3. Porquerizas O 4. Galpones | O 5. Terrenos baldios

(O 6. Presencia de Plagas: roedores, cucarachas, zancudos, moscas, et i (O 7. Ruido o sonidos desagradables | () 8. Malos olores

(9. Sitios satélites de disposicion de excretas ! (O 10. Rellenos sanitarios/botaderos

() 11. Industrias Contaminantes (del sector energético, minero, transporte, construccion, manufacturera, entre otros) A

(O 12. Contaminacidn visual (O 13.Rio o quebrada l O 14. Planta de tratamiento de agua residual I () 15. Extraccion minera

(O 16. Canales de agua lluvia () 17. Vias de tréfico vehicular [ (O 18. Quemas acielo abierto l / O 19.0tro

92.2 Especifique i : !

a3. ;Alinterior de la vivienda se realiza alguna actividad economica? : - : O sl )
' Do

94, Sefale los animales que conviven con la familia dentro de la vivienda o en su entorno inmediato, e indique cuantos son: : )

D 1.Perros I O 2. Gato | (O 3. Porcinos | (O 4. Bovidos: Biifalos, vacas, toros l L Ly 5, Eqmdns Asnos, mulas, caballos, burros

(6. Ovinos / caprino l ) 7. Aves de produccion ] () 8. Aves ornamentales [ (O 9. Peces ornamentales, hamster t (& 10. Cobayos, conejos

O 11 Animales sitestes | O 11.0t0 | 942 cuar? | | 943 Registrar Gantidad |




4.3. Aguay saimamiento basico

95. ;Cudl es la principal fuente de abastecimiento de agua para consumo humano en la vivienda?

§. 1. Acueducto administrado por empresa prestadora (ESP) I (O 2. Agua embotellada o en bolsa ] ) 3 Acueductovered{ifucom_unitarie I (O 4. Pila piblica

(& 5. Carro tanque ii () 6. Abasto con distrihuciéncomun‘rtaria] (O 7. Pozo con homba I (O 8.Pozo sin bomba, al]ibe,jagﬁt_éyubaneao ] O 9. Laguna o jagiiey
(O 10. Rio, quebrada, manantial o nacimiento f O 11, Aguas lluvias } & 12. Aguatero l O 13.0tro I 95.2 Cudl | :

96. ;Cudl es el sistema de disposicion de excretas en la vivienda?

| . ; :
reﬁg* 1. Sanitario conectado al alcantarillado I (O 2. Sanitario y letrina ! (O 3. Sanitario conectado a pozo séptico . (O 4. Sanitario ecoldgico seco

(5. Sanitario sin conexion ] (O 6. Sanitario con disposicion a fuente hidrica I (O 7. Campo abierto l O 8.0tro 96.2 Cuél?l

r 97. ¢Cudl es el sistema de disposicion de aguas residuales domésticas en la vivienda?

X 1. Alcantarillado O 2 Pozosépiico | (O 3.Campo de oxidacion ! O 4. Biofiltro { O 5. Fuente hidrica [ O 6. Campo abierto

O 7.0t 97.2 Cudl? |

g

98. ¢Como se realiza la disposicion final de los residuos sélidos ordinarios de la vivienda? : B

—X{ 1. Recoleccion por parte del servicio de aseo distrital o municipal I O 2. Enterramiento I - Q 3. Quema a campo abierto

(O 4. Disposicién en fuentes de agua cercana ] (O 5. Disposicién a campo abierto | O 6.0tro I 98.2 Cudl? l i f
LS




COLOMBIA -
POTENCIA DE LA

VlDA

M:msterlo de Salud y Proteccmn,Soaal

i

231}
e

1.1. Datos generaies del escenario dei eﬁturnu que se earan!eriza

E 1. Departamento ] ( (=3, d - ]1 2. UmdadZonaI de PJaneacmnyEva!uacaon Regmnal Provincia I A J
- : = : )
{ : : | )
{ .. % T i = : 1 N
{ 3. Municipio / Area no municipalizada . (—B ecem ! l | ‘ 7 J
i . Territorio : : | 1D: % I Serial: \‘
(5 Microterritorio } M i | ID: e | Serial:
'r—B_ Cerregimiento / Centro de poblado / Vereda / Localidad/ Barrio/ Resguardo Indigena J \'
)
.( 7. Direccién ]LS Geopunto {o'nline-offline)yaltitud_ I [ J
{ 9. Ubicacion del hogar (cuando ne se cuenta con nomenclatura, punto de referencia) i G \
(
( 10. Nimero de Identificacion de la familia ] ' ]{ 11. Estrato socieconémico de la vivienda I 1. Bajo-Bajo J
N (W4 =
( Obaio | p 3. Medio-Bajo | O 4.Medio | O 5. Medio-Alto |  Oeaw )
f 12. Nomero de hogares en la vivienda i ‘/I Ji 13. Nimero de familias en la vivienda | ’] , j [14. Namero de personas en la vivienda I /'f J

1.2. Identificacion del encuestador

\ 15. Namero de identificacién del Equipo Basico de Salud (EBS) I
i 16. Prestador primario / Organismo de adscripcion del EBS i :
'\{ 17. Responsable de la evaluacion de necesidades en salud - caracterizacion ] gi(\\ Lot © )
{ ) - ] - - 7 o — !
{_18. Perfil de quien realiza la evaluacidn de necesidades en salud - caracterizacion | A(\ ) —,C 4 J

19. Cédigo de la ficha |

- 2.1, Estructura y contexto familiar

( 21. Tipo de familia § (O 1. Nuclear biparental ] (& 2. Nuclear monoparenial : j (O 3, Extenso biparental }
f\ () 4. Extenso monoparental | (O 5. Compueste biparental ] (O 6. Compuesto monoparental [ (O 7. Unipersonal :
/ 22. Niamero de personas que éenforﬁzan {a familia i ] ( 23. Estructura y dindmica familiar (Diligenciamiento Famitia’gram’a)' j
{ Selaccione el tipo de riesgo identificado ! O 1. Riesgo Biologico [ ‘ O 2. Rissgo, Psicoldgico | ) ‘ O '17. Riesao Social ;



{ Observacionas:

T, T

24. Funcionalidad de la familia {Apgar fammar) O 0 a 3 puntos. Disfuncion familiar 1

4 a 6 puntos. Funcionalidad moderada | O 4a6 punius Alta Funcionalidad |

i
i,

"Osl | Own )

25. Enla familia se ldentmca un cuidador principal de nifios, nifias, persona con discapacidad, adulto mayor o enfermedad? I

26. Si la respuesta anterior es Sl aplicar escala ZARIT y registre aqui el ‘resultado

(O 1. Ausencia de sobrecarga (< 46) J O 2 Sobrecarga ligera (47-55)
(O 3. Sobrecarga intensa {= 56)

-puntaje para determinar si se requiere intervencién individual o familiar

27. Interrelaciones de fa familia con el contexto socio cultural {diligenciar ECOMAPA) l (O 3.Estresante

O 5. Intenso

O 1. Positivo l O 2.Tenue
(O 4. Energia Fluye ]

s2. 2. S:tuac:ones u condminnes ﬁe especial pruteccwn de Ia famlha y sus mtegrantas nE

i 28. Familia con nifias, ninos y adolescentes

O sl ! O NO ( 29. Gestante en la familia

OnNo )

EN
30. Familia con personas adultes mayores i O sl ] O NO r 31. Familia victima del conflicto armado f O sl g @\ND

{ 32. Familia que convive con personas con discapacidad E O sl | O NO ( 33. Familia quE convive con personas que preséman alguna enfermedad cronica,

huérfana o en estado terminal O sl 34. Familia que convive con persona que presentan alguna enfermedad transmisible 1.8
p

{
‘\_
(4
L

)
)
)

() 2. lepra

() 3. Escahiosos, enfermedades infecciosas de la piel u otras i (O 4. Malaria i (O 5. Dengue | _O 6. Chagas | (O 7. Hepatitis A

{

(8. Alguna enfermedad inmunoprevenible { varicela- parofiditis, otra) { (O 9.0tras l (O 10. Ninguna ] -

o

i

35. Familia con vivencia de sucesos vitales normativos y no normativos ( Eventos significativos que inciden de manera positiva o réegétivaf enla O sl
persona y familia por ejemplo: ingreso de nifios estudiar, muerte familiar, accidente que genera discapacidad, separacién pareja, entre otros} (3( NO
36 Familia en situacion de vulnerabilidad social {Consumo de SPA - Alcohoi explotacion sexual, trabajo infantil, conflictos lnterpersonales O sl
i violencia intrafamiliar, trastorno mental, entre otras) : (Y NO
7
37. Familias con practicas de cuidado de salud criticas de varios de sus integrantes que ponen en riesgo o han afectado en la salud (Habnos O sl
alimentarios, situaciones de abandonc) : : (25 NO

(

| S

38. Familia con integrantes con antecedentes de Ca, HTA, Diabetes, Asma, Enfermedad cardiaca, otra { O sl _ | p NO

(

38.2 Sila respuesta es si indigue cuales |

][ 3ﬁ.3 Recibe trafémientn i O sl | '@ NO |
- ¥ LA

38. Cémo obtiene sus alimentos | (O 1. Cultiva I (O 2. Cria de animales l - 3.Caceria - I (O 4. Recoleccidn de alimentos |

(O 5. Trueque o intercambio (O 6. Compra . O

7. Asistencia del Estado | () 8. Ayuda humanitaria | O 9.0tra ) {_-39.2 Cul? | ]

2.3. Practicas o condiciones pruieaﬁ;raé para el nliidg;_i_;!'t-l:é la :s'alﬁdr- ﬁreﬁﬁﬁiitiéii{es;eﬁ ia{amn—[m -5

41. Recursos socioemocionales que

40. Habitos de vida saludable adaptado a las condiciones O st e O sl
contextuales y culturales de la familia y sus integrantes. O NO J potencian el cuidado de'la salud de fa familia - - QN0
. x )

42. Pricticas para el cuidado y proteccién de los entornos O sl ( 43. Practicas de favorecen el establecimignto O Sl

G NO | | de relaciones sanas y constructivas , &2 NO i
44. Recursos sociales y comunitarios para el establecimiento O sl 45. Practicas para la conservacion de Ia-autqndm[a O sl \
de redes colectivas para la promocion de la salud. '(X) NO y la capacidad funcional de las personas mayores. Q’NO ,
46. Précticas para la prevencion O 5l 47. Précticas de cuidado desde los saberes ancestrales/tradlcmnales (aplsca para ' O 8l
de enfermedades en todas las edades. '@‘;NO pohlacmnes y comunidades indigenas, negras afrocolombianas, raizales, palanqueras y rom) XO NO

L

48. Capacidades de las familias para el ejercicio y exigibilidad def derecho a la salud

| Osl |‘A)NDJ.



L "’t.’v'ﬁ ZA6) oK

e i T

3.1. Identificacién de cada uno de los Intégrant&s __ ; '_ : y

{ 49. Primer Nombre ] {P(('f Y~ e \3( 50. Segundo Nombre | QO,UY\RL((] )
(51, Primer Apellido | {5 doet 1 52. Segundo Apeliido | \&\\PU\E‘% )
(_53. Tipo de identificacion i @,j( 54. Numero de identificacion l | [’QQA’% ZC[)@[ 55. Fecha de nacimiento | Cf‘f]_] @!2 ﬁ

56. Sexo (O 1. Hombre ] f 57. Rol dentro de la familia® I ’M.Jefe{a} de famllla i 02 Conyugeocumpanero{a) W
_g_z Mujer | O 3. Indeterminado | { O 3. Hijo(a) [ (O 4. Hermano(a) | O - Padrenmadre—[ O 6:0tro ] “Cual ] J

2
|

l

( 58. Ocupacién [ D(m (-k CGS(J . ] j
[ 59. Nivel Educativo ) [ 60. Régimen deafiliacion | O 1. Subsidiado | & 2. Contributivo | [ 61. EAPB
J L (O 3. Especial l (O 4. Excepcion i (O 5. No afiliado J |

(' 62. Pertenencia a un grupo poblacional de especial proteccién ] (O 1. Nifias, nifios y adolescentes l (O 2. Gestantes | (O 3. Personas adulfa mayor
) 4. Persona con condicion de discapacidad { (O 5. Personas con orientacitn sexual diversa I (O 6. Victimas de violencia - | ‘ (O 7. Ninguna

" 63. Pertenencia étnica ] {3 1. Indigena I (O 2. ROM (Gitano) (O 3. Raizal ] f 64. Comunidad o pueblo mdlgena
(O 4. Palenquero [ (> 5. Negro, Mulato, Afro I C 6.0tra (O 7. Ninguna J

:‘_85 Reconoce alguna discapacidad ; () 1.Fisica I (O 2. Auditiva I (O 3. Visual .| ~ i (O 4. Sordoceguera \ﬁ
OG5 Intelectual | O 6. Psicosocial (mental) I O 7. Miltiple [ O 8.0tra O 9. Ninguna )
( B6. Elintegrante de la familia presenta situaciones o condiciones de salud cronica ] O sl ] O NO ]



3.2. Situaciones o condiciones desalud - TRt

{ 87. Cumple con el esquema de atenciones de promocion y mantenimiento para el momento de curso de vida o para fa gestacion { O sl 1 ) NO ]

68. Intervenciones pendientes de promocion y mantenimiento de la salud ] O 1. Valoracion Integral para la PYMS

() 2. Valoracion integral por profesional en cdontologia para la PYMS ! (O 3. Promociony apoyo a lactancia materna } (O 4. Aplicacion de fltor

() 5. Profilaxis y remocion de placa bacteriana % (O 6. Vacunacion de acuerdo con el esquema l (O 7. Fortificacion casera con micronutrientes en polvo
() 8. Suplementacion con micronutrientes () 9. Desparasitacion intestinal antihelmintica E (O 10. Tamizaje para anemia - Hemoglobina y hematocrito
) 11. Planificacion familiar y anticoncepcion | (O 12. Tamizaje de ﬁesgo cardiovascular | (O 13. Tamizaje para ITS [ ()~ 14. Tamizaje para cancer de cuello uterino
(O 15. Tamizaje para cancer de mama (O 16. Tamizaje para cancer de prstata ! (G 17. Tamizaje para cancer de colon y recto

() 18. Atencion para el cuidado preconcepcional | i Q 19. Atencidn para el cuidado prenatal — Controles prenatales ‘ (O 20.Curso de preparaclén para la maternidad y paternidad
(3 21. Interrupeion Voluntaria del Embarazo. l (O 22. Atencidn del puerperio ; () 23. Atencion para el seguimiento del recién nacido
() 24, Preparacion para la maternidad y la paternidad | (O 25. Educacion para la salud I (O 26. Ninguna )

(" 69. Motivo por el cual no ha recibido las atenciones de proinocién y mantenimiento de la salud I (O 1. Lugar de atencién lejano, cerrado o ausencia del profesional de salud

{) 2. Horarios de atencién restringidos | (O 3. Largos tiempos de espera I O 4. No habia disponibilidad de Ia tecnologia

() 5. Desconocimiento del derecho a las intervenciones de DTPE (O 6. Desconocimiento que las intervenciones son gratuitaé ] (O 7. Persona enferma
() 8. Personahospitalizada | (O 9. Orden médica por enfermedad | (O 10. Falta de tiempo del cuidador | (O 11. Rechazo de fa atencidn por tradicion o cultura
O 12. No afiliado ' :

( 70. ;Realiza alguna préctica deportiva o realiza ejercicio? | O sl { Q NO {71. Si es menor de 6 meses, ;recibe lactancia matama_exclusiva? | O sl | O NDW

(" 72. Sies menor de 2 afios, ¢;hasta cuando recibio lactancia materna? (en meses) I )( 73. Es menor de 5 afios? i O sl I  NO }

'{ 74. Resultado de toma de medidas antropoméiricas [ 74.1 Peso (en Kilogramos) | | 74.2 Talla (en cenﬁrh'etros) ] )

75. Diagnéstico nutricional inidicador Peso para la talla | (O 1. Obesidad } {O 2. Sobrepeso i (O 3. Riesgo de Sobrepeso | O 4. Peso Adecuado para la Talla ]

(O 5. Riesgo de Desnutricion Aguda { (O 6. Desnutricién Aguda Moderada | (& 7. Desnutricion Aguda Severa |

{

76. Medida complementaria identificacion de riesgo de muerte por desnutricion aguda , Perimetro Braquial | e |

78. ;Actualmente presenta o ha presentado en el Gltimo mes alguna enfermedad como:

. ; ;s _ O sl
77. Se identifican signos fisicos de desnutricion aguda Diarrea o soltura de estomago Tos, resiriado, gripa, bronquitis 0 pulmonia? Problemas
de piel / alergias. accidente casero, familiar o escolar. Alguna otra enfermedad. O NO

() 1. Cabeza (O 2.Cara ]

O 3.Piel O 4. Torax y abdomen (L78.2 Cudles | o S )

) 5. Extremidades (O 6. Comportamiento [ i ]
(79 ¢ Esta recibiendo atencion y tratamiento para la enfermedad actual? ' . | R | {) NO }

80. Si la respuesta a la pregunta anterior es NO. Margue con X el motivo por el cual no ha recibido Ia atencibn

(O 1. Lugar de atencidn lejano, cerrado o ausencia del profesional de salud (O 2. Horarios de atenci6n restringidos ‘ O 3 Largos tiempos de espera

() 4. No habia disponibilidad de la tecnologia ! (O 5. Falta de tiempo del cuidador l O 6. Tratam:g_n_to con remedios caseros

(O 7. Rechazo de la atencion por tradicién o cultura J O 8. No afiliado

81. Si pertenece a poblacion étnica. Actualmente es acompafiado u orientado por algin agente de la medicina tradicional? -
{0 1. Médico tradicional (O 2. Partera l (O 3. Sabedor de la salud propia I O No aplica




4.1. caracterlstlcas y condiciones del entorna ydela vivienda

82. Tipo de vivienda Q@-tf}asa i (O 2.Casa Indigena I (O 3.Carpa | O 4. Apartamento ] (O 5. Pieza/ Cuarto en Inquilinato i O 6. Contenedor |

(> 7.Embarcacion | O 8. Vagc‘m} O 9. Refugio Natural I O 10.Cueva I O 11.Puente [ G 12.0tro aS.nguéi?l

83. ;Cuil es el material predominante de las paredes? TQ 1. Bloque, ladrillo, piedra, madera pulida l (O 2. Tapia pisada, adobe ] (3. Bahareque

(& 4. Material prefabricado m Madera burda, tabla, tablon |~ (), 6. Guadua, casa, esterilla, otro vegetal lo 7.Zinc, tela, lona, cartdn, latas, desechos, plastico

O 8. Sin paredes O 9.0to { 83.2 ;Cudl?

(" ga. £Cudl es el material predominante del piso de la vivienda? l (O 1. Aliombra o 1apete, marmol, parque, madera pulida y lacada l (O 2. Baldosa, vinilo, tableta, ladritio

(O 3. Cemento, gravilla | (O 4. Madera burda, madera en mal estado, tabla, tablon | @sﬁ Tierra o arena ] O 6.0tro [ 84.2 ;Cudl? | i

85. ;Cudl es el material predominante del techo? j (O 1.Concreto | O 2. Tejasdebarro | O 3. Flbmcemenro -@—4 Zinc ] (O 5.Palma o paja

O 6.Plésico | O 7. Desechos (carton, lata,tela, sacos, el) O 8.0tro 85.2 4 Cual?

86. ;De cuantos cuartos o piezas dormitorio dispone esta vivienda? l 4) J( 87. Hacinamiento : : l | O sl I @JO ]

88. Se identifican algunos de los siguienies escenarios de riesgo de accidente en la vivienda LT :

(O 1. Objetos cortantes o punzantes al alcance de los nifios (O 2. Sustancias quimicas al alcance de los nifios I G 3 Med:camentos al alcance de los nifios

(3 4. Velas, velones, incienso encendidos en la vivienda (O 5. Conexiones eléctricas en mal estado o sobrecargadas

() 6. Botones, canicas entre otros objetos pequefios o con piezas que puedan desmontarse, al alcance de los nifios l O 7. Pasillos obstruidos con juguetes, sillas u otros objetos

(> 8. Superficies resbaladizas, suelos con agua, grasas, aceites, entre otros I (9. Tanques o recipientes de almacenamiento de agua sin tapa [ (O 10. Escaleras sin pmieccién)

Desde la vivienda se puede acceder facilmente a: | (O 1. Medios de transporte (Buses, autos, camiones, fanchas, etc) . ]
.LO 2. Parques, y dreas deportivas, Centros sociales y/o recreacionales l 3. Instituciones educativas I O 4. Servicios de salud l O 5. Ninguna J
90. ;Cudl fuente de energia o combustible que e usa para cocinar? R
(O 1. Electricidad QZ Gas natural l (O 3. Gas Liquado del petroleo (gas propano) | (O 4.lena, madera o carbon de lena ] O 5 Petrélec, gasolina, kerosen alcohol
(& 6. Garbdn mineral i | () 7. Materiales de desecho l { 8.0tro ! 90.2 ;Cudl? [ :
[ o1. ¢Se observa cerca de la vivienda o dentro de elia s criaderos o reservorios O sl | g 1.2 Cudlles)?
| Que pueden favorecer la presencia de vectores transmisores de enfermedades? O NO ’ g )
4.2. Oficios u ocnﬁaéiuhes qué se ﬂm;ial"i'._ui-iﬁ'iiiE e’f:_}a ﬁﬁieﬁ#a 'qré:lrl_entonip i_iiﬁgg:iiﬁto (pendt_;ﬁﬂmlm 2
92. Observe si cerca de la vivienda hay alguno de los siguientes: o B
(> 1. Cultivos T (O 2. Apriscos (O 3. Porquerizas { (> 4. Galpones | HE (O 5. Terrenos baldios
(6. Presencia de Plagas: roedores, cucarachas, zancudos, moscas, et 1 (& 7. Ruido o sonidos desagradables { - (O 8. Malos olores
(> 9. Sitios satélites de disposicion de excretas } (O 10. Rellenos sanitarios/botaderos 7 il
(> 11. Industrias Contaminantes (del sector energético, minero, transpoﬂe construccion, manufacturera, entre otros) N el ':'
(O 12. Contaminacién visual (> 13.Rioo quebrada L (O 14. Planta de tratamiento de agua residual I O 15. Extraccion minera
. & 16. Canales de agua lluvia (O 17. Vias de trifico vehicular I (O 18.Quemas a cielo abierto l - O 19.0tro
92.2 Especifique : {
s’
93. Al interior de la vivienda se realiza alguna actividad econdmica? S O sl )
L O NO
i 94. Seale los animales que conviven con ia familia dentro de la vivienda o en su entorno inmediato, e indique cuantos son: : )
1. Perros | Q’Q Gato I {0 3. Porcinos I (O 4. Bovidos: Bafalos, vacas, toros | ., Y5, Eqmdus ‘Asnos, mulas, caballos, burros
> 6. 0vinos / caprino I () 7. Aves de produccion ] (O 8. Aves ornamentales (O 9. Peces omamentales, hamster l (> 10. Cobayos, conejos
A

(11, Animales silvestres l > 11.0tro ] 94.2 Cual? : I 94.3 Registrar Cantidad } :5




4.3. Agua y saneamiento basico

95. ;Cual es la principal fuente de abastecimiento de agua para consumo humano en la vivienda?

ﬁbJ Acueducto administrado por empresa prestadora (ESP) | (O 2. Agua embotellada o en bolsa ‘ O 3. Acueducto veredaiocomunnano ] (O 4. Pila pablica
(O 6. Abasta con distribucion comunitaria i (O 7.Pozacon bomba { 8. Pozo sin bomba, aljibe, ;agueyebarreno | O 9. Lagunau;aguey
13.0r0 | 95.2 Cudl | J

(3 5. Carro tanque
(O 10. Rio, quebrada, manantial o nacimiento ' O 11. Aquas lluvias l (O 12. Aguatero ]

86. ;Cudl es el sistema de disposicion de excretas en la vivienda?

(O 3. Sanitario conactado a pozo séptico . (O 4. Sanitario ecolégico seco

?\) 1. Sanitario conectado al alcantarillado ! (& 2. Sanitario y letsina ]
(> 5. Sanitario sin conexion ! (O 6. Sanitario con disposicidn a fuente hidrica ‘ (O 7.Campo abierto | O 8.0tro 9_6.2‘ Cual? l )
97. ;Cual es el sistema de disposicion de aguas residuales domésticas en la vivienda? :
‘(& 1. Alcantarillado (O 2. Pozo séptico ; (O 3.Campo de oxidacion ! O 4. Biofiltro | (O 5. Fuente hidrica [ (O 6. Campo abierto
O 7.010 97.2 Cudl? | _ o |
8. ;Como se realiza la disposicion final de los residuos solidos ordinarios de la vivienda? 5 R ik
v@; 1. Recoleccién por parte del servicio de aseo distrital o municipal l (O 2. Enterramiento J . (O 3. Quema a campo abierto
() 4. Disposicion en fuentes de agua cercana I (O 5. Disposicion a campo abierto } O 6.0tro 98.2 Cual? | 3




I

COLOMBIA -

POTENCIA DE LA

~ Ministerio de Salud y ProteccmnSomal S
- Formulario para caracterizacion - Equipos Basicos de Salud

1.1. Datos generales del escenaria del entorno que se caracteriza

{ 1. Departamento | e S ][z Unidad Zonal de Planeacion y Evaluacién - Regional - Provincia r 5 ]
( l )
; = - I\ 3
{_ 3. Municipio / Area no municipalizada ( @ e aal ! | i SGE )
r 4. Territorio i : | ID: S | Serial:
(5. Microterritorio | N4 4 | In: sl | Serial: i
f 6. Corregimiento / Centro de poblado / Vereda / Localidad/ Barrio/ Resguardo Indigena ] )
( )
{ 7. Direccion l j[s Geopunto (online-offline} v altitud | l J
( 9. Ubicacion del hegar (cuando no se cuenta con nomenclatura, punte de referencia) 1 ' % ‘]
( }
{_10. Ndmero de Identificacidn de fa familia l j ][-11. Estrato sociecondmico de la vivienda | «J 1. Bajo-Bajo ]
— -
{ @280 | O 3 Medio-Bajo | - O 4.Medio | OsMedioAto | - O6.Alo )
f '
{ 12".' Nimero de hogares en la vivienda : i J ( 13. Nimero de familias en la vivienda | /' . J ( 14. Numero de personas en la vivienda | /f ]

1.2. Identificacién del encuestador

e,

15. Numero de identificacién del Equipo Basico de Salud (EBS) I

k 16. Prestador primario / Organismo de adscripcion del EBS ] = ’ By l )
{ 17. Responsable de la evaluacion de necesidades en salud - caracterizacion | (ﬁfbﬁ e\ - fAenol e )
L 18. Perfil de quien realiza la evaluacién de necesidades en salud - caractérizacion [ {-\—Q £ . tg WMQ j
( 19. Codigo dela ficha | ) (20, Fecha diligencimiento de laficha | () € / sep. _j’Z oy )

2.1, Estructuray contexto familiar

;( 21. Tipo de familia ! (O 1. Nuclear biparental l (O 2. Nuclear monoparental | (O '3, Extenso biparental }
=r () 4. Extenso monoparental [ (O 5. Compuesto biparental l (O 6. Compuesto monoparental T - (O 7. Unipersonal ?1
L 22. Numero de personas que conforman la familia i ' } ( 23. Estructura y dindmica familiar (Diligenciamiento Faf.nilidgrama)' ]
:( Seleccione el tipo de riesgo identificado i (O 1. Riesgo Bioldgico | O 2 éiesgo_Psicu!égico I O i Riesgo Social }



‘K Observaciones:

{
L

I

{ 2a. Funcionalidad de la familia (Apgar famlllar) 1O 0a3 puntos Disfuncién familiar l {3 4 a6 puntos. Funcionalidad moderada l (O' 426 puntos. Alta Funcionalidad \]

{ 25. Enla familia se identifica un cuidador principal de nifios, nifias, persona con discapacidad, adulto mayor o enfermedad? I O sl r O NO }
(" 26. Sila respuesta anterior es Sl aplicar escala ZARIT y registre aqui el resultado (O 1. Ausencia de sobrecarga (< 46) i (O 2. Sobrecarga ligera (47-55)
-puntaje para determinar si se requiere intervencion individual o familiar O 3. Sobracarga intensa (2 56) )
i 27. Interrelaciones de la familia con el contexto socio cultural (diligenciar ECOMAPA) (O 1. Paositivo l O 2. Tenue J (O 3. Estresante
(O 4. Energia Fluye | O 5. Intenso
2.2, Situaciones o cumiwmnes de especial proteccmn dela famlha ysnsmtegrantes o Tho et o ey e
{_ 28. Familia con nifias, nifios y adolescentes } O Sl ] O NO l ( 29. Gestante en lafamilia mrs I O sl : O ND }
[ 30. Familia con personas adultos mayores 1 O sl I O N ) ) [_31. Familia victima del conflicto armado - l O 8l i{ O NO ‘}
{ 32. Familia que convive con personas con discapacidad i O sl O NO ) 33. Familia que convive con personas que p{eséman alguna enfermedad crﬁnica.]
i v

'L huérfana o en estado terminal ; O sl r O NO ) CM. Familia que convive con persona que presentan alguna enfermedad transmisible ] O 1.TB

)

—

)

}

(& 8. Alguna enfermedad inmunoprevenible ( varicela- parotiditis, otra) | (O 9. Otras | (O 10. Ninguna )

() 2. Lepra ! (O 3. Escahiosos, enfermedades infecciosas de la piel u otras l O 4. Malaria I (O 5. Dengue | (O 6. Chagas I (O 7. Hepatitis A

f 35. Familia con vivencia de sucesos vitales normativos y no normativos ( Eventos significativos que inciden de manera positiva o riegéiiva enla O sl
{ persona y familia por ejemplo: Ingreso de nifios estudiar, muerte familiar, accidente que genera discapacidad, separacion pareja, entre otros) Q“ NO
; A
TN
{lr 36. Familia en situacion de vulnerabilidad social (Consumo de SPA - Alcohol, explotacion sexual, trabajo infantil, conflictos interpersonales, O Sl
Lolencra intrafamiliar, trastorno mental, entre otras) Q) NO 1
o
;{ 37. Familias con practicas de cuidado de salud criticas de varios de sus integrantes que ponen en riesgo o han afectado en la salud (Habitos O sl
E alimentarios, situaciones de abandono) : @ No §i
: i
( 38. Familia con integrantes con antecedentes de Ca, HTA, Diabetes, Asma, Enfermedad cardiaca, otra ! O si | ; Q{) NO : J
L 38.2 Sila respuesta es si indigue cuales I ; J
C ) (38.3 Recibe tratamiento | O 1| XM
i 39. Como obtiene sus alimentos r (O 1. Cultiva l (O 2. Cria de animales ] (OO 3.Caceria - - J O 4 Racn!eccmn de alimentos ]
O 5. Trueque o mtercamblo (O 6.Compra | O 7. Asistencia del Estado l () 8. Ayuda humanitaria I {) 9.0tra ) ( - 39.2 Cual? | ]
2.3. Practicas o condiciones pmtectcras para el nmdadu de Ia s&lud prednmmantes en Ia fa_mi_l—ta“ {_ Fa £
( 40. Habitos de vida saludable adaptado a las condiciones O sl 3 (. Recursos socioemocionales que = O sl
| contextuales y culturales de la familia y sus integrantes. «Q NO potencian el cuidado de la salud de fa familia & NO
vy \
¢
E 42. Précticas para el cuidado y proteccion de los entornos O sl (" 43. Practicas de favorecen el establemmlento O 8l
E & NO de relaciones sanas y constructivas © NO
| 44. Recursos sociales y comunitarios para el establecimiento O 8l [ 45. Practicas para la conservacin de la autonomia O sl )
IL de redes colectivas para la promocion de la salud. @ NO } y la capacidad funcional de las personas mayores. © NO F
L
{ 46. Practicas para la prevencion QO sl 47. Practicas de cuidado desde los saberes ancestrales/tradicionales (aphca para O Sl
E de enfermedades en todas las edades. & l poblaciones y comunidades indigenas, negras afrocolombianas, raizales, patenqueras y rom) & NO

48. Capacidades de las familias para el ejercicio y exigibitidad del derecho a la salud ) ] O sl I & NO )



5
LI

3.1. Identificacion de cada uno de los integrantes

-@&E&‘(\ ] [ 50. Segundo Nombre l (O ON Y

( 49. Primer Nombre I

(51, Primer Apellido | R{g\rem;\ } (52 Segundo Apellido |

)

(Logoagee 2

@) )[ 54. Nimero de identificacin | aqu)ﬁ'%L(e{

53. Tipo de identificacion |

L 55. Fecha de nacimiento | )| TF I
.f 56. Sexo (O 1. Hombre | ( 57. Rol dentro de la familia | )’3'\1.Jefe(a) de familia [ O 2. Conyuge o companiero(a) }
L 2. Mujer | O 3. Indeterminado J | O 3 Hijo(a) { (O 4. Hermano(a) ] (O 5. Padre o madre | O 6.0tro I Cual l J
L) T . )
(58 Ocupacion | O \CQ \ )
59._Nivel Educativa | [ 60. Régimen deafilacion | O 1. Subsidiado | O 2. Contributivo | [ 61. EAPB )
\;’(}0\\“@,— J L (O 3. Especial | (O 4. Excepcion | (O 5. No afiliado J L
62. Pertenencia a un grupo poblacional de especial proteccion I (O 1. Nifas, nifios y adolescentes ] (O 2. Gestantes { (O 3. Personas adulta mayor )
O 4. Persona con condicidn de discapacidad [ (C 5. Perscnas con orientacion sexual diversa | O 6. Victimas de violencia . - l O 7.Ninguna
" 63. Pertenenciaétnica | O 1.Indigena | O 2.ROM (Gitano) | O 3.Raizal | [ 64. Comunidad o pueblo indigena )
(O 4. Palenquero [ () 5. Negro, Mulato, Afro [  6.0tra (O 7. Ninguna J I 2 |
* 65. Reconoce alguna discapacidad % O 1.Fisica I (O 2. Auditiva [ O 3. Visual (O 4. Sordoceguera \;
(O 5. Intelectual l (6. Psicosocial (mental) | O 7. Maltiple | (O 8.0tra (& 9. Ninguna )
[ 66. Elintegrante de la familia presenta situaciones o condiciones de salud cronica | O sl | O NO‘)



'

3.2. Situaciones o condiciones de salud

( 67. Cumple con ¢l esquema de atenciones de promocién y mantenimiento para el momento de curso de vida o para la gestacion L QO S J O NO )

68. Intervenciones pendientes de promocién y mantenimiento de la salud T (O 1. Valoracién Integral para la PYMS

() 2. Valoracion integral por profesional en odontologia para la PYMS (O 3. Promocion y apoyo a lactancia materna I (O 4. Aplicacion de fldor

(1 5. Profilaxis y remocion de placa bacteriana ! (O 6. Vacunacion de acuerdo con el esquema | (O 7. Fortificacion casera con micronutrientes en polvo

() 8. Suplementacian con micronutrientes (O 9. Desparasitacién intestinal antihelmintica ] (O 10. Tamizaje para anemia - Hemoglobina y hematocrito

(O 11. Planificacion familiar y anticoncepcion | (O 12. Tamizaje de riesgo cardiovascular | (O 13. Tamizaje para ITS l () 14. Tamizaje para cancer de cuello uterino

(O 15. Tamizaje para cancer de mama (O 16. Tamizaje para cancer de prostata | (O 17. Tamizaje para cancer de colony recto

( 18. Atencidn para el cuidado preconcepcional I (O 19. Atencidn para el cuidado prenatal — Controles prenatales | O 20. Curso de pr'epargcién para la maternidad y paiern}dad

(> 21. Interrupcion Voluntaria del Embarazo | (O 22. Atencidn del puerperio | (O 23. Atencion para el seguimiento del recién nacido

(O 24. Preparacion para la maternidad y la paternidad | (O 25. Educacion para la salud | O 26. Ninguna )
69. Motivo por el cual no ha recibido las atenciones de promocién y mantenimiento de la salud | (O 1. Lugar de atencian lejano, cerrado o-ausencia del profesional de salud h

(O 2. Horarios de atencion restringidos lr (O 3. Largos tiempos de espera | (O 4. No habia disponibilidad de la tecnologia

Y

(5. Desconocimiento del derecho a las intervenciones de DTPE (& 6. Desconocimiento que las infervenciones son gratuitas 1 (O 7. Persona enferma

() 8. Persona hospitalizada | (O 9. Orden médica por enfermedad | O 10. Falta de tiempo del cuidador | (O 11. Rechazo de la atenci6n por tradicion o cultura

i
() 12. No afiliado |

! y

( 70. ;Realiza alguna practica deportiva o realiza ejercicio? l O sl z @ NOJ;_‘r 71. Sies menor de 6 meses, ;recibe lactancia materna exclusiva? ] O sl ‘ O ND ]

(" 72. Sies menor de 2 afios, ghasta cuando recibio lactancia materna? (en meses) ! I( 73. Es menor de 5 anos? { O s | (Q NO }
1 AY

{ 74. Resultado de toma de medidas antropométricas E 74.1 Peso (en Kilogramos) ] I 74.2 Talla (en centimetros) } )

I
. )

75. Diagndstico nutricional inidicador Peso para la talla l (& 1. Obesidad i (O 2. Sobrepeso 3 (O 3.Riesgo de Snﬁrepeso l “() 4. Peso Adecuado para la Talla )
(7 5. Riesgo de Desnutricion Aguda r (O 6. Desnutricion Aguda Moderada | O T DesnutriciﬁnAgudaSevera' ;

76. Medida complementaria identificacion de riesgo de muerte por desnutricion aguda , Perimetro Braguial !

| S—

o . o . 78. ;Actualmente presenta o ha presentado en el iltimo mes alguna enfermedad como: O Si
77. Se identifican signos fisicos de desnutricion aguda Diarrea o soltura de estomago Tos, resfriado, gripa, bronquitis o pulmonia? Problemas
de piel / alergias. accidente casero, familiar o escolar. Alguna otra enfermedad. ) q NO
) 1.Cabeza O 2.Cara . ; x i
Q) 3.Piel (O 4. Toraxy abdomen [ 78.2 Cuales : ot J
) 5. Extremidades (O 6. Comportamiento L ' }
L 79. ;Esta recibiendo atencion y tratamiento para la enfermedad actual? - te o [ O sl I Qf NO
- ]

-

80. Si la respuesta a la pregunta anterior es NO. Margue con X el motivo por el cual no ha recibido la atencion : <

.0 3 Largos tiempos de espera

(O 1. Lugar de atencion lejano, cerrado o ausencia del profesional de salud (O 2. Horarios de atencidn restring'idos _&_
(O 4. No habia disponibilidad de la tecnologia ] (O 5. Falta de tiempo del cuidador j O 6. Tratamiento con remedios caseros
(O 7. Rechazo de la atencion por tradicion o cultura | O 8. No afiliado ;

81. Si pertenece a poblacion étnica. Actualmente es acompafado u orientado por algin agente de fa medicil)\a tradicional?

(O 1. Médico tradicional E () 2. Partera ] (O 3. Sabedor de la salud propia [ ,d No aplica

H




4.1. i:aractenstlcas y condiciones del entorno y de la viwemia

82. Tipo de vivienda %\1 Casa I O 2. Casa Indigena [ O 3.Carpa l (O 4. Apartamento I O 5. Pieza/ Cuarto en Inquilinato | O 6. Contenedor

(& 7.Embarcacion | O 8.Vagon | O 9. Refugio Natural l (O 10. Cueva l O 11.Puente l O 12.0tro i 85.2 ;Cual? I

vy

83. ;Cudl es el material predominante de las paredes? ! 'ﬂz 1. Bloque, ladrillo, piedra, madera pulida - ‘ (O 2. Tapia piéada, adobe l (O 3. Bahareque

(4. Material prefabricado

(& 5. Madera burda, tabla, tablon (3 6. Guadua, casa, esterilla, otro vegetal [O 7. Zinc, lela, _I_on'a, cartdn, latas, desechos, plastico

) 8. Sin paredes

O 9.0t | 83.2 ;Cual?

( 84. ;Cudl es el material predominante del piso de la vivienda? I (O 1. Alfombra o tapete, mdrmel, parque, madera pulida y lacada l (O 2. Baldosa, vinilo, tableta, ladrilio

7 3.Cemento, gravilla : (O 4. Madera burda, madera en mal estado, tabla, tabldn i/éi 5.Tiemoarena | O 6.0t l 84.2 ;Cual? |

85. ;Cual es el material predominante del techo? LO 1. Concreto (O 2.Tejas de barro (O 3. Fibrocemento %\ 4_.Zihc [ O 5. Palmao paja
O 6.Plstico | O 7. Desechos (carton, ata, e, sacos, eto) G 8. 0tro 85.2 ;Cudl? .

(" 8. #De cudntos cuartos o piezas dormitorio dispone esta vivienda? ; ( 87. Hacinamiento : | QO sl T @’ND ]

-~

88. Se identifican algunos de los siguientes escenarios de riesgo de accidente en la vivienda

() 1. Objetos cortantes o punzantes al alcance de los nifios (O 2. Sustancias quimicas al alcance de los nifios [ O 3. Medzcamenms al alcance de los nifos

(3 4. Velas, velones, incienso encendidos en la vivienda () 5. Conexiones eléctricas en mal estado o sobrecargadas

(C) 6.Botones, canicas entre ofros objetos pequefios o con piezas que puedan desmontarse, al alcance de los nifios | (O 7. Pasillos obstruidos coniugueles, sillas u otros objetos

() 8. Superficies resbaladizas, suelos con agua, grasas, aceites, entre otros {O 9. Tanques o recipientes de almacenamiento de agua sin tapa I (O 10. Escaleras sin prnteccténj

89. Desde la vivienda se puede acceder faciimente a: | (O 1. Medios de transporte (Buses, autos, camiones, lanchas, eic)

-

(O 2. Parques, y dreas deportivas, Centros sociales y/o recreacionales I (O 3. Instituciones educativas i O 4. Servicios deséiud | (O 5.Ninguna

90. ;Cual fuente de energia o combustible que se usa para cocinar?

(1. Electricidad f (O 2. Gas natural | (O 3. Gas Liguado del petroleo (gas propano) | (O 4. Lena, madera o carbon de !ena l O 5: Petrdleo, gasolina, kerosén, a[cohol
6. Carbon mineral | ) 7. Materiales de desecho l O 8.0tro | :

91. ¢Se observa cerca de la vivienda o dentro de ella s criaderos o reservorios Q sl
que pueden favorecer la presencia de vectores transmisores de enfermedades? O N()

N 7

91.2 Cuél(es)?

T

4.2. Oficios v ncnpacinnes fjue se dmnallan en Ia vmenda o su entorno inmediato (peridsminilta)

92. Observe si cerca de la vivienda hay alguno de los siguientes:

O 1. Cultivos O 2. Apriscos l (O 3. Porquerizas O 4. Galpones | O 5. Terrenos baldios

(" 6. Presencia de Plagas: roedores, cucarachas, zancudos, moscas, et } (O 7. Ruido o sonidos desagradables | . (O 8. Malos olores
(9. Sitios satélites de disposicion de excretas i (O 10. Relienos sanitarios/botaderos '
3 11. Industrias Contaminantes (del sector energético, minero, iranspﬂrte construccion, manufacturera, entre otros)
(O 12. Contaminacion visual (O 13. Rio 0 quebrada I (O 14. Planta de tratamiento de agua residual I O 15. Extraccion minera
(& 16. Canales de agua lluvia (O 17. Vias de tréfico vehicular 1 (O 18. Quemas a cielo abierto | 5 A  19.0tro
‘ 92.2 Especifique ’ ' ; D
93. ¢Alinterior de la vivienda se realiza alguna actividad econdémica? ; L O sl )
) {>-NO
: X —
94. Sefiale los animales que conviven con la familia dentro de la vivienda o en su entorno inmediato, e indique cuantos son: :
() 1. Perros i (O 2.Gato I {3 3. Porcinos l O 4. Bovidos: Biifalos, vacas, toros | (O 5. Equidos: Asnos, mulas, caballos, burros
(7 6. Ovinos / caprino [ ) 7. Aves de produccion I (- 8. Aves ornamentales ] (O 9. Peces ornamentales, hamsler | " (O 10. Cobayos, conejos

() 11. Animales silvestres

| O ttowe | ea2cusrr | | 94.3 Registrar Cantidad |




4.3. Aguay saneamiento basico

95. ;Cudl es la principal fuente de abastecimiento de agua para consumo humano en la vivienda?

' 1. Acueducto admi;listrado por empresa prestadora (ESP) | (O 2. Aguaembotellada o en bolsa ] O 3. Acueducto vereda[ 0 comunitario I (O 4. Pila publica

‘C‘) 5. Carro tanque ! ) 6. Abasto con distribucion camun‘naria} (O 7.Pozocon bomba‘; (O 8.Pozo sin homba, aljibe,jagﬁéynbarreno | (O 9. Laguna o jagiiey

(> 10. Rio, quebrada, manantial o nacimiento i O 11, Aguas lluvias lO 12. Aguatero ' > 13.0tro i 95.2 Cudl !

] 96. ¢ Cudl es el sistera de disposicion de excretas en la vivienda?

(O 3. Sanitario conectado a pozo séptico ' (O 4. Sanitario ecoldgico seco

;1. Sanitario conectado al alcantarillado l O 2. Sanitarioy letrina j‘
O 5. Sanitario sin conexion | O 6. Sanitario con disposicion a fuente hidrica | O 7.campoavierto | O 8o | 9.2 Cuar?[
PR .
97. ¢Cudl es el sistema de disposicion de aguas residuales domésticas en la vivienda?

&1.Alcarnarillado ) 2. Pozo séptico ! (O 3. Campo de oxidacion , (> 4. Biofiltro | (G 5. Fuente hidrica l (O 6. Campo abierto
C 7.0t 97.2 Cudl? [ ' :

98. ;Como se realiza la disposicion final de los residuos sélidos ordinarios de la vivienda?

1. Recoleccion por parte del servicio de aseo distrital o municipal f (O 2. Enterramiento | - (O 3. Quemaa campo abierto
(O 4. Disposicién en fuentes de agua cercana l (0 5. Disposicion a campo abierto ' { 6.0tro I 98.2 Cudl? |

—




