PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales
de la salud en sus territorios.

ACTIVIDAD

Realizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas como: Prevencion del
consumo excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su consumo, y aplicacion del test AUDIT,
para la Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol, con intervencién breve y
seguimiento para la deteccién con sospecha de patrones de consumo, activando rutas de atencion,
segun grupo de riesgo a personas mayores de 18 afios.
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Realizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas como: Prevencion del
consumo excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su consumo, y aplicacion del test AUDIT,
para la Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol, con intervencion breve y

seguimiento para la deteccion con sospecha de patrones de consumo, activando rutas de atencion,

TEMA N°14:

segun grupo de riesgo a personas mayores de 18 arios.

Practica
saludable:

La practica saludable de esta actividad consistio en la visita casa a casa como
una estrategia clave para generar conciencia sobre la prevencién del consumo
excesivo de alcohol y sus efectos en la salud mental. A través de este enfoque
personalizado, pude entablar un didlogo cercano y directo con las familias, lo
que facilitd la identificacion de sus preocupaciones y la promocion de habitos

saludables.

Se integraron dinamicas participativas como juegos para romper el hielo, con el
fin de generar confianza y un ambiente de apertura, lo que permitié que los
participantes compartieran sus experiencias de manera mas natural. Ademas,
se ofrecieron herramientas practicas y educativas que cada familia pudo aplicar
en su vida diaria, contribuyendo a la reduccioén de comportamientos de riesgo.
Esta cercania y enfoque individualizado resultdé clave para motivar el
compromiso de las familias con practicas de autocuidado y mejora de Ia

salud integral.

Grupo Objeto

Estuvo compuesto por familias del barrio Villa Luz, con un enfoque en padres,
madres y cuidadores de todas las edades, quienes fueron visitados en sus|
hogares durante los dias 19 y 20 de septiembre de 2024. Este grupo incluyo un
total de 33 familias, quienes participaron en la evaluacion del consumo de
alcohol mediante el test AUDIT, con el propésito de identificar posibles riesgos;
en su comportamiento de consumo y sensibilizarlos sobre las consecuencias del

alcohol en la salud mental y emocional, asi como en las dindamicas familiares.
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Objetivo de la
actividad

El objetivo principal de la estrategia de visitas casa a casa en el barrio Villa Luz,
realizada los dias 19 y 20 de septiembre de 2024, fue educar y sensibilizar a las
familias sobre la prevencion del consumo excesivo de alcohol y sus efectos en
la salud mental. A través de la aplicacion del test AUDIT, se busco identificar
posibles comportamientos de riesgo relacionados con el consumo de alcohol y
fomentar en la comunidad un mayor conocimiento sobre la importancia de un
consumo responsable, promoviendo habitos saludables y fortaleciendo |4
capacidad de las familias para prevenir alteraciones mentales y emocionales

asociadas.

Tiempo
estimado

120 min

Descripcién de la

actividad

Desarrollo de la Estrategia de Capacitacion en Pautas de Crianza Positiva
Fecha: 19 Y 20 de septiembre de 2024

Hora de inicio: 8:00 a.m.

Lugar: Micro territorio 1, Barrio villa luz

Ejecutores: Psicéloga Andrea Vega y Auxiliar Gabriela Méndez

La actividad comenz6 puntualmente a las 8:00 a.m., con un recorrido por el barrio
Villa Luz. Este primer dia estuvo dedicado a la visita a los hogares previamente
identificados para educar a las familias sobre la prevenciéon del consumo
excesivo de alcohol y las posibles alteraciones mentales asociadas al abuso de

esta sustancia.

Dinamica Inicial: Antes de cada visita, me aseguré de crear un ambiente
comodo y cercano. Para ello, en cada casa, comencé con una dinamica
rompehielos sencillo. La idea era generar confianza y distension antes de
abordar temas delicados como el consumo de alcohol. En este caso, la

estrategia fue contar una anécdota breve sobre situaciones cotidianas, como por
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ejemplo: “El otro dia, me confundi de casa al saludar a alguien en la calle, jme
quedé hablando con un vecino que no conocia!”. Esto generaba risas y relajaba

a los participantes, creando un ambiente mas abierto para el didlogo.

Luego de este breve momento, introduje el propdsito de la visita: sensibilizar]
sobre el consumo de alcohol. Utilicé el Test AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test), que sirvié no solo para evaluar posibles niveles de riesgo en
el consumo de alcohol, sino también para iniciar una conversacion reflexiva con

los miembros de la familia.
1. Primer Momento: Visitas Casa a Casa (19 de septiembre de 2024)

Iniciamos las visitas casa a casa en el barrio Villa Luz a las 8:00 a.m., con el
objetivo de educar a las familias sobre la prevencion del consumo excesivo de
alcohol y las alteraciones mentales que podrian estar asociadas. Durante esta
jornada, utilice el Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) para
evaluar el consumo de alcohol en los hogares, mientras establecia un didlogo

cercano y educativo con los participantes.

El dia se desarroll6 con la visita a un total de 17 hogares entre las 8:00 a.m. v
las 4:30 p.m. A continuacion, se detalla la distribucion del tiempo y los hogares|

visitados:

« 8:00 am. - 10:30 a.m.: Familias Martinez, Redondo, Molina, Y
Mendoza. Las primeras visitas fueron bien recibidas, con conversaciones
sobre como el consumo responsable de alcohol es clave para la salud

mental. En cada hogar, tras la aplicacion del test AUDIT, no se

evidenciaron alteraciones significativas.
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10:30 a.m. - 12:30 p.m.: Familias Rodriguez, Ligardo, Castillejo, Pino,
Mesa, y Bonilla, Blanco. Aqui las conversaciones giraron en torno g
como identificar comportamientos de riesgo en familiares y amigos. Las!
familias agradecieron el material educativo entregado y mostraron interés!
en las recomendaciones brindadas.

1:30 p.m. - 3:00 p.m.: Familias Grisales, Martinez, Morales, y Mora. El
regreso despues del almuerzo fue dinamico, con el enfoque en explicar,
como el estrés y la ansiedad pueden aumentar el consumo de alcohol si
no se maneja adecuadamente. Todos los participantes agradecieron la
informacion y la aplicacion del test AUDIT.

3:00 p.m. - 4:30 p.m.: Familias Sanchez, Pallares, y Villa. En estas
visitas finales del dia, la conversacion se centrdo en estrategias para
mantener habitos saludables en reuniones sociales. Ninguno de los

evaluados presenté alteraciones en su consumo de alcohol.

2. Segundo Momento: Continuacion de las Visitas (20 de septiembre de 2024)

Al dia siguiente, también iniciamos la actividad a las 800 am., dandd
continuidad al recorrido por otras casas del barrio Villa Luz. El objetivo seguia
siendo educar a las familias sobre los efectos del alcohol en la salud mental vy
promover el consumo moderado, usando el test AUDIT como herramienta

central para la evaluacion.

Dinamica Inicial: Cada vez que llegdbamos a una nueva casa, repetia la
dinamica rompehielos para crear un espacio relajado. Un ejemplo fue comentar:

‘Ayer un vecino me pregunté si trabajaba como repartidora por todas las casas
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que estaba visitando”, 1o que generaba risas y permitia que los residentes se

sintieran comodos antes de entrar en el tema principal.
La distribucion de tiempo fue la siguiente:

e 8:00 am. - 10:30 a.m.: Familias Fiérez, Molina, Rula, Amaya, y
Delgado. En estas visitas, se utilizé una dinamica de rompehielos para
generar un ambiente amigable. Los participantes se mostraron muy
receptivos y, tras las evaluaciones, no se observaron riesgos
significativos.

o 10:30 a.m. - 12:30 p.m.: Familias Medez, Isabella, Carrascal, Méndez,
y Cardena. Las conversaciones incluyeron el impacto del alcohol en la
vida familiar y cémo fortalecer los vinculos sin recurrir al consumo en
situaciones sociales. Los resultados del test fueron normales en todos los
casos.

e 1:30 p.m. - 3:00 p.m.: Familias Mieles, Guerréon, Castro, y Redondo. En
la segunda parte de la jornada, las familias mostraron interés en cémo
evitar la presidon social para consumir alcohol. Nuevamente, las
evaluaciones no arrojaron sefales preocupantes.

« 3:00 p.m. - 4:30 p.m.: Familias Amaya y Molina. Las Ultimas visitas del
dia se centraron en consolidar la idea de mantener un consumo moderado
de alcohol y ser conscientes de los riesgos. Los participantes evaluados

no presentaron alteraciones en sus habitos de consumo.
3. Resultados Finales

Después de dos jornadas de visitas casa a casa en el barrio Villa Luz, en los dos

dias de intervencion (19 y 20 de septiembre de 2024), se visitaron un total de 33
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hogares en el barrio Villa Luz, trabajando desde las 8:00 a.m. hasta las 4:30
p.m. Se aplico el test AUDIT en cada uno de los hogares, y no se encontraron
alteraciones significativas en el consumo de alcohol entre los participantes.Los
dialogos abiertos y las dinamicas utilizadas permitieron a las familias reflexionar
sobre sus comportamientos y aumentar la conciencia sobre la importancia de un

consumo moderado.

Las dinamicas rompehielos utilizadas permitieron crear un ambiente amigable y
relajado en cada visita, facilitando la conversacion sobre los riesgos del
alcoholismo y cdémo prevenir problemas de salud mental. Las familias se
mostraron abiertas y agradecidas por la informacién compartida,

comprometiéndose a mantener habitos saludables.

La estrategia casa a casa fue efectiva para crear conciencia en la comunidad
sobre los peligros del consumo excesivo de alcohol y la importancia del
autocuidado, logrando resultados positivos en la educacion y prevencion. ya que

no solo se logré crear una conexién cercana con las familias del barrio, sino también

promover una cultura de prevencion y autocuidado dentro de la comunidad.

Indicadores de

logros.

Indicadores de Logros de la Actividad de Visitas Casa a Casa en el Barrio
Villa Luz (19 y 20 de septiembre de 2024)

1. Logré visitar un total de 33 hogares en el barrio Villa Luz, lo que me
permitié llegar de manera directa a las familias de la comunidad. La
amplia cobertura alcanzada me permitié sensibilizar y educar a 33
personas sobre la prevencion del consumo excesivo de alcohol y sus
efectos en la salud mental.

2. Apliqué el test AUDIT en todos los hogares visitados, asegurando la

deteccion temprana de comportamientos de riesgo relacionados con el
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consumo de alcohol. Como resultado, ninguna persona evaluada
presento alteraciones significativas en su consumo, lo que indica una
buena salud en términos de consumo de alcohol en la comunidad.

3. Consegui crear conciencia en cada familia sobre los riesgos del
consumo excesivo de alcohol y sus efectos en la salud mental. A través
de dialogos y explicaciones claras, cada participante comprendio la
importancia de un consumo moderado y responsable, asi como las
sefnales de alerta que podrian indicar problemas futuros.

4. Durante las visitas, utilicé dinamicas rompehielos que ayudaron a
establecer un ambiente de confianza y apertura. Esto permitié que las
personas se sintieran comodas para compartir sus experiencias y

dudas, favoreciendo un espacio de aprendizaje mutuo y activo.

A lo largo de los dos dias de trabajo, mantuve un cronograma efectivo,
visitando las casas de manera ordenada desde las 8:00 a.m. hasta las
4:30 p.m.,, lo que me permitid maximizar la cantidad de hogares

alcanzados y cumplir con los objetivos establecidos para la actividad.

5. Fomenté que las familias asumieran un rol activo en la prevencion del
consumo de alcohol, proporcionandoles herramientas e informacién
para identificar riesgos en sus propios entornos. Las familias mostraron
interés y agradecimiento, comprometiéendose a mantener habitos
saludables.

6. Observé una alta receptividad por parte de los participantes, quienes
demostraron interés en aprender sobre los efectos del alcohol en su

bienestar y en sus relaciones familiares. La disposicion de los hogares
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a colaborar durante la aplicacion del test y las conversaciones fue un

indicador claro del éxito en la intervencion.

Estos logros reflejan el impacto positivo que la estrategia de visitas casa a
casa tuvo en la comunidad, contribuyendo de manera significativa a la
prevencion del consumo excesivo de alcohol y la promocién de la salud

mental en el barrio Villa Luz.

Materiales o
Insumos

requeridos.

Material de sensibilizacion, Test AUDIT.
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Becerril, 16 de septiembre de 2024

Senora:
SILVIA ROSA PIZARRO
Secretaria De Salud Local

Asunto: Realizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas
como: Prevencion del consumo excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su
consumo, y aplicacion del test AUDIT.

En el marco del plan de intervenciones colectivas le informamos que se realizaron 200
visitas casa donde se eduque a las familias en temas como prevencion del consumo con
alteraciones mentales por su consumo y aplicaciones activando ruta de atencion segiin
su grupo de riesgo a las personas mayores de 18 afios

Las visitas se realizaran el dia 19 de septiembre de 2024 a partir de las 8 a.m en el
barrio Villa luz finalizando a las 4:30 p.m el objetivo de estas visitas casa a casa es
educar a la familia sobre los peligros del consumo excesivo de alcohol asi promoviendo
la prevencion de alteraciones mentales y conductuales asociadas al consumo de alcohol
con la aplicacion del test AUDIT.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa

Atentamente,

uedrea

. Psicologa
7 TP 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC
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Becerril, 16 de septiembre de 2024
SENORA:

Leticia Londoiio
Presidente de Ia junta de accién comunal

Asunto: Realizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas
como: Prevencion del consumo excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su
consumo, y aplicacion del test AUDIT.

En el marco del plan de intervenciones colectivas le informamos que se realizaron 200
visitas casa donde se eduque a las familias en temas como prevencion del consumo con
alteraciones mentales por su consumo y aplicaciones activando ruta de atencion segun
su grupo de riesgo a las personas mayores de 18 afios

Las visitas se realizaran el dia 19 de septiembre de 2024 a partir de las 8 a.m en el
barrio Villa luz finalizando a las 4:30 p.m el objetivo de estas visitas casa a casa es
educar a la familia sobre los peligros del consumo excesivo de alcohol asi promoviendo
la prevencion de alteraciones mentales y conductuales asociadas al consumo de alcohol
con la aplicacion del test AUDIT.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa

Atentamente,

GE5. Psicdlo '; ALL
CL‘F} T ‘lH{)Sﬁ-‘l f>€‘0 - 70L [ l
Maylen Andrea Vega Gutiérrez k CJ i

Psicéloga PIC
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Becerril, 16 de septiembre de 2024

Doctorar:
Arelys Alvarez Angarita
Referente De Salud Mental

Asunto: Realizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas
como: Prevencion del consumo excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su
consumo, y aplicacion del test AUDIT.

En el marco del plan de intervenciones colectivas le informamos que se realizaron 200

visitas casa donde se eduque a las familias en temas como prevencion del consumo con
alteraciones mentales por su consumo y aplicaciones activando ruta de atencién segin

su grupo de riesgo a las personas mayores de 18 afios

Las visitas se realizaran el dia 19 de septiembre de 2024 a partir de las 8 a.m en el
barrio Villa luz finalizando a las 4:30 p.m ¢l objetivo de estas visitas casa a casa es
educar a la familia sobre los peligros del consumo excesivo de alcohol asi promoviendo
la prevencion de alteraciones mentales y conductuales asociadas al consumo de alcohol
con la aplicacion del test AUDIT.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa

sones Zéc(k*d(j‘
C*—-—'J Psicologa \ |

at’Y\L/
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Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicéloga PIC
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Becerril, 16 de septiembre de 2024

Seiiora:
SILVIA ROSA PIZARRO
Secretaria De Salud Local

Asunto: Realizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas
como: Prevencion del consumo excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su
consumo, y aplicacion del test AUDIT.

En el marco del plan de intervenciones colectivas le informamos que se realizaron 200

visitas casa donde se eduque a las familias en temas como prevencion del consumo con
alteraciones mentales por su consumo y aplicaciones activando ruta de atencion segin

su grupo de riesgo a las personas mayores de 18 afios

Las visitas se realizaran el dia 20 de septiembre de 2024 a partir de las 8 a.m en el
barrio Villa luz finalizando a las 4:30 p.m el objetivo de estas visitas casa a casa es
educar a la familia sobre los peligros del consumo excesivo de alcohol asi promoviendo
la prevencion de alteraciones mentales y conductuales asociadas al consumo de alcohol
con la aplicacion del test AUDIT.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa

Atentamente,

@ec,{ﬁwgo

60‘\ f"‘“r ‘uﬂ,‘-{’

- Fulidrey .
E 5. Psicéloga SQP
© TP 280564 \ (3'

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC
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Becerril, 16 de septiembre de 2024
SENORA:

Leticia Londofio
Presidente de la junta de acciéon comunal

Asunto: Realizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas
como: Prevencion del consumo excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su
consumo, y aplicacion del test AUDIT.

En el marco del plan de intervenciones colectivas le informamos que se realizaron 200
visitas casa donde se eduque a las familias en temas como prevencion del consumo con
alteraciones mentales por su consumo y aplicaciones activando ruta de atencion segin
su grupo de riesgo a las personas mayores de 18 afios

Las visitas se realizaran el dia 20 de septiembre de 2024 a partir de las 8 a.m en el
barrio Villa luz finalizando a las 4:30 p.m el objetivo de estas visitas casa a casa es
educar a la familia sobre los peligros del consumo excesivo de alcohol asi promoviendo
la prevencion de alteraciones mentales y conductuales asociadas al consumo de alcohol
con la aplicacion del test AUDIT.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa

Atentamente,

ndleea Feutid
cdéi; Psicdloga

T.I? 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicéloga PIC
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Becerril, 16 de septiembre de 2024

Doctora':
Arelys Alvarez Angarita
Referente De Salud Mental

Asunto: Realizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas
como: Prevencion del consumo excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su
consumo, y aplicacion del test AUDIT.

En el marco del plan de intervenciones colectivas le informamos que se realizaron 200
visitas casa donde se eduque a las familias en temas como prevencion del consumo con
alteraciones mentales por su consumo y aplicaciones activando ruta de atencidon segtn
su grupo de riesgo a las personas mayores de 18 afios

Las visitas se realizaran el dia 20 de septiembre de 2024 a partir de las 8 a.m en el
barrio Villa luz finalizando a las 4:30 p.m el objetivo de estas visitas casa a casa es
educar a la familia sobre los peligros del consumo excesivo de alcohol asi promoviendo
la prevencion de alteraciones mentales y conductuales asociadas al consumo de alcohol
con la aplicacion del test AUDIT.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

EJE
ESTRATEGICO
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para
PRODUCTO afectar de manera positiva los determinantes
ANUAL sociales de la salud en sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Incrementar acciones para incidir en la
transformacioén de la salud mental y la
convivencia social.
19y 20 de HORA [3:00AM
: Barrio Villa Luz FECHA |septiembre/ INICIO
LUGAR: 0024 HORA [04:30
FINAL [PM
TIPO DE JORNADAS REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
. ACTIVIDAD: Reunién Capacitacién Otralcual: Visita casa a casa.

ACTIVIDAD

Realizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas como:
Prevencion del consumo excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su
consumo, y aplicacion del test AUDIT, para la Identificacion de los Trastornos
Debidos al Consumo de Alcohol, con intervencién breve y seguimiento para la
deteccion con sospecha de patrones de consumo, activando rutas de atencion,

segun grupo de riesgo a personas mayores de 18 arios.

ENTORNO:
MICROTERRITORIO:

COMUNITARIO
1

OBJETIVOS:

El objetivo de esta estrategia es reducir los riesgos asociados al consumo

excesivo de alcohol mediante la educacion, identificacion y seguimiento

de las personas que presenten patrones problematicos de consumo. A

traves de visitas casa a casa, se busca:

e FEducar a las familias sobre los peligros del consumo excesivo de
alcohol y sus efectos negativos en la salud fisica y mental.

e Promover la prevencion de alteraciones mentales y conductuales
asociadas al consumo de alcohol.

e Aplicar el test AUDIT para identificar tempranamente trastornos
ecexvil avr
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e Ofrecerintervenciones breves en los casos detectados para mitigar|
el riesgo de dependencia y otros problemas asociados.

e Activar rutas de atencidon y ofrecer seguimiento a personas con
patrones de consumo preocupantes, de acuerdo con su nivel de
riesgo.

e Contribuir a la promocion de estilos de vida saludables en la
poblacion mayor de 18 anos, fortaleciendo el bienestar de la
comunidad.

Con estas acciones se busca generar conciencia, prevenir el desarrollo de
adicciones y reducir el impacto del consumo excesivo de alcohol en la

salud publica.

POBLACION
OBJETIVO:

su propio proceBe.deveil d@dosderla salud y bienestar, v se beneficie del

El objetivo de la poblacion en esta estrategia es capacitarse vy
sensibilizarse sobre los riesgos asociados al consumo excesivo de
alcohol, tanto en términos de salud fisica como mental. Se busca que las
personas mayores de 18 afios puedan reconocer patrones de consumo
de riesgo, identificar las sefiales de advertencia relacionadas con
posibles trastornos asociados al alcohol y, de esta manera, prevenir el
desarrollo de conductas problematicas. Ademas, se espera que la
poblacion participe activamente en la aplicacion del test AUDIT, que es
una herramienta clave para identificar tempranamente aquellos casos en
los que existen sospechas de un consumo perjudicial. Las personas que
sean detectadas con patrones de consumo de riesgo recibiran
intervenciones breves y un seguimiento para ayudarlas a modificar su
comportamiento y, si es necesario, ser canalizadas a las rutas de
atencion adecuadas segun su nivel de riesgo.

En general, el objetivo es que la poblacién adopte una actitud proactiva

frente al consumo de alcohol, tome decisiones informadas, se involucre en

HotA— 8 BarricSonow - L I 500 mui gerenchaficsehompitaianjonbocestitigove—————————— |
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acceso a servicios de apoyo cuando se detecten problemas relacionados
con el alcohol. A largo plazo, esto contribuira a la reducciéon del consumo

nocivo de alcohol y al mejoramiento del bienestar comunitario.

1. Se ha alcanzado a un total de 34 hogares, logrando una amplia
cobertura en la comunidad objetivo. Mas de 200 personas mayores
de 18 anos han recibido educacion sobre los riesgos del consumo
de alcohol y las alteraciones mentales asociadas, contribuyendo a
la sensibilizacion de la poblacion.

2. Se ha aplicado el test AUDIT a 200 personas, facilitando la
identificacion temprana de patrones de consumo de riesgo o
posibles trastornos relacionados con el alcohol.

. 3. En todas estas intervenciones, no se evidenciaron alteraciones

relacionadas con el consumo excesivo de alcohol, lo que indica una

baja prevalencia de consumo problematico entre las personas
evaluadas.

LOGROS: 4. Hasta el momento, no ha sido necesario realizar derivaciones, ya
gue no se han identificado patrones de consumo de alto riesgo que
requieran seguimiento especializado.

5. No se ha detectado consumo problematico en las personas
intervenidas, por lo que no se han requerido acciones especificas
en este aspecto.

6. Se ha observado un incremento en la conciencia sobre los riesgos

. del consumo excesivo de alcohol, medido a través de entrevistas
informales durante las visitas, lo que sugiere que la poblacién ha
adoptado una postura mas preventiva.

7. Estos resultados reflejan un impacto positivo en la comunidad,

especialmente en la identificacion y prevencién de problemas

relacione%dos con el Eonsumo de alcohol.

DIFICULTADES: PWWW&W«W
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Planeacion: El 16 de septiembre de 2024, se converso con el presidente de la Junta de Accion
Comunal barrio villa luz sobre la realizacion de un tamizaje comunitario utilizando la escala AUDIT.
Esta evaluacion tiene como objetivo identificar los patrones de consumo y el nivel de riesgo en
alcohol y ofras sustancias psicoactivas en personas mayores de 18 anos. Tras obtener una
respuesta positiva, se programo el tamizaje para los dias 19 y 20 de septiembre de 2024 a partir de
las 08:00 A.M con finalizacion a las 04:30 P.M precedido por una convocatoria y socializacion con
la comunidad. Se procedio a enviar los oficios necesarios a la secretaria de salud (Silvia Pizarro) y

al referente de salud mental (Arelys Alvares).

‘ntroduccidn de la Actividad: La OMS define el tamizaje en salud como el uso de una prueba
sencilla en una poblacion aparentemente sana para identificar a aquellos con posibles patologias
antes de que presenten sintomas visibles. La deteccion temprana permite implementar
intervenciones antes de que las condiciones se vuelvan irreversibles. El consumo de alcohol es
responsable de 3.3 millones de muertes anuales a nivel mundial, lo que representa el 6% de todas
las muertes globales. Ademas, esta relacionado con mas de 200 enfermedades y trastornos,
incluyendo causas de muerte como cirrosis hepatica y cancer. El AUDIT es una herramienta
desarrollada por la OMS para identificar de manera temprana el consumo problematico de alcohol

y ayudar a prevenir consecuencias graves.

Descripcion de la actividad: Estrategia de Visita Casa a Casa en el Barrio villa luz (19 y 20 de
septiembre de 2024)

1. Primer Momento: Visitas Casa a Casa (19 de agosto de 2024)

El 19 de septiembre de 2024, a las 08:00 a.m., comencé la primera jornada de visitas casa a casa

en el barrio villa luz. Mi objetivo fue educar a las familias sobre la prevencion del consumo excesivo

de alcohol y las posibles alteraciones mentales asociadas. Para ello, utilicé el test AUDIT (Alcohol

Becervil Cosar
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Use Disorders Identification Test), que me permitié evaluar el consumo de alcohol en los hogares

visitados.

Durante este dia, visité un total de 17 casas. En cada una, conversé con las personas sobre los
riesgos del consumo de alcohol, sus efectos en la salud mental y como identificar comportamientos
de riesgo. Después de aplicar el test AUDIT, me alegré ver que ninguna de las personas evaluadas

presentaba alteraciones en su consumo de alcohol.
2. Segundo Momento: Continuacion de las Visitas (20 de septiembre de 2024)

El 20 de septiembre de 2024, a la misma hora, continué con la segunda jornada de visitas en el
mismo barrio. Segui con el mismo enfoque de educacion y prevencion, llevando nuevamente el test

AUDIT para evaluar a los residentes sobre su consumo de alcohol.

En esta ocasion, visité otras 17 casas, educando a 17 personas mas. Al igual que el dia anterior,
les expliqué sobre la importancia de un consumo moderado y los efectos del alcohol en la salud.
Tras aplicar el test, me senti satisfecha al comprobar que tampoco hubo alteraciones en el consumo

de alcohol entre las personas evaluadas.
3. Resultados Finales

A lo largo de los dos dias (19 y 20 de septiembre de 2024), visité un total de 33 casas, educando a
33 personas. En cada visita, logré crear conciencia sobre la prevenciéon del consumo excesivo de
alcohol y la identificacion de sefales de riesgo a través del test AUDIT. No encontré ninguna

alteracion significativa en los resultados.
4. Conclusion

La estrategia de visitas casa a casa fue muy positiva, ya que me permitié interactuar directamente

con la comunidad y brindar informacion valiosa sobre la prevencion del consumo de alcohol. Aunque

Becovvil Cosar

Carvera 1 Ne 1A - 19 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: perenciafeschoupitaianjosebecerrit.gov.co




2024

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC - B |
AL A [’

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL ¥ s
ESE HOSPITAL SAN JOSE N

no encontré casos de consumo problematico, estas acciones preventivas son esenciales para

mantener a la comunidad informada y alerta ante posibles riesgos en el futuro.

Para llevar a cabo los tamizajes en el micro territorio, se solicita el apoyo del presidente de la JAC,
quien informa a la comunidad sobre |a participacion en la aplicacion del tamizaje, realizando visitas

a los hogares de las personas interesadas. Los criterios para participar en la jornada son:

1. Ser mayor de edad.
2. Tener disponibilidad para realizar la encuesta.

3. Haber manifestado interés en participar al presidente de la JAC.

La jornada se realiza en compania del presidente de la JAC, revisando las seis personas interesadas
en participar. La encuesta se lleva a cabo en sus hogares, comenzando con una presentacion del
profesional y la explicacion del proposito del proceso, subrayando que los datos recolectados se

utilizaran unicamente con fines educativos y que no seran manipulados.

Evaluacion del Tamizaje del AUDIT en el Trimestre

El AUDIT es una prueba sencilla y validada que consta de diez preguntas disefiadas para detectar
patrones de consumo de alcohol en niveles de riesgo. Las preguntas estan estructuradas para
evaluar la frecuencia y cantidad de consumo, asi como las posibles consecuencias negativas
relacionadas con el abuso de alcohol, como dificultades en las relaciones sociales, laborales y
.egaies, y problemas de salud. Este test es ideal para su uso en poblaciones generales, ya que es

breve, confiable y puede administrarse tanto en contextos clinicos como comunitarios.

La implementacion del AUDIT en el contexto comunitario es de gran relevancia para la promocion
de la salud publica, ya que permite identificar de manera temprana a aquellas personas que podrian
beneficiarse de intervenciones preventivas. Ademas, es una herramienta no invasiva que respeta la

privacidad de los participantes y proporciona informacion valiosa para el disefio de programas de

intervencion y conc1ent&mm9‘me|r.1 K:IK %ﬁi‘&%&a : gammgamon de 33 personas mayores
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de 18 afos permiti6 obtener un panorama sobre los patrones de consumo de alcohol en la

comunidad y evaluar la necesidad de futuras intervenciones.
Desarrollo del Tamizaje en la Comunidad

Para llevar a cabo el tamizaje, un equipo de profesionales de la salud visito a 33 familias en la
comunidad. Durante las visitas, se explico el propésito del test AUDIT y se ofrecio a las personas
mayores de 18 afios la oportunidad de participar de manera voluntaria. Es importante destacar que
todos los participantes dieron su consentimiento informado antes de responder las preguntas del
test. Esto garantizd que el proceso se llevara a cabo de manera ética y respetuosa con los derechos

de los individuos.

El test se administro de forma individual, asegurando la confidencialidad de las respuestas. Se
.-rearon espacios donde los participantes se sintieran comodos para responder con honestidad
sobre su consumo de alcohol. La mayoria de los participantes manifestaron una actitud positiva
hacia el proceso, reconociendo la importancia de la evaluacion para promover su bienestar y
prevenir posibles problemas de salud. Al concluir el tamizaje, no se detectaron casos de consumo
de alcohol en niveles de riesgo, lo que sugiere que la comunidad evaluada no presenta problemas

significativos en relaciéon con el consumo excesivo de alcohol.

El tamizaje para la detecciéon de consumo riesgoso de alcohol mediante el test AUDIT se llevé a
cabo a lo largo de un trimestre, en una intervencion liderada por una psicéloga y una auxiliar de
enfermeria. Este proceso se realizé en tres fases, cubriendo 34 tamizajes en julio, 34 en agosto y
33 en septiembre, para un total de 101 evaluaciones en adultos mayores de 18 arios. El objetivo de

esta intervencion fue detectar posibles patrones de consumo problematico de alcohol en la
q)oblacién y, de ser necesario, derivar a los participantes a programas de prevencion y tratamiento.
En este analisis, abordaremos los resultados cuantitativos y cualitativos derivados de la
intervencién, evaluando tanto los numeros obtenidos como las percepciones y experiencias de los

participantes.

El analisis cuantitativo de los datos revela que se mantuvo una consistencia en el numero de
tamizajes realizados a lo largo del trime g n juli C ' i X ;

j g stge. E 3“0 e ree‘lrhzaron 34 evaluaciones; en agosto, 34;
y en septiembre, 33. Estardistribucionsequitativerpermitié asegurananaeobertara adecuada durante
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los tres meses, evitando la sobrecarga en un periodo especifico y permitiendo un monitoreo
constante de la poblacion. A lo largo del trimestre, las 101 personas evaluadas no presentaron
ningun resultado positivo en el test AUDIT que sugiriera consumo riesgoso o problematico de
alcohol. Esto implica que, segun la herramienta de tamizaje, la comunidad muestra un patrén de
consumo de alcohol moderado o inexistente en los adultos evaluados. Este hallazgo es importante
en términos de salud publica, ya que reduce la necesidad de intervenciones inmediatas para abordar

el consumo problematico de alcohol en esta poblacion especifica.

Ademas, es relevante destacar que la consistencia en los nimeros de tamizajes mensuales refleja
una adecuada organizacion y planificacion de la intervencion. La capacidad de completar una
cantidad equilibrada de tamizajes cada mes permitié mantener una alta calidad en la recoleccidon de

.datos y una atencién personalizada a cada uno de los participantes.

En términos cualitativos, la intervencion proporcion® una valiosa oportunidad para conocer la
percepcion de la comunidad respecto al consumo de alcohol y su participacidon en programas de
tamizaje. A lo largo de las visitas realizadas por la psicéloga y la auxiliar de enfermeria, se generaron
espacios de dialogo donde los participantes pudieron expresar sus opiniones sobre el alcohol y su

relacion con la salud.

La mayoria de los participantes se mostro receptiva y valord positivamente el hecho de ser incluidos
en un proceso preventivo de este tipo. Algunos mencionaron que el test AUDIT les permitid
reflexionar sobre sus habitos de consumo, aunque los resultados no indicaran riesgo alguno. Estos
espacios de conversacion se convirtieron en una plataforma para discutir de manera abierta y sin
prejuicios temas relacionados con el alcohol, algo que no siempre es comun en algunas
.:omunidades.

Otra observacion cualitativa importante fue el rol de la confianza en la efectividad del tamizaje. El
hecho de que el equipo de salud, compuesto por una psicologa y una auxiliar de enfermeria, fuera
visto como un apoyo cercano, facilitd la disposicion de los participantes a involucrarse en el proceso.
Se generd un ambiente seguro, en el que los participantes se sintieron comodos compartiendo sus

experiencias y respondiendo con sinceridad a las preguntas del test AUDIT.
ecexvil v
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Resultados del TEST AUDIT

Los resultados del tamizaje fueron altamente positivos. Ninguno de los 33 participantes presentd
puntuaciones en el test AUDIT que indicaran consumo riesgoso o dependencia del alcohol. Estos
hallazgos son alentadores, ya que reflejan una comunidad que, al menos en la poblacion adulta
evaluada, no muestra signos de consumo problematico. Es importante subrayar que estos
resultados no implican necesariamente que no haya consumo de alcohol en la comunidad, sino que
aquellos que participaron en el tamizaje lo hacen de manera moderada y sin poner en riesgo su

salud fisica, mental o social.

Los factores que podrian estar influyendo en estos resultados pueden ser diversos. En primer lugar,
es posible que exista una cultura de moderacion respecto al consumo de alcohol en la comunidad,
.jonde se promuevan valores y practicas de autocuidado. Ademas, la educacion y las campanas de
concientizacion sobre los riesgos del consumo excesivo de alcohol podrian haber tenido un impacto
positivo en las actitudes y comportamientos de los participantes. Por ultimo, es relevante considerar
que el tamizaje fue voluntario, lo que puede haber influido en los resultados al participar

principalmente aquellos individuos con una autopercepcion de su consumo como no problematico.

El hecho de que no se encontraran casos de consumo riesgoso de alcohol en esta muestra es un
indicativo de que las estrategias de prevencion y promocion de la salud que puedan estar
implementandose en la comunidad estan siendo efectivas. Sin embargo, este tamizaje tambien
ofrece la oportunidad de reflexionar sobre la importancia de mantener esfuerzos continuos en la
vigilancia y prevencion del consumo de alcohol. La ausencia de resultados negativos en esta
evaluacion no debe ser interpretada como un indicador para bajar la guardia. Al contrario, es
‘undamental continuar con programas educativos, tanto en contextos escolares como comunitarios,
q‘ue sigan reforzando los mensajes sobre los riesgos del abuso de alcohol y las ventajas de

mantener un consumo responsable.

Asimismo, es relevante continuar monitoreando a las poblaciones mas jovenes, gue pueden estar
en mayor riesgo de iniciar o incrementar el consumo de alcohol en el futuro. Aunque este estudio

se centrd en personas mayores de 18 anos, ?S crucial que se implementen intervenciones
FRARNYI
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educacion sobre los efectos del alcohol en su desarrollo fisico y emocional.

El tamizaje del AUDIT realizado en la comunidad, que involucré a 100 familias, fue un ejercicio
exitoso en términos de promocién de la salud y prevencion del consumo problematico de alcohol.
Los resultados obtenidos, donde ninguno de los participantes presento alteraciones o patrones de
consumo riesgoso, son alentadores y reflejan una comunidad consciente de los riesgos del consumo
excesivo de alcohol. Sin embargo, es crucial seguir implementando estrategias de prevencion y
educacién, asegurando que estas buenas practicas se mantengan a lo largo del tiempo y que futuras
generaciones también reciban la orientacion adecuada para evitar el abuso de alcohol. El test AUDIT
demostré ser una herramienta eficaz en la identificacion de patrones de consumo de alcohol, y su

uso continuo puede contribuir significativamente al bienestar de la poblacion.
. Conclusién

El tamizaje del AUDIT realizado durante el trimestre refleja un balance positivo tanto en el aspecto
cuantitativo como cualitativo. Desde un punto de vista numérico, los 33 tamizajes realizados
proporcionaron una muestra solida para evaluar el consumo de alcohol en la comunidad. La
ausencia de resultados positivos en el AUDIT indica que no existe un problema generalizado de

consumo excesivo de alcohol en la poblacidon evaluada, lo cual es un hallazgo alentador.

Desde la perspectiva cualitativa, los participantes expresaron una actitud favorable hacia el proceso
de tamizaje, destacando la importancia de mantener iniciativas preventivas que les permitan
reflexionar sobre sus habitos de consumo. Esta intervencion no solo evalué posibles riesgos, sino
que también proporcion6 un espacio para la educacién y el didlogo sobre el consumo responsable

de alcohol.

La intervencion llevada a cabo por la psicologa y la auxiliar de enfermeria cumplié con sus objetivos
en términos de cantidad de evaluaciones realizadas y, al mismo tiempo, fomenté una mayor
conciencia en la comunidad sobre la importancia de mantener habitos de consumo saludables. Se
recomienda continuar con este tipo de intervenciones periédicamente para asegurar que los
patrones de consumo de alcohol se mantengan bajo control y para seguir promoviendo el bienestar

C%AY

integral de la comunidad.
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Cuadro 1
Evidencias para la Intervencion Breve

Durante los Gltimos 20 anos se han realizado numerosos estudios clinicos aleatorizados de las
intervenciones breves en diversos ambitos sanitarios. Se han llevado a cabo estudios en
Australia, Bulgaria, México, Reino Unido, Noruega, Suecia, Estados Unidos y en muchos otros
paises. La evidencia de la eficacia de las intervenciones breves se ha resumido en varios
articulos de revision, entre los que se incluyen los siquientes:

1 En uno de los primeros articulos de revision, Bien et al.? analizaron 32 estudios controlados
que incluian alrededor de 6.000 pacientes, hallando que las intervenciones breves a menudo
eran tan eficaces como los tratamientos més amplios. «Existe una evidencia alentadora de
que el curso del consumo perjudicial de alcohol puede alterarse eficazmente mediante
estrategias de intervencion bien disefiadas que son posibles dentro de contextos con un

. contacto relativamente breve, como es le caso de centros de Atencion Primaria y programas

de medicina laboral »

I Kahan et al.’0 revisaron 11 estudios sobre intervencion breve y llegaron a la conclusién de
que, mientras que se requieren mds estudios de investigacion sobre cuestiones especificas, el
impacto scbre la salud publica de las intervenciones breves es potencialmente enorme. «Se
recomienda a los facultativos que implementen estas estrategias en su préactica clinica, dada
la evidencia de la efectividad de las intervenciones breves y de la minima cantidad de tiempo
y esfuerzo que requieren.»

® Wilk el al.’" revisaron doce estudios aleatorizados y controlados, y llegaron a la conclusion de
que los bebedores que reciben una intervencion breve eran dos veces mads propensos a
reducir su consumo en un periodo 6 a 12 meses que aquellos que no recibieron intervencion.
«La intervencion breve es una medida preventiva, eficaz y de bajo coste para grandes
bebedores en tratamiento ambulatorio.

§ Moyer et al.’? revisaron estudios comparando la intervencion breve tanto con grupos control
sin tratamiento, como con tratamientos mas prolongados. Encontraron «una amplia
evidencia positiva» de la eficacia de la intervencién breve, especialmente en pacientes con
problemas menos graves. Hay que advertir que la intervencion breve no debe sustituir al

‘ tratamiento especializado, sugieren que pueden funcionar bien como un tratamiento inicial

para pacientes dependientes mds graves que buscan un tratamiento mas amplio.

Resumen: La reticencia de los profesionales de Atencién Primaria para realizar el screening de

alcohol y la intervencion breve se basa a menudo en suposiciones sobre la dificultad de la tarea, el

tiempo requerido, las habilidades neces&ew&ﬂ Espuasta del paciente. Tras un examen mas
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cuidadoso, la mayoria de estas barreras percibidas sobre el SIB son concepciones erroneas o retos
menores que pueden ser facilmente superados. Sin embargo, quizas sean mas dificiles de abordar
las propias actitudes y el consumo personal de alcohol de los profesionales sanitarios. Dada la
obligacién de dar la mejor atencion médica posible a los pacientes, la implementacion de un
programa de prueba del SIB puede proporcionar la mejor oportunidad de convencer a los escepticos

de que es factible, eficaz y efectivo.

Cuadro 2 !
Nivel de Riesgo Intervencién Puntuacién del aupit* |
. Zona l Educacién sobre el alcohol 0-7 |
Zona il Consejo simple 8-15 5
i
Zona i Consejo simple 16-19 |
mas terapia breve |
y monitorizacién continuada ,
Zona IV Derivacion al especialista para la 20-40

evaluacion diagnostica y tratamiento

* Ef valor de corte de la puntuacion del AuniT puede variar ligeramente dependiendo de los
patrones de consumo del pais, el contenido de alcohol de las bebidas habituales, y el tipo de
programa de screening. Consulte el manual del aupit para mas detalles. El juicio clinico debe
ejercitarse en la interpretacion de los resuitados del test de screening para madificar estas
pautas, especialmente si las puntuaciones en el aupiT se sitGian en el rango de 15-20.

El primer nivel, la Zona de Riesgo 1, se refiere a la mayoria de los pacientes en muchos paises. Las

puntuaciones del AUDIT por debajo de 8 generalmente indican un consumo de bajo riesgo. Aunque

no se requiere intervencion alguna, para muchos individuos la educacion sobre el alcohol es

apropiada por varios motivos: contribuye a la concienciacion general de los riesgos del alcohol en

la comunidad; puede servir como una megda pre{{eEiva; p;odrl'a ser eficaz para los pacientes que
Q
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han minimizado el grado de su consumo en las preguntas del AUDIT y podria recordar a los

pacientes con problemas pasados los peligros de volver a un consumo de riesgo.

El segundo nivel, la Zona de Riesgo |l, es probable que se de en una proporcién significativa de
pacientes en muchos paises. Consiste en un consumo de alcohol por encima de las pautas
establecidas. Aunque las pautas de consumo varian de un pais a otro, los datos epidemiologicos
sugieren que los riesgos de los problemas relacionados con el alcohol aumentan significativamente
cuando el consumo es superior a los 20 g de alcohol puro al dia, que es el equivalente de
aproximadamente dos bebidas estandar en muchos paises. Una puntuacion en el AUDIT entre 8 y
15 generalmente indica un consumo de riesgo, pero esta zona tambien puede incluir pacientes que

experimentan dafo y dependencia.

El tercer nivel, la Zona de Riesgo lll, se refiere a un patron de consumo de alcohol que ya esta
causando dano al bebedor, que a su vez puede estar presentando sintomas de dependencia. Los
pacientes en esta zona pueden manejarse mediante la combinacion de consejo simple, terapia
breve y monitorizacion continuada. Las puntuaciones del AUDIT en el rango de 16-19 a menudo
sugieren un consumo perjudicial o dependencia, para lo que se recomienda un abordaje clinico mas

completo.

El cuarto y mas alto nivel de riesgo, la Zona de Riesgo IV, viene sugerida por puntuaciones en el
AUDIT por encima de 20. Estos pacientes deberian ser derivados a un especialista (si existe la
posibilidad) para una evaluacion diagndstica y posible tratamiento de la dependencia de alcohol.

L os profesionales sanitarios deberian tener en cuenta, sin embargo, que la dependencia varia a lo
Qargo de un continuum de gravedad y podria ser clinicamente significativa incluso con puntuaciones
mas bajas del AUDIT. En las siguientes secciones se describe con mayor detalle el manejo clinico

de los pacientes cuyas puntuaciones se sitlan en cada una de estas zonas.
Educacidn sobre el alcohol para bebedores de bajo riesgo, abstemios y otros:

Los pacientes cuyo screening es negatign &0, &ll AUPLLpor lo tanto en Zona 1), tanto si son
bebedores de bajo rie€g8 C6Mc BSOS PRI BETETEEISE M SBEBME de la informacién
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sobre el consumo de alcohol. El consumo de alcohol de la mayoria de la gente varia a lo largo del
tiempo. De este modo, una persona que ahora bebe moderadamente, puede incrementar su
consumo en el futuro. Mas atin, la publicidad de la industria alcoholera y la informacion en los medios
sobre los beneficios del consumo de alcohol pueden llevar a algunos no bebedores a beber por
motivos de salud y a otros que beben moderadamente a que consuman mas. Por lo tanto, unas
pocas palabras o informacion escrita sobre los riesgos de la bebida pueden prevenir el consumo de

riesgo o perjudicial en el futuro.

Los pacientes también deberian ser elogiados por sus habitos actuales de bajo riesgo,
recordandoles que, si beben, lo hagan dentro de los niveles recomendados. La informacién sobre
lo que constituye una unidad de bebida estandar es esencial para comprender esos limites.
‘?omunicar esta informacion y preguntar si el paciente tiene alguna duda puede requerir menos de

un minuto. El folleto de educacién del paciente en el Anexo A puede utilizarse para este fin.

El Cuadro 3 proporciona un texto simple para facultativos de primaria que ilustra como manejar a

los pacientes cuyos resultados en los tests de screening son negativos.

Como manejar a los pacientes que estan preocupados sobre miembros de su familia y
amigos: Cuando el tema del consumo de alcohol surge durante una visita de Atencién Primaria, no
es infrecuente que los pacientes se muestren interesados en esta informacidon como un modo de
comprender o de ayudar a familiares o amigos. Segun Anderson, proporcionar consejo a familiares

0 amigos preocupados es importante por dos motivos:

. 1. El consejo puede ayudar a reducir el estrés que a menudo experimentan las personas en el
circulo social inmediato del sujeto que bebe en exceso.

2. Estas personas pueden jugar un papel critico para ayudar a cambiar la conducta del bebedor.

Los facultativos de Atencion Primaria pueden hacer al menos tres cosas para ayudar a un familiar

0 amigo a manejar al bebedor excesivo:

Bocovvil Cosar
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« Escuche compasivamente: El facultativo de Atencion Primaria puede pedirle al amigo o
familiar preocupado que describa el problema de consumo que esté intentando abordar y
como les afecta. Es importante determinar la gravedad del problema con la bebida en
cuestion, de acuerdo con los criterios descritos en este manual para el consumo de riesgo,
consumo perjudicial y dependencia de alcohol. La informacion debe ser tratada

confidencialmente y no mostrar perjuicio ante cualquier pregunta o comentario

Cuadro 3

¢Qué hacer con los pacientes cuyos resultados
en el Test de Screening son negativos?

. Proporcione feedback sobre los resultados del Test de Screening

Ejemplo

«He revisado los resultados del cuestionario que complets hace unos minutos. Si recuerda, las
preguntas valoraban su consumo de alcohol y si ha experimentade algun problema relacionado
con su consume. De sus respuestas se desprende gue tiene un bajo riesgo de expenimentar
problemas relacionados con el alcohol si continua bebiendo de forma moderada (siendo
abstinente).»

Eduque a los pacientes sobre los niveles de bajo riesgo
y los riesgos de sobrepasarios

Ejfemplo

«5i bebe, intente no tomar mds de dos consumiciones al dia y asegurese siempre de evitar
beber al menos dos dias a la semana, incluso en pequenas cantidades. A menudo es util
prestar atencion al numero de ‘unidades de bebida estandar’ que consume, recordando que
una botelfa de cerveza, un vaso de vino y una copa de destilados contienen aproximadamente
fas mismas cantidades de alcohol. La gente que sobrepasa estos niveles tiene mas
probabilidades de padecer problemas de salud relacionados con el alcohol! como accidentes,
lesiones, hipertension, enfermedad hepatica, cancer y enfermedades del corazén.»

. Felicite a los pacientes por seguir estas recomendaciones

Ejemplo
«Continue con ef buen trabajo y trate siempre de mantener su consumo de alkcoho! por debajo
o dentro de las recomendaciones de bajo riesgo.»

Nota

El folleto educativo para los paciente {(Anexo A} puede utilizarse para proporcionar educacon
sobre el alcohol a los bebedores de bajo nesgo, paniendo énfasis en la piramide de bebedores
{(Panel 2}, la ilustracion de una unidad de bebida estandar (Pane! 6) y las recomendaciones de
consumgo de bajobriesgo {(Panel 5).

Becewvil

Cesar
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Este manual presenta el AUDIT, Test de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de
Alcohol, y describe como utilizarlo para identificar a las personas con un patréon de consumo de
riesgo o perjudicial de alcohol. EI AUDIT fue desarrollado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) como un método simple de screening del consumo excesivo de alcohol y como un apoyo en
la evaluacion breve. Puede ayudar en la identificacion del consumo excesivo de alcohol como causa
de la enfermedad presente. Proporciona un marco de trabajo para la intervencion dirigida a los
bebedores de riesgo, para que puedan reducir o abandonar el consumo de alcohol y, con ello, evitar

las consecuencias perjudiciales de su consumo.
A este respecto, el manual describira:

‘ « Motivos por los que preguntar sobre el consumo de alcohol.
» El contexto del screening de alcohol.

« Desarrollo y validacién del AUDIT.

« Las preguntas del AUDIT y cémo utilizarlas.

« Puntuacion e interpretacion.

e« Como llevar a cabo un examen clinico de screening.

« Como ayudar a los pacientes cuyo screening sea positivo.

« Codmo implementar un programa de screening.

Los Anexos de este manual contienen informacion adicional, util para clinicos e investigadores. Las
directrices incluidas en el Anexo A sugieren otros posibles estudios sobre la fiabilidad, validez y

uesta en funcionamiento del screening con el AUDIT. El Anexo B contiene un ejemplo del AUDIT
en formato de auto-administracién. El Anexo C proporciona unas pautas para la traduccién y
adaptacion del AUDIT. EI Anexo D describe procedimientos clinicos de screening mediante un
examen fisico, pruebas de laboratorio y la historia clinica. EI Anexo E proporciona informacién sobre
los materiales de formacién disponibles.

¢Por qué hacer screening del consumo de alcohol?

Becorvil Cosar
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Hay muchas formas de consumo excesivo de alcohol que suponen un riesgo o un dafio importante
para el individuo. Entre ellas se incluyen el consumo diario elevado, los episodios repetidos de beber
hasta la intoxicacién, consumos de alcohol que estan causando dafio fisico o mental y el consumo
cuyo resultado es el desarrollo de dependencia o adiccion. El consumo excesivo causa enfermedad
y sufrimiento en el bebedor, su familia y amigos. Es una de las causas principales de ruptura de
relaciones de pareja, de accidentes, hospitalizacion, incapacidad prolongada y muerte prematura.
Los problemas relacionados con el alcohol representan una inmensa pérdida econdémica para

muchas comunidades en todo el mundo.

El AUDIT fue desarrollado para detectar el consumo excesivo de alcohol y en particular para ayudar

a los clinicos a identificar a aquellas personas que podrian beneficiarse de la reduccion o abandono
Qel consumo. La mayoria de bebedores excesivos no estan diagnosticados. A menudo, éstos
presentan sintomas o problemas gue normalmente no se relacionan con su consumo de alcohol. El
AUDIT ayudara al clinico a identificar si la persona presenta un consumo de riesgo, consumo

perjudicial o dependencia de alcohol.

El consumo de riesgo es un patrén de consumo de alcohol que aumenta el riesgo de consecuencias
adversas para el bebedor o para los demas. Los patrones de consumo de riesgo son importantes

para la salud publica a pesar de que el individuo ain no haya experimentado ningun trastorno.

El consumo perjudicial se refiere a aquel que conlleva consecuencias para la salud fisica y mental,

aunque algunos también incluyen las consecuencias sociales entre los dafos causados por el

"ﬂcohol_

La dependencia es un conjunto de fenomenos conductuales, cognitivos y fisiologicos que pueden
aparecer después del consumo repetido de alcohol. Estos fenémenos tipicamente incluyen deseo
intenso de consumir alcohol, dificultad para controlar el consumo, persistencia del consumo a pesar
de las consecuencias perjudiciales, mayor prioridad al consumo frente a otras actividades y

obligaciones, aumento de la tolerancia al alcohol y abstinencia fisica cuando el consumo se

interrumpe. Beconvil Cosar
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El alcohol esta implicado en una amplia variedad de enfermedades, trastornos y lesiones, asi como
en multiples problemas sociales y legales. Es una de las causas principales del cancer de boca,
esbfago y laringe. La cirrosis hepatica y la pancreatitis a menudo se producen como consecuencia
del consumo excesivo durante largos periodos de tiempo. El alcohol causa dafios al feto en mujeres
embarazadas. Asi mismo, problemas médicos mucho mas frecuentes, como la hipertension, la
gastritis, la diabetes y algunas formas de infarto cerebral pueden agravarse incluso por el consumo
ocasional y de breve duracién, tal como también ocurre con trastornos mentales como la depresion.
Las lesiones por accidentes de trafico y de peatones, las caidas y los problemas laborales a menudo
se producen como consecuencia del consumo excesivo de alcohol. Los riesgos se asocian con el
patrén de bebida y con la cantidad de alcohol consumida. Destacar que si bien las personas con
‘jependencia de alcohol son mas propensas a desarrollar mas niveles de dario, la mayor parte de
los dafios asociados con el alcohol aparecen entre las personas que no son dependientes, aunque
sélo sea porque hay muchos mas de éstos ultimos. Por ello, la identificacién de bebedores segun
diversos tipos y grados de consumo de riesgo puede ser de gran importancia para reducir todos los

dafos asociados.

La figura 1 ilustra la diversidad de problemas de salud asociados con el consumo de alcohol. A
pesar de que las consecuencias médicas tienden a estar concentradas en personas con una
dependencia grave, incluso el consumo en el margen de 20-40 gramos al dia de alcohol puro es un

factor de riesgo para los accidentes, las lesiones y multiples problemas sociales.

Son muchos los factores que contribuyen al desarrollo de problemas relacionados con el alcohol.
‘a ignorancia de los limites del consumo y de los riesgos asociados con el consumo excesivo son
factores importantes. También representan un papel destacable las influencias sociales y
ambientales, tales como las costumbres y actitudes que favorecen el consumo elevado. De
particular importancia en el screening es, sin embargo, el hecho que las personas que no son
dependientes de alcohol pueden parar o reducir su consumo con la asistencia y el esfuerzo
adecuado. Una vez que se ha desarrollado la dependencia, el abandono del consumo de alcohol es
mas dificil y a menudo requiere tratamientWiquue no todos los bebedores de riesgo
llegan a ser dependient&$* Hfle Mt s ‘BB EATENES ST EBEFHIgENEEYarante algun tiempo




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

2024 \/ “A
‘.k( ) ‘f
' |

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

un consumo de riesgo de alcohol. Considerando estos factores, la necesidad del screening parece

clara.

Efectos del consumo de alto riesgo

Dependencia de alcohol

Agresividad, conducta irracional
Pérdida de memoria

Discusiones, Violencia
Depresién. Nerviosismo

Envejeamiento prematuro
Nanz del bebedor

Cancer de garganta y boca

Debilidad del musculo cardiaco
insuficiencia cardiaca, Anemia
Alteraciones en la coagulacion

Cancer de pecho

Resfriados frecuentes
Menor resistercia a fas infecciones
Aumento del riesgo de neumonia

Dafo hepético

. Temblores de manos

Hormigueos en los dedos
Entumecimiento. Dolores nerviosos

Défiot de vitaminas. Hemorragias
inflamacion grave del estémago,
Vémitos. Diarrea. Malnutnaion

inflamacion del pancreas

Ulcera

£n los hombres: pérdida de la

potenca sexual
En las mujeres: nesgo de dar a luz
bebeés con malformaciones, retraso
menial, o con bajo peso al nacer

Debilitamiento que conduce a caidas

Entumecimiento y hormugueos en los
dedos de ios pies
Dolores nerviosos

£l consumo de alcohol de alto riesgo puede conllevar problemas sociales, legales,
meédicos, domésticos, laborales y econdmicos. También puede reducir tu expectativa
de vida y causar accidentes 0 muerte por conducir bebido.

.Si bien este manual se centra en el uso del AUDIT para el screening del consumo de alcohol y los
riesgos relacionados en el ambito de la atencién primaria, también puede ser utilizado eficazmente
en muchos otros contextos. En muchos casos ya se han desarrollado y utilizado los procedimientos
de aplicacion especificos. El cuadro 1 resume la informacién sobre el lugar de aplicacion, personal
encargado del screening y poblacion diana que se consideran adecuados para un programa de
screening mediante el AUDIT.

. - =
Bovvilt Casav
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Murray ha argumentado que el screening puede ser llevado a cabo exitosamente con:

« Pacientes de un hospital general, especialmente aquellos con trastornos asociados de forma
clara con la dependencia de alcohol (p.ej., pancreatitis, cirrosis, gastritis, tuberculosis,
trastornos neurologicos, cardiomiopatia).

« Personas que estan deprimidas o que han intentado suicidarse.

« Otros pacientes psiquiatricos.

« Pacientes que acuden al servicio de urgencias.

« Pacientes que acuden al médico general.

» Vagabundos.

» Presos.

. « Aquellos multados por motivos legales relacionados con su consumo de alcohol (p.ej.,

conducir bajo los efectos del alcohol, intoxicacion publica).

A estos deberian ariadirse aquellos grupos considerados por un Comité de Expertos de la OMS

como de alto riesgo para desarrollar problemas relacionados con el alcohol:

« Varones de mediana edad.

» Adolescentes.

e Trabajadores emigrantes.

« Otros grupos especificos de trabajadores (tales como ejecutivos de empresas, animadores,

prostitutas, camareros y marineros).

qLa naturaleza del riesgo difiere en funcién de la edad, género, contexto del consumo y patrén del
mismo, asi como los factores socioculturales que juegan un importante papel en la definicién y

expresion de los problemas relacionados con el alcohol.

Becenvil Cosar
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL :

Nombres y Apeidos ID o __YVFECHA

Tes. AUDIT {Alccm% Use D,somers idenhuaam Test)
Proyecto de 13 OMS que ha sido vaidado en Espafia. para etectar tanto consumos deé nesgo comodependencia

aoohobca; identfics l0s rastomos cebidos al consumo no responsabie de alcohai

¢ Con qué frecuencaa consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nuca &)

Uns o menos vetes 3l mes {1122
4 veces 3 mes 2)

20 3 veces a bs semana (3}

4 ¢ mis veces 3 [ semana ({)

¢ Cusntas betedas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

10281
Jod {1}
50862}
Tad iy
10 o mds {4)

& Con qué frecuencia te 1omas 6 0 mas bebedas
Alcohdlicas en un solo dla?

1028
Jod {1}
5082]
Tal{d
10 ¢ mds (4}

+Con qué frecuencia, en el curso del (timo ano. has
sido incapaz de parar de beber una ver que Hablas
empezado?

Nurcs 40}
Menos de una vez ol mes {1}
Mensuaimende (2}
Semaraimente (3]

A daxio 0 casi 8 davio (4]

¢Con qué frecuencia, en el curso del Uitmo afio, no
pudiste atender lus cbhigaciones porque habias
bebido?

Nurca @)
Menos de una vez ol mes 1]
Measuakmente (2)
Semarimente (3)

A disric o casi 8 danc (4}

& Con qué frecuencia, en el curso del Uitimo afio has
necesitado beber en ayunas para recupeiane
despuéds de haber bebido mucho el dia antenior?

Nurca &)
Menos de una veZ al mesi{f)
Mensuaimente (2)
Semarasieerie (1)

A dario o ca 8 Sario (4}

£Con qué frecuencia, en & curso del Ultmo afic has
tensdo remordimientos o sentimienios decuipa
después de haber bebxdo?

Nurca 60
Menos de una vel a mes{f)

A dars: o cas » darw {4}

¢Con qué frecuendca, en el curso del titmo afo no
has podido recordar lo que sucedit ia noche
anterior porgue hatdias estado bebendo?

Nurca @)
Mencs de una ve2 ol mes {1)

Adirio o casi a dario (4}

Té o alguna otra persona, ;habéis resultado
hendos porgue hablas bebids?

Nurca (03

Menos de una vez o mes it}
Mensusimente (2}
Semanairente [3)

A dawic o cas 8 darv (4]

LAigan familiar, amigo. médico 0 profesional
sanitano han mosirado preocupacidn por tu consumode
alcohoi, 6 te han sugerido que dejes de beber?

No {0}
S, pero no en el curso del (timo 3o (2)S4,
en ei (Mimo sho (4)

Interpretacidn de resultados La puntustdn oscis entre 0 y 40 pledos como mdsimo A mayar numers de punios, mayoy
dependencia. S W puntuacdie e mayor de 8, pucde s sinlorma de padecer Sgin probiema relaoorado con o aloho?
Este cunslionssn 60 e delammranis En odo caso, para verifica ta denificacién de un problema relaconado con el abuso
de scohol_escorvenents 3cuss 8 especiafsta

Beocervil Casar
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La actividad de visita casa a casa culminé de manera exitosa a las 4:30 p.m., logrando un alto nivel
de participacion y cumplimiento de los objetivos propuestos. Durante la jornada, se visitaron un total
de 33 viviendas, donde no solo se brindd educacion personalizada sobre la prevencion del consumo
excesivo de alcohol, sino que también se entregaron folletos informativos que detallaban las senales
de riesgo y las estrategias para mantener un consumo responsable o abstenerse por completo.
Cada residente tuvo la oportunidad de hacer preguntas y expresar sus preocupaciones, lo que

permitié un dialogo abierto y constructivo sobre los efectos del alcohol en la salud mental y fisica.

Se aplico el test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) en cada hogar para identificar
posibles patrones de consumo riesgoso o perjudicial de alcohol. Esta herramienta permitié una
evaluacion directa y confidencial, asegurando que los participantes comprendieran la importancia
.de su bienestar y la deteccidn temprana de posibles problemas relacionados con el consumo de

alcohol.

Es importante destacar que, tras la aplicacion del test en las 34 viviendas, no se identificaron casos
que presentaran alteraciones o patrones de consumo de alcohol que ameritaran intervencion
inmediata o derivacion a servicios especializados de salud. Esto es un indicativo positivo de la
situacion actual en el area visitada, aunque se reafirmé la importancia de seguir vigilantes y
continuar promoviendo habitos saludables para evitar futuros problemas relacionados con el

consumo de alcohol.

El ambiente de la actividad fue colaborativo y receptivo, con los residentes mostrando interés en los
.materiales educativos entregados y agradeciendo la visita. Al final de la jornada, se reforzo el
mensaje de |la prevencion y la importancia de mantener un control sobre el consumo de alcohol, asi

como la disponibilidad de recursos locales en caso de que alguien requiera ayuda en el futuro.

Esta actividad no solo cumplié con la meta de educar y sensibilizar, sino que también permitié
establecer una relacion de confianza entre los profesionales de salud y la comunidad, sentando las

bases para futuras intervenciones si llegaran a ser necesarias.

Becervil Crsar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024 \

2 % %) '-
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL %,@ v 4

ESE HOSPITAL SAN JOSE

&
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iPOR QUE ES RECOMENDABLE ABSTENERSE
DE LA INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS?

Porque afecta a cada érganoc de tu cuerpo

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024

En el corazdn
En el cerebro Los ¢

o En los puimones

»» Enuncaso grave, el afectado puede quedar en coma,
o incluso morir por un posible riesgo cardiovascular
o paro respiratorio.
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Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gevencia@esehospitaianjoscbecertil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

identificar posibles patrones de consumo de riesgo o perjudicial de alcohol.

CARACTERIZACION: Se abordaron 33 personas en total

SEXO
33

6

. Masculino Femenino

TOTAL  de personas inte
rvenidas

dSeriel 33

SEXO

27

(o))

INTERPRETACION: Se intervinieron 33 personas, la mayor parte 27 personas pertenecen al sexo
FEMENINO y la menor parte 6 personas son del sexo MASCULINO.

RANGO DE EDAD
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5
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0-5 afos 6-11 anos 12-18 aios 19-26 afos 27-59 anos > 60 afos

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gevencia@eschospitabianjosebecerrilgovco




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

INTERPRETACION: Se intervinieron 33 personas, donde la‘—ijnayor parte 25 personas perteflécen al rango
de edad ADULTEZ (entre 27-59), seguido de 5 personas pertenecen al rango de edad JUVENTUD (entre 19-
26 anos) y la menor parte 3 personas pertenecen al rango de edad ADULTO MAYOR.

CONDICION SOCIAL

25
20
20

15

. 10 8

5
5
¢ DESMOVILIZAD MUIJER CABEZA VICTIMA DEL C
£
DESPLAZADO o DE HOGAR DISCAPACIDAD ONELICTO OTROS
M Seriel 20 0 5 ¢} 0 8

INTERPRETACION: Se intervinieron 33 personas, donde la mayor parte 20 personas pertenecen a
CONDICION DESPLAZADO, seguido de 8 personas pertenecen a OTRAS CONDICIONES y la menor
parte 5 personas pertenece a MUJER DE HOGAR.

.

Beocovvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitaluaniosebecerril.govco




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE
TIPO DE POBLACION
35
3
3
25
2
15
1
0.5
0 0 0 0 0
0
Indigena AFRO RAIZAL ROM MIGRANTE LGBTIQ

TIPO DE POBLACION

. 1 Seriel

INTERPRETACION: Se abordaron 33 personas, donde 3 personas pertenecen a tipo de poblacion de
AFRODESCENDIENTE.

ASEGURAMIENTO
35 33

30
25
20
® N
10
5

0 0
0

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.
HSeriel 0 33 0

INTERPRETACION: Se abordaron 33 personas, donde todas las personas pertenecen al REGIMEN
SUBSIDIADO.

Becevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Basrio Sanm Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gevenciaeschospitalsanjosebecerrilgov.co




HOSPITAL SAN JOSE ES.F

NIT: 824000425 -6

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas como: Prevencion del consumo
excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su consumo, y aplicacién del test AUDIT, para la Identificacion de los
Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol, con intervencion breve y seguimiento para la deteccion con sospecha de

patrones de consumo, activando rutas de atencion, segtin grupo de riesgo a personas mayores de 18 afios.

FECHA: 19/SEPTIEMBRE/2024

HORA: 08:00 A.M

Beocovvil Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE E.S E

NIT: 824000425 -6

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Recalizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas como: Prevencion del consumo
excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su consumo, y aplicacion del test AUDIT, para la Identificacion de los
Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol, con intervencion breve y seguimiento para la deteccion con sospecha de

patrones de consumo, activando rutas de atencion, seglin grupo de riesgo a personas mayores de 18 afios.

FECHA: 19/SEPTIEMBRE/2024

HORA: 08:00 A.M !

Bocerril Cosar

Carreva 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email; gevencia@eschospitalsanjosebecerriloov.co




HOSPITAL SAN JOSE ES.F

NIT: 824000425 -6

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas como: Prevencion del consumo
excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su consumo, y aplicacion del test AUDIT, para la Identificacion de los
Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol, con intervencion breve y seguimiento para la deteccion con sospecha de

patrones de consumo, activando rutas de atencion, seglin grupo de riesgo a personas mayores de 18 afios.

FECHA: 20/SEPTIEMBRE/2024

HORA: 08:00 A.M

Bocorvil Cosar

Carreva 1 Hg 14 - 10 Barrie 5an Jose - Tel, 312 B28 5042 - Email; gerencia@desehospitabanjosebecerril.gov.eo




HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 -6

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar 200 visitas casa a casa, donde se eduque a las familias en temas como: Prevencion del consumo
excesivo de alcohol, alteraciones mentales por su consumo, y aplicacion del test AUDIT, para la Identificacion de los
Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol, con intervencion breve y seguimiento para la deteccion con sospecha de

patrones de consumo, activando rutas de atencion, seglin grupo de riesgo a personas mayores de 18 aflos.

FECHA: 20/SEPTIEMBRE/2024

HORA: 08:00 A.M

Bocovril Cosar

Carrera | No 18 - 10 Barrio San jose - Tel. 312 828 5047 - Email: pevencia@oichospitabanjosebecerril.gavio




HOSPITAL SAN JOSE E.S E

NIT: 824000425 —
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL N
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Nombres y Apellidos:

Elhe Mendez

ID:ug353123 FECHA: 1aleq /202y

Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcoholicas?

Nunca (0)#

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 més veces a la semana (4)

¢, Cuantas bebidas alcoholicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)3
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 omas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0n
3o04(1)
506 (2)
Ta9(3)
10 o mas (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0) A

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanaimente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0) X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con que frecuencia, en el curso del dltimo afo,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, jhabéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0}X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0) R
Si, pero no en el curso del dltimo afio (2)Si,
en el dltimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacitn oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algun problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.



HOSPITAL SAN JOSE E.S E

NIT: 824000425 —

6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Nombres y Apellidos: Nuana _ysabel

ID-lop2B95926 FECHA: 24/07/20 2¢

Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS gue ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcoholica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0) A

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

1T02(0)%
304(1)
506(2)
7a9(3)

10 o mas (4)

¢Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdélicas en un solo dia?

102(0)x
304(1)
506 (2)
7a9(3)

10 o mas {(4)

¢ Con gue frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

&Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0) ¥

Menos de una vez almes (1)
Mensuaimente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)%

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0) %

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢,Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedio la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0) %

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ;habéis resultado
heridos porgque habias bebido?

Nunca (0)A

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacidn por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)¥
Si, pero no en el curso del Gltimo afio (2)SH,
en el ultimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacién oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algin problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.




HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

r-ilkcl;) f
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W

Nombres y Apellidos: Ma/ wiz_ Rula ID: 26 523355¢ FECHA: tg foa /2o 24
Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)
Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcoholica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)%

Una o menos veces al mes (1)2a

4 veces al mes (2)
2 0 3 veces a la semana (3)
4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0)X
304(1)
506 (2)
7a9(3)
10 0 mas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcoholicas en un solo dia?

102 (0)%
304 (1)
506 (2)
7a9(3)
10 o mas (4)

& Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)X

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con que frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0) X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ditimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio,no
has pedido recordar lo que sucedi6 la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tl o alguna otra persona, ¢ habéis resultado
heridos parque habias bebido?

Nunca (0)¥’

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanaimente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional

No (0)%

sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode |s;, pero no en el curso del titimo afio (2)Si,
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber? |en el Gltimo afio (4)
Interpretacién de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacidn es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algin problema relacionado con el alcohal.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.




HOSPITAL SAN JOSE ES E

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Nombres y Apeliidos: dm:ﬁa 5/&4'-4»/0 ID: 26518538 FECHA: '/q/o 9'/2@ 2y
Test AUDIT (AIcoho(Use Disorders ldentification Test)
Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

£ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0y~

Una o menos veces al mes (1)2 a

4 veces al mes (2)
2 0 3 veces a la semana (3)
4 o mas veces a la semana (4)

& Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0
304(1)
506 (2)
7a9(3)
10 0 més (4)

¢Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

1020y
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)A

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)%

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con que frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0}

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gitimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0y#

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)™

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tl o alguna otra persona, jhabéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algan familiar, amigo, médico o profesional

No (0) 7~

sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode |Sj, pero no en el curso del Gltimo afio (2)Si,
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber? |en el ultimo ario (4)
Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algtn problema relacionado con €l alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.




HOSPITAL SAN JOSE ES E

NIT: 824000425 —

6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Nombres y Apellidos: Kacen Pa//d res

ID:_tog48:26 FBIFECHA: 14 (oa /2024

Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espaiia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcoholica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)%

Una o menos veces al mes {1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcoholicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0%
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

&Con qué frecuencia te tomas 6 0 mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (ON
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

&,Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalimente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afo, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0) X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)¥

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0N

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢,Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio,no
has podido recordar lo que sucedi6 la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)¥

Menos de una vez almes (1}
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

TG o alguna otra persona, ;habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)x

Menos de una vez al mes (1}
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, meédico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (04
Si, pero no en el curso del dltimo afio (2)Si,
en el ultimo ario (4)

Interpretacién de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayorndmero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacidon es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algin problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacién de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢, Con qué frecuencia consumes hebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 més veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0
304 (1)
506 (2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohélicas en un solo dia?

102(0)4
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)X

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢, Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)¢

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0) X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢, Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo ano,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
despues de haber bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0) ¥

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario ¢ casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ;habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)%

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)%
Si, pero no en el curso del tltimo ario (2)Si,
en el dltimo afo (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacién oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algln problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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€St AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)
Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con que frecuencia consumes bebidas
Alcoholicas?

Nunca (0p«

Una o menos veces al mes (1)2 a

4 veces al mes (2)
2 0 3 veces a la semana (3)
4 0 mds veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0
304(1)
506(2)
7a9(3)

10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohélicas en un solo dia?

102(0)x
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del ditimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0}

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con que frecuencia, en el curso del ultimo afo, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0X,

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo ario, has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0K

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

£Con qué frecuencia, en el curso del tltimo ario,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (ON

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afo,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0}y

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢ habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional

No (0)%

sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode | i, pero no en el curso del ltimo afio (2)Si,
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber? |en el dltimo afio (4)
Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algtin problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espaiia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢+ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcoholicas?

Nunca (0)*

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces almes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 més veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0M
304(1)
506 (2)
7a9(3)
10 o méas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0)~
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢, Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (O)x

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ditimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)y,

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)«

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedio6 la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0,

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0) X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacién por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)X
Si, pero no en el curso del dltimo afio (2)Si,
en el ultimo afio (4)

ID:loe3g|2526 FECHA: talo9/ 202y

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algln problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢, Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)X

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 méas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohodlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)A
304(1)
506(2)
7a9(3)

10 0o mas (4)

¢Con qué frecuencia te tomas 6 o mas hebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102(0)%
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢, Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (O)x

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo ario,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)4

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedid la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)X

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Ta o alguna otra persona, ¢ habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0¥

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)4
Si, pero no en el curso del Gltimo afio (2)Si,
en el ultimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornumero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algtn problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohdlica; identifica los trastomos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0) 4

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢, Cuantas bebidas alcoholicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0)%
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0}
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

£ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)=

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con que frecuencia, en el curso del dltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)x

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

&, Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)x

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢, Con gue frecuencia, en el curso del ultimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)x

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)X
Si, pero no en el curso del Gltimo afio (2)Si,
en el dltimo aro (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacién oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algin problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcoholicas?

Nunca (0%

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0A
304(1)
506(2)
7a9(@3)
10 o mas (4)

¢+ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohélicas en un solo dia?

102 (00
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢+ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)A

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con que frecuencia, en el curso del dltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)%

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0) A

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afo,no
has podido recordar lo que sucedio la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0) %

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)A
Si, pero no en el curso del Gltimo afo (2)Si,
en el dltimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algun problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espaiia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes {1)2a ¥
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuéntas bebidas alcoholicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)
304(1X
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

& Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0)%
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 omés (4)

¢ Con gué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)Y

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

& Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)%

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del uitimo afio,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢ habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

£ Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0) %
Si, pero no en el curso del altimo afio (2)Si,
en el ultimo ano (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algun problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacién de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders ldentification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcohdlica: identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

£ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcoholicas?

Nunca (0J*~

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 méas veces a la semana (4}

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)%
304(1)
506 (2)
7a9(3)

10 0 mas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohélicas en un solo dia?

102 (0)+
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 omas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)’\

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)~

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢, Con gué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0j*

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afo,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedio la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)®

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0) *~

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)
Si, pero no en el curso del tltimo afio (2)Si,
en el tltimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algiin problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)
Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espaiia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcoholica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0) %

Una o menos veces al mes (1)2 a

4 veces al mes (2)
2 0 3 veces a la semana (3)
4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohodlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)%
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o més (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohélicas en un solo dia?

102(0)»
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 0o mas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0) ¥

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltime afio, no
pudiste atender tus obligaciones porgue habias
bebido?

Nunca (0) X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0) x

Menos de una vez almes (1)
Mensuaimente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0) x

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)x

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0) x

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional

No (0)A

sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode |S;; pero no en el curso del dltimo afio (2)si,
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber? |en el ltimo afio (4)
Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0y 40 puntos como méaximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algin problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDﬁ‘ (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)&

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mds veces a la semana (4)

£ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0)A
304(1)
506(2)
7a9(3)

10 o més (4)

& Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0)n
304(1)
506(2)
7a9(3)

10 0o méas (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)A

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanaimente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)A

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afo,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0) A

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanaimente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gitimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0) N

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢, Con gué frecuencia, en el curso del ultimo afio,no
has podido recordar lo que sucedio la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca {0) A

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Ta o alguna otra persona, habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0) ™\

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanaimente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)~
Si, pero no en el curso del tltimo afio (2)Si,
en el dltimo ano (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacién oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algtn problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacién de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢, Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0))'\

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcoholicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0)»
304(1)
506(2)
7a9(3)

10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohélicas en un solo dia?

102(0)»
304(1)
506 (2)
7a9(3)
10 omas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)x

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)»

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedio la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢ habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

& Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)>%
Si, pero no en el curso del Gltimo ario (2)Si,
en el ultimo afo (4)

Interpretacién de resultados: La puntuacién oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algtn problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders I|dentification Test)

alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢,Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)h

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 més veces a la semana (4)

FECHA:

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0P
3o04(1)
506 (2)
7a9(3)
10 o méas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102(0)A
304(1)
506(2)
7a9(@3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0) X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca {0)*

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0}

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio, has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)»

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

T o alguna otra persona, ¢habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0]

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacién por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0%
Si, pero no en el curso del tltimo afio (2)Si,
en el dltimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornumero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algtn problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espaiia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢,Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)%

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0)%
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 omas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcoholicas en un solo dia?

1020
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)4

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)»%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)7X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢ habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0jX

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0}
Si, pero no en el curso del dltimo afio (2)SH,
en el ultimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como méximo. A mayornumero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algun problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)
Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)n

Una o menos veces al mes (1)2 a

4 veces al mes (2)
2 0 3 veces a la semana (3)
4 0 méas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0)*
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 omas (4)

& Con qué frecuencia te tomas 6 o0 mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0¥
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 0 mas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo ario, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

& Con qué frecuencia, en el curso del ltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)x

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢, Con qué frecuencia, en el curso del tltimo ario,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
despueés de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)4

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario ¢ casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio,no
has podido recordar lo que sucedi6 la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢ habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Alguin familiar, amigo, médico o profesional

No (0)X

sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode |g;, pero no en el curso del Gitimo afio (2)Si,
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber? |en el tltimo ario (4)
Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornumero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer alglin problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcghol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espanfia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcoholica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcoholicas?

Nunca (0)%

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 més veces a la semana (4)

& Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)*
304(1)
506(2)
7a9(3)

10 o mas (4)

¢Con gué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0%
304(1)
506(2)
7a9(@3)
10 omas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo ario, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (Oy~

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)#

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario {(4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0) +

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con que frecuencia, en el curso del Gltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedio la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)™

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna ofra persona, ¢ habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)‘lL

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

&Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o e han sugerido que dejes de beber?

No (0)"
Si, pero no en el curso del tltimo afio (2)Si,
en el dltimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayorniimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer alglin problema relacionado con el alcohol,
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacién de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (AlcBhol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espaiia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con queé frecuencia consumes bebidas
Alcoholicas?

Nunca (0) »

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

£ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (O
304 (1)
506 (2)
7a9(3)

10 0 mas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcoholicas en un solo dia?

102 (0)*
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)&

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0) %4

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

& Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afo,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0) %

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢, Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna ofra persona, ¢ habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0) 7

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algun familiar, amigo, meédico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)A
Si, pero no en el curso del ultimo afio (2)Si,
en el altimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como méximo. A mayorndimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algtn problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espaiia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcoholica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)*

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcoholicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0)»
304(1)
506(2)
7a9(3)

10 0 mas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102(0)»
304(1)
506 (2)
7a9(3)
10 0o més (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)*

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del tltimo ario,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)A&

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio,no
has podido recordar lo que sucedi6 la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢ habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacién por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0) %
Si, pero no en el curso del tltimo afio (2)Si,
en el ditimo afo (4)

Interpretacién de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayorniimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algtn problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)
Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcoholica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con queé frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)A

Una o menos veces al mes (1)2 a

4 veces al mes (2)
2 0 3 veces a la semana (3)
4 0 més veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0%
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢, Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102(0)A
304(1)
506 (2)
7a9(3)

10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo ario, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)»

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢, Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)»

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0) %

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio,no
has podido recordar lo que sucedid la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)*

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢ habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0) %

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional

No (0) X

sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode |, pero no en el curso del tltimo afio (2)Si,

alcohol, o te han sugerido que dejes de beber? |en el dltimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacién oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornumero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algun problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)%

Una o menos veces al mes (1)2 a
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 méas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102 (0)X
304(1)
506(2)
7a9(3)

10 0 mas (4)

¢, Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0)*
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo aro, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)*

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca ()%,

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio, has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0y%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio,no
has podido recordar lo que sucedi6 la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensuaimente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna ofra persona, ;habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢,Alguin familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacién por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)x.
Si, pero no en el curso del tltimo afio (2)SI,
en el ultimo afio (4)

Interpretacién de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornumero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algun problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢.Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)2 aX,
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohélicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)
304(1)
506 (2X
7a9%(3)
10 o mas (4)

¢ Con que frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0%
304(1)
506 (2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo ano, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (O

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1N
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del ditimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0¥

Menos de una vez al mes (1 )
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢.Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio,no
has podido recordar lo que sucedio la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0) X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

T o alguna otra persona, ¢habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0
Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacién por tu consumode

No (0)¥
Si, pero no en el curso del ditima ano (2)Si,
en el dltimo afio (4)
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espaiia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohdlica, identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcoholicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)2a 4
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcoholicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)
304(1)
506 (2)4
7a9(3)
10 omas (4)

¢+ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0)¥
304(1)
506 (2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afo, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0) ¥

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Glitimo afno,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)¥

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)¥%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢, Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)4

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ;habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)4

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)¥
Si, pero no en el curso del Gltimo afio (2)Si,
en el ultimo afo (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacién oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornumero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algun problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espania, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)2 a&
4 veces almes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢, Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)
304 (1)%
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcoholicas en un solo dia?

102 (0)X
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢,Con queé frecuencia, en el curso del ultimo afo, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)%,

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con que frecuencia, en el curso del ultimo afo, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0) A

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afo,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0) K

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1) X
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedid la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, jhabéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0) %

Menos de una vez almes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0,
Si, pero no en el curso del tltimo afio (2)Si,
en el dltimo afio (4)

Interpretacién de resultados: La puntuacién oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algin problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Teét AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcoholica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcoholicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)2 a¥
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 més veces a la semana (4)

¢ Cudntas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102{0)
304(1)%
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0)%
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o més (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo arfio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0/%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢, Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afo, has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con que frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedid la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢ habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacién por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)8
Si, pero no en el curso del tltimo afio (2)Si,
en el ultimo afio (4)

Interpretacién de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algun problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcoholica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcoholicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)2a &
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcoholicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)
304(1)
506 (2%
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102()™
304 (1)
506 (2)
7a9(3)
10 o més (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)'7k

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con que frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)»

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del Gitimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)X
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedid la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)A

Menos de una vez al mes (1)
Mensuaimente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna ofra persona, ;habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

& Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)X%
Si, pero no en el curso del tltimo afio (2)Si,
en el dltimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornumero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algin problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafa, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)2 a*
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)™
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

£ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0K
304(1)
506(2)
7a9(3)
10omas (4)

£ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afo, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0) A

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afo, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0) N

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0) R

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio,no
has podido recordar lo que sucedid la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0N

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢ habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)Y

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacioén por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)X
Si, pero no en el curso del tltimo afio (2)Si,
en el altimo ano (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algin problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacién de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders |dentification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcoholicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)2a ¥}
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)
304 (1)K
506 (2)
7a9(3)

10 o méas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohdlicas en un solo dia?

102 (0)K
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)X

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (O

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1 )ﬁ
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afo,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)A

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (Of~

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacioén por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)%
Si, pero no en el curso del tltimo aiio (2)Si,
en el tltimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayorniimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algun problema relacionado con el alcohol,
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espaiia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohélica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohdlicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)2a X
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcoholicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)
304(1)
506 (2%
7a9(3)
10 0 mas (4)

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcoholicas en un solo dia?

102 (0Q
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o mas (4)

¢, Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con que frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0%

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afo,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0}

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con que frecuencia, en el curso del ultimo afio,no
has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)¥

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, jhabéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (O)K

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0]~
Si, pero no en el curso del dltimo afio (2)Si,
en el Gltimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacién oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornimero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algtn problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.



HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 —

6 PICA

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Nombres y Apellidos: 547 Mw&/b)(

ID: 6518578 FECHA (¢ /oa /20 2 4

Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia

alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcoholicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)2 2
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)
304(1)
506(2)
7a9 (3K
10 o mas (4)

£ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcohélicas en un solo dia?

102 (0N,
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 0 mas (4)

¢,.Con gué frecuencia, en el curso del ultimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0}

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

£Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0) &

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del tltimo ario, has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (Oy\

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0)X\

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,no
has podido recordar lo que sucedi¢ la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (O)K

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tu o alguna otra persona, ¢habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)\

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0)
Si, pero no en el curso del dltimo ano (2)Si,
en el ultimo ario (4)

Interpretacioén de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como méximo. A mayorndmero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algtin problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacién de un problema relacionado con el abuso
de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafia, para detectar tanto consumos de riesgo comodependencia
alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

¢.Con qué frecuencia consumes bebidas
Alcohbdlicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)2 ag
4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)™
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 o méds (4)

¢,Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
Alcoholicas en un solo dia?

1020~
304(1)
506 (2)
7a9(3)
10 o més (4)

¢,Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, has
sido incapaz de parar de beber una vez que Habias
empezado?

Nunca (0)“{\

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

& Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no
pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)h

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)%

Menos de una vez al mes (1)
Mensuaimente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio,has
tenido remordimientos o sentimientos deculpa
después de haber bebido?

Nunca (0]~

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio,no
has podido recordar lo que sucedi¢ la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)+

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tl o alguna otra persona, ;habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

¢ Algln familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumode
alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

No (0%
Si, pero no en el curso del dltimo afio (2)Si,
en el altimo afio (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayornumero de puntos, mayor
dependencia. Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algin problema relacionado con el alcohol.
Este cuestionario no es determinante. En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso

de alcohol, esconveniente acudir al especialista.
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