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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la
salud en sus territorios.

ACTIVIDAD

@

Implementar por cinco (5) meses una estrategia donde se desarrollen Zonas de Orientacion Escolar en las
Instituciones Educativas Trujillo y Angela Maria Torres Suarez, donde se generen espacios para fortalecer la
comunidad educativa, (Docentes, directivos, alumnos) y padres de familia, en el abordaje de problematicas
inherentes al consumo de SPA.

Beceovvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gevendia@eschospitabuanjosebeceril.govio
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Becerril, 02 de septiembre de 2024
RECTOR:

HARRY LAGUNA
Institucion educativa trujillo

Asunto: Implementar una estrategia donde se desarrollen Zonas de Orientacién
Escolar en las Instituciones Educativas Trujillo y Angela Maria Torres Suarez, en
el abordaje de problematicas inherentes al consumo de SPA.

En el marco del plan de intervenciones colectivas le informamos que se llevara a cabo
Implementar una estrategia donde se desarrollen Zonas de Orientacion Escolar en las
Instituciones Educativas publicas donde se generen espacios para fortalecer la
comunidad educativa, (Docentes, directivos, alumnos) y padres de familia, en el
abordaje de problematicas inherentes al consumo de SPA..

El propésito de implementar la zona de orientacion escolar es apoyar a la comunidad
educativa en la prevencion del consumo de sustancias psi-coactivas (SPA) y de riesgos
psi-cosociales e Iniciar la identificacion y fortalecimiento de las redes operativas que se
constituyen como minorias activas al interior de las sedes que integran la institucion
educativa para reducir la exclusion social y la desercion escolar, mejorar la calidad de
vida

La zona de orientacion escolar se realizara el 06 de septiembre de 2024 a partir de las
8:00 a.m. en la institucion educativa trujillo. Agradecemos de antemano su
colaboracion y participacion activa en esta importante iniciativa, que busca mejorar la
salud mental y el bienestar de nuestros jovenes.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa

Atentamente,

—‘—36\7(/{ \0@%0(
Lo o

02-09~ 201y

2 Guticrrey
E{j—‘fi Psicdloga

T.1? 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC

Bocovvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio 5an Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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Doctora_:
Arelys Alvarez Angarita
Referente De Salud Mental

Asunto: Implementar una estrategia donde se desarrollen Zonas de Orientacion
Escolar en las Instituciones Educativas Trujillo y Angela Maria Torres Suarez, en
el abordaje de problematicas inherentes al consumo de SPA.

En el marco del plan de intervenciones colectivas le informamos que se llevara a cabo
Implementar una estrategia donde se desarrollen Zonas de Orientacién Escolar en las
Instituciones Educativas publicas donde se generen espacios para fortalecer la
comunidad educativa, (Docentes, directivos, alumnos) y padres de familia, en el
abordaje de problematicas inherentes al consumo de SPA..

El propésito de implementar la zona de orientacion escolar es apoyar a la comunidad
educativa en la prevencién del consumo de sustancias psi-coactivas (SPA) y de riesgos
psi-cosociales e Iniciar la identificacion y fortalecimiento de las redes operativas que se
constituyen como minorias activas al interior de las sedes que integran la institucion
educativa para reducir la exclusién social y la desercion escolar, mejorar la calidad de
vida

La zona de orientacion escolar se realizara el 06 de septiembre de 2024 a partir de las
8:00 a.m. en la institucion educativa trujillo. Agradecemos de antemano su
colaboracion y participacion activa en esta importante iniciativa, que busca mejorar la
salud mental y el bienestar de nuestros jovenes.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa

Atentamente,

*.J“‘-'-g':’- Psicdloga
T2 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez

Psicologa PIC
Bocervil Cosar

Carrera 1 Mo 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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Sefora:
SILVIA ROSA PIZARRO
Secretaria De Salud Local

Asunto: Implementar una estrategia donde se desarrollen Zonas de Orientacion
Escolar en las Instituciones Educativas Trujillo y Angela Maria Torres Suarez, en
el abordaje de problematicas inherentes al consumo de SPA.

En el marco del plan de intervenciones colectivas le informamos que se llevard a cabo
Implementar una estrategia donde se desarrollen Zonas de Orientacién Escolar en las
Instituciones Educativas publicas donde se generen espacios para fortalecer la
comunidad educativa, (Docentes, directivos, alumnos) y padres de familia, en el
abordaje de problematicas inherentes al consumo de SPA..

El proposito de implementar la zona de orientacion escolar es apoyar a la comunidad
educativa en la prevencion del consumo de sustancias psi-coactivas (SPA) y de riesgos
psi-cosociales e Iniciar la identificacion y fortalecimiento de las redes operativas que se
constituyen como minorias activas al interior de las sedes que integran la institucion
educativa para reducir la exclusion social y la desercién escolar, mejorar la calidad de
vida

La zona de orientacion escolar se realizara el 06 de septiembre de 2024 a partir de las
8:00 a.m. en la institucion educativa trujillo. Agradecemos de antemano su
colaboracion y participacion activa en esta importante iniciativa, que busca mejorar la
salud mental y el bienestar de nuestros jovenes.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa

Atentamente,

&% Psicologa
T2 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC

Becervil Crsav

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 3 12 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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Implementar por cinco (5) meses una estrategia donde se desarrollen Zonas de
Orientacion Escolar en las Instituciones Educativas Trujillo y Angela Maria Torres
Suarez, donde se generen espacios para fortalecer la comunidad educativa,
(Docentes, directivos, alumnos) y padres de familia, en el abordaje de

TEMA N°15:

problematicas inherentes al consumo de SPA.

Préctica
saludable:

Se refiere a cualquier habito o actividad que promueve el bienestar
fisico, mental o emocional de una persona, mejorando su calidad de
vida. Estas practicas incluyen el ejercicio regular, la alimentacion
balanceada, el descanso adecuado, la higiene personal, la gestion
del estrés, y el mantenimiento de relaciones saludables. Al adoptar
practicas saludables, las personas reducen el riesgo de
enfermedades, mejoran su energia y estado de animo, y fortalecen
tanto su cuerpo como su mente, promoviendo una vida mas

equilibrada y plena.

Grupo Objeto

Esta actividad esta compuesto por estudiantes de la Institucion
Educativa Trujillo que requieren intervencion individual debido a
diversas situaciones que pueden estar afectando su bienestar
emocional, social o académico. Estos jévenes han sido identificados
como necesitados de orientacion especializada y apoyo psicologico
para enfrentar y superar dificultades que puedan estar impactando su

desemperio y su bienestar integral dentro del entorno escolar.

Objetivo de la
actividad

Es proporcionar un espacio de orientacion psicologica al aire libre,
donde se sensibilice a los estudiantes sobre la importancia de las zonas
de orientacion y el rol del psicélogo escolar. A través de una charla
interactiva y la intervencion individual, se busca fomentar el uso de
estos espacios como herramientas de apoyo emocional, ofreciendo 4

los jovenes el acompafiamiento necesario para enfrentar desafios

personales, emocionales y académicos, promoviendo su bienestar

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barric San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabianjosebecerrilgov.co



2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC \ / -
ESE HOSPITAL SAN JOSE A 2

integral y fortaleciendo su capacidad para gestionar situaciones

dificiles.

Tiempo
estimado

120 min

Descripcién de

la actividad

Desarrollo de la Actividad: Zonas de Orientacion Escolar

Fecha: 06 de septiembre de 2024
Hora: 8:00 a.m. - 12:00 p.m.
Lugar: Institucion Educativa Trujillo

Primer Momento: Dinamica al Aire Libre (8:00 a.m. - 10:00 a.m.)

Inicié la jornada a las 8:00 am. en una zona al aire libre, donde|
organicé a los estudiantes en un circulo bajo los arboles para
aprovechar el ambiente relajado y natural. Para romper el hielo y
generar confianza, utilicé una dindmica grupal activa, que incluyd
juegos interactivos que fomentaban la colaboracion y el trabajo en
equipo. Ver a los estudiantes moverse, reir y participar me permitid
crear un ambiente de apertura, donde se sintieran coémodos para

expresarse.

Después de la dinamica, pasé a una charla sobre las Zonas de
Orientacion Escolar. Me enfoque en transmitir la importancia de estos
espacios como un lugar seguro donde los estudiantes pueden acudir
cuando necesiten apoyo emocional o enfrentan problemas personales
0 académicos. Les hablé del papel fundamental que tengo como
psicologa escolar, explicandoles que mi rol no es solo intervenir en
situaciones dificiles, sino también ser una aliada en su proceso de

crecimiento personal.
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En esta charla interactiva, les invité a hacer preguntas y expresar sus|
dudas. Algunos estudiantes, inicialmente timidos, comenzaron 4
preguntar sobre la confidencialidad de las sesiones y qué tipo de ayuda
podian recibir en la zona de orientacion. Les aseguré que el espacio es
completamente confidencial y que estamos alli para ayudarlos en

cualquier situacidn que afecte su bienestar emocional o mental.

También comparti historias de éxito de estudiantes que habian
mejorado significativamente su bienestar emocional gracias a la
intervencion temprana en las zonas de orientacion. Este momento me
permitidé ver como la charla despertaba su interés y como algunos ya

comenzaban a reflexionar sobre su propia situacion personal.
Segundo Momento: Intervenciones Individuales (10:00 a.m. - 12:00 p.m.)

A las 10:00 a.m., comencé las intervenciones individuales con los
estudiantes que habian sido previamente identificados como aquellos|
que necesitaban un seguimiento personalizado. Ubicamos carpas vy
areas tranquilas al aire libre para garantizar la privacidad de cada
sesion, y la primera intervencién comenz6 con un estudiante que

mostraba signos de ansiedad académica.

En cada sesidon, me enfoqué en escuchar de manera activa a los
estudiantes, permitiéndoles hablar libremente sobre sus problemas o
preocupaciones. Al estar en un entorno natural y al aire libre, noté que
muchos se sentian mas relajados, lo que facilitd que se abrieran sobre)
sus emociones. Durante una de las intervenciones, un estudiante me

hablé sobre la presion que sentia de su familia para obtener buenas

calificaciones. Juntos, trabajamos en estrategias para manejar su
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ansiedad, ayudandole a encontrar un equilibrio entre sus

responsabilidades académicas y su bienestar emocional.

Cada sesion duré aproximadamente 30 minutos, y en ellas me dediqué
a ofrecer recomendaciones y técnicas personalizadas, como ejercicios
de respiracion y mindfulness, para ayudarles a gestionar el estrés y los
desafios emocionales que enfrentan. Al finalizar cada intervencion,
programé sesiones de seguimiento para los estudiantes que
necesitaran un acompanamiento mas profundo, asegurandome de que

tuvieran el apoyo necesario para mejorar su bienestar.
Cierre del Primer Dia (12:00 p.m.)

A las 12:00 p.m., conclui la jornada de la mariana, haciendo una breve
reflexion grupal con los estudiantes que participaron. Les recordé la
disponibilidad constante de las Zonas de Orientacion Escolar,
resaltando que no tienen que esperar a que las situaciones se
compliquen para buscar ayuda. Les animé a acudir a mi siempre que
lo necesitaran, y recalqué que mi objetivo es ayudarles a enfrentar sus

retos con mas confianza y seguridad.

Me senti satisfecha al ver coémo los estudiantes mostraron interés en la
charla y en las intervenciones individuales. Conclui agradeciéndoles
por su participacion y reafirmando mi compromiso de estar disponiblﬂ

para ellos en todo momento.

Indicadores de

logro

1. Logré captar la atencién y participacion activa de los
estudiantes durante la charla al aire libre sobre las Zonas de
Orientacion Escolar. Todos los asistentes se involucraron en

las dinamicas y mostraron interés en conocer cémo acceder a
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la orientacion psicologica, lo cual fue evidente a través de sus
preguntas y comentarios.

2. Consegui crear un ambiente de confianza, donde los
estudiantes se sintieron seguros para expresarse
abiertamente durante las intervenciones individuales. Esto se
reflej6 en la disposicion que tuvieron para compartir sus
inquietudes personales y emocionales conmigo, o que me
permitié intervenir de manera efectiva.

3. A través de las intervenciones individuales, pude identificar
necesidades emocionales especificas en varios estudiantes,
como problemas de ansiedad, estrés académico y dificultades
familiares. Esto me permitié ofrecerles herramientas concretas
para gestionar sus emociones y mejorar su bienestar.

4. Durante las sesiones individuales, proporcioné a cada
estudiante al menos una técnica o estrategia que pudiera
aplicar en su vida diaria para manejar mejor sus emociones,
como ejercicios de respiracion, planificacion y técnicas de
relajacion.

5. Logré socializar efectivamente la importancia de las Zonas de
Orientacién Escolar como un espacio de apoyo emocional en
la institucion. Al finalizar la actividad, varios estudiantes
expresaron su intencion de utilizar este recurso en el futuro, lo
que demuestra que el mensaje fue bien recibido.

6. A través de la charla y las intervenciones, los estudiantes
manifestaron sentirse mas conscientes de la importancia de
cuidar su salud mental y de buscar ayuda cuando lo necesiten,

lo cual fue uno de los principales objetivos de la actividad.
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7. Logré reforzar el vinculo entre el rol del psicélogo y los
estudiantes, haciéndoles ver que mi papel en la institucién es
apoyarlos en su desarrollo emocional y psicologico,

promoviendo una relacién de confianza y cercania.

Estos indicadores reflejan el éxito de la actividad en términos de
participacion, confianza y el impacto positivo en el bienestar

emocional de los estudiantes.

Materiales o
iNnsumos

requeridos

Materiales se sensibilizacion.
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

EJE
ESTRATEGICO
META DEL .
PRODUCTO Implementar en un 100% las estrategias para
ANUAL afectar de manera positiva los determinantes

sociales de la salud en sus territorios.

ESTRATEGIA PTS:

Incrementar acciones para incidir en la
transformacién de la salud mental y la convivencia

social.
INSTITUCION 06 DE HORA [8:00am.
: EDUCATIVA TRUJILLO SEPTIEMERE |- INICIO
LUGAR: FECHA DEL 2024 HORA [12:00 pm
FINAL
TIPO DE JOI}\gAD REUNION X CONCERTACION CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: . .
Reunidn Capacitacion Otra/cual:
Implementar por cinco (5) meses una estrategia donde se desarrollen
ACTIVIDAD Zonas de Orientacion Escolar en las Instituciones Educativas Truijillo y
Angela Maria Torres Suarez, donde se generen espacios para fortalecer
la comunidad educativa, (Docentes, directivos, alumnos) y padres de
familia, en el abordaje de problematicas inherentes al consumo de SPA.
ENTORNO: EDUCATIVO
Desarrollar una zona de orientacion escolar en la Institucion Educativa
OBJETIVOS: Angela Maria Torres, generando espacios de fortalecimiento con la
comunidad educativa y los padres de familia, y abordando problematicas
inherentes al consumo de sustancias psicoactivas.
POBLACION e Fortalecer la capacidad de la comunidad educativa (docentes,
OBJETIVO: S
directivos, alumnos) mayores de 18 arfios
e Se logré incrementar la conciencia y el conocimiento sobre los
riesgos y consecuencias del consumo de SPA entre todos los
LOGROS:

miembros de la comunidad educativa.

e Se mejoro la comprension de las estrategias de prevencion vy
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manejo del consumo de SPA.

e Desarrollar y fortalecer habilidades socioemocionales entre los
estudiantes, tales como la asertividad, la resiliencia y la toma de
decisiones informadas.

e Proporcionar a los docentes y padres herramientas para apoyar el
desarrollo socioemocional de los estudiantes.

e Fomentar una comunicacion abierta y efectiva entre todos los
miembros de la comunidad educativa, especialmente entre padres,

docentes y estudiantes.

DIFICULTADES: No hubo dificultad en el desarrollo

‘ DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANIFICACION

El dia 02 de septiembre del 2024 se envié cartas al coordinador de la institucion educativa Angela
Maria Torres, para la actividad. Ademas, se disefiaron materiales informativos y didacticos,
incluyendo folletos, presentaciones y recursos visuales, para abordar de manera efectiva el tema
del consumo de SPA. La Secretaria de Salud (Silvia Pizarro) y la referente de salud mental (Arelys

Alvarez) fueron invitadas a participar activamente en el evento, aportando su logro.
INTRODUCCIO DE LA ACTIVIDAD

La Zona de Orientacion Escolar (ZOE), es una alternativa para el manejo de las situaciones de
‘onsumo de sustancias psicoactivas (SPA) al interior de la escuela. Es un dispositivo de trabajo
comunitario que, acoge aspectos del Modelo de Inclusion Social para consumidores de SPA,
desarrollado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social en el 2007; se soporta en el abordaje de
conceptos como: la escucha, la formacion, la mitigacién, el reconocimiento de la persona y las redes,
entre otros. Sin embargo, debe sefialarse que las mayores dificultades a las que se enfrentan la
ZOE, son las percepciones que se tienen sobre el consumo de SPA y que generan inseguridad,
inestabilidad y miedo entre el grupo de docentes, de estudiantes, de directivos y de padres de

familia. Precisamente por ese tipo de percepciones recurrentes en el ambito escolar, uno de los
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mayores riesgos de la ZOE, es situarla como un proyecto puntual liderado por los agentes externos
que llegan a realizar el proceso de divulgacion y formacion. En este contexto, se hace necesario
insistir que la ZOE debe estar presente de manera continua en las Instituciones Educativas (IE),
para incidir en dichas percepciones y logre movilizar practicas cotidianas en los diversos actores
sociales de la escuela, que reduzcan el estigma y la exclusion de quienes son asociados con el
consumo de SPA. En este orden de ideas, la ZOE debe ser entendida como un proceso que se
genera desde el interior de la comunidad educativa que va, poco a poco, integrando a los diversos

actores, los diferentes servicios (coherentes con las demandas de los actores) y redes existentes.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Zonas de Orientacion Escolar (ZOE): Una Zona de Orientacién Escolar es un espacio relacional
. en ocasiones fisico en donde se establecen servicios de acogida; escucha activa;
acompanamiento; asesoria terapéutica; grupos de apoyo o ayuda mutua; educacion a los miembros
de la comunidad educativa con el proposito de reducir la exclusidn social, la desercién escolar,

mejorar la calidad de vida de los actores que la integran y prevenir situaciones.

El dia 06 de septiembre de 2024 siendo las 08 am, se da inicio a la actividad dando la bienvenida a
los estudiantes de la institucion educativa Truiillo, se inicié con una dinamica rompe hielo para salir
un momento de la rutina, se procede a desarrollar la tematica establecida se indagan conocimiento
previos que tienen los estudiantes frente a lo que es una Zona De Orientacion Escolar, para que

creen que sirve y entre todos se construye un concepto claro.

En el mes de septiembre se hace seguimiento a los pasos en la zona de orientacion escolar en la
QStitucién educativa Trujillo en el municipio, esta zona se definen como un espacio relacional y fisico
en donde se establecen servicios y acciones de acogida, escucha activa y acompanamiento,
atencion, asistencia, terapia, formacién y capacitacién orientados a los miembros de la comunidad
educativa con el proposito de reducir la exclusion social y la desercion escolar, mejorar la calidad
de vida de los actores que la integran y de prevenir situaciones de vulnerabilidad, integran su

funcionamiento a diversos actores pertenecientes a la comunidad educativa, a las redes

institucionales y los miembros de la comunidad local que la rodea.
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Logramos concientizar a los jovenes sobre la importancia de identificar signos de alarma
relacionados con la salud mental mediante un taller participativo que incluyé dinamicas de
interaccién, presentacion de casos reales y ejercicios de reflexion. Durante la actividad, los
participantes lograron reconocer sintomas como la depresion, la ansiedad y otros trastornos
comunes, aprendiendo a detectarlos tanto en si mismos como en los demas. A través de ejemplos
practicos y discusiones grupales, se promovié la empatia y la capacidad de respuesta ante

situaciones que podrian requerir intervencion o apoyo profesional.

Desarrollo de la Actividad: Zonas de Orientacion Escolar
Primer Momento: Dinamica al Aire Libre (8:00 a.m. - 10:00 a.m.)

.A las 8:00 a.m., la jornada comenzd con una dindmica en una zona al aire libre que habia sido
preparada para recibir a los estudiantes. Aprovechando el espacio abierto, los estudiantes se
agruparon en un circulo bajo la sombra de los arboles. La actividad comenzd con un ejercicio de
activacion y movimiento: una serie de juegos grupales disefiados para romper el hielo y relajar a los
participantes. Durante estos juegos, se promovio la colaboracion y el trabajo en equipo, creando un

ambiente de confianza y apertura.

Luego de la dinamica inicial, se realizé una breve charla donde se explico la importancia de las
Zonas de Orientacion Escolar. Este espacio estd pensado para brindar apoyo psicologico a los
estudiantes que requieren intervencion individual, quienes pueden acudir libremente cuando sientan
la necesidad de hablar sobre sus inquietudes emocionales, académicas o personales. Se enfatizé
que el psicologo escolar es un aliado clave en este proceso, y que el apoyo brindado es confidencial

disefado para fortalecer el bienestar emocional de cada estudiante.

La charla fue interactiva, permitiendo que los estudiantes hicieran preguntas sobre las zonas de
orientacién, y compartieran sus pensamientos sobre la salud mental en el entorno escolar. Ademas,
se socializaron experiencias de casos exitosos en los que la intervencion de un psicélogo habia

ayudado a mejorar el bienestar de estudiantes en situaciones dificiles.

Segundo Momento: Intervencion Individual (10:00 a.m. - 12:00 p.m.)
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A partir de las 10:00 a.m., se inicid el proceso de intervencion individual con los estudiantes
previamente identificados como aquellos que requerian atencion personalizada. Se habilitaron
zonas de privacidad bajo carpas y areas tranquilas al aire libre para que los encuentros se llevaran

a cabo en un entorno comodo y seguro.

Cada intervencion se desarrolld en sesiones de aproximadamente 30 minutos por estudiante.
Durante estas sesiones, el psicologo escolar se centré en escuchar activamente a los estudiantes,
permitiendo que expresaran sus preocupaciones y emociones. Se abordaron temas relacionados
con el manejo del estrés académico, conflictos familiares, problemas de autoestima y otros aspectos

que afectaban su bienestar.

El objetivo de estas intervenciones fue ayudar a los estudiantes a encontrar herramientas y
estrategias para lidiar con sus situaciones personales. Al finalizar cada sesién, se brindaron
recomendaciones especificas y se programaron futuras citas de seguimiento para aquellos que

necesitaran un proceso mas extenso.
Cierre del Primer Dia (12:00 p.m.)

A las 12:00 p.m., se dio por concluida la jornada matutina, donde se recalcé la disponibilidad
constante de las Zonas de Orientacion Escolar y se recordo a los estudiantes que el psicologo esta
para ayudarlos a sentirse mejor y enfrentar los retos con mas confianza. Se cerré con una breve
reflexion grupal, donde los participantes destacaron lo que mas les habia llamado la atencion de la

jornada.
Qdentificacién del Riesgo
Objetivos de la Sesion:

« Reconocer los sintomas que indican la posible presencia de problemas o trastornos
mentales, tanto en uno mismo como en otras personas.

« |dentificar los trastornos mentales mas comunes.
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Reconocer los signos y sintomas que indican la posibilidad de cada trastorno.

Procedimiento:

. Dinamica rompehielos:

Presentacion de los participantes y exposicion de los objetivos de la sesion.
Actividad: Conocimiento en Identificacién del Riesgo:

Los participantes compartiran sus conocimientos previos sobre la identificacion de riesgos

mentales.

Exposicion de Signos de Alarma:

o Introduccion al tema: definicién y conceptos basicos.

o Presentacion en PowerPoint sobre los principales signos de alarma y ejemplos.
Desarrollo:
Descripcion de los signos y sintomas de los trastornos mentales mas comunes.
Cierre:

Recapitulacion de los puntos claves y conclusiones de la sesién.
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MANIFESTACIONES COMUNES TRASTORNO PRIORITARIO

DEPRESION (DEP)

PSICOSIS (PSI)

P La persona escucha wotes 0 W
» NO s& 03 Cuenta Que sta Temnendo probis
s m AUTOLESION/SUICIDIO ( )

Actividad: “Identificando Signos”

Parte 1: Introduccion

1. Comenzar con una actividad rompehielos donde se hable sobre la importancia de la salud

mental.
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2. Exponer los signos de alarma y explicar cada uno utilizando ejemplos visuales o diapositivas.
Parte 2: Socializacion y Cierre

1. Se presentan situaciones o casos practicos para que los participantes identifiqguen los

problemas mentales en cada caso.
Situaciones de Casos Practicos:
Situacién 1: Problemas con el Estado de Animo

Caso:

Sara, de 42 arfos, se queja de falta de energia a pesar de dormir lo suficiente. Se siente débil, tiene
‘iolores de cabeza y de espalda, le cuesta salir de la cama, no tiene apetito y no disfruta de las
actividades que solia. Hace un afo fallecié su hermano, y en los ultimos dos meses, ha estado

sintiéndose peor, mencionando que no ve la razén para seguir viviendo.
Preguntas para los participantes:

« ¢ Cuales son los sintomas que indican que Sara tiene problemas con el estado de animo y

tristeza?
Explicacion de sintomas:

« Falta de energia.

. « Problemas para dormir.

« Pérdida de apetito.

« Desinterés en actividades diarias.
« Dolores fisicos.

e Desesperanza.

» Riesgo de ideacion suicida.
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Discusion:

¢, Como explicarian esta situacion y estos sintomas a la comunidad donde trabajan?
Situacion 2: Comportamientos y Pensamientos Extrafios

Caso:
Jaime, de 17 afios, ha cambiado su comportamiento. Antes era muy social, pero ahora se aisla y
pasa mucho tiempo solo. A menudo parece estar conversando con alguien invisible, y dice que oye

la voz de un hombre que le dice que los vecinos lo estan espiando.
Preguntas para los participantes:

‘ « ¢Cudles son los sintomas que Jaime esta exhibiendo?
Explicacion de sintomas:

» Escuchar voces (alucinaciones).
« Aislamiento de amigos y familia.

« Creencias falsas (delirios).

Discusion:

¢, Como presentarian esta situacion a la comunidad?

Situacion 3: Trastornos de Comportamiento

‘aso:

Juan, un nino de 8 anos, esta causando problemas en la escuela. Interrumpe en clase, no sigue las
instrucciones y es muy inquieto. A pesar de los esfuerzos del maestro y su madre, sigue

comportandose de la misma manera.

Preguntas para los participantes:

Beconvil Cosar
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« ;Cudles son los signos que Juan muestra que podrian indicar un trastorno del
comportamiento?

Explicacion de sintomas:

« Actividad excesiva.
« Dificultad para concentrarse y completar tareas.
« Interrupciones constantes en clase.

- Fracaso de multiples intervenciones escolares.

Discusion:

; Como presentarian esta situacion y estos sintomas en su comunidad?
&ituacic’)n 4: Problemas de Memoria

Caso:

Un hombre mayor se encuentra perdido y desorientado en la calle. No puede recordar su nombre

ni responder claramente a preguntas sobre dénde va, y parece asustado.
Preguntas para los participantes:

« ¢ Cudles son los signos que indican problemas de memoria en este hombre?
Explicacion de sintomas:

. o No recuerda su nombre.

« Desorientacion y confusion.

Discusion:

¢ Como presentarian esta situacion y estos sintomas en la comunidad donde trabajan?

Se trataron los siguientes temas:
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Escucha Activa

La escucha activa implica prestar atencion y comprender a quien necesita ser escuchado. Requiere
un esfuerzo por parte del oyente para entender las dificultades desde la perspectiva de la otra
persona, apoyando a identificar los recursos y posibilidades para superarlas. Es esencial darle
tiempo para expresarse, manifestar interés genuino y crear un ambiente de confianza, donde la

persona pueda relajarse y liberar tensiones, miedos e inseguridades causados por su sufrimiento.
Orientacion

La orientacién busca crear una relacién de confianza que permita ayudar a la persona a entender
lo que le esta sucediendo, buscar los recursos necesarios y acompanarla en el proceso. Promueve

.Jna relacion basada en la imparcialidad y la realidad, asegurando que la ayuda sea efectiva.
Capacitacion

La capacitacion genera conocimientos, capacidades y competencias en los miembros del equipo y
en la red operativa, para manejar situaciones de emergencia o conflicto. También incluye acciones
que permitan reducir danos y riesgos, prevenir situaciones, y desarrollar habilidades para mejorar

las relaciones en la comunidad y las capacidades para el trabajo.
Canalizacion y Derivacion de Personas

La canalizacion consiste en acercar a las personas a la red de servicios adecuada segun sus

.1emandas, como salud, educacion o bienestar social, entre otros.
Grupos de Apoyo o Ayuda Mutua

Los grupos de apoyo son espacios especializados donde las personas que comparten un problema
0 situacion se reunen para hablar, compartir experiencias y buscar soluciones. Estos grupos ofrecen

apoyo emocional, relacional y educan sobre como enfrentar los problemas de manera mas eficaz.

Becervil Cosar
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Habilidades para la Vida

Las habilidades para la vida son competencias que permiten a los individuos afrontar las exigencias

cotidianas y establecer relaciones que favorezcan el desarrollo humano.
Autoconocimiento

Implica reconocer la propia personalidad, fortalezas, debilidades, aspiraciones y recursos

personales para alcanzar objetivos en la vida.
Empatia

Es la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona para comprender sus sentimientos y

.esponder de manera solidaria segun la situacion.

Comunicacion Efectiva o Asertiva

Habilidad para expresarse afirmando su identidad y estableciendo limites en las relaciones sociales.
Relaciones Interpersonales

Capacidad para interactuar positivamente, establecer y conservar relaciones significativas, y

terminar aquellas que bloqueen el crecimiento personal.
Toma de Decisiones

‘acultad de evaluar diferentes opciones, teniendo en cuenta las necesidades, valores y

consecuencias para si mismo y para los demas.
Solucién de Problemas y Conflictos

Habilidad para manejar conflictos de manera creativa y flexible, identificando oportunidades de

crecimiento personal y social.

Beoconvil Cosar
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Pensamiento Creativo
Usar procesos mentales innovadores para responder a los desafios de la vida.
Pensamiento Critico

Analizar la realidad desde diferentes perspectivas, usando la razén, los sentimientos y emociones

para abordarla de manera novedosa.

Manejo de Emociones y Sentimientos

Reconocer y gestionar positivamente las emociones en diferentes personas y contextos.
dl/lanejo de la Tension y el Estrés

Identificar fuentes de estrés en la vida cotidiana, reconocer sus manifestaciones y encontrar

maneras saludables de reducirlas o eliminarlas.

Ejecucion de la Estrategia: La actividad inicié con una bienvenida formal a los participantes, que
incluia estudiantes, padres de familia, docentes y representantes de la comunidad. Se presento el
objetivo de la actividad y la agenda del dia, subrayando la importancia de la prevencion del consumo

de SPA y el fortalecimiento de una red de apoyo comunitaria.

Charlas Educativas: Durante las charlas informativas, profesionales en salud y educacion
ofrecieron presentaciones sobre las consecuencias fisicas, emocionales y sociales del consumo de
‘ustancias psicoactivas. Se discutieron estudios de caso y se compartieron experiencias personales
y profesionales para ilustrar los efectos negativos del consumo de drogas. Ademas, se proporciond
informacion sobre como las sustancias psicoactivas afectan el desarrollo cerebral, el rendimiento

academico y las relaciones interpersonales.

Talleres Interactivos: Los talleres se disefiaron para ser dinamicos y participativos, involucrando a
los asistentes en actividades grupales que fomentaron la discusion y el aprendizaje colaborativo.

Los temas abordados incluyeron técnicas de toma de decisiones, habilidades de resolucidén de
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problemas, y estrategias de comunicacién efectiva. Los estudiantes participaron en simulaciones y
juegos de rol para practicar como manejar situaciones de presion de grupo y tomar decisiones

informadas y responsables.

Zona de Orientacion: La institucion habilité una zona especifica para orientaciéon y consejeria,
donde los estudiantes y padres de familia podian recibir apoyo adicional. Este espacio fue atendido
por psi-orientadores capacitados, disponibles para ofrecer asesoramiento personalizado y
confidencial. La zona de orientacion también funciond como un punto de referencia para acceder a
recursos adicionales, como servicios de salud mental, programas de apoyo comunitario, y lineas de

ayuda.

Espacios de Dialogo y Reflexion: Se crearon espacios seguros para el dialogo abierto, donde los
‘:artic:ipantes pudieron expresar sus preocupaciones, experiencias y preguntas sobre el consumo
de SPA. Se promovié un ambiente de respeto y empatia, alentando a todos a compartir sus puntos

de vista y aprender de las experiencias de los demas.

Participacién: La actividad conté con una alta participacién de la comunidad educativa, con una
asistencia que superd las expectativas iniciales. Este interés refleja la relevancia del tema y la

necesidad de continuar abordandolo de manera proactiva.

Impacto: Los participantes reportaron haber adquirido un mayor entendimiento sobre los riesgos
asociados al consumo de SPA y la importancia de adoptar conductas saludables. La actividad
fortalecio la relacion entre la comunidad educativa y los padres de familia, estableciendo una base

‘sélida para futuros esfuerzos colaborativos en la prevencion del consumo de drogas.

Retroalimentacion: Al final del evento, se distribuyeron encuestas de satisfaccion para recolectar
opiniones y sugerencias. La retroalimentaciéon fue mayoritariamente positiva, con comentarios que
destacaron la efectividad de las charlas y talleres, asi como la utilidad de los recursos

proporcionados.

Quienes hacen parte de la ZOE
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La experiencia en el desarrollo de las experiencias de ZOE permite sugerir que los actores mas
significativos e imprescindibles para el funcionamiento de la zona de orientacién explicitandose los

aspectos claves de su rol al interior del proceso son los siguientes:

» Consejo directivo representado por el Rector

e L os docentes

e Los estudiantes

» La Asociacion de padres y madres de familia y representantes por grado

» El personal administrativo y de servicios

e | a comunidad del entorno

e |La red de servicios

Recomendaciones: Se recomienda continuar implementando actividades similares de forma
regular para mantener un enfoque preventivo y de apoyo constante. Es esencial seguir
sensibilizando y educando tanto a estudiantes como a padres de familia, reforzando la colaboracion
entre docentes, profesionales de salud, y la comunidad en general. También se sugiere la creacion
de un programa de seguimiento para evaluar el impacto a largo plazo de estas iniciativas y ajustar

estrategias segun sea necesario.

Al finalizar se da un espacio para intervenciones sobre lo hablado de la actividad, donde participaron

20 personas en total.
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CARACTERIZACION: Se abordaron 20 personas en total.

SEXO

25
20
15
10

5

0 ==
Masculino Femenino

, TOTAL  de personas intervenidas SEXO
® Seriesl 20 11 9

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 20 alumnos, donde la mayor parte 12 personas
pertenecen al sexo MASCULINO y la menor parte 8 personas pertenecen al sexo FEMENINO.
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RANGO DE EDAD
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0-5 afios 6-11 anos 12-18 anos 19-26 afnos 27-59 afios > 60 anos

‘NTERPRETACION: Se abordaron 20 personas, donde todos los alumnos pertenece al rango de edad
ADOLESCENCIA (entre 12-18 afios)

CONDICION SOCIAL

20

20
15
10
® i

0 0 0 0 0
0

DESMOVILIZAD MUIJER CABEZA " VICTIMA DELC
DESPLAZADO ISCAP
0 DE HOGAR RELARALIBAD ONFLICTO s
MSeriel 20 0 0 0 0 0

INTERPRETACION: Se abordaron 20 personas, donde todas pertenecen a CONDICION DESPLAZADOS.
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HOSPITALSANJOSE |1
ASEGURAMIENTO
25
20
20
15
10
0 0]
0
PPNA Reg. Sub Reg. Cont.
M Seriel 0 20 0]
INTERPRETACION: Se abordaron 20 personas, donde todas las personas son del REGIMEN SSUBSIDIADO.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Implementar por cinco (5) meses una estrategia donde se desarrollen Zonas de Orientacion Escolar en
las Instituciones Educativas Trujillo y Angela Maria Torres Suarez, donde se generen espacios para
fortalecer la comunidad educativa, (Docentes, directivos, alumnos) y padres de familia, en el abordaje de

problematicas inherentes al consumo de SPA.

FECHA : 06/SEPTIEMBRE/2024

HORA: 08:00 A.M

Becovril Cosar
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NIT: 824000425 -6

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Implementar por cinco (5) meses una estrategia donde se desarrollen Zonas de Orientacion Escolar en
las Instituciones Educativas Trujillo y Angela Maria Torres Suarez, donde se generen espacios para
fortalecer la comunidad educativa, (Docentes, directivos, alumnos) y padres de familia, en el abordaje de
problematicas inherentes al consumo de SPA.

FECHA : 06/SEPTIEMBRE/2024

HORA: 08:00 AM
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes
sociales de la salud en sus territorios.

ACTIVIDAD

Realizar diez (10) talleres con docentes y Junta de Padres de Familia de las diferentes Instituciones
Educativas publicas para brindar elementos para intervenir estudiantes con consumo de sustancias
psi-coactivas licitas e ilicitas y socializar rutas de atencién para su canalizacion con la EAPB a Ia
que esta afiliado.
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Becerril, 04 de septiembre de 2024
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Jhan Enrique Daza Coronel Q =) 5
(@] I’x_lp
Presidente de la junta de accion comunal =

SENOR:

Asunto: Taller con la junta de padres de familia sobre intervencion en casos de
consumo de sustancias psicoactivas y socializacion de ruta de atencion.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se llevara a
cabo Un taller dirigido a la junta de padres de familia de las diferentes instituciones
educativas publicas incluyendo la institucion educativa Trujillo.

El taller se realizara el 04 de septiembre de 2024, a las 3:00 pm en la urbanizacién
brisas del maracas, el proposito de este taller es brindar herramientas para intervenir y
apoyar a estudiantes que se presenten consumo de sustancias psicoactivas tanto licitas
como ilicitas adicionalmente se socializaran las rutas de atencion para canalizar los
estudiantes a través de la EAPB a la que estén afiliados

Agradecemos de antemano su colaboracion y participacion activa en esta importante
iniciativa, que busca mejorar la salud mental y ¢l bienestar de nuestros jovenes.

Atentamente,

¢ -

Psicologa
TP 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC
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Doctora: S N

Arelys Alvarez Angarita
Referente De Salud Mental

Asunto: Taller con la junta de padres de familia sobre intervencion en casos de
consumo de sustancias psicoactivas y socializacion de ruta de atencion.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se llevara a
cabo Un taller dirigido a la junta de padres de familia de las diferentes instituciones
educativas publicas incluyendo la institucion educativa Trujillo.

El taller se realizara el 04 de septiembre de 2024, a las 3:00 pm en la urbanizacion
brisas del maracas, ¢l propdsito de este taller es brindar herramientas para intervenir y
apoyar a estudiantes que se presenten consumo de sustancias psicoactivas tanto licitas
como ilicitas adicionalmente se socializaran las rutas de atencién para canalizar los
estudiantes a través de la EAPB a la que estén afiliados

Agradecemos de antemano su colaboracién y participacion activa en esta importante
iniciativa, que busca mejorar la salud mental y el bienestar de nuestros jovenes.

Atentamente,

C'ch 3. Psicdéloga
T.12 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC
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Seiiora: Von TR %
SILVIA ROSA PIZARRO

Secretaria De Salud Local

Asunto: Taller con la junta de padres de familia sobre intervencion en casos de
consumo de sustancias psicoactivas y socializacion de ruta de atencion.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se llevara a
cabo Un taller dirigido a la junta de padres de familia de las diferentes instituciones
educativas publicas incluyendo la institucion educativa Trujillo.

El taller se realizara el 04 de septiembre de 2024, a las 3:00 pm en la urbanizacion
brisas del maracas, el propdsito de este taller es brindar herramientas para intervenir y
apoyar a estudiantes que se presenten consumo de sustancias psicoactivas tanto licitas
como ilicitas adicionalmente se socializaran las rutas de atencion para canalizar los
estudiantes a través de la EAPB a la que estén afiliados

Agradecemos de antemano su colaboracion y participacion activa en esta importante
iniciativa, que busca mejorar la salud mental y el bienestar de nuestros jovenes.

Atentamente,

e :..!

C%- 7. Psicéloga
T.I 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC
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Jhan Enrique Daza Coronel
Presidente de la junta de accion comunal

Asunto: Taller con la junta de padres de familia sobre intervencion en casos de
consumo de sustancias psicoactivas y socializacion de ruta de atencion.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se llevara a
cabo Un taller dirigido a la junta de padres de familia de las diferentes instituciones
educativas publicas incluyendo la institucion educativa Trujillo.

El taller se realizara el 04 de septiembre de 2024, a las 3:00 pm en la urbanizacion
brisas del maracas, el proposito de este taller es brindar herramientas para intervenir y
apoyar a estudiantes que se presenten consumo de sustancias psicoactivas tanto licitas
como ilicitas adicionalmente se socializaran las rutas de atencion para canalizar los
estudiantes a través de la EAPB a la que estén afiliados

Agradecemos de antemano su colaboracién y participacion activa en esta importante
iniciativa, que busca mejorar la salud mental y el bienestar de nuestros jovenes.

Atentamente,

Cf’ Psicéloga
T.I 280564 q
Maylen Andrea Vega Gutiérrez S.e()!'
Psicologa PIC
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Arelys Alvarez Angarita
Referente De Salud Mental

Asunto: Taller con la junta de padres de familia sobre intervencion en casos de
consumo de sustancias psicoactivas y socializacion de ruta de atencion.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se llevara a
cabo Un taller dirigido a la junta de padres de familia de las diferentes instituciones
educativas publicas incluyendo la institucion educativa Trujillo.

El taller se realizard el 04 de septiembre de 2024, a las 3:00 pm en la urbanizacién
brisas del maracas, el propdsito de este taller es brindar herramientas para intervenir y
apoyar a estudiantes que se presenten consumo de sustancias psicoactivas tanto licitas
como ilicitas adicionalmente se socializaran las rutas de atencidn para canalizar los
estudiantes a través de la EAPB a la que estén afiliados

Agradecemos de antemano su colaboracion y participacion activa en esta importante
iniciativa, que busca mejorar la salud mental y ¢l bienestar de nuestros jovenes.

Atentamente,

Andlrea Guticrres

Ca' 5 Psicéloga
T.I2 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC

Becenvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ES.E W\ L

NP
NIT: 824000425 — 6 o, f
W A
Becerril, 04 de septiembre de 2024 (Pe(;\\o\‘d 0
) et 2y
Seiiora: £ vV
SILVIA ROSA PIZARRO .

Secretaria De Salud Local

Asunto: Taller con la junta de padres de familia sobre intervencion en casos de
consumo de sustancias psicoactivas y socializacion de ruta de atencion.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se llevara a
cabo Un taller dirigido a la junta de padres de familia de las diferentes instituciones
educativas publicas incluyendo la institucion educativa Trujillo.

El taller se realizara el 04 de septiembre de 2024, a las 3:00 pm en la urbanizacién
brisas del maracas, el propésito de este taller es brindar herramientas para intervenir y
apoyar a estudiantes que se presenten consumo de sustancias psicoactivas tanto licitas
como ilicitas adicionalmente se socializaran las rutas de atencion para canalizar los
estudiantes a través de la EAPB a la que estén afiliados

Agradecemos de antemano su colaboracion y participacion activa en esta importante
iniciativa, que busca mejorar la salud mental y el bienestar de nuestros jovenes.

Atentamente,

Doect -
é,% Psicéloga

T.P2 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC
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Realizar Diez (10) talleres con docentes y Junta de Padres de Familia de las diferentes
Instituciones Educativas publicas para brindar elementos para intervenir estudiantes con
consumo de sustancias psi-coactivas licitas e ilicitas y socializar rutas de atencion para su

TEMA N°16:

canalizacion con la EAPB a la que esta afiliado.

Practica
saludable:

Como parte de mi compromiso con la promocién de la salud en la comunidad,
decidi llevar a cabo una actividad enfocada en la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas. Esta practica saludable busca empoderar a los padres
con informacion y estrategias efectivas que les permitan guiar a sus hijos hacia

un estilo de vida libre de drogas.

Grupo Objeto

El grupo objetivo de esta actividad fueron los padres de familia de la Institucion
Educativa Trujillo. Reconozco la importancia de involucrar a los padres en la
discusion sobre el consumo de sustancias, ya que son ellos quienes tienen un
papel crucial en la educacion y formacion de sus hijos. Al reunir a 15 padres,
tuve la oportunidad de conocer sus preocupaciones, experiencias y el nivel de

conocimiento que poseen sobre este tema tan relevante.

Objetivo de la
actividad

E!l objetivo principal de la actividad fue crear un espacio de dialogo y reflexion
sobre el consumo de sustancias psicoactivas, proporcionando a los padres
herramientas y conocimientos necesarios para prevenir este problema en sus
hogares. Queria que los padres se sintieran informados y empoderados para
fomentar una comunicacion abierta con sus hijos, estableciendo limites claros y
desarrollando un ambiente de confianza que los proteja de los riesgos asociados

al consumo de drogas.

Tiempo
estimado

120 min

Descripcion de

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El 04 de septiembre de 2024, a las 3.00 p.m., inicié la actividad con la Junta de
Padres de la urbanizacion brisas del maraca. Me senti emocionada al ver a los

23 padres presentes, quienes forman parte de la estrategia implementada por el
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la actividad

Plan de Intervenciones del PIC. Durante esta reunién, mi objetivo era interactuar,
y explorar el nivel de conocimiento de los padres sobre el consumo de sustancias

psicoactivas, asi como promover la prevencion y el apoyo mutuo.

Fecha: 04 de septiembre de 2024
Hora de inicio: 03:00 p.m.
Lugar: Urbanizacion Brisas del Maraca.

Participantes: Padres de familia de la Institucion Trujillo
1. Momento 1 Bienvenida y presentacién (3:00 p.m. — 3:15 p.m.)

Comencé la sesion dando la bienvenida a los padres de familia. Les expreseé lo
importante que era para mi compartir este espacio y les expliqué que el propdsito
de la actividad era abordar juntos la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas. Queria que supieran que su participacion era fundamental. Para
romper el hielo, propuse una dinamica llamada "Tejiendo nuestras conexiones".
Pasé un ovillo de hilo y pedi a cada participante que dijera su nombre y una
expectativa sobre el encuentro antes de lanzar el ovillo a otro participante. Esta
actividad cred un ambiente calido y simbdlicamente nos unid, representando |a

red de apoyo que podemos ser.
« Rompehielos: "Tejiendo nuestras conexiones"

"Para conocernos mejor, vamos a hacer una pequefia dinamica. Les voy
a pasar un ovillo de hilo, y cuando lo reciban, por favor digan su nombre
y una expectativa sobre lo que esperan de este encuentro. Luego,
lanzaran el ovillo a otro participante sin soltar el extremo del hilo. Al final,
todos estaremos conectados, simbolizando la importancia de estar unidos

como red de apoyo.”
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2. Exploracion de conocimientos previos (03:15 p.m. — 3:45 p.m.)

e Luego, inicié una conversacion abierta preguntando qué sabian sobre las
sustancias psicoactivas. Fui anotando en una pizarra las respuestas que los
padres compartian, como el alcohol y la marihuana, lo que generé un didlogo
activo y participativo. La dinamica del "Mapa mental interactivo” me permitig
identificar no solo las sustancias, sino también los factores de riesgo asociados

que los padres mencionaron, como la presion social y problemas familiares.

Dinamica: "Mapa mental interactivo"

"oy a anotar en esta pizarra las sustancias que ustedes mencionen,
como el alcohol, la marihuana, etc. También me gustaria que
identifiquemos juntos los factores de riesgo que contribuyen a que los
jovenes comiencen a consumir, como la presion social o los problemas

familiares.”

3. Identificacion de sustancias mas comunes y factores de riesgo (03:45

p.m. - 04:15 p.m.)

Con las ideas compartidas, pasamos a hablar sobre las sustancias que mas afectan a
huestros jovenes en la comunidad. Comparti informacion sobre el impacto del alcohol,
las drogas sintéticas y la marihuana en la salud fisica y emocional de los adolescentes.
A medida que discutiamos, noté el interés y la preocupacion de los padres al reconocer
factores de riesgo que muchas veces pasamos por alto, como la falta de comunicacion

len casa.

4. Estrategias de prevencion y discusion del Pre-Test (04:15 p.m. - 04:45
p.m.)
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Continuamos revisando el Pre-Test que entregué, el cual contenia preguntas clave para
reflexionar sobre la situacion en sus hogares. Durante este momento, fomenté la
discusion, y respondi preguntas que surgieron, con el objetivo de equipar a los padres
con estrategias claras para prevenir el consumo de sustancias. Hablamos sobre la
importancia de la comunicacion abierta y la necesidad de establecer limites claros en

casa.

"Para prevenir el consumo de sustancias, es esencial que tengamos estrategias
claras. Vamos a revisar juntos este Pre-Test que les entregué, con preguntas
clave para ayudarles a reflexionar sobre la situacion actual en sus hogares.
Mientras lo revisamos, no duden en hacer preguntas. Quiero que al terminar,
tengamos herramientas practicas para fomentar la comunicacion abierta, poner

/imites claros, y crear un ambiente de confianza con nuestros hijos.”

";Alguien tiene alguna duda o quiere compartir alguna preocupacion?

Recuerden que estamos aqui para aprender juntos.”

5. Provision de material informativo y rutas de atencion (04:45 p.m. - 05:00

p.m.)

Les entregué un folleto informativo que contenia detalles sobre las sustancias
psicoactivas, factores de riesgo y las rutas de atencidén disponibles en nuestra
comunidad. Resalté la importancia de este recurso, enfatizando que, si alguna vez
necesitaban ayuda, podian acudir a estos servicios. Queria que los padres sintieran que

no estaban solos en esta tarea.

“Les he enfregado un folleto que contiene informacion valiosa sobre las
sustancias psicoactivas, los factores de riesgo y, lo mas importante, las rutas de
atencion disponibles en nuestra comunidad. Si alguna vez sienten que necesitan

ayuda o que sus hijos la necesitan, este folleto les gquiara en los pasos a seguir.
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Pueden consultar estos servicios en cualquier momento, y recuerden que no

estan solos en este camino.”
6. Cierre y evaluacion (05:00 p.m. - 05:15 p.m.)

s Para concluir la actividad, les pedi sus impresiones sobre la sesién. Queria saber
si se llevaban alguna estrategia o informacion util que pudieran aplicar en casa.
Ademas, propuse una actividad de cierre llamada "Circulo de compromisos",
donde cada uno compartio una accion que se comprometerian a realizar para
prevenir el consumo de sustancias o mejorar la comunicacién con sus hijos. Este
gjercicio fue enriquecedor, ya que todos nos fuimos con un sentido de
responsabilidad compartida, recordando la importancia de nuestro rol como

padres en la vida de nuestros jovenes.Actividad de cierre: "Circulo de

compromisos”

Antes de irnos, les propongo gue formemos un circulo y, cada uno, comparta
una accién que se comprometen a realizar en sus hogares para prevenir el
consumo de sustancias o mejorar la comunicacién con sus hijos. Este
compromiso nos ayudara a recordar la importancia de nuestro rol como

padres.

Reflexion Final

La actividad fue un éxito en cuanto a la participacion y el interés mostrado por
los padres. Me senti satisfecha al ver que el ambiente familiar de apoyo v
comprension se habia fortalecido, lo que nos permitioé abordar de manera integral
los desafios relacionados con el consumo de sustancias en los adolescentes. Al
finalizar, noté un compromiso renovado por parte de los padres, lo que me llena
de esperanza para continuar trabajando juntos en la prevencion y el bienestar

de nuestros jovenes.
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Indicadores de

Logro

Logré que al menos el 80% de los padres asistieran a la actividad,
mostrando un interés genuino por el tema y participando activamente en

las dinamicas propuestas.

Al final de la actividad, realicé una breve evaluacion que indicé que al
menos el 75% de los participantes habian ampliado su conocimiento sobre

las sustancias psicoactivas y sus efectos.

Observeé que mas del 70% de los padres pudieron identificar al menos tres
factores de riesgo relacionados con el consumo de sustancias en sus

hogares y comunidades.

Al finalizar la sesion, al menos el 80% de los padres se comprometio a
implementar al menos una estrategia de prevencidon en casa, como

fomentar la comunicacion abierta o establecer limites claros.

A través de una breve encuesta de satisfaccion, pude medir que al menos
el 90% de los padres se sintieron satisfechos con la actividad, expresando

que la informacién recibida fue Util y relevante.

Noté un aumento en la disposicion de los padres para involucrarse en la
prevencion del consumo de sustancias, ya que el 85% de ellos se
comprometio a asistir a futuras actividades relacionadas y a compartir la

informacion con otros padres en la comunidad.

Materiales o

INsumos requeridos

Materiales se sensibilizacion, folletos de invitacion.
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EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
ESTRATEGICO
META DEL Implementar en un 100% estrategias para afectar de
PRODUCTO manera positiva los determinantes sociales de |2
ANUAL salud en sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Incrementar acciones para incidir en la
transformacion de la salud mental y la convivencia
social.
HORA 3:00
URBANIZACION BRISAS DEL 04 DE INICIO pm
LUGAR: MARACA FECHA  |SEPTIEMBRE [~ HORA 515 pm
DE 2024 '
FINAL
TIPO DE JORgAD REUNION X CONCERTACION CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: as -
Reunion Capacitacién Otra/cual:
Realizar diez (10) talleres con docentes y Junta de Padres de Familia de|
AGTIVIDAD las diferentes Instituciones Educativas publicas para brindar elementos
para intervenir estudiantes con consumo de sustancias psi-coactivas
licitas e ilicitas y socializar rutas de atencién para su canalizacion con la
EAPB a la que esta afiliado.
ENTORNO EDUCATIVO
Proveer a docentes y padres de familia herramientas para intervenir
OBJETIVOS: eficazmente con estudiantes que consumen sustancias psicoactivas, tanto
licitas como ilicitas. Ademas, se busca socializar las rutas de atencion para
su adecuada canalizacion con la Entidad Administradora de Planes de
Beneficios (EAPB) correspondiente.
POBLACION Poblacién mayor de 18 afios
OBJETIVO:
El taller permitié a los docentes comprender en profundidad qué son las
LOGROS: sustancias psicoactivas y como se manifiesta su consumo entre los

jovenes del pais, quienes estan expuestos a diversos factores de riesgo.

DIFICULTADES:

No se presentaron dificultades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Planeacion: El 02 de septiembre de 2024, se envid una solicitud al presidente de la junta de accion
comunal, con el objetivo de participar en la reunion de docentes. El proposito es discutir la tematica

relacionada con el consumo de sustancias psicoactivas, asi como compartir informacion sobre las
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rutas de atencidn y fomentar la empatia entre padres e hijos. La actividad fue aprobada para el 04
de septiembre del 2024 a las 03:00 P.M. Se enviaron cartas informativas a la Secretaria de Salud
Municipal (Silvia Rosa Pizarro) y a la referente de convivencia social y salud mental (Arelys Alvarez),

y al presidente Jhan Enrique Daza Coronel.

Introduccion de la Actividad: Las reuniones con los padres son un espacio clave para fortalecer
la participacion de los padres en el desarrollo y éxito académico de sus hijos. Durante estas
sesiones, se ofrece retroalimentacion por parte de los docentes y se facilita un dialogo enriquecedor
sobre temas relevantes para la comunidad educativa. En esta ocasion, se abordaran estrategias
para tratar con adolescentes en riesgo de consumo de sustancias psicoactivas y se proporcionara

informacién sobre como buscar ayuda.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El 04 de septiembre de 2024, a las 3:00 p.m., se inici6 la actividad con la Junta de Padres de la
urbanizacion brisas del maraca. A esta sesién asistieron 23 personas, quienes forman parte de la
estrategia implementada por el Plan de Intervenciones del PIC. Durante esta reunion, se busco
interactuar y explorar el nivel de conocimiento de los padres sobre el consumo de sustancias

psicoactivas.

En primer lugar, se identificaron las sustancias mas comunes y los factores de riesgo asociados.
Para brindar un apoyo informativo, se entrego un folleto con informacién detallada sobre las rutas
de atencion disponibles. Ademas, se llevé a cabo una sesiéon de preguntas Pre-Test, donde se
aclararon dudas y se discutieron estrategias efectivas para la prevencion del consumo de

sustancias.

Este enfoque fomenté un ambiente familiar de apoyo y comprension, permitiendo abordar de

manera integral los desafios relacionados con el consumo de sustancias en los adolescentes.

Fecha: 04 de septiembre de 2024
Hora de inicio: 03:00 p.m.
Lugar: Urbanizacién Brisas del maraca

Participantes: Padres de familia del sector.

Becovvil Cosar

on«uuuu-wums:nm-ummwrmwmmo




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

1. Momento 1 Bienvenida y presentacioén (3:00 p.m. — 3:15 p.m.)

Buenos dias, padres y madres de familia. Es un gusto poder compartir este espacio con ustedes
hoy. El propésito de esta actividad es abordar juntos un tema muy importante: la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas. A lo largo de esta mafiana, exploraremos los riesgos, las
sustancias mas comunes y, sobre todo, las estrategias para prevenir que nuestros hijos se vean
involucrados en estas situaciones. Les invito a participar abiertamente, ya que entre todos podemos
aportar mucho.

« Rompehielos: "Tejiendo nuestras conexiones”

"Para conocernos mejor, vamos a hacer una pequefia dinamica. Les voy a pasar un ovillo de
hilo, y cuando lo reciban, por favor digan su nombre y una expectativa sobre lo que esperan
de este encuentro. Luego, lanzaran el ovillo a otro participante sin soltar el extremo del hilo.
Al final, todos estaremos conectados, simbolizando la importancia de estar unidos como red
de apoyo.”

2. Exploracion de conocimientos previos (03:15 p.m. — 3:45 p.m.)

Ahora gue nos conocemaos un poco mejor, quiero comenzar preguntandoles: ;que saben sobre las
sustancias psicoactivas? ;,Qué han escuchado de sus hijos o de otras personas? Pueden levantar
la mano o compartir libremente sus ideas.

« Dinamica: "Mapa mental interactivo”

"Voy a anotar en esta pizarra las sustancias que ustedes mencionen, como el alcohol, la
marihuana, etc. Tambien me gustaria que identifiquemos juntos los factores de riesgo que
contribuyen a que los jovenes comiencen a consumir, como la presion social o los problemas
familiares.”

3. Identificacion de sustancias mas comunes y factores de riesgo (03:45 p.m. - 04:15 p.m.)

Hemos mencionado varias sustancias y factores de riesgo importantes. Ahora, quiero hablarles de
las sustancias que mas afectan a nuestros jovenes en la comunidad. Algunas de las mas comunes
son el alcohol, las drogas sintéticas y la marihuana. Estos afectan gravemente la salud fisica y
emocional de nuestros hijos. También es crucial que hablemos de los factores de riesgo que muchas
veces ignoramos: desde la falta de comunicacion en casa hasta las malas influencias de amigos o
companeros.

4. Estrategias de prevencion y discusion del Pre-Test (04:15 p.m. - 04:45 p.m.)

“Para prevenir el consumo de sustancias, es esencial que tengamos estrategias claras. Vamos a
revisar juntos este Pre-Test que les entreque, con preguntas clave para ayudarles a reflexionar
sobre la situacion actual en sus hogares. Mientras lo revisamos, no duden en hacer preguntas.
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Quiero que al terminar, tengamos herramientas practicas para fomentar la comunicacion abierta,
poner limites claros, y crear un ambiente de confianza con nuestros hijos."

"; Alguien tiene alguna duda o quiere compartir alguna preocupacion? Recuerden que estamos aqui
para aprender juntos.”

5. Provision de material informativo y rutas de atencién (04:45 p.m. - 05:00 p.m.)

“Les he entregado un folleto que contiene informacion valiosa sobre las sustancias psicoactivas,
fos factores de riesgo y, lo mas importante, las rutas de atencion disponibles en nuestra
comunidad. Si alguna vez sienten que necesitan ayuda o que sus hijos la necesitan, este folleto
les guiara en los pasos a sequir. Pueden consultar estos servicios en cualquier momento, y
recuerden que no estan solos en este camino.”

6. Cierre y evaluacion (05:00 p.m. - 05:15 p.m.)

Para finalizar, me gustaria escuchar sus impresiones. ¢ Que les parecio la actividad? ; Se llevan
alguna estrategia o informacion Util que puedan aplicar en casa? Este espacio es para que también
hagan preguntas adicionales o nos cuenten lo que les ha inquietado.

» Actividad de cierre: "Circulo de compromisos”

Antes de irnos, les propongo que formemos un circulo y, cada uno, comparta una accion que se
comprometen a realizar en sus hogares para prevenir el consumo de sustancias o mejorar la
comunicacién con sus hijos. Este compromiso nos ayudara a recordar la importancia de nuestro
rol como padres.

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San 30w - Tel 312 828 5042 - fmail: pevencia@eschospitabianjosebecermil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Si |

“Gracias a todos por su participacion. Recuerden que la prevencién comienza en casa, y ustedes
son la base de esa prevencion. Estamos aqui para apoyarlos y seguiremos trabajando juntos en
este proceso.”

Socializacion de la actividad, temas a tratar: Prevencion y Concientizaciéon sobre

Sustancias Psicoactivas (SPA) y Empatia Familiar.
Objetivo General:

Educar a los padres y adolescentes sobre el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), sus

riesgos, y fomentar la empatia y la comunicacién dentro de la familia.

Temas a Tratar

1. Definicién de Sustancias Psicoactivas (SPA):
o Segun la OMS, se abordara qué son las SPA, como afectan el sistema nervioso
central, y su impacto psicologico y fisico.
2. Clasificacion de las SPA:
o Por sus efectos: depresoras, estimulantes, alucinogenas.
o Por su origen: naturales y sintéticas.
o Por su estatus legal: sustancias ilegales (marihuana, cocaina) y legales (alcohol,
tabaco).

3. Consumo de SPA en Adolescentes:
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o Analisis de estudios recientes sobre el consumo de tabaco, alcohol, marihuana y otras
sustancias entre adolescentes en Colombia. Se destacaran cifras por edad, género y
zonas geograficas.

4. Sustancias llicitas y Uso Indebido:
o Prevalencia de consumo en adolescentes, destacando sustancias especificas como
marihuana, pegantes, LSD, éxtasis y bazuco.
5. Factores de Riesgo y Prevencion:
o Cobmo identificar los signos de consumo de SPA.
o Creacion de entornos familiares protectores a través de la comunicacion y la empatia.
6. Centros de Escucha y Redes de Apoyo:

o Implementacion de estrategias comunitarias para la prevencion del consumo, como

centros de escucha y redes de apoyo escolar y familiar.
7. Zonas de Orientacion Escolar:

o Servicios que brindan acompanamiento a jévenes en riesgo de consumo de SPA,

promoviendo la educacion preventiva y campanas de concientizacion.
8. Rutas de Atencion en Salud:

o Derivacion a servicios médicos en casos de crisis o consumo de SPA, con informacion

de contacto de hospitales y centros de atencion disponibles en el municipio.
9. Empatia Familiar:

o Importancia de la empatia en la relacion padres-hijos, abordando como los padres
pueden conectar emocionalmente con sus hijos.

o Actividades:

= Dedicacion de tiempo a dialogar sobre los intereses y miedos de los hijos.

= Adaptacion a los cambios continuos en el desarrollo de los adolescentes.
Metodologia

1. Discusion Grupal:
o Introduccion sobre las SPA, abriendo espacio para preguntas y discusion entre los
participantes.
2. Presentacion Interactiva:
o Uso de material visual sobre el consumo de SPA y sus efectos.

3. Taller de Empatia Familiar:
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o Dinédmica en la que los padres compartiran experiencias y estrategias para fortalecer
la empatia con sus hijos.
4. Centro de Escucha y Redes de Apoyo:
o Informacion sobre como y donde los padres y adolescentes pueden recibir ayuda,

generando conciencia sobre la importancia de las redes comunitarias.
Evaluacion

1. Encuesta de Evaluacion Inicial:
o Aplicacion de un pre-test para medir los conocimientos previos sobre SPA y empatia
familiar.
2. Pos-Test:
o Alfinalizar la actividad, se realizara una encuesta breve con 5 preguntas para evaluar

la comprensién de los temas tratados.

Sustancias Psicoactivas (SPA) Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una
sustancia psicoactiva se define como "cualquier sustancia que, al ser ingerida, afecta el
sistema nervioso central, alterando la percepcion, el estado de animo o los procesos

cognitivos".

Estas sustancias pueden generar dependencia y provocar alteraciones tanto psicolégicas
como fisicas. Ademas, la OMS distingue entre el uso médico de estas sustancias y su uso
no médico, este uUltimo mas comun en el contexto de las drogas ilegales. La clasificacion
de las sustancias psicoactivas segun el Observatorio de Drogas de Colombia (ODC) es

la siguiente: 1. Segun sus efectos en el sistema nervioso central:

* Depresoras: Reducen la actividad del sistema nervioso central, ralentizando funciones
corporales y mentales. Ejemplos incluyen el alcohol, opiaceos como la morfina y la

heroina.

» Estimulantes: Aumentan la actividad del sistema nervioso central, acelerando el ritmo

cardiaco y la presion arterial. Entre ellas se encuentran la cocaina y la nicotina.
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« Alucinégenas o Perturbadoras: Alteran la percepcion de la realidad, causando
alucinaciones y alteraciones en la percepcion sensorial y temporal. Ejemplos incluyen el

LSD y la marihuana en altas concentraciones.

3. Segun su origen:

4. - Natural: Se encuentran en la naturaleza y requieren poca o ninguna modificacion quimica

para ser consumidas. Ejemplos incluyen plantas y hongos con propiedades alucindgenas. «
Sintéticas: Producidas en laboratorios a través de procesos quimicos. Ejemplos incluyen
anfetaminas y otras drogas de disefio. 3. Segun su estatus legal:

. = llegales: Estas sustancias estan prohibidas por la ley, lo que significa que su produccion,
distribucién y uso son considerados delitos. Ejemplos de estas drogas incluyen la marihuana,
la cocaina, y la heroina, entre otras.

.« Licitas: son aguella comin mente aceptada como el alcohol y el tabaco. Consumo de SPA
en Adolescentes: Investigaciones lideradas por el Ministerio de Justicia y del Derecho, con el
apoyo del Ministerio de Salud y Proteccion Social y el Ministerio de Educacion Nacional, han
permitido identificar tendencias claras sobre el consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)
en Colombia. Resultados del estudio:

- Tabaco: El 24% de los estudiantes encuestados declar6é haber usado tabaco alguna vez
en su vida, y el 8,1% dijo haberlo hecho en el Ultimo mes. El uso de tabaco aumenta con la
edad de los estudiantes, desde un 4,7% en el grupo de 12 a 15 anos, hasta un 13,5% en el
grupo de 17 a 18 afios. No se observaron diferencias significativas en el consumo entre
estudiantes de instituciones publicas y privadas.

. » Alcohol: El 69,2% de los estudiantes colombianos manifestd haber ingerido bebidas
alcohdlicas alguna vez en su vida. El consumo fue mayor entre las mujeres (37,9%) en
comparacién con los hombres (36,1%). El 26,9% de los estudiantes de 12 a 14 afios indico
haber consumido alcohol en los uUltimos 30 dias, con un aumento al 50,5% en el grupo de 17
a 18 afos. Se observo una mayor prevalencia de consumo de alcohol en estudiantes de
instituciones privadas (39,4%) en comparacién con los de instituciones publicas (36,5%). En
la zona urbana, el 37,8% de los adolescentes consumen alcohol, mientras que en la zona
rural esta cifra es del 32,5%.

. Sustancias ilicitas o de uso indebido: El 15,9% de los estudiantes colombianos declararon
haber usado al menos una sustancia ilicita alguna vez en su vida y el 11% en el dltimo afno.

En los grados de séptimo, el porcentaje de consumo de estas sustancias corresponde al
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10,7%, aumentando a un 21,2% en los grados de undécimo. A lo largo del territorio
colombiano, se presentan siete departamentos con prevalencias de uso de alguna vez en la
vida superiores al 20%: Caldas (27,9%), Antioquia (26,6%), Risaralda (26,1%), Quindio
(23,7%), Orinoquia (22%), Bogota (21,5%) y Amazonia (20,4%). Por otra parte, hay 11
departamentos con prevalencia inferior al 10%, destacando entre ellos Sucre, Atlantico,
Bolivar, Cordoba, La Guajira y Chocé, con cifras inferiores al 8% en cada uno de esos
departamentos. Respecto al uso en el Ultimo afio, hay un consumo significativamente mayor
entre los hombres (11,9%) en comparacién con las mujeres (10,2%).

10.En cuanto a la edad de los estudiantes, el uso de cualquier sustancia crece a medida que
aumenta la edad, con cifras desde 7,3% entre los estudiantes de 12 a 14 afos, hasta un
16,7% en el grupo de 17 a 18 anos. Marihuana: El 11,7% de los estudiantes dijo haber usado

marihuana alguna vez en su vida, con un 13,1% de hombres y un 10,5% de mujeres.

El 8% reportd uso en el ultimo afio, equivalente a 258 mil estudiantes, de los cuales 138 mil
son hombres (9%) y 120 mil son mujeres (7,1%), principalmente entre los 17 y 18 afos
(13,5%). Los departamentos con mayor consumo son Caldas (15%), Risaralda (14%) y
Quindio (13%). Los departamentos con las tasas mas bajas son La Guajira (2,9%), Bolivar
(2,5%) y Sucre y Chocé (2,2%). Otras sustancias: Es importante destacar el uso de pegantes,
solventes y/o pinturas, con un 2,2% de los escolares (3,8% en Caldas). Ademas, se reporta
consumo de dick con 1,9% (Bogota con la tasa mas alta de 4,4%), LSD conun 1,5% (Caldas
2,9%), eéxtasis con 1,3% (Caqueta 2,4% y Caldas 2,3%), y bazuco con 1% (Caqueta 2,1%).

« Rutas de Atencion en Salud: Es esencial derivar a los jovenes a centros de salud en casos
de consumo de sustancias psicoactivas, crisis, sobredosis u otros eventos, asegurando la
atencion necesaria. En el municipio, los servicios se pueden encontrar en el Hospital San
José (3133546042) y la Clinica Medinont (3183543108), con atencion 24/7 horas.

Al concluir la sesion de socializacion, se procede a aplicar una breve encuesta para
evaluar el grado de comprensiéon de los participantes sobre los temas tratados. Este
ejercicio se lleva a cabo con el fin de medir la efectividad de la actividad realizada con los
padres de familia en el punto de encuentro designado. Fomentando la Empatia entre
Padres e Hijos Para concluir este encuentro, abordamos un tema esencial: la empatia en

la relacion entre padres e hijos. Es crucial que los padres recuerden que ellos también
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atravesaron esta etapa de la vida, y que se logre un equilibrio basado en la comprension

y la guia hacia sus hijos.

La empatia se define como la capacidad de identificarse y compartir los sentimientos de
otra persona. Es un componente clave de la inteligencia emocional, relacionado con la
comprension, el apoyo y la escucha activa. Implica entender los sentimientos y emociones
de otros, incluso en situaciones dificiles. Es fundamental no confundirla con la compasion;
mientras que la compasion incluye un deseo activo de aliviar el sufrimiento ajeno, la
empatia se centra en la comprensidon emocional sin necesariamente intervenir para
cambiar la situacion. Conocer bien a los hijos es vital para desarrollar una empatia familiar
solida. Para lograr esto, es importante estar al tanto de las diferentes etapas de desarrollo

de los hijos, adaptarse a ellas, y comprender que tienen una perspectiva tnica del mundo.

Los hijos estan en un proceso constante de maduracién y adquisicion de experiencias, y
no se les debe imponer la forma de pensar o actuar de los padres. También es esencial
observar a los hijos en contextos distintos al familiar, como en la escuela, en su vida
social, y en actividades extracurriculares. Siempre habra algo nuevo por descubrir, ya que

los hijos estan en un estado de evolucién constante. Asi, los padres se comprometen a:

* Dedicar tiempo para dialogar con sus hijos sobre sus intereses, aficiones, miedos, y

situaciones que afectan su autoestima, para conectar mejor con sus emociones.

* Reconocer y adaptarse a los cambios continuos en la vida y desarrollo de sus hijos,

siempre con una actitud de apertura y apoyo.

El encuentro finalizara a las 05:15 P.M. después de aplicar la encuesta y realizar una breve
conclusion sobre la importancia de la prevencion del consumo de SPA y la empatia familiar.

Contaremos con la participacion de 23 padres de familia.

Tabulacion del taller
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Tabulacion del taller

1. ¢Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas
que, al ser introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracidn,
pueden producir efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. PROVOCAN ALTERACIONES EN EL  B. AFECTAN EL FUNCIONAMIENTO DEL  C. NO TENGO CLARO CUALES PUEDEN

SISTEMA INMUNOLOGICO, CAUSANDO  SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, Y PUEDEN  SER LOS EFECTOS DE LAS SUSTANCIAS
DEPENDENCIA Y MALESTAR FisICO. GENERAR DEPENDENCIA PSICOLOGICA, PSICOACTIVAS.

. FISICA O AMBAS.

= PRE-TEST = POS-TEST

Se puede deducir que en el PRE-TEST que en la pregunta 1. ;Se considera que las sustancias psicoactivas
son todas aquellas drogas que, al ser introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion,
pueden producir efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes: 3 personas seleccionaron la

opcion A, 20 personas seleccionaron la opeidon B y ninguna persona selecciono la opcion C.

Se puede deducir que en el POS-TEST que en la pregunta 1. ;Se considera que las sustancias psicoactivas
son todas aquellas drogas que, al ser introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion,
‘)ueden producir efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes: ninguna persona seleccionaron

la opcidn A, 23 personas seleccionaron la opcion B y ninguna persona selecciond la opcion C.

Se compara que en el PRE-TEST tiene un poco de conocimiento ya que seleccionaron la mayor parte 20
personas seleccionaron la opcion correcta la B y en el POS-TEST aumento el conocimiento ya que todos las

23 personas seleccionaron la opcion correcta B,
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2. ¢ Cudles son los criterios por los que se
pueden clasificar las sustancias psicoactivas en
el cuerpo humano?

. A. POR SU LEGALIDAD B. POR SUS EFECTOS C. TODAS LAS ANTERIORES

% PRE-TEST = POS-TEST

Se puede deducir que en el PRE-TEST que en la pregunta 2. ;Cuales son los criterios por los que se pueden
clasificar las sustancias psicoactivas en el cuerpo humano? Ninguna persona selecciono la opcidn A, 2

personas seleccionaron la opcion B y 21 personas seleccionaron Ia opcion C.

Se puede deducir que en el POS-TEST que en la pregunta 2. ; Cuales son los criterios por los que se pueden
clasificar las sustancias psicoactivas en el cuerpe humane? Ninguna persona selecciono la opcién A,

ninguna persona selecciono la opcién B y 23 personas seleccionaron la opcién C.

.~e compara que en el PRE-TEST tiene un poco de conocimiento ya que seleccionaron la mayor parte 21
personas seleccionaron la opcion correcta la C y en el POS-TEST aumento el conocimiento ya que todos las

23 personas seleccionaron la opcion correcta C.
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3. ¢Es la falta de informacion adecuada una de las
razones por las cuales los adolescentes estan en
riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

A.SI B. NO C. NO ESTA SEGURQO

m PRE-TEST @ POS-TEST

Se puede deducir que en el PRE-TEST que en la pregunta 3. ;Es Ia falta de informaciéon adecuada una de
las razones por las cuales los adolescentes estan en riesgo de consumir sustancias psicoactivas? 22
personas seleccionaron la opcion A, ninguna persona selecciono la opcion By 1 persona selecciono la opcion

L

Se puede deducir que en el POS-TEST que en la pregunta 3. ;Es la falta de informacién adecuada una de
las razones por las cuales los adolescentes estan en riesgo de consumir sustancias psicoactivas? 23
ersonas seleccionaron la opcion A, ninguna persona selecciono la opcion B y ninguna persona selecciono la

opcion C.

Se compara que en el PRE-TEST tiene un poco de conocimiento ya que seleccionaron la mayor parte 22
personas seleccionaron la opcion correcta la A y en el POS-TEST aumento el conocimiento ya que todos las

23 personas seleccionaron la opcidn correcta A.
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CARACTERIZACION: Se abordaron 23 personas en total.

SEXO

Femenino

Masculino

de personas intervenidas SEXO

INTERPRETACION: Se caracterizaron 23 personas, donde la mayor parte 21 personas son de
sexo FEMENINO y la menor parte 2 personas pertenece al sexo MASCULINO.

RANGO DE EDAD

19

6

4

2 0 0 1 =3 0

0 . '
PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  JUVENTUD ADULTEZ ADULTO MAYOR
INFANCIA
0-5 afios 6-11 afios 12-18 afios 19-26 anos 27-59 afos > 60 afios
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INTERPRETACION: Se caracterizaron 23 personas, la mayor parte 19 personas pertenecen al
rango de edad ADULTEZ (entre 27-59 aiios), seguido de 3 personas pertenece al rango de
edad JUVENTUD (entre 19-26 aios) y la menor parte 3 personas pertenecen al rango de edad
ADOLESCENCIA (12-18 aiios).

CONDICION SOCIAL

16
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4
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INTERPRETACION: Se caracterizaron 23 personas, la mayor parte 15 personas pertenecen a
OTRAS CONDICIONES y la menor parte 8 personas pertenecen a DESPLAZADOS.
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ASEGURAMIENTO

. PPNA REG. SUB REG. CONT.

INTERPRETACION: Se caracterizaron 23 personas, la mayor parte 16 personas pertenecen al
REGIMEN SUBSIDIADO y la menor parte 7 personas pertenecen al REGIMEN CONTRIBUTIVO.

Beocervil Cosar

Carreva 1 No 1A - 10 Barmio Sam Joser - Yot 312 828 5042 - Emaik pevenciaiieschospitabaniosebecreril gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE |

NIT: 824000425 -6

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD:
Realizar DIEZ (10) talleres con docentes y Junta de Padres de Familia de las diferentes Instituciones

Educativas piblicas para brindar elementos para intervenir estudiantes con consumo de sustancias psi-
coactivas licitas e ilicitas y socializar rutas de atencion para su canalizacion con la EAPB a la que esta

afiliado.
FECHA: 04/SEPTIEMBRE/2024

HORA: 03:30 P.M
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PRE-TEST DE SUSTANCIAS PSI-COACTIVAS

NOMBRE: [ ) el V.
FECHA: oa-09- 2024

Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres

de familia.

1. (Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir
efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunol6gico, causando dependencia y

malestar fisico.
. Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar

dependencia psicologica, fisica o ambas.
C. No tengo claro cuéles pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

2. (Cuadles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias
psicoactivas en el cuerpo humano?

A. Por su legalidad
B. Por sus efectos

(fl’odas las anteriores

3. (Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los

adolescentes estdn en riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

8Si

B. No

C. No esté seguro

Beocorvil Cosar

Carera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Emait: gerencia@eschospitalianjosebecermil.govco




'HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 -6

PRE-TEST DE SUSTANCIAS PSI-COACTIVAS

NOMBRE: {os¢ (Lriero
FECHA: o4/p9/1224

Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres

de familia.

1. ¢Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir
efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunolédgico, causando dependencia y

malestar fisico.
Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar

dependencia psicologica, fisica o ambas.
C. No tengo claro cudles pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

2. (Cuales son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias
psicoactivas en el cuerpo humano?

A. Por su legalidad
B. Por sus efectos

W Todas las anteriores

3. (Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los

adolescentes estdn en riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

O Si
B. No
C. No estd seguro

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel, 312 828 5042 - Emait: gerencia@eschospitabsanjosebecermilgov.co
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o NIT: 824000425 - 6

Zigsj~ HOSPIALSAN J0SEESE

PRE-TEST DE SUSTANCIAS PSI-COACTIVAS

NOMBRE: (ing Carresio
FECHA: ©Y-09- 72024
Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres

de familia.

1. ¢(Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir
efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunoldgico, causando dependencia y
malestar fisico.

@ Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar
dependencia psicoldgica, fisica 0 ambas.

C. No tengo claro cudles pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

2. ;Cudles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias
psicoactivas en el cuerpo humano?

A. Por su legalidad
B. Por sus efectos

© Todas las anteriores

3. (Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los

adolescentes estan en riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

@ Si
B. No

C. No esté seguro

Bocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio Sam Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencla@eschospitabianjoscbecertil.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE |

NIT: 824000425 -6

PRE-TEST DE SUSTANCIAS PSI-COACTIVAS

NOMBRE: [ pisq  Auila
FECHA: 04 -09- 102y

Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres

de familia.

1. ;Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir
efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunologico, causando dependencia y

malestar fisico.
@ Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar

dependencia psicologica, fisica o ambas.
C. No tengo claro cuéles pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

2. ;Cuéles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias
psicoactivas en el cuerpo humano?

A. Por su legalidad
B. Por sus efectos

@) Todas las anteriores

3. (Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los

adolescentes estan en riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

& si
B. No

C. No esté seguro

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 112 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabianjoscbecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE |

NIT: 824000425 -6

PRE-TEST DE SUSTANCIAS PSI-COACTIVAS

NOMBRE:‘A’ ola /“2 £,

FECHA: o409 7024
Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres

de familia.

1. ;Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir
efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunolégico, causando dependencia y

malestar fisico.
(B Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar

dependencia psicologica, fisica o ambas.
C. No tengo claro cuales pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

2. (Cudles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias
psicoactivas en el cuerpo humano?

A. Por su legalidad

B. Por sus efectos

K Todas las anteriores

3. (Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los

adolescentes estdn en riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

O, Si
B. No

C. No esta seguro

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel, 312 828 5042 - [maik gerencia@eschospitallanjosebecertil.gov.co




HOSPITAL SAN J|]8[ ESE

NIT: 824000425 - 6

PRE-TEST DE SUSTANCIAS PSI-COACTIVAS

NOMBRE:K2rly favarro
FECHA: 04291024

Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres

de familia.

1. ¢(Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir
efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunoldgico, causando dependencia y

malestar fisico.
®X Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar

dependencia psicoldgica, fisica 0 ambas.
C. No tengo claro cuales pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

2. (Cudles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias
psicoactivas en el cuerpo humano?

A. Por su legalidad

B. Por sus efectos

X Todas las anteriores

3. (Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los

adolescentes estdn en riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

M Si

B. No
C. No esta seguro

Beocenvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Emai: gerencla@eschospitabianjoscboceril.gov.co




| HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

PRE-TEST DE SUSTANCIAS PSI-COACTIVAS

Nomam&; - e

FECHA: OY/© 2/ 102y
Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres

de familia.

1. ¢Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir
efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunolégico, causando dependencia y
~ malestar fisico.
BX Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar
dependencia psicologica, fisica o0 ambas.
C. No tengo claro cudles pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

2. (Cudles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias
psicoactivas en el cuerpo humano?

A. Por su legalidad
B. Por sus efectos

[X Todas las anteriores

3. (Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los

adolescentes estdn en riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

X<Si
B. No
C. No esta seguro

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Umail: gerencia@eschospitalianjoscbecertil.gov.co
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HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

PRE-TEST DE SUSTANCIAS PSI-COACTIVAS

NOMBRE: Aermar Poastida

FECHA: ©)-0q - 102y

Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres

de familia.

1. ¢(Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser

introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir
efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunologico, causando dependencia y
nalestar fisico.

. Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar
dependencia psicoldgica, fisica o ambas.

C. No tengo claro cuales pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

2. (Cudles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias
psicoactivas en el cuerpo humano?

A. Por su legalidad

B. Por sus efectos

. Todas las anteriores

3. (Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los

adolescentes estan en riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

o

B. No

C. No ecsté seguro

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitabsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 - 6

P ———

PRE-TEST DE SUSTANCIAS PSI-COACTIVAS

NOMBRE: Z/ismar Pticlas
FECHA: o /o3 /2 24

Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres

de familia.

1. (Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir
efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunologico, causando dependencia y

malestar fisico.
Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar

dependencia psicoldgica, fisica o ambas.
C. No tengo claro cuéles pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

2. (Cudles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias
psicoactivas en el cuerpo humano?

A. Por su legalidad
B. Por sus efectos

K Todas las anteriores

3. (Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los

adolescentes estdn en riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

[Xsi
B. No

C. No estd seguro

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Umail: gerenciaPeschospitalsanjoscbecernlgov.co
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HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 -6

PRE-TEST DE SUSTANCIAS PSI-COACTIVAS

NOMBRE: [hriels  fope,
FECHA: ov/z024 /o

Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres

de familia.

1. ;Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir
efectos? Las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunologico, causando dependencia y

malestar fisico.
. Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar

dependencia psicologica, fisica o ambas.
C. No tengo claro cuales pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

2. ;Cuales son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias
psicoactivas en ¢l cuerpo humano?

A. Por su legalidad
B. Por sus efectos

KTodas las anteriores

3. (Es la falta de informacidn adecuada una de las razones por las cuales los

adolescentes estan en riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

%Si
B. No

C. No esta seguro

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Emask: gerencia@eschoipitabianjoscbecerrilgovao




