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sus hijos a fortalecer su autoestima, reconocer sus emociones, y tomar decisiones

responsables y conscientes, tanto en el ambito académico como en su vida cotidiana.

Ademas, se compartieron ejemplos practicos y dinamicas que los padres pueden
implementar en sus hogares para reforzar lo aprendido en el programa. Los padres también
recibieron orientacion sobre como ser agentes activos en el proceso de desarrollo de sus
hijos, brindandoles apoyo emocional y un entorno adecuado para que puedan aplicar las

herramientas adquiridas en el taller.

La socializacion de la estrategia también incluyd la presentacion de los materiales
informativos y didacticos que se utilizaran con los estudiantes, mostrando a los padres como
se trabajara el contenido de manera atractiva y accesible para los nifios. De esta forma, se
consolidé el compromiso de los padres y la institucion educativa en un trabajo conjunto para
el bienestar integral de los estudiantes, asegurando que tanto en el aula como en casa se
promuevan los factores protectores en salud mental y el fortalecimiento de las habilidades de

vida.

. Se realizé la entrega del consentimiento informado a cada uno de [os nifios, nifas y
adolescentes para garantizar su participacion activa en la estrategia "Soy Habil, Soy Vida".
Este documento es fundamental, ya que asegura que los padres y/o cuidadores estan al tanto
de las actividades que se llevaran a cabo y otorgan su autorizacion para que sus hijos

participen.

El proceso de diligenciamiento y firma del consentimiento informado fue gestionado de
manera rigurosa, respetando los protocolos establecidos. De un total de 60 estudiantes, 51
expresaron su deseo de participar en la estrategia y obtuvieron la autorizacion
correspondiente por parte de sus padres o cuidadores, lo cual refleja un alto nivel de

compromiso y apoyo por parte de la comunidad educativa.

Es importante destacar que, como lo establece la normativa, la custodia de estos documentos

recae en el municipio, lo que garantiza la proteccion de la informacion y |la transparencia en
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la ejecucion de la estrategia. De esta manera, se asegura que todos los nifios, nifias y
adolescentes que participan en "Soy Habil, Soy Vida" lo hacen con el consentimiento pleno
y responsable de sus familiares, promoviendo asi un entorno seguro y confiable para el

desarrollo de las actividades.
Fase 2. Componente 1: Autoconocimiento

Descripcion General: Este componente esta disefiado para ayudar a los participantes a
conocerse mejor a si mismos, explorar su caracter, identificar sus fortalezas y areas de
oportunidad, y desarrollar una comprension mas profunda de sus actitudes, valores, gustos
y disgustos. A través de este autoconocimiento, se busca que los participantes construyan

una percepcion positiva de si mismos y de los demas, promoviendo el respeto y la empatia.
Taller con Padres: Presentacion de la Estrategia "Soy Habil, Soy Vida"
e Objetivos:

Socializar la estrategia "Soy Habil, Soy Vida" con los padres de familia y/o cuidadores de los
estudiantes de 5° grado.
Fomentar el involucramiento parental para fortalecer los vinculos afectivos y asegurar la

participacion activa de los padres en la implementacion de |a estrategia.

Estrategia "Soy Habil, Soy Vida"

1. Saludo de Bienvenida: La sesién comenzé con un calido saludo de bienvenida, creando un

ambiente de confianza y cercania. Se hizo una breve introduccién, destacando la importancia

de la participacion de los padres en este proceso y agradeciéndoles por su asistencia.

. Presentacion de la Estrategia: A continuacion, se presentd de manera detallada la

estrategia "Soy Habil, Soy Vida", resaltando sus principales objetivos: el fortalecimiento del
autoconocimiento, la toma de decisiones y la promocion de habilidades para la vida en los

estudiantes. Se explicé como la estrategia se implementara en las instituciones educativas,
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con el compromiso de crear un impacto positivo en el bienestar y desarrollo de los nifios y

adolescentes.

. Taller: Reconociendo mis Deberes como Padres: Durante esta parte de la reunién, se

realizé un taller interactivo en el que los padres reflexionaron sobre sus responsabilidades y
deberes en la crianza y educacion de sus hijos. Se generd un espacio de dialogo donde los
asistentes compartieron sus experiencias y preocupaciones, fomentando un aprendizaje
colectivo sobre como apoyar de manera efectiva el desarrollo emocional y cognitivo de sus
hijos.

Explicacion del Consentimiento Informado: Se ofrecio una explicacion clara sobre la
importancia del consentimiento informado, subrayando que este documento es fundamental
para garantizar que los padres estén al tanto de las actividades que sus hijos realizaran como
parte de |a estrategia. Se detall6 el proceso de diligenciamiento, asegurando que cada padre

comprendiera como completarlo adecuadamente.

. Aplicacion del Consentimiento Informado: Luego de la explicacion, se entrego el

consentimiento informado a cada uno de los padres presentes, quienes lo completaron y
entregaron, autorizando la participaciéon activa de sus hijos en la estrategia.

Espacio para Preguntas: Se abri6 un espacio para resolver cualquier duda o inquietud sobre
la estrategia, su implementacion, o el proceso de consentimiento informado. Se brindaron
respuestas claras y se ofrecido orientacion personalizada a aquellos padres que lo

necesitaron.

. Cierre de la Reunién y Despedida: Para finalizar, se hizo un resumen de los puntos clave

tratados durante la reunién, reafirmando la importancia de la colaboracion entre padres y la
institucion educativa para el éxito de la estrategia. Se agradecié nuevamente la participacion

activa de los asistentes y se despidio la sesién de manera cordial.

Responsable:

Psicologa Andrea Vega.
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Sesion N°1: ;Quién soy?

En la primera sesion, se dio la bienvenida a los estudiantes y se explico el proposito de la actividad,
iniciando con un "rompehielos" en parejas. Cada estudiante presentd a su compaiiero mencionando
su nombre, gustos y aficiones, lo que fomentd la interaccién y aprecio por la diversidad.
Posteriormente, cada pareja presentd a su compafiero al grupo, fortaleciendo la conexion entre los
participantes. En la discusién grupal, se abordo el valor de la individualidad, destacando que todas
las caracteristicas personales contribuyen a la unicidad de cada individuo sin jerarquias de
superioridad. Los estudiantes realizaron un dibujo de su autorretrato, reflejando aspectos clave de
su personalidad, que luego se expusieron en un mural para observar las similitudes y diferencias.
La sesion concluyd con un didlogo grupal que promovio la autovaloracion y el reconocimiento de las

cualidades personales de cada uno.

Sesion 1: ;Quién Soy? — 26 de septiembre

El dia de la actividad, implementamos el taller " Quién soy?", cuyo principal objetivo fue ayudar a
los estudiantes a reconocer y expresar sus caracteristicas y cualidades individuales, promoviendo

la autovaloracion y fortaleciendo el autoconocimiento.

Dimension: Desarrollo de la Conciencia de Si Mismo
Objetivo: Fomentar el reconocimiento y la expresion de las caracteristicas y cualidades

personales, fortaleciendo la autovaloracion.

Motivacion:

‘nicié organizando a los estudiantes en parejas, donde se contd con la participacion de 34
estudiantes del grado 5°. Cada uno debia presentarse a su companero compartiendo su nombre y
algunos aspectos que lo definieran, como sus gustos, hobbies o intereses personales. Luego, cada
estudiante presenté a su comparnero ante el resto del grupo, destacando los detalles que lo

caracterizaban.

Desarrollo del Tema:
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Resalté la importancia del valor de la individualidad, subrayando que todas las caracteristicas y
cualidades que poseemos nos hacen especiales, sin que una sea mejor que otra. Después, abri un
espacio de reflexion sobre como nuestras acciones impactan no solo nuestra vida, sino también la

de quienes nos rodean.

Reforzamiento:

Dediqué 30 minutos al trabajo personal, donde los estudiantes realizaron un autorretrato,
destacando aspectos clave de su personalidad. Para guiar este proceso, les pedi que respondieran
a preguntas como "¢ Quién soy yo?", "; Qué disfruto hacer?", y "; Qué cualidad me define?". Los

autorretratos fueron colocados en un mural para que todos pudieran observarlos.

Finalicé la sesion con una puesta en coman de 20 minutos, facilitando un didlogo grupal donde
‘os estudiantes comentaron sobre las similitudes, diferencias y aspectos llamativos en los retratos

de sus comparieros.

Recursos: Lapices, hojas de block, colores.

Responsable: Profesional de apoyo.
Sesiéon N°2: ;Lo que yo siento?

La segunda sesién conto con 30 nifios del grado 5° donde se comenzd con una actividad
motivacional en la que se utilizé una caja con caritas que representaban diferentes emociones. Un
estudiante voluntario sacé una carita al azar y la representé mediante gestos, mientras el resto del
grupo adivinaba la emocion. Se discutieron las emociones basicas como alegria, tristeza, miedo, ira
./ asco, subrayando la importancia de reconocer y expresar estas emociones de manera saludable.
Los estudiantes aprendieron y practicaron técnicas de control emocional, como la respiracion
profunda, para manejar mejor sus sentimientos en situaciones dificiles. En el refuerzo, los
estudiantes sacaron tarjetas con situaciones que provocaban diversas emociones y compartieron
como se sentirian, fomentando la reflexion grupal. Finalmente, modelaron en plastilina o dibujaron
a una persona significativa en su vida, expresando el carifio y la forma en que lo manifiestan,

promoviendo asi la expresion emocional y el reconocimiento de la importancia de las relaciones
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personales. Al cierre de la sesion, se realizé una retroalimentacion grupal, donde los estudiantes

compartieron sus aprendizajes y se agradecié su participacion activa.
Sesion 2: ;Qué es lo que siento? — 27 de septiembre

En esta sesion, llevamos a cabo el taller "; Qué es lo que siento?", con el objetivo de desarrollar

habilidades en los estudiantes para identificar y gestionar adecuadamente sus emociones.
Dimension: Desarrollo de la Conciencia de Si Mismo
Objetivo: Desarrollar habilidades para identificar y gestionar adecuadamente las emociones.

Metodologia:

| l\notivacién:

Iniciamos con la actividad "ldentificando mis emociones", donde utilicé tarjetas con caritas que
representaban diferentes emociones. Estas tarjetas estaban dentro de una caja, y los estudiantes
formaron un circulo. Por turnos, un voluntario sacaba una carita al azar y, sin usar palabras, debia
representar la emocion mediante gestos y expresiones faciales, mientras el grupo adivinaba de qué

emocion se trataba.
Desarrollo del Tema:

Les expliqué que las emociones son una parte esencial de nuestra vida diaria, y es crucial
reconocerlas y expresarlas correctamente. Luego, discutimos las emociones basicas (alegria,
.risteza, miedo, ira y asco), enfatizando su importancia y como influyen en nuestras acciones y

decisiones.

También les presente los componentes de las emociones (fisiologicos, cognitivos y conductuales),
ayudandoles a entender como se manifiestan. Finalmente, les ensefié una técnica de respiracion
profunda que practicamos en circulo para aprender a gestionar las emociones de forma calmada y

consciente.
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Reforzamiento:

La actividad "La Caja de la Verdad" consistid6 en que cada estudiante sacaba una tarjeta de
situaciones que provocan emociones diversas. Tras leerla, compartian cémo se sentian al respecto
y como actuarian. Posteriormente, discutiamos en grupo, fomentando la reflexion sobre las

emociones.

Luego, realicé la actividad "Expresando lo que Siento", donde los estudiantes utilizaron plastilina
o dibujos para representar a una persona que valoraran mucho. Después, compartieron con el grupo

quién era esa persona, por qué la apreciaban y como solian expresar sus sentimientos hacia ella.

Finalmente, cerramos la sesién con la actividad "Sintiendo y Expresando”, donde los estudiantes
caminaron libremente por el espacio, siguiendo mis indicaciones para mostrar diversas emociones
v través de gestos y posturas corporales. Esto les permitié una experiencia practica en el

reconocimiento y la expresion de sus emociones.

Recursos: Tarjetas con emociones, fichas de situaciones, plastilina.

Responsable: Profesionales de apoyo.

La aplicacion del pretest comenzd con una breve introduccion a la estrategia "Soy Habil, Soy Vida",
durante la cual se explico a los estudiantes el propésito de la misma y su importancia como
herramienta para medir sus conocimientos y percepciones iniciales sobre el autoconocimiento y las

emociones.

A continuacion, se distribuyeron las hojas del pretest, que contenian preguntas sencillas y directas
.’elacionadas con la autoimagen, la capacidad para tomar decisiones y la identificacion y gestion de
emociones. Los estudiantes contaron con tiempo suficiente para responder de manera individual,

mientras que el equipo facilitador se mantuvo disponible para aclarar cualquier duda o inquietud.

Una vez finalizado el tiempo asignado, se recogieron los pretests para proceder con su analisis, lo

que permitira establecer una linea base para evaluar el impacto de la estrategia en el futuro.
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" EMOCIONES (RABIA- ASCO-MIEDO-ALEGRIA-MIEDO) _

Pretest
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.;Cudles son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusian, cantar.,
B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;CoOmo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
B. Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:

A. Que estén presente personas que te protejan y cuiden,
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Sien tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;Como deberias
tratarlo?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo aceptoy comparto con él.
C. Le pegoy me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes

C. Deberesy derechos.

Rins
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SALUD MENTAL

JOUVE SICHNIFICA "SOYF HABIL, SO ViDA"?
"Soy Habil, Soy Vida" es una iniciativa para
ayudarte a descubrir y fortalecer las habilidades
que te hacen sentir bien contigo mismo, con tus
amigos y con el mundo que te rodea. ;Tu salud
mental es tan importante como tu salud fisica,
y té tienes el poder para cuidarial

/

L

FACTORES PROTECTORES DE LA SALLD \

s

FPENTAL
Auvtoceonfianza: ;
Cree en ti mismo: Reconace tus talentos ¥ N e e
habilidades. [Eres capaz de lograr grandes —— "

cosas!

Acepta tus errores. Todos cometemos errares,
o importante es aprender de ellos ¥ seguir
adelante.

Relaciones Positivas:

Sé un buen amigo: Apaya a tus amigos,
comparte tus alegrias y ayuda cuando lo
necesiten.

Busca apoyeo Site sientes triste o preccupado,
habla con alguien de confianza como tus
padres, maestros o amigos.

Manejo de Emociones:
Expresa lo que sientes. MNo guardes tus
emaciones, es saludable hablar scbre ellas.

-

* Respira y calma tu mente: S te sientes enocjado

o estresado, respira profundo, cuenta hasta 10 Y
relajate.

(/ Resclucién de Problemas-

\

y la actividad fis

Piensa antes de actuar Analiza las situaciones v busca
i mejor solucion )
Pide ayuda csuando la necesite: Mo tienes que resolver
todo solo, jes bueno pedir consejo
Habitos Saludables:

Come bion y haz eercicio. Una dieta equilibrada

te bien
icionte, Descansar bien es

~a diaria te ayudaran a se
Duerme o suf

& clave para estar atento y da buen animao. j

Participa en actividades que disfrutes Dedica tiempo a tus

hobbies y a lo que te hace feliz.

Practica la gratitud: Agradece por las cosas busnas que

tienes y compartelo con los demas.

Mantén una actitud peositiva: Enfrenta los desatios con

optimismo, siempre hay uvna solucicon.

CONSETOS PARA SER HABIL ¥ FORTALECER TU ViDA

Escucha a tu cuerpo y mente: Aprende a identificar cuando
necesitas un descanso o un momento de relajacién.

ey,
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CARACTERIZACION: Se abordaron 64 alumnos en total.

SEXO

= SEXO Masculino

® SEXO Femenino

INTERPRETACION: se captaron 64 alumnos en total, donde la mayor parte 38 personas pertenece al sexo
FEMENINO vy la menor parte 26 personas pertenecen al sexo MASCULINO.

7
RANGO DE EDAD -~

®m 0-5 afios PRIMERA INFANCIA
® 6-11 afios INFANCIA

12-18 afios ADOLESCENCIA
® 19-26 afios JUVENTUD
W 27-59 afios ADULTEZ

> 60 afios ADULTO MAYOR

INTERPRETACION: se captaron 64 alumnos en total, donde la mayor parte 49 personas pertenecen al rango
de edad INFANCIA (ENTRE 6-11 ANOS) y la menor parte 15 personas pertenece al rango de edad (entre 12-

18 anos).
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CONDICION SOCIAL

W DESPLAZADO
m DESMOVILIZADO
® MUJER CABEZA DE HOGAR
DISCAPACIDAD
* VICTIMA DEL CONFLICTO
®m OTROS

TERPRETACION: Se capto en total 64 alumnos donde la mayor parte 38 alumnos son de OTRAS
ONDICIONES y la menor parte 26 personas pertenecen a DESPLAZADO.

ASEGURAMIENTO

® PPNA
w Reg. Sub

B Reg. Cont.

INTERPRETACION: Se capto en total 64 alumnos donde todos son de REGIMEN SUBSIDIADO.
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Anexos

Registro fotografico de la actividad "Lo que siento” llevada a cabo con los estudiantes de
grado 5°3 en la Institucion Educativa Trujillo.

Esta actividad incluyo la "Caja de la verdad", donde los alumnos compartieron y exploraron sus
emociones, como alegria, tristeza, miedo, ira y asco. Las fotos documentan la participacion
activa de los estudiantes en la discusion y reflexion sobre sus sentimientos.

Fecha: 26 de septiembre del 2024

Hora: 08:00 A.M
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Anexos

Registro fotografico de la actividad "¢ Quién soy?" realizada con los estudiantes de grado
5°02 en la Institucion Educativa Trujillo.

Fecha: 27 de septiembre del 2024

Hora: 08:00 a.m
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Anexos

Registro fotografico de la actividad "¢ Quién soy?" realizada con los estudiantes de grado
5° en la Institucion Educativa Truijillo.

Fecha: 27 de septiembre del 2024

Hora: 08:00 a.m
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Nombre y apellido: Hg-c he  J€ ICTUS anaghije fecha: 23-50f-2¢ 7y

« (Cada nino y nina dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v iQuién es? ;Por qué la quiero tanto?

v ¢Coémo se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
v i Qué siento cuando estoy con ella?
v ¢ Qué pasa cuando nos enojamos?
v iQué cosas entretenidas hacemos juntos?
v iPor qué es importante querer a otras personas?
,»""//‘"—__‘RL_‘_\\\._
z ~ # o
* Juater 70 1M
‘ " QUM A v 9408
/

S~ P "
\\“_WH'_/‘/

e . Qué descubrimos al hacer esta actividad?
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e (Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v ¢Quién es? ;Por qué la quiero tanto?

¢ Cémo se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢ Qué siento cuando estoy con ella?

¢ Qué pasa cuando nos enojamos?

¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

¢ Por qué es importante querer a otras personas?
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 ;Qué descubrimos al hacer esta actividad?
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« (Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v ¢Quién es? ;Por qué la quiero tanto?

;Coémo se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢ Qué siento cuando estoy con ella?

¢Qué pasa cuando nos enojamos?

¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

i Por qué es importante querer a otras personas?
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e (Cada nifo y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v iQuién es? ;Por qué la quiero tanto?

¢ Cbémo se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢Qué siento cuando estoy con ella?

¢Qué pasa cuando nos enojamos?

¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

i Por qué es importante querer a otras personas?
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¢ (Cada nifno y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v' i Quién es? ;Por qué la quiero tanto?

. Como se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢ Qué siento cuando estoy con ella?

¢ Qué pasa cuando nos enojamos?

¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

¢Por qué es importante querer a otras personas?
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+ Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v ;Quién es? ;Por qué la quiero tanto?

¢ Como se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢ Que siento cuando estoy con ella?

¢Qué pasa cuando nos enojamos?

¢ Que cosas entretenidas hacemos juntos?

¢ Por qué es importante querer a otras personas?
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« Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

¢Quién es? jPor qué la quiero tanto?

¢ Como se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢Que siento cuando estoy con ella?

¢ Qué pasa cuando nos enojamos?

¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

¢ Por qué es importante querer a otras personas?
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e (Cada nifio y nifa dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

;Quién es? ;Por qué la quiero tanto?

¢ Como se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢ Qué siento cuando estoy con ella?

¢ Qué pasa cuando nos enojamos?

¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

iPor qué es importante querer a otras personas?
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Nombre y apellido: _)COUv PONIO  0e0L [0 KoM EYq fecha:

+ Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada niflo muestra su figura y relata:

v i Quién es? ;jPor qué la quiero tanto?

¢+ Cémo se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢Que siento cuando estoy con ella?

¢ Qué pasa cuando nos enojamos?

¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

¢ Por qué es importante querer a otras personas?
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¢ ;Qué descubrimos al hacer esta actividad?
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« (Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

dxt

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v' ;Quién es? ;Por qué la quiero tanto?

;. Como se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢ Que siento cuando estoy con ella?

¢Que pasa cuando nos enojamos?

¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

i Por qué es importante querer a otras personas”?
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e Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v ¢ Quién es? ;Por qué la quiero tanto?

¢ Como se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
£ Qué siento cuando estoy con ella?

¢ Qué pasa cuando nos enojamos?

¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

¢Por qué es importante querer a otras personas?
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Nombre y apellido: &ﬁwﬁ_ﬂa&g/ bore2 V”g i 204 fecha: 23 ngég 2’4/

Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v

AR R R R

¢ Quién es? ;Por qué la quiero tanto?

. Como se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢ Qué siento cuando estoy con ella?

¢ Qué pasa cuando nos enojamos?

¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

i Por qué es importante querer a otras personas?
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Nombre y apellido: HectoS muroz fechaZ o/Ser [ 249
Cada nifio y nifa dibuje a una persona a quien quieren mucho.
En un circulo, cada niflo muestra su figura y relata:
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Nombre y apellido: qu nee) DN LoZano Gutittrtdecha9 9-24

» (Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v' ¢ Quién es? ;Por qué la quiero tanto?

¢ Cémo se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢ Que siento cuando estoy con elia?

¢ Qué pasa cuando nos enojamos? .

¢ Que cosas entretenidas hacemos juntos?

¢ Por qué es importante querer a otras personas?
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« Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v iQuién es? ;Porqué la quiero tanto?
v i Como se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
v" ¢ Qué siento cuando estoy con ella?

v ¢ Qué pasa cuando nos enojamos?

[v ¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

v iPor qué es importante querer a otras personas?
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* Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v iQuién es? ;Por qué la quiero tanto?

. Coémo se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢ Qué siento cuando estoy con ella?

¢ Qué pasa cuando nos enojamos?

i Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

¢Por que es importante querer a otras personas?
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e ;Qué descubrimos al hacer esta actividad?
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HOSPITAL SAN JOSE ESE P % ¢
NIT: 824000425 — 6 - eic) ‘
SECRETARIA DE SALUD _MUN[CIPAL \‘; f !
Nombre y apellido: Elicd selc wo)vig Red (1§07 € fecha: 23 @& o0l

e (Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

¥ iQuién es? ;Por qué la quiero tanto?

£ Como se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢ Qué siento cuando estoy con elia?

¢ Qué pasa cuando nos enojamos?

¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

¢ Por que es importante querer a otras personas?

ANENENENEN

o ;Qué descubrimos al hacer esta actividad?
L BMolgfo
g ( trt |
\\_Cf {Eu"'(in-f

b

2 K L. o f L 9, | | i

Becervil Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ES E

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Nombreyapellido:{ H 1N l )SL 6[ 12000 )OO fecha: O/CHZH

» (Cada nifo y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v’ ¢Quién es? ;Por qué la quiero tanto?

£ Coémo se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢ Qué siento cuando estoy con ella?

¢ Qué pasa cuando nos encjamos?

¢ Que cosas entretenidas hacemos juntos?

i Por qué es importante querer a otras personas?

RN EN

¢ ;Qué descubrimos al hacer esta actividad?

en PSLQ‘O&C%N\ dod descubr’ Que QU0 Muco

@ mowma v O (3P0 v/ @S0 o5 centimienos

COmo el gmoy QVe es ‘e, "
Beocovril Crsar
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NIT: 824000425 -6
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL *‘&f X f !

Nombre y apellido: 7 Qa mu' QOI(‘,\O:" E-’g\x el l Dia?fecha: M‘?

+ (Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v iQuién es? ;Por qué la quiero tanto?

¢ Como se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢ Qué siento cuando estoy con ella?

¢Qué pasa cuando nos enojamos?

¢Que cosas entretenidas hacemos juntos?

¢ Por qué es importante querer a otras personas?

LT T

e

Maikal Juliz

s ;Qué descubrimos al hacer esta actividad?

En esta Ac%rmécﬂ oLc*sQULoH CI'\ﬂi OVHO mu
o M oS b FOFj }/ atodos M Lom o

Becervil Cosar
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NIT: 824000425 - 6 Q)
3 7

, |
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL A f

Nombre y apellido: T §-OC € O~ LN \ O NEF o hfecha: 30 e ptQOL y

« (Cada nifio y nifia dibuje a una persona a quien quieren mucho.

En un circulo, cada nifio muestra su figura y relata:

v ¢Quién es? jPor qué la quiero tanto?

v' ¢Coémo se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
v ¢ Qué siento cuando estoy con ella?

v' i Qué pasa cuando nos enojamos?

v i Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

v ;Por qué es importante querer a otras personas?

=
5

e ;Qué descubrimos al hacer esta actividad?

- - . N
-~ e g -

Beocevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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NIT: 824000425 - 6 |
W

HOSPITAL SAN JOSE ES.E WAL NL

Nombre y apellido: £5hiJes  David Puarreto fecha: 1cloq /202y
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cudles son las principales emociones?
W--Tristeza, enamorado, confusion, cantar.

B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; CoOmo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

B. Gritando

&Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
X Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Cémo deberias Tratario?
™ Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
¥, Solo derechos
B. Solo deberes

C. Deberes y derechos.

Beocevvil Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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Nombre y apellido: Lorgm f)ame,[a /Og,leﬂa fecha: (6/09/1024
Prest-test - Soy habil, soy vida
Componente: autoconocimiento.
1. ¢ Cudles son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
@{Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

MGritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
D(,Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; CoOmo deberias Tratarlo?
A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

MLe pego y me burlo de él para que se vaya.

4 5. Todos los niiios tienen:
. A. Solo derechos
B. Solo deberes
@,\Deberes y derechos.

Beocevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitaisanjosebecerril.gov.co
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&S _ ol HOSPITAL SAN JOSE ES E p g

Nombre y apellido: § lotan Jose cariitres fecha: 16 )oq/p02y
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢Cuadles son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.

B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.
@ Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

@Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
@ Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Como deberias Tratarlo?
@Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes

@ Deberes y derechos.

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Bamrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




NIT: 824000425 - 6

HOSPITAL SAN JOSE ES.E N LML

i

Nombre y apellido: Isaac <annio Mojica fecha: lslvaliony
| Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cudles son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
@ Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

@ Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para gue sea seguro:
@ Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Como deberias Tratarlo?
A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos
@ Solo deberes

C. Deberes y derechos.

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITALSAN JOSEESE S\ < »Ait
NIT: 824000425 — 6 Y B f{
Wi X |
Nombre y apellido: Yose Andves lung fecha: 16/0q/100y

Prest-test - Soy habil, soy vida
Componente: autoconocimiento.

1. ;Cuales son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
ﬁ\Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Cémo puedes calmarte de manera adecuada?
DK Tirando objetos
B. Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
Mue estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; COmo deberias Tratarlo?
M Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de é| para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos
B. Solo deberes

K Deberes y derechos.

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




NIT: 824000425 - 6

HOSPITAL SAN JOSE ESE D¢

Nombre y apellido: 5am~1 me,_( PDiner fecha:
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cuales son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

. Llanto, tfelicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Como puedes calmarte de manera adecuada?

A. Tirando objetos

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:

(A. Que estén presente personas que te protejany cuidem,

B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Como deberias Tratarlo?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar

B.Lb acepto y comparto con él

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:

B. Solo deberes

C. Deberes y derechos.

Becorvil Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE N LI
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NIT: 824000425 — 6 _ e 'lx( A
%
Nombreyapellido:Jasus Uegm,}e, fecha: 26/p¢/102y

Prest-test - Soy habil, soy vida
Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cudles son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
(ﬁ Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Como puedes calmarte de manera adecuada?

A. Tirando objetos

(B Gritando
C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
(K. Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Como deberias Tratarlo?
@1( Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos
B. Solo deberes

(% Deberes y derechos.

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITALSANJOSEESE D\ < "t
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NIT: 824000425 - 6

Nombre y apellido: Dgnie , ﬂmaw fecha: 7./0g/7054
Prest-test - Soy habil, soy vida
Componente: autoconocimiento.
1. ;i Cuales son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Cémo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
B. Gritando

vé. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
\A\. Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Co6mo deberias Tratarlo?
\/-\. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
. A. Solo derechos
B. Solo deberes
\/6. Deberes y derechos.

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




NIT: 824000425 - 6

b

HOSPITAL SAN JOSE ES.E b / k

Nombre y apellido: (enesis (pnfrera> fecha: 2¢ /»9/20%4
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢Cuales son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.

m{ Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Como puedes calmarte de manera adecuada?
(K. Tirando objetos
B. Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
9( Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Como deberias Tratarlo?
A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
\B_Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes
@&Deberes y derechos.

Bocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email:




HOSPITAL SAN JOSE ES.E AL

NIT: 824000425 - 6

Nombre y apellido: \{orman Cadnaye = fecha: 4 /aq/wzq
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cudles son las principales emociones?

];V.\Tristeza, enamorado, confusién, cantar.

B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
B. Gritando

® Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
#\Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;i Co6mo deberias Tratarlo?
A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
®. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos
B. Solo deberes

Bé Deberes y derechos.

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio 5an Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ES.E N AL NL
|
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NIT: 824000425 -6 | %,

Nombre y apellido: Aﬁ(u/ U@/m;,,,a fecha: y4/0 9/2024
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cuales son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.

E{. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Co6mo puedes calmarte de manera adecuada?
&Tirando objetos
B. Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
é\\Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Co6mo deberias Tratarlo?
A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos
B. Solo deberes

T}".‘Deberes y derechos.

Becovril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




NIT: 824000425 - 6

HOSPITAL SAN JOSE ESE AL

Nombre y apellido: Hacte de \esus Cabreva fecha: le/o7/2024
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cuales son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.

B-Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Como puedes calmarte de manera adecuada?
@L\Tirando objetos
B. Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
(Z-Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Como deberias Tratarlo?
b% Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes

B«i Deberes y derechos.

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE N L ANL
PIC,/A 1
NIT: 824000425 -6 _
J1 I
Nombre y apellido: Cnﬂql bam\ne 7 fecha: 26/05f/202{_[

Prest-test - Soy habil, soy vida
Componente: autoconocimiento.

1. ¢Cuadles son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusién, cantar.
(B\. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;C6mo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

w. Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
O Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; C6mo deberias Tratarlo?
[)(Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
K. Solo derechos
B. Solo deberes

C. Deberes y derechos.

Bocevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE N L PNL

25
NIT: 824000425 — 6 . RIC f 1

Nombre y apellido: (3abvie/ Jose fecha: 5 /og /20204
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢Cuéles son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
@:—Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Co6mo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

&Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
—‘K Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ¢ Cémo deberias Tratarlo?
tA.—Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
)jg Solo derechos
B. Solo deberes

C. Deberes y derechos.

Becevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




NIT: 824000425 - 6 7

HOSPITALSANJOSEESE |5\ <
A

Nombre y apellido: \{ujq ivq  |abraho fecha: 2s/09/202y4
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cuales son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusién, cantar.

B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

@.Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Como puedes calmarte de manera adecuada?
-4\_Tirando objetos
B. Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
\f(Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Cémo deberias Tratarlo?
A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
#Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:

A. Solo derechos

v;ﬂﬁolo deberes

C. Deberes y derechos.

Beocevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




NIT: 824000425 -6

HOSPITAL SAN JOSE ES.E LD

Nombre y apellido: Deinie\a SoFa Terres fecha: 26/e9/2024
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cudles son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusién, cantar.

X Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
[ Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
BL\Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Como deberias Tratarlo?
W\Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos
B. Solo deberes

‘érDeberes y derechos.

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Basrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email:




HOSPITAL SAN JOSE ESE AL

%/*
NIT: 824000425 - 6 f

Nombre y apellido: ), s Alonse fecha: %/oq /202y
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cuales son las principales emociones?

{%\Tristeza, enamorado, confusién, cantar.

B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
B. Gritando

W’; Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
@LQue estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor,

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; CoOmo deberias Tratarlo?
@L Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos
B. Solo deberes

Weberes y derechos.

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

Nombre y apellido: )056’ P luta fecha: 24/09 fre1y
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ;Cudles son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusién, cantar.

\B(Alegn'a, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Cémo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

OB\Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
@L Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Como deberias Tratarlo?
A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
($Solo derechos
B. Solo deberes

C. Deberes y derechos.

Beocovril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitaisanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ES.E AL NL

NIT: 824000425 — 6 l_"uu':x 'fi

(\%

Nombre y apellido: £/, hel %JHT el fecha: 1¢/0q/ 2024
Prest-test - Soy habil, soy vida
Componente: autoconocimiento.
1. ¢ Cuadles son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusién, cantar.
AB Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Co6mo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
(B) Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
&) Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;i C6mo deberias Tratarlo?
A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
/@ Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
. A. Solo derechos

B. Solo deberes

@ Deberes y derechos.

Beocevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email:




NIT: 824000425 - 6 Ly,

HOSPITAL SAN JOSE ESE WAL A

Nombre y apellido: Oq l’\--l'raﬁo Tesarn fecha: 2joq/i024
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cudles son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.

B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

®-Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Co6mo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
B. Gritando

[&_Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
. Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor,

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ¢ Como deberias Tratarlo?
A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
&Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
. @Solo derechos
B. Solo deberes

C. Deberes y derechos.

Becevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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NIT: 824000425 -6 %‘/)
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Nombre y apellido: r\')au)aﬂ 8”""‘6\“‘“’ fecha: zé/o'?/mu{
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢Cudles son las principales emociones?

@ Tristeza, enamorado, confusién, cantar.

B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
B. Gritando

@ Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
@ Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Como deberias Tratarlo?
&)Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
@ Solo derechos
B. Solo deberes

C. Deberes y derechos.

Bocenvil Cosar
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Nombre y apetiido:Juam MNavaxro fecha: 2444 /1024
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cuales son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusién, cantar.

@Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Co6mo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
B. Gritando

€)Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
@Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; C6mo deberias Tratarlo?
@ Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
@Solo derechos
B. Solo deberes

C. Deberes y derechos.

Beocevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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Nombre y apellido: shant Podilla fecha: ze/07 /102y

Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢Cudles son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusién, cantar.
@Alegﬁa, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

8 Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
@)ue estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Como deberias Tratarlo?
A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar

@Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:

/@Solo derechos

B. Solo deberes

C. Deberes y derechos.

Beocervil Cosar
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Nombre y apellido: ) bowider Rompro fecha: 2/p9/s004
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ;Cuales son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.

@) Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
B. Gritando

© Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
@Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Co6mo deberias Tratarlo?
@ Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los niiios tienen:
A. Solo derechos
@ Solo deberes

C. Deberes y derechos.

Beocevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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Nombre y apellido: (4 m o #&:«u erber fecha: zs/09/200y
Prest-test - Soy habil, soy vida

Componente: autoconocimiento.

1. ¢ Cuales son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.

& Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ; Co6mo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
¥ _Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
DM Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ; Cémo deberias Tratario?
& Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo acepto y comparto con él.

C. Le pego y me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes
@\Deberes y derechos.

Becervil Cosar
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