 HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER PRE-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE;: /20\{@»/\0’% z
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
"FyCuaiquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
XCambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?
@gnorar las senales.
B) Hablar con el nifo y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la protecciéon y a la privacidad.

/{ Derecho a elegir sus amigos.

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San jose - Tel. 312 828 5042 - Emait: gerencia@eschospitabaniosebecerril.gov.co
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TALLER PRE-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: ‘\)f\} \\\ (C’EXIQ

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
“?&Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cuail de las siguientes es una sefial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
é{(}ambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?
@Ignorar las senales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

%Derecho a elegir sus amigos.
Bocevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Ted. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitahanjoscbecermil.go




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 -6

TALLER PRE-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

Af\ it ((ZQD/ e,

NOMBRE:

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

\ﬁyCualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.

2.;Cuail de las siguientes es una sefial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.

w Cambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.;,Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

@ Ignorar las sefales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

)QDerecho a elegir sus amigos.
Bocovvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Sosr - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@ewehospitabanjoschecermil.gov.co
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TALLER PRE-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: 50\\(Cx§ \Uilovi=
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

ﬁCualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.

2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
B{Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.

3..Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

@gnorar las sefiales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

A(Derecho a elegir sus amigos.

Becavril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tet. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitatianjosebecertil.gr




HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER PRE-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: M@Mfw \Imenc 1
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

“%*Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.

2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
MCambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.

3.;Qué¢ deben hacer los padres si sospechan de abuso?

@ Ignorar las sefales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

Aé Derecho a elegir sus amigos.

Becevril Cosar

Carrera 1 Ne 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabianjosebecermil.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER PRE-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: )‘/\ e Caloa \ev>,
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
\%-)\Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
H{Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?
@gnorar las sefiales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

d(Derecho a elegir sus amigos.

Beocerril Cosar

Carrera § No 1A - 19 Baerio San Jose - Ted. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschowpitatsanionbecermil.gov.co
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TALLER PRE-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: anc% - XS Y'}J@'
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
\%‘H:ualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cudl de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
%Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

@gnorar las sefiales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

% Derecho a elegir sus amigos.

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrico San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: greencia® yoschecerril.gov.co




 HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER PRE-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: \4 1S N =

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
“%‘)—Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
%Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

@Ignorar las senales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los ninos?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccioén y a la privacidad.

|
QXDerecho a elegir sus amigos.

Becevril Cosar

Catrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Ted. 312 B28 5042 - Emait: gevencia@esehospitabianjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE |

NIT: 824000425 - 6

TALLER PRE-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: \/ £ (P ko

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

\E%}Ctjaiquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.

2.;Cuail de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.

/%Cambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?
norar las sefiales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los niiios?

A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

% Derecho a elegir sus amigos.

Becorvil Cosar

Catrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5047 - Fanail: gevencia@h g Lattarypouet
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TALLER PRE-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: /‘Aw\o\ e\ ]rﬁ : 1£04 nerclel.

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
\%)Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
%Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3..Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

@gnorar las sefiales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

%Derecho a elegir sus amigos.

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio Saa Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gevencia@erchospitabanjoschecerril.gov.co




_HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: OO N\l D}DC‘M\C‘@ L.
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

@ Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.

2.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
A(Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

Klgnorar las senales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

m Derecho a elegir sus amigos.

Becevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: Qerencid@esehospitalaniosebecerTil.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 -6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: Z, d‘omr\k( !

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

s . _— . ..
ualqu;er actividad sexual con un menor sin su consentimiento.

C) Un juego entre nirios.

2.;Cuail de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?

A) Aumento en el rendimiento escolar.

/% Cambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

)Q“Ignorar las sefales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?

A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

%Derecho a elegir sus amigos.

Becorvil Cosar

Carreva 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gevencia@eschospetatianjose e nrmil.gov.co




 HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: HO\/@W{ f)’—(’%c“a)\
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

C) Un juego entre nifios.

2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.

% Cambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?
ngnorar las sefales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

%Derecho a elegir sus amigos.

Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.

Beocenvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanjosebecerril.gov.co




'HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 -6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: O ¢qe-{=A% Sensd.
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

@ Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.

2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.

% Cambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

}Q Ignorar las sefales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

?? Derecho a elegir sus amigos.

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel, 312 A28 5042 - Email: gerencia@Pechospitahaniosetecerril. govco
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TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: 5& Oy Pc: L.

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

@uaiquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.

2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
%Cambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.;,Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

\/6 Ignorar las senales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.; Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

%Derecho a elegir sus amigos.

Beocervil Cosar

Carreva 1 No 1A - 10 Barrio San Sose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospiabsanjoscbecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSEESE | *

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: (- [ beft ’ﬁ{bwzg
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

@Qlalquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifos.

2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.

NCambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3..Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

)QIgnorar las sefiales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

}QDerecho a elegir sus amigos.

Becarril Cosar

Carveva 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel, 312 128 5042 - Email: gerencia@echospitabsanjosebecermil.gov.co
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TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: OCN\F\ (ENGF SN
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
ualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2., Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
}{iCambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

)Q‘Ignorar las senales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

%Derecho a elegir sus amigos.

Beocervil Cosar

Carreva t No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Emait: gerencla@eschospitabanjoscbecormil.govco




 HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: }%)P-(AQ Mo le

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
?@z, Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.

C) Un juego entre nifios.

2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
?ioambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

}(Xlgnorar las sefales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifno por no contar.
4.; Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

XDerecho a elegir sus amigos.

Beocarvil Cosar

Carrera 1 Ne 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerenciaiPesehospitalsanjosebecermil.gov.co
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TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: {5 4} eSO,
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
/&Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
X{Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?
W Ignorar las senales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

% Derecho a elegir sus amigos.

Becevril Cosar

Carvera 1 No 1A - 10 Baerio San fose - Tel. 312 A28 5042 - Email: perencia@eschospilalsanjosebecerril.gov.co
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TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: Dp.;“{bmm (O se-

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;,Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
-@Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
ﬂ(}ambios drasticos en el comportamiento.
| C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?
}ngnorar las senales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

>‘<) Derecho a elegir sus amigos.

Becevril Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gevenciaieschospitabanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: IQA'H \)\%co.

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

7@ Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.

C) Un juego entre nifos.

2.; Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
}ﬁCambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

}(Ignorar las sefales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?

A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

>(‘Derecho a elegir sus amigos.

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gevencia@eschospitalsanjosebecerril. gov.co




 HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: /Aﬁf\ lew ‘LO ryeed (k‘\

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
/BQ”Cuanuier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
%Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?
?@Ignorar las senales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

}@Derecho a elegir sus amigos.

Becevril Cosar

Carvera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabsanjosebecermilo




 HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: J\U..!Sa A\s\\‘@{

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

KCualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.

C) Un juego entre nifios.

2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
ﬁ) Cambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

?6 Ignorar las sefiales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?

A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

%Derecho a elegir sus amigos.

Becervil Cosar

Carrera 1 Mo 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5047 - Email: gevencia@eschospitahaniorebecerril.gov.co




 HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 — 6 '

- —

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: \/6\4% ohe fmﬁ{%( .

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

W’Cuarquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?

A) Aumento en el rendimiento escolar.

\%lCambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

%{lgnorar las sefales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?

A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

%Derecho a elegir sus amigos.

Becerril Cosar

Carreva 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 28 5042 - Email: gerencia@eschospitaiuenjosebecerrilgovio




“HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: glﬂgmm SUE el

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
B{Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
ﬁCambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

?‘{ Ignorar las senales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

W Derecho a elegir sus amigos.

Becarvil Cosar

Carrera | No 1A - 10 Baerio San Jose - Ted 312 828 5042 - fmail: gerencia@esehospitahanjowbecerrib.gov.co




 HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6
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| S ——

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: Kﬂ"f -~ Oc=m20
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
)é Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.

2.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
%Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.

3.;,Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

Z}anorar las sefales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
X) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

}{Derecho a elegir sus amigos.

Beocerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerendia Pt erril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 - 6

|

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NomBRE: N rced AUVC»W”
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

xCualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.

2.; Cual de las siguientes es una sefial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.

‘F) Cambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.,Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

}{\Ignorar las senales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

%Derecho a elegir sus amigos.

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barric San Jose - Tet, 312 828 5047 - Email: gevenciaPesehospitabianjoscbecerril.govco




_ HOSPITAL SAN JOSE ES

NIT: 824000425 - 6

<4

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: Ma(\{wg Moy

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

RCuanuier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.

C) Un juego entre nifios.

2.;Cuil de las siguientes es una sefial de alerta de posible abuso?

A) Aumento en el rendimiento escolar.

\ﬁCambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.;,Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

mgnorar las sefiales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?

A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

)&?Derecho a elegir sus amigos.

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschorpitabsaniosebocerril.gov.co




NIT: 824000425 - 6

_ HOSPITAL SAN JOSEESE
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|

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: ?Gf"ﬂf‘"’( ¢

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
w Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
?{L Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?
>4\Ignorar las sefales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

%Derecho a elegir sus amigos.

Becerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencla@esehospitatsanjosebecermil.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

NN WIOp——

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: /\){ J / o (- 0-"54;& .

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
yd\Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
ﬁCambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

ﬁgnorar las sefales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

%Derecho a elegir sus amigos.

Becavril Cosar

Carreva t No 1A - 12 Barrio San Jose - Tl 312 828 5042 - fmail: gerencia@e it cheCorril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE .S E

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: AM’\ /QO dﬂa ve L

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
XCualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cuil de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
?&Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

}anorar las sefiales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

w Derecho a elegir sus amigos.

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Josr - Tel. 312 828 5047 - Emait: gerencia@Pesehospitalsaniosebecerril.gov.co




 HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: A& ] \ Vowe.
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.; Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
XCualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?
lgnorar las sefales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

%Derecho a elegir sus amigos.

Beocerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5047 - Email: gerenciaeschospitatianjosebecertil. gov.oo




" HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: M AN j,hmtl

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

BiCualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.

C) Un juego entre nifios.

2.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta de posible abuso?

A) Aumento en el rendimiento escolar.

?&Lambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.;,Qué¢ deben hacer los padres si sospechan de abuso?

gnorar las sefales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?

A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

C><Derecho a elegir sus amigos.

Becevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Baerio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabianjorebecerril.gov.co




NIT: 824000425 - 6

" HOSPITAL SAN JOSE ES
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TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: HQHC\ quoa“@vo
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
P<Cua|quier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
7@ Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.
3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?
?ﬂignorar las sefales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

?Q Derecho a elegir sus amigos.

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 B28 5042 - [mail: gevercia@eichospitabanjosebecerril.gov.co




_ HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6
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TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: “Toylr - V5 e

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

XCualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.

2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.
F\Cambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

),() Ignorar las sefales.
B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccion y a la privacidad.

ﬁ) Derecho a elegir sus amigos.

Becerril Cosar

Carrera t No 1A - 10 Barrio 530 Jose - Ted. 312 R28 5042 - Email: gevercia@esechospitabianjorebecerril.gov.oo




 HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE:  fpre [y [Nede
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

. 1.;Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.

}’{Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.

C) Un juego entre nifios.

2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?

A) Aumento en el rendimiento escolar.

?,\Cambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.
. 3.;Qué¢ deben hacer los padres si sospechan de abuso?

%Ignorar las senales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?

A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

}q‘Derecho a elegir sus amigos.
Becorvil Cosar

Carreva 1 Ho 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Emait: gerendia@oschospitahanioscbecermil.govoo




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: yg\f% Pactees.
FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;Qué es el abuso sexual infantil?
A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
ﬁ(Cuanuier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.
C) Un juego entre nifios.
2.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.

ﬁ Cambios drasticos en el comportamiento.

C) Nuevas amistades.

3.;,Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

Ignorar las sefiales.
) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.
C) Castigar al nifio por no contar.
4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.

B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

y\i Derecho a elegir sus amigos.
Beocorril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel, 312 A28 5042 - Email: gerencia@esehospitatianjosebecerrilLgov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

TALLER POS-TEST ABUSO SEXUAL INFANTIL

NOMBRE: AAGNW}{@ : —ﬂ[n""'\C/l'f’)\

FECHA:

Marca con una X la respuesta correcta.

1.;,Qué es el abuso sexual infantil?

A) Actividad sexual consensuada entre adultos.
\?5 Cualquier actividad sexual con un menor sin su consentimiento.

C) Un juego entre nifos.

2.;Cual de las siguientes es una seiial de alerta de posible abuso?
A) Aumento en el rendimiento escolar.

ﬁCambios drasticos en el comportamiento.
C) Nuevas amistades.

3.;Qué deben hacer los padres si sospechan de abuso?

\ﬁ{ignorar las senales.

B) Hablar con el nifio y buscar ayuda profesional.

C) Castigar al nifio por no contar.

4.;Qué derecho fundamental tienen los nifios?
A) Derecho a jugar.
B) Derecho a la proteccién y a la privacidad.

}ﬁDerecho a elegir sus amigos.

Becovvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel, 312 828 5042 - Frait: gerencia@eschospitabsanjosrbecermil.gov.co
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HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 28 de agosto del 2024

Sefora.
Arelys Alvarez Angarita

Ref. Salud sexual y reproductiva

Asunto: Talleres dirigidos a gestantes.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la
gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un
parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se
aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando
a las gestantes hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio
para mejorar la salud materna y neonatal.

Lugar, Hospital San José
Hora, 8.00 am
Dia, 02 de septiembre del 2024

Agradecemos su atencién y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

loN§
™
_ ‘ N S
Cordialmente, J\ &
d\\r\ cg@
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YINARY MENDOZA ‘Q,

Enfermera PIC

Bocorril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W f

Becerril — Cesar, 28 de agosto del 2024

Sefiora. é 632\,\1\01\-\ ’
: 0

Silvia Pizarro Barreto O &

Secretaria de salud

Asunto: Talleres dirigidos a gestantes.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacién en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la
gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un
parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se
aplica la ruta de maternidad segura, la planificacién familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL: canalizando
a las gestantes hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio
. para mejorar la salud materna y neonatal.

Lugar, Hospital San José
Hora, 8.00 am
Dia, 02 de septiembre del 2024

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,

q\ﬂou Mecdoas O

YINARY MENDOZA

Enfermera PIC

Becovril Cosar

Carrera 1 Mo 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerenaa@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE E.S.E

NIT: 824000425 — 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 28 de agosto del 2024

Sefiora.

Esther Bohorquez - Enfermera PYM Hospital San Jose,

Asunto: Solicitud de espacio para realizar talleres dirigidos a gestantes.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la
gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un
parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se
aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL: canalizando
a las gestantes hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio
para mejorar la salud materna y neonatal.

Lugar, Hospital San José
Hora, 8.00 am
Dia, 02 de septiembre del 2024

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,

q\ﬁon Hardoaw O %{YU;\QV : L&,L_g_:ﬂ%-

YINARY MENDOZA aP Lo
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Enfermera PIC ? = &
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Bocervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la salud
en sus territorios.

ACTIVIDAD

Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en salud,
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacidn, los signos de alarma, la
importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién
nacido, como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacidn familiar, la importancia de tener acceso de
las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccion del riesgo
materno perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.

Becervil Cosar

Carreva 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitaluanjosebecermil.gov.co
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Practica
saludable:

La Practica Saludable promovida en el taller de informacion en salud para mujeres|
gestantes es brindar a las mujeres gestantes informacion clave sobre el cuidado
durante el embarazo, el parto y el postparto, promoviendo el acceso a servicios de

salud adecuados, la deteccion temprana de riesgos y la planificacion familiar.

Grupo Objeto

El grupo destinatario de los talleres esta conformado por mujeres gestantes del
municipio de Becerril, con diversas condiciones socioeconémicas, culturales vy
educativas. Estas mujeres se encuentran en diferentes etapas del embarazo
(desde el inicio hasta el postparto) y tienen la necesidad de recibir orientacion

sobre temas clave relacionados con la salud materno-infantil.

Objetivo de la
actividad

Brindar a las mujeres gestantes del municipio informacion clave sobre el cuidado
prenatal, la identificacion de riesgos y signos de alarma durante la gestacién, la
importancia del parto institucional, el control postparto, la atencién del recién
nacido, la planificacion familiar y el acceso a pruebas voluntarias de VIH y VDRL,
promoviendo practicas de salud seguras y el acceso a la ruta de maternidad
segura.

Tiempo
estimado

120 min

Descripcion de
la actividad

Descripcién del Taller Dirigido a Mujeres Gestantes en el Municipio de
Becerril

Fecha: 02 de septiembre
Lugar: Hospital San Jose, Municipio de Becerril
Duracion: 120 minutos

Primer Momento: Captar mujeres embarazadas consultantes en el hospital San

José

A las 8:00 a.m., comencé la jornada de talleres, realizado en el Hospital San José,
de Becerril, este estuvo dirigido a mujeres gestantes del municipio con el objetivo

- B T DR . s




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

aproximadamente para responder.

Durante el taller, se promueven practicas saludables y se abordan temas clave
como la importancia de la consulta preconcepcional, los riesgos durante la
gestacion, la identificacion de signos de alarma, y la importancia del control

prenatal para un embarazo seguro.

También se explica qué es un parto institucional, los cuidados durante la consulta
posparto, la atencidn del recién nacido y el seguimiento a través de la ruta de
maternidad segura. Ademas, se hace énfasis en la planificacion familiar postparto
y la importancia de la prueba voluntaria de VIH y VDRL durante el embarazo,
promoviendo el acceso oportuno a los servicios de salud disponibles en la

comunidad, esto llevo una duracién de alrededor de 80 min

Con este taller se buscé empoderar a las mujeres gestantes con los

conocimientos necesarios para garantizar su bienestar y el de sus bebés.

El cierre de la actividad se realizo a las 10:00 am, aplicando un post-test con las
mismas preguntas del pre-test, para asi poder evaluar y conocer que tanto

conocimiento se obtuvo por parte de las asistentes.

Indicadores de

logro

Al finalizar el taller, se evidencia que las mujeres gestantes participantes
demostraron comprension sobre los temas clave tratados (consulta
preconcepcional, control prenatal, parto institucional, signos de alarma,
planificacién familiar, pruebas de VIH y VDRL), evidenciado por una mejora en

las respuestas del post-test y la participacion activa en las dinamicas del taller.

Materiales o
insumos
requeridos

Pre-test, Post-test.




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE |
EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
ESTRATEGICO
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para afectar de
PRODUCTO imanera positiva los determinantes sociales de la salud en
ANUAL sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Incrementar acciones que garanticen el ejercicio de los
derechos relacionados con la sexualidad y la
reproduccion.
HORA 08: 00
HOSPITAL SAN JOSE 02/SEPTIEMBRE/ | INICIO a.m.
koA FEGHA h024 HORA | 10:00
FINAL a.m
TIPO DE JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
AS
ACEINIDID: Reunién Capacitacion otra/ [TALLERES
cual:
Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso
ACTIVIDAD de informacion en salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los
riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal,
que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido,
como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la
importancia de tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y
'VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccion del riesgo materno
perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.
ENTORNO COMUNITARIO
Promover la salud materna y neonatal mediante la realizacion de veinte (20)
OBJETIVOS: talleres informativos dirigidos a mujeres gestantes en el municipio, enfocados en
la consulta preconcepcional, identificacion de riesgos en la gestacion, signos de
alarma, control prenatal, parto institucional, consulta posparto, atencion del
recién nacido, la ruta de maternidad segura, planificacion familiar y la
importancia del acceso a pruebas voluntarias de VIH y VDRL, con el fin de
: reducir el riesgo materno-perinatal y mejorar la salud de las madres y sus bebés
POBLACION Poblacion en general
OBJETIVO:
Disminuir la mortalidad de materno perinatal, seguimiento de los controles
LOGROS: prenatal.

Las participantes aprendieron a reconocer los signos de alarma en la gestacion, lo
que les permite buscar atencion médica oportuna.

DIFICULTADES:

Dificultad en reunir a las gestantes del municipio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Beocevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

PLANEACION
Para la realizacion de la actividad se tuvo en cuenta a un porcentaje de gestantes del municipio vinculadas en
en el Hospital San Jose, dado que fue de dificil la caracterizacion total de las gestantes existentes en el
municipio, para ello se obtuvo en cuenta la solicitud de la informacién de la jefe de PYM (Esther
Bohorquez), la cual hizo la convocatoria de las gestantes y lactantes, ademas se inform6 mediante oficios el
dia 28 de Agosto del 2024 a los entes gubernamentales como secretaria de salud del municipio (SILVIA
PIZARRO) y la referente de la dimension Sexualidad derechos sexuales y reproductivos (Arelys Alvarez)

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

La gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre la concepcion y el nacimiento. Durante este tiempo,
I bebé crece y se desarrolla dentro del dtero de la madre. La edad gestacional es el término comun usado
durante el embarazo para describir qué tan avanzado esta éste. Se mide en semanas, desde el primer dia del
ultimo ciclo menstrual de la mujer hasta la fecha actual. Un embarazo normal puede ir desde 38 a 42
semanas. Los bebés nacidos antes de la semana 37 se consideran prematuros y después de la semana 42 se
consideran posmaduros.
La edad gestacional se puede determinar antes o después del nacimiento. Antes del nacimiento, su proveedor
de atencion médica empleara una ecografia para medir el tamafio de la cabeza, el abdomen y el fémur del
bebé. Esto ayuda a determinar qué tan bien esta creciendo el bebé dentro del ttero. Después del nacimiento,
la edad gestacional se puede medir observando al bebé. El peso, la talla, el perimetro cefalico, signos vitales,
reflejos, tono muscular, postura, y el estado de la piel y del cabello, si las conclusiones de la edad gestacional
después del nacimiento corresponden a la edad calendario, se dice que el bebé es apropiado para la edad
gestacional (AEG). Los bebés AEG tienen tasas mas bajas de problemas y muerte que los bebés que son
pequeiios o grandes para su edad gestacional. El peso de los nifios de término completo que nacen AEG con
frecuencia sera de entre 2,500 gramos (cerca de 5.5 libras 0 2.5 kg) y 4,000 gramos (cerca de 8.75 libras a 4
kg).
Los nifios menos se consideran pequefios para la edad gestacional (PEG).
.Los bebés que pesan mas se consideran grandes para la edad gestacional (GEG).

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se llevo acabo el dia 02 de Septiembre del 2024 a las 08:00 A.M en el Hospital San Jose, se
conto con la participacion de gestantes de las mujeres vinculadas en el programa. Se desarrollo una dinamica
en donde se evaluaron conocimientos previos se realizo un PRE-TEST sobre el tema procesos de gestacion y
sus experiencias personales en esa etapa, para asi evaluar sus conocimientos. Se brindo la educacién de
forma expositiva y se utiliz6 como base conceptual la siguiente informacion:

(CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA GESTACION?

El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de cémo afectan
los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos. Es un tiempo para que la mama se
cuide y la cuiden, para que descanse, mejore el estilo de vida, camine y se alimente mejor.

Control Prenatal

Becevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalianjosebecerril.go




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
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Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor riesgo, con el fin de
realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos riesgos y asi lograr un buen resultado
perinatal. Esto se realiza a través de la historia médica y reproductiva de la mujer, el examen fisico, la
realizacion de algunos examenes de laboratorio y exdmenes de ultrasonido. Ademas, es importante promover
estilos de vida saludables, la suplementacion de acido félico, una consejeria nutricional y educacion al
respecto.

(CUALES SON LOS TIPOS DE CONTROLES PRENATALES?

La consulta prenatal incluye dos tipos de controles:

‘1) Los controles basicos que se efectian a todas las gestantes, usualmente por las matronas en los Centros de
Salud.

2) Los controles especificos que se efectuaran unos sobre todas las gestantes, los cribados prenatales;

otros en gestantes con riesgos muy concretos.

RIESGOS DURANTE EL. EMBARAZO

Los riesgos durante el embarazo pueden incluir complicaciones como preeclampsia, diabetes gestacional,
parto prematuro, y problemas con la placenta. Es crucial recibir atencion prenatal regular para detectar y
manejar estos riesgos a tiempo.

1. Preeclampsia:
o Queé es: Una complicacion caracterizada por presion arterial alta y a menudo por la presencia
de proteinas en la orina.
o Riesgos: Puede afectar la funcién de 6rganos vitales y poner en peligro tanto a la madre como
al bebé. En casos graves, puede evolucionar a eclampsia, que incluye convulsiones y puede
‘ ser potencialmente mortal.
o Manejo: El tratamiento puede incluir medicacion para controlar la presion arterial y, en casos
severos, el parto anticipado.

2. Diabetes Gestacional:

o Qué es: Un tipo de diabetes que se desarrolla durante el embarazo y generalmente desaparece
después del parto.

o Riesgos: Aumenta el riesgo de tener un bebé grande, lo que puede llevar a complicaciones
durante el parto. También puede aumentar el riesgo de diabetes tipo 2 para la madre en el
futuro.

o Manejo: Se controla a través de una dieta especial, ejercicio y, en algunos casos, insulina.

3. Parto Prematuro:
o Qué es: El parto que ocurre antes de la semana 37 de gestacion.
o Riesgos: Los bebés prematuros pueden enfrentar problemas de salud como dificultades
respiratorias, problemas de desarrollo y mayor riesgo de infecciones.
o Manejo: La atencidn puede incluir reposo, medicamentos para ayudar al desarrollo de los

Beoconvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencis@eschospitabanjosebecerril.gov.co
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pulmones del bebé y, en algunos casos, tratamiento en una unidad de cuidados intensivos
neonatales.
4. Problemas con la Placenta:

o Desprendimiento Prematuro de Placenta: La placenta se separa de la pared del ttero antes
de que nazca el bebé, lo que puede causar sangrado y afectar el suministro de oxigeno al bebé.

o Placenta Previa: La placenta esta ubicada en una posicion baja en el atero y cubre el cuello
uterino, lo que puede causar sangrado y complicar el parto.

o Riesgos: Ambos problemas pueden llevar a complicaciones graves para la madre y el bebé,
como sangrado excesivo y problemas de crecimiento fetal.

o Manejo: Dependiendo de la gravedad, el tratamiento puede incluir reposo, monitoreo cercano
y, en algunos casos, parto por cesarea.

‘ 5. Infecciones:

o Qué es: Las infecciones durante el embarazo pueden afectar a la madre y al bebé. Algunas
infecciones comunes incluyen listeriosis, toxoplasmosis y citomegalovirus.

o Riesgos: Pueden causar problemas como parto prematuro, bajo peso al nacer, y en casos
graves, puede afectar el desarrollo del bebé.

o Manejo: Se tratan con antibidticos o antivirales, dependiendo del tipo de infeccion, y se
implementan medidas para prevenir la transmision al bebé.

6. Anemia:
o Qué es: Una deficiencia de glébulos rojos o hemoglobina en la sangre.
o Riesgos: Puede causar fatiga, debilidad y problemas de crecimiento para el bebé.
o Manejo: Generalmente se trata con suplementos de hierro y vitaminas.

Estos riesgos varian en frecuencia y gravedad, y no todas las mujeres embarazadas enfrentan complicaciones.
La clave es mantener un seguimiento regular con el profesional de salud y seguir las recomendaciones para
minimizar los riesgos y asegurar el mejor resultado para la madre y el bebé.

.Durante el desarrollo de la actividad se pregunt6 para la realizacion de las pruebas VIH y VDRL en la cual
nadie quiso ya que se habian realizo sus pruebas en el Hospital San Jose, las gestantes estuvieron
participativas, comunicaron de manera abierta sus experiencias durante este proceso, se les realizo un taller
POS-TEST con 3 preguntas, reconocieron la importancia de asistir a los servicios de salud dedicados a las
gestantes como medida para garantizar la salud de la madre y €él bebe, se hicieron entregas de folletos. La
actividad culmino siendo las 10:00 A.M, contamos con la participacion de 5 mujeres gestantes.

SE REALIZO TABULACION DEL PRE-TEST Y POST-TEST

Beocenril Cosar
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1.(CUALES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL

PRENATAL?

6 5 5
5
4
3
2
1 0 0 0 0
0

a Diagnosticar enfermedades b Monitorear la salud de lam s - ;

¢ Prescribir los medicamentos
en el bebe adre y el desarrollo del bebe
M PRE-TEST 5 0 0

. W POS-TEST 0 5

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 1.4 CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL
CONTROL PRENATAL? 5 personas seleccionaron la opcion A (diagnosticar enfermedades en el bebe),
ninguna persona selecciono la opcién B (monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe) y ninguna
selecciono la opcion C (prescribir los medicamentos).

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 1. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL
CONTROL PRENATAL? ninguna persona selecciono la opcion A (diagnosticar enfermedades en el bebe), 5
personas seleccionaron la opcién B (monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe) y ninguna
selecciono la opcion C (prescribir los medicamentos).

Lo que muestra en el pre-test, el conocimiento es muy bajo ya que ninguna persona selecciono la respuesta
correcta la B, ya que en pos-test aumento el conocimiento entre los participante, de la cual las 7 personas
cligieron acertadamente la opcion B.

Becovvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
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2.(QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE
EON EL CONTROL PRENATAL ADECUADO?

5
5
4
3
3
2

2

1

0

s b La mortalidad materna e inf c El aumento de pesodelam
a La necesidad de cesareas 2
antil adre

M PRE-TEST 3 2 0
M POS-TEST 0 5 0

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 2.; QUE RIESGO PUEDE REDUCIR
SIGNIFICATIVAMENTE EON EL CONTROL PRENATAL ADECUADO? 3 Personas seleccionaron
la opcion A (la necesidad de cesareas ), 2 personas seleccionaron la opcion B (la mortalidad materna e
infantil) y ninguna persona selecciono la opcion C (el aumento de peso de la madre).

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 2.;QUE RIESGO PUEDE REDUCIR
SIGNIFICATIVAMENTE EON EL CONTROL PRENATAL ADECUADO? ninguna persona
selecciono la opeion A (la necesidad de cesareas ), 5 personas seleccionaron la opcién B (la mortalidad
materna e infantil) y ninguna persona selecciono la opcién C (el aumento de peso de la madre).

.Lo que muestra en el pre-test, el poco conocimiento de los asistentes y los resultados fueron 3 personas
seleccionaron la opcidn correcta la B; en comparacion en el pos-test que aumento el conocimiento entre las
participantes de la cuales todas las 5 seleccionaron la opcién correcta la B.
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3.¢CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA
MUIJER EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES
DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE?

3
0

]

=

a. Cada semana b. Cada mes c. Cada 4 a 6 semanas
B PRE-TEST 2 0
B POS-TEST 5 0

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 3.; CON QUE FRECUENCIA SE
RECOMIENDA QUE UNA MUJER EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES
DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE? 2 Personas seleccionaron la opcion A (cada semana), 3 personas
seleccionaron la opcion B (cada mes) y ninguna persona selecciono la opcion C (cada 4 a 6 semanas).

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 3.,CON QUE FRECUENCIA SE
RECOMIENDA QUE UNA MUJER EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES
‘)URANTE EL PRIMER TRIMESTRE? 5 Personas seleccionaron la opcion A (cada semana), ninguna
persona selecciono la opcion B (cada mes) y ninguna persona selecciono la opcion C (cada 4 a 6 semanas).

Lo que muestra en el pre-test, el conocimiento de los asistentes es bajo ya 2 personas seleccionaron la
opcion correcta la A; en comparacion en el pos-test que aumento el conocimiento entre los participantes de la
cual 5 seleccionaron la opcion correcta la A.

Beocerril Cosar
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CARACTERIZACION: Se abordaron en total 5 personas.

SEXO
6
5 5
5
4
3
L ’
1
0
0
Masculino Femenino
TOTAL  de personas SEXO

intervenidas

INTERPRETACION: Se abordaron en total 5 personas del sexo FEMENINO.

RANGO DE EDAD

4.5 4
4
3.5
3
25
L >
1.5 1
1
0.5 0 0 . 0 0
0
< < < o o o
] O O =] - (@]
= = zZ = LT >
<< <T w = = <
¥ i 8 g 0 =
= = w 35 << O
L=t O - Z
& =} =
= < <
o~
a
0-5 anos 6-11 afios 12-18 afios 19-26 afios 27-59 anos > 60 anos

INTERPRETACION: Se abordaron en total 5 personas, donde la mayor parte 4 personas pertenecen al
rango de edad JUVENTUD (entre 19-26 afios) y la menor parte 1 personas pertenece al rango de edad
ADOLESCENCIA (12-18 afios).

Beocervil Cosar
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CONDICION SOCIAL

3.5 3
3
25 5
2
1.5
1
s 0 0 0 0
0
o o & 9 o S
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S 9 Q ¥ &
& @\‘s\ O Q\C’Q Sl
O \s
o N
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@‘5\ S

INTERPRETACION: Se abordaron en total 5 personas, la mayor parte 3 personas son de OTRAS
CONDICIONES y la menor parte 2 personas pertenecen a DESPLAZADO

TIPO DE POBLACION

1.2
1
1,
‘ 0.8
0.6
0.4
0.2
0 0 0 0 0
0
Indigena AFRO RAIZAL ROM MIGRANTE LGBTIQ+
W Seriel

INTERPRETACION: Se abordaron en total 5 personas, la cual 1 persona se considera
AFRODESCENDIENTE.

Becorvil Cosar
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ASEGURAMIENTO

0

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.

INTERPRETACION: Se abordaron en total 5 personas , todas son de REGIMEN SUBSIDIADO.

Becovvil Cosa
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ACTIVIDAD

Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de
alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta
del recién nacido, como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la

reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.

FECHA: 02/SEPTIEMBRE/2024

LUGAR: HOSPITAL SAN JOSE
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PRETEST DE CONTROL PRENATAL

LUGAR, J%‘f;gw (Becefa A

FECHA,

NOMBRE, Mfy(k{u S Moyerd

1. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
/5 Diagnosticar enfermedades en el bebe
b) Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
¢) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
La necesidad de cesareas
’b) La mortalidad materna e infantil
c) El aumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

a) Cada semana
Cada mes
c) Cada 4 a 6 semanas

Beocenvil Cosar
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PRETEST DE CONTROL PRENATAL

LUGAR, HTCS _ I.BG’CQ( N (.

FECHA,

NOMBRE,  \\ ) e Alewr——r

1. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
Diagnosticar enfermedades en el bebe
b) Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
¢) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
La necesidad de cesareas
b) La mortalidad materna e infantil
c) El aumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

a) Cada semana
p¥ Cada mes
c) Cada 4 a 6 semanas

Bocervil Cosar
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PRETEST DE CONTROL PRENATAL

LUGAR, H@é (Aeceln |

FECHA,

NOMBRE, DQ\ L (=gt

1. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
a) Diagnosticar enfermedades en el bebe
&> Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe

¢) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
@) La necesidad de cesareas
b) La mortalidad materna e infantil
c) El aumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

Cada semana
b) Cada mes
c) Cada 4 a 6 semanas

Beocervil Cosar
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PRETEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR, H\Sj “ [Aecexd -

FECHA,
NOMBRE, < O (AN, A\%amg)b{a_

1. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
/ﬁ Diagnosticar enfermedades en el bebe
b) Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
¢) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
a) La necesidad de cesareas
La mortalidad materna e infantil
c) El aumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

a) Cada semana
Cada mes
c) Cada 4 a 6 semanas

Bocervil Cosar
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PRETEST DE CONTROL PRENATAL

LUGAR, JrJ@ﬁ _ Necordl.

FECHA,

NOMBRE, }/\mr\ OYcamPo-

1. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
Diagnosticar enfermedades en el bebe
b) Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
¢) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
a) La necesidad de cesareas
La mortalidad materna e infantil
c) El aumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

Cada semana
b) Cada mes
c) Cada 4 a 6 semanas

Bocervil Cosar
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POS-TEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR, F\» Sj — l@,r@c:@mf .

FECHA,

NOMBRE, \ | W‘"U as Moo

4. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
d) Diagnosticar enfermedades en el bebe
)Q" Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
f) Prescribir los medicamentos

5. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
d) La necesidad de cesareas
La mortalidad materna e infantil
f) El aumento de peso de la madre

6. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL .
PRIMER TRIMESTRE...

Cada semana
e) Cada mes
f) Cada 4 a 6 semanas

Becerril Cosar
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POS-TEST DE CONTROL PRENATAL

LUGAR, as] - Rese .

FECHA,

NOMBRE, (e e

4. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
d) Diagnosticar enfermedades en el bebe
® Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
f) Prescribir los medicamentos

5. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
d) La necesidad de cesareas
&) La mortalidad materna e infantil
f) El aumento de peso de la madre

6. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

@ Cada semana
e) Cadames
f) Cada 4 a 6 semanas

Beocervil Cosar
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POS-TEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR, \%Dﬁ - 'Bec.@m\q
FECHA,

NOMBRE, )%V@’\ OCA\D.

4. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
d) Diagnosticar enfermedades en el bebe

/a( Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
f) Prescribir los medicamentos

5. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
d) La necesidad de cesareas
La mortalidad materna e infantil
f) El aumento de peso de la madre

6. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

&) Cada semana
e) Cada mes
f) Cada 4 a 6 semanas

Becevril Crsar
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POS-TEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR, Vs - Becentl

FECHA,

NOMBRE, NO\,&V’CA 2y j&\\ ke

4. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
d) Diagnosticar enfermedades en el bebe .

@ Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
f) Prescribir los medicamentos

5. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
d) La necesidad de cesareas
© La mortalidad materna e infantil
f) El aumento de peso de la madre

6. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL @
PRIMER TRIMESTRE...

@ Cada semana
e) Cada mes
f) Cada 4 a 6 semanas

Becevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ES.E N AL DNL

@f‘l) A
NIT: 824000425 - 6 | 7 \f |

POS-TEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR, H@j - @fcem (.

FECHA,

NOMBRE, @Q‘.\\_Qm &%)

4. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
d) Diagnosticar enfermedades en el bebe

® Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
f) Prescribir los medicamentos

5. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
d) La necesidad de cesareas
® La mortalidad materna e infantil
f) El aumento de peso de la madre

6. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

@ Cada semana
e) Cada mes
fy Cada 4 a 6 semanas

Becevril Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la salud
en sus territorios.

ACTIVIDAD

Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en salud,
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la
importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién
nacido, como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de
las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccion del riesgo
materno perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.

Becervil Cosar
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Becerril — Cesar, 03 de septiembre del 2024

Sefiora.
Arelys Alvarez Angarita

Ref. Salud sexual y reproductiva

Asunto: Talleres dirigidos a gestantes.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informaciéon en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la
gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un
parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se
aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando
a las gestantes hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio
para mejorar la salud materna y neonatal.

Lugar, Hospital San José
Hora, 3.00 Pm
Dia, 06 de septiembre del 2024

Agradecemos su atencién y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad. )
Cw

. /( a"n%
Cordialmente, 6\( éyuf‘&\ . ?/02\\
£
05

q\ﬂon Hendv@ O @LE’&O\L

YINARY MENDOZA

Enfermera PIC

Becovvil Cosar
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 03 de septiembre del 2024
— = e

Sefora. .

Silvia Pizarro Barreto D3-ScF”

Secretaria de salud

Asunto: Talleres dirigidos a gestantes.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la
gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un
parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se
aplica la ruta de matemnidad segura, la planificacion familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando
a las gestantes hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio
para mejorar la salud materna y neonatal.

Lugar, Hospital San José
Hora, 3.00 Pm
Dia, 06 de septiembre del 2024

Agradecemos su atencién y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,

q\ﬂon Mecdoas O

YINARY MENDOZA

Enfermera PIC

Beocerril Cosar
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W

Becerril — Cesar, 03 de septiembre del 2024

Sefiora.

Esther Bohorquez - Enfermera PYM Hospital San Jose,

Asunto: Solicitud de espacio para realizar talleres dirigidos a gestantes.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informaciéon en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la
gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un
parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se
aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando
a las gestantes hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio
para mejorar la salud materna y neonatal.

Lugar, Hospital San José
Hora, 3.00 Pm
Dia, 06 de septiembre del 2024

Agradecemos su atencién y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente, @
e e
q\ﬂon Henéoa? O ,6‘2(“
YINARY MENDOZA 0> )U

Enfermera PIC (P’Q £
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TEMA:

Realizar veinte (20) talleres a muleres gestantes en el mumcuplo realizar proceso de
infermacion en salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la
_gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacion fa miliar, la :mpoﬁancua de tener acceso de las gestantes a
la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccion del neSQO

' matemo pennatal en el mun,stple para mejﬂrar la salud materna y neonatal L

Practlca Durante el embarazo es fundamental que las mujeres accedan a una atenmon
saludable: integral para prevenir riesgos y asegurar el bienestar tanto de la madre como del
bebé. Esta practica saludable se enfoca en la asistencia a las consultas médicas y

el seguimiento adecuado a lo largo de todo el proceso gestacional.

Grupo Objeto [El grupo objeto del taller son mujeres gestantes en el municipio de Becerril, tanto
aquellas que estan en las primeras etapas del embarazo como las que ya estan
en gestaciones avanzadas, y aquellas que han tenido hijos recientemente (en el
contexto de la consulta posparto). Este taller esta disefado para ofrecerles
informacion clave sobre la salud materno-infantil y los servicios disponibles en su

comunidad para reducir riesgos y mejorar la salud de la madre y el bebé.

Objetivo de la El objetivo principal de este taller fue promover la reduccién del riesgo materno-

actividad o ijnatal en el municipio de Becerril, proporcionando a las mujeres gestantes
informacién valiosa y clara sobre como acceder a los servicios de salud, qué
hacer en caso de complicaciones durante el embarazo, y como tomar decisiones

informadas para mejorar tanto su bienestar como el de sus hijos.

Tiempo | 120 min
estimado

Descripcion del Taller Dirigido a Mujeres Gestantes en el Municipio de

Becerril

Fecha: 6 de septiembre
Descripcién de Lugar: Area de Consulta Externa, Hospital San José, Municipio de Becerril

la actividad Duracion: 120 minutos

El 6 de septiembre, se llevé a cabo un taller educativo en el Hospital San José de
Becerril, dirigido a mujeres gestantes del municipio, con el objetivo de
proporcionar informacién crucial para garantizar un embarazo saludable, reducin
riesgos y mejorar los resultados de salud materna y neonatal. La actividad tuvo

una duracion de 120 minutos y fue disefiada para cubrir temas fundamentales

relacionados con la salud de las mujeres embarazadas y sus bebés.
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posparto, la consulta del recién nacido, la ruta de maternidad segura, la|

planificacion familiar y el acceso a las pruebas voluntarias de VIH y VDRL.
Metodologia y Desarrollo de la Actividad:
El taller se estructuré de la siguiente manera:

Pre-test (10 minutos): Al inicio de la actividad, se realizé un pre-test para
conocer el nivel de conocimiento previo de las participantes sobre los temas a
tratar. Este cuestionario sirvié para identificar los aspectos que mas necesitaban
ser reforzados durante la charla y también para evaluar el impacto del taller al

final.

Presentacion de la Tematica (90 minutos): La facilitadora presentd los
siguientes temas fundamentales, brindando informacién detallada y respondiendo

las preguntas de las participantes:

Consulta Preconcepcional: La importancia de recibir atencién médica antes del

embarazo para identificar condiciones de salud que puedan afectar la gestacion.

Riesgos en la Gestacion: Los riesgos mas comunes en el embarazo, tales como

hipertension, diabetes gestacional e infecciones.

Signos de Alarma: Qué sintomas o sefiales deben ser motivo de consulta
urgente, como sangrados, dolores abdominales intensos, y pérdida de liquido

amniodtico.

Control Prenatal: La importancia de acudir a todas las consultas prenatales para

monitorear la salud de la madre y el bebé.

Parto Institucional: Beneficios de dar a luz en un centro de salud, asegurando

que tanto la madre como el bebé reciban la atencion necesaria.

Consulta Posparto y del Recién Nacido: La importancia del seguimiento médico

postparto para la salud de la madre y la atencion temprana del bebé.
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Pruebas de VIH y VDRL: El acceso gratuito y voluntario a pruebas de VIH y

VDRL, para prevenir la transmision de enfermedades al bebé.

Dinamicas Participativas: Durante la presentacion, se fomento la participacién
activa de las gestantes mediante preguntas y respuestas. Las participantes|
también tuvieron la oportunidad de compartir sus experiencias y dudas, lo que

hizo que la actividad fuera mas interactiva.

Post-test (10 minutos): Al final del taller, se aplicé un post-test similar al pre-test
para medir el impacto del taller y evaluar el aprendizaje adquirido. Este post-test
permitié a los facilitadores identificar qué temas fueron comprendidos con mayor

claridad y qué areas aun requerian mayor énfasis.

Cierre y Canalizacion (10 minutos): En la parte final del taller siendo las 5.00
pm, se proporcioné a las participantes informacién sobre los centros de salud
disponibles en el municipio y se les canalizo hacia los servicios necesarios, como
consultas prenatales, pruebas de VIH y VDRL, y atencién posparto. También se

entregaron folletos informativos con recursos locales y contactos de salud.

Indicadores de

logro

Este taller contribuye directamente a la reduccién del riesgo materno-perinatal en
el municipio de Becerril, brindando a las mujeres las herramientas necesarias para
tener un embarazo saludable, acceder a la atencién adecuada y tomar decisiones
informadas sobre su salud y la de sus hijos. Ademas, fortalece el acceso a los
servicios de salud locales, asegurando que las gestantes reciban el seguimiento

necesario durante todo el proceso de gestacion, parto y posparto.

Materiales o
insumos
requeridos

Se utilizo pre-test y post-test
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ESTRATEGICO DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para afectar de
PRODUCTO manera positiva los determinantes sociales de la salud en
ANUAL Sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Incrementar acciones que garanticen el ejercicio de los
derechos relacionados con la sexualidad y la
reproduccion.
HORA 03: 00
HOSPITAL SAN JOSE 06/SEPTIEMBRE/ | INICIO p.m.
LHGAR: PEGHA D024 HORA | 05:00
FINAL p.m
TIPO DE JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
AS
ACNIDAT Reunién Capacitacion Otrar [ALLERES
cual:
Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso
ACTIVIDAD de informacion en salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los
riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal,
que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido,
como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la
importancia de tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y
IVDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccion del riesgo materno
perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.
ENTORNO

ICOMUNITARIO

. OBJETIVOS:

Promover la salud materna y neonatal mediante la realizacion de veinte (20)
talleres informativos dirigidos a mujeres gestantes en el municipio, enfocados en
la consulta preconcepcional, identificacion de riesgos en la gestacion, signos de
alarma, control prenatal, parto institucional, consulta posparto, atencion del
recién nacido, la ruta de maternidad segura, planificacion familiar y la
importancia del acceso a pruebas voluntarias de VIH y VDRL, con el fin de
reducir el riesgo materno-perinatal y mejorar la salud de las madres y sus bebés

POBLACION Poblacion en general
OBJETIVO:
Disminuir la mortalidad de materno perinatal, seguimiento de los controles
prenatal.
Las participantes aprendieron a reconocer los signos de alarma en la gestacion, lo
LOGROS: que les permite buscar atencion médica oportuna.

Un cambio cultural hacia la prevencion y el cuidado proactivo de la salud
materno-infantil, con un mayor compromiso de la comunidad en la promocion de

la salud y el bienestar.

Bocorril Cosar
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DIFICULTADES: Dificultad en reunir a las gestantes del municipio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANEACION
Para la realizacion de la actividad se tuvo en cuenta a un porcentaje de gestantes del municipio vinculadas en
en el Hospital San Jose, dado que fue de dificil la caracterizacion total de las gestantes existentes en el
municipio, para ello se obtuvo en cuenta la solicitud de la informacion de la jefe de PYM (Esther
Bohorquez), la cual hizo la convocatoria de las gestantes y lactantes, ademds se informé mediante oficios el
dia 03 del 2024 a los entes gubernamentales como secretaria de salud del municipio (SILVIA PIZARRO) y
.la referente de la dimension Sexualidad derechos sexuales y reproductivos (Arelys Alvarez)

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

La gestacidn es el perfodo de tiempo comprendido entre la concepcion y el nacimiento. Durante este tiempo,
el bebé crece y se desarrolla dentro del ttero de la madre. La edad gestacional es el término comtn usado
durante el embarazo para describir qué tan avanzado esta éste. Se mide en semanas, desde el primer dia del
ltimo ciclo menstrual de la mujer hasta la fecha actual. Un embarazo normal puede ir desde 38 a 42
semanas. Los bebés nacidos antes de la semana 37 se consideran prematuros y después de la semana 42 se
consideran posmaduros.

La edad gestacional se puede determinar antes o después del nacimiento. Antes del nacimiento, su proveedor
de atencién médica empleara una ecografia para medir el tamafio de la cabeza, el abdomen y el fémur del
bebé. Esto ayuda a determinar qué tan bien esta creciendo el bebé dentro del titero. Después del nacimiento,
la edad gestacional se puede medir observando al bebé. El peso, la talla, el perimetro cefalico, signos vitales,
reflejos, tono muscular, postura, y el estado de la piel y del cabello, si las conclusiones de la edad gestacional
después del nacimiento corresponden a la edad calendario, se dice que el bebé es apropiado para la edad
gestacional (AEG). Los bebés AEG tienen tasas mas bajas de problemas y muerte que los bebés que son
pequefios o grandes para su edad gestacional. El peso de los nifios de término completo que nacen AEG con
frecuencia sera de entre 2,500 gramos (cerca de 5.5 libras 0 2.5 kg) y 4,000 gramos (cerca de 8.75 libras a 4
kg).

Los nifios menos se consideran pequefios para la edad gestacional (PEG).

Los bebés que pesan mas se consideran grandes para la edad gestacional (GEG).

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se llevé acabo el dia 06 de Septiembre del 2024 a las 03:00 P.M en el Hospital San Jose, se
contd con la participacion de gestantes de las mujeres vinculadas en el programa que fueron llegando 1 por 1
al hospital san jose. Se desarrollo una diniamica en donde se evaluaron conocimientos previos se realizé un
PRE-TEST sobre el tema procesos de gestacion y sus experiencias personales en esa etapa, para asi evaluar
sus conocimientos. Se brindo la educacion de forma expositiva y se utilizo6 como base conceptual la siguiente
informacion:

:CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA GESTACION?

Bocervil Cosar
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El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de como afectan
los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos. Es un tiempo para que la mama se
cuide y la cuiden, para que descanse, mejore el estilo de vida, camine y se alimente mejor.

Control Prenatal

Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor riesgo, con el fin de
realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos riesgos y asi lograr un buen resultado
perinatal. Esto se realiza a través de la historia médica y reproductiva de la mujer, el examen fisico, la
realizacion de algunos exdmenes de laboratorio y examenes de ultrasonido. Ademas, es importante promover
estilos de vida saludables, la suplementacion de acido félico, una consejeria nutricional y educacion al
respecto.

RIESGOS DURANTE EL. EMBARAZO

Los riesgos durante el embarazo pueden incluir complicaciones como preeclampsia, diabetes gestacional,
parto prematuro, y problemas con la placenta. Es crucial recibir atencion prenatal regular para detectar y
manejar estos riesgos a tiempo.

1. Preeclampsia:

o Qué es: Una complicacion caracterizada por presion arterial alta y a menudo por la presencia
de proteinas en la orina.

o Riesgos: Puede afectar la funcion de o6rganos vitales y poner en peligro tanto a la madre como
al bebé. En casos graves, puede evolucionar a eclampsia, que incluye convulsiones y puede
ser potencialmente mortal.

o Manejo: El tratamiento puede incluir medicacién para controlar la presion arterial y, en casos
severos, el parto anticipado.

‘ 2. Diabetes Gestacional:

o Qué es: Un tipo de diabetes que se desarrolla durante el embarazo y generalmente desaparece
después del parto.

o Riesgos: Aumenta el riesgo de tener un bebé grande, lo que puede llevar a complicaciones
durante el parto. También puede aumentar el riesgo de diabetes tipo 2 para la madre en el
futuro.

o Manejo: Se controla a través de una dieta especial, ejercicio y, en algunos casos, insulina.

3. Parto Prematuro:

o Qué es: El parto que ocurre antes de la semana 37 de gestacion.

o Riesgos: Los bebés prematuros pueden enfrentar problemas de salud como dificultades
respiratorias, problemas de desarrollo y mayor riesgo de infecciones.

o Manejo: La atencion puede incluir reposo, medicamentos para ayudar al desarrollo de los
pulmones del bebé y, en algunos casos, tratamiento en una unidad de cuidados intensivos
neonatales.

4. Problemas con la Placenta:
o Desprendimiento Prematuro de Placenta: La placenta se separa de la pared del ttero antes

Beocenril Cosar
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de que nazca el bebé, lo que puede causar sangrado y afectar el suministro de oxigeno al bebé.

o Placenta Previa: La placenta esta ubicada en una posicion baja en el utero y cubre el cuello
uterino, lo que puede causar sangrado y complicar el parto.

o Riesgos: Ambos problemas pueden llevar a complicaciones graves para la madre y el bebé,
como sangrado excesivo y problemas de crecimiento fetal.

o Manejo: Dependiendo de la gravedad, el tratamiento puede incluir reposo, monitoreo cercano
y, en algunos casos, parto por cesarea.

5. Infecciones:
o Queé es: Las infecciones durante el embarazo pueden afectar a la madre y al bebé. Algunas
infecciones comunes incluyen listeriosis, toxoplasmosis y citomegalovirus.
o Riesgos: Pueden causar problemas como parto prematuro, bajo peso al nacer, y en casos
. graves, puede afectar el desarrollo del bebé.
o Manejo: Se tratan con antibio6ticos o antivirales, dependiendo del tipo de infeccion, y se
implementan medidas para prevenir la transmision al bebé.

6. Anemia:
o Qué es: Una deficiencia de globulos rojos o hemoglobina en la sangre.
o Riesgos: Puede causar fatiga, debilidad y problemas de crecimiento para el bebé.
o Manejo: Generalmente se trata con suplementos de hierro y vitaminas.

Estos riesgos varian en frecuencia y gravedad, y no todas las mujeres embarazadas enfrentan complicaciones.

La clave es mantener un seguimiento regular con el profesional de salud y seguir las recomendaciones para
minimizar los riesgos y asegurar el mejor resultado para la madre y el bebé.

CUALES SON LOS TIPOS DE CONTROLES PRENATALES?
La consulta prenatal incluye dos tipos de controles:

.) Los controles basicos que se efecttan a todas las gestantes, usualmente por las matronas en los Centros de
Salud.

2) Los controles especificos que se efectuaran unos sobre todas las gestantes, los cribados prenatales;

otros en gestantes con riesgos muy concretos.

EL CUIDADO FiSICO POSTPARTO

Es fundamental para asegurar la recuperacion de la madre después del parto, promoviendo su bienestar y
evitando complicaciones. Este periodo es crucial, ya que el cuerpo de la madre pasa por varios cambios para
regresar a su estado previo al embarazo, y es necesario brindar atencion a aspectos tanto fisicos como
emocionales.

A continuacion, se detallan los cuidados fisicos postparto mas importantes:

Becevril Cosar
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1. Monitoreo de la Salud Fisica de la Madre

o Control de hemorragias: En las primeras horas y dias después del parto, es esencial vigilar la
cantidad de sangrado (loquios) que se presenta. Un sangrado excesivo o con coagulos grandes puede
ser indicativo de una complicacion, como una hemorragia postparto, que requiere atencion médica
inmediata.

o Revision de la zona perineal: Si la madre tuvo un parto vaginal y sufrié una episiotomia o desgarros,
es importante revisar y cuidar la zona perineal para evitar infecciones. La zona debe mantenerse
limpia y seca, y se pueden utilizar compresas frias para aliviar la inflamacion y el dolor.

e Monitoreo de la temperatura corporal: La fiecbre después del parto puede indicar una infeccion,
como una infeccion uterina o una infeccion de la herida de la cesarea, si se dio el caso. Es importante
controlar la temperatura para detectar signos de posibles infecciones.

2. Cuidado de la Herida de Cesarea (si aplica)

e Limpieza y cuidado de la herida: Si se realizé una cesarea, la madre debe cuidar la incision en el
abdomen. La herida debe limpiarse suavemente con agua y jabon (segun indicaciones médicas) y
evitar mojarla demasiado durante las primeras semanas. Mantenerla seca es crucial para prevenir
infecciones.

e Observacion de signos de infeccion: Es necesario observar la herida para detectar enrojecimiento,
hinchazon o secrecion inusual. Si se presentan estos signos, se debe consultar con un médico.

3. Alivio del Dolor

e Medicamentos para el dolor: Después del parto, es comun que las madres experimenten dolor,
especialmente en el area abdominal o perineal. El médico puede recomendar analgésicos para
controlar el dolor, como el paracetamol o el ibuprofeno, siempre siguiendo las indicaciones médicas
para evitar efectos secundarios.

. o Compresas frias o calientes: Aplicar compresas frias sobre la zona perine

Durante el desarrollo de la actividad se preguntd para la realizacion de las pruebas VIH y VDRL en la cual
nadie quiso ya que se habian realizo sus pruebas en el Hospital San Jose, las gestantes estuvieron
participativas, comunicaron de manera abierta sus experiencias durante este proceso, se les realizo un taller
POS-TEST con 3 preguntas, reconocieron la importancia de asistir a los servicios de salud dedicados a las
gestantes como medida para garantizar la salud de la madre y €l bebe, se hicieron entregas de folletos. La
actividad culmino siendo las 05:00 P.M, contamos con la participacion de 8 mujeres gestantes.

SE REALIZO TABULACION DEL PRE-TEST Y POST-TEST

Beocevril Cosar

Carreva 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Ted. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanjoscbecertil.gov.co

e




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

1.¢CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL

PRENATAL?
9 8 8
8
7
6
5
4
3
2
1 0 0 0 0
0 .
. a Diagnosticar enfermedade s e ¢ Prescribir los medicament
P madre y el desarrollo del be "
be
B PRE-TEST 8 0
® POS-TEST 0 8 0

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 1. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL
CONTROL PRENATAL? 8 personas seleccionaron la opcion A (diagnosticar enfermedades en el bebe),
ninguna persona selecciono la opcién B (monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe) y ninguna
persona selecciono la opcion C (prescribir los medicamentos).

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 1., CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL
CONTROL PRENATAL? ninguna persona selecciono la opcion A (diagnosticar enfermedades en el bebe), 8
personas seleccionaron la opcién B (monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe) y ninguna
.selecciono la opcion C (prescribir los medicamentos).

Lo que muestra en el pre-test, el conocimiento es muy bajo ya que ninguna persona selecciono la respuesta
correcta la B, ya que en pos-test aumento el conocimiento entre los participante, de la cual las 8 personas
eligieron acertadamente la opcion B.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

2.¢QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE
EON EL CONTROL PRENATAL ADECUADO?

9 8
8
7 6
6
5
4
3 2
2
1 . 0 0 0
0
: b La mortalidad materna e inf ¢ El aumento de pesode lam
a La necesidad de cesareas antil curlies
B PRE-TEST 2 6 0
W POS-TEST 0 8 0

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 2.; QUE RIESGO PUEDE REDUCIR
SIGNIFICATIVAMENTE EON EL CONTROL PRENATAL ADECUADO? 2 Personas seleccionaron
la opcion A (la necesidad de cesareas ), 6 personas seleccionaron la opcion B (la mortalidad materna e
infantil) y ninguna persona selecciono la opcion C (el aumento de peso de la madre).

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 2.;QUE RIESGO PUEDE REDUCIR

SIGNIFICATIVAMENTE EON EL CONTROL PRENATAL ADECUADO? ninguna persona

selecciono la opcion A (la necesidad de cesareas ), 8 personas seleccionaron la opcion B (la mortalidad
aterna e infantil) y ninguna persona selecciono la opcion C (el aumento de peso de la madre).

Lo que muestra en el pre-test, el conocimiento es muy bajo ya que los asistentes 6 seleccionaron la opcion
correcta la B; en comparacion en el pos-test que aumento el conocimiento entre las participantes de la cuales
todas las 8 seleccionaron la opcion correcta la B.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

3.¢CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA
MUIJER EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES
DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE?

g
8
7
6
5
4
3
2
. 1 N _
0
a. Cada semana b. Cada mes c. Cada 4 a2 6 semanas
W PRE-TEST 3
B POS-TEST 8 0 0

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 3.;CON QUE FRECUENCIA SE
RECOMIENDA QUE UNA MUJER EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES
DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE? 5 Personas seleccionaron la opcion A (cada semana), 3 personas
seleccionaron la opcién B (cada mes) y ninguna persona selecciono la opeion C (cada 4 a 6 semanas).

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 3.; CON QUE FRECUENCIA SE
RECOMIENDA QUE UNA MUJER EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES
DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE? 8 Personas seleccionaron la opcién A (cada semana), ninguna
persona selecciono la opcion B (cada mes) y ninguna persona selecciono la opcion C (cada 4 a 6 semanas).

.,0 que muestra en el pre-test, el conocimiento de los asistentes es bajo ya que 5 persona selecciono la
opcion correcta la A; en comparacion en el pos-test que aumento el conocimiento entre los participantes de la
cual 8 seleccionaron la opcidn correcta la A.

Becerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5047 - Email: gerencialPeichospitatianjosebecermil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

CARACTERIZACION: Se abordaron en total 8 personas.

SEXO

0

S B N W B U O N W

Masculino Femenino

SEXO

INTERPRETACION: Se abordaron en total 8 personas del sexo FEMENINO.

RANGO DE EDAD

6

2

! 0 0 0 I 0
0

PRIMERA INFA INFANCIA ADOLESCENCI JUVENTUD ADULTEZ ADULTO MAY
NCIA A OR
0-5 afios 6-11 anos 12-18 afos 19-26 ahos 27-59 afios > 60 anos
W Seriel 0 0 0 6 2 0

INTERPRETACION: Se abordaron en total 8 personas, donde la mayor parte 6 personas pertenecen al
rango de edad JUVENTUD (entre 19-26 afios) y 2 personas pertenece al rango de edad ADULTEZ (entre 27-
59 afos).
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

CONDICION SOCIAL

2
2
‘ .
0 0 0 0
g DESMOVILIZA MUIJER CABEZ VICTIMA DELC
DESPLAZADO DO A DE HOGAR DISCAPACIDAD ONFLICTO OTROS
H Seriel 2 0 0 0 0 6

INTERPRETACION: Se abordaron en total 8 personas, la mayor parte 6 personas son de OTRAS
CONDICIONES y la menor parte 2 personas pertenecen a DESPLAZADO

TIPO DE POBLACION

12
1
1
0.8
0.6
0.4
0.2
0 0 0 0] 0
0
Indigena AFRO RAIZAL ROM MIGRANTE LGBTIQ+

INTERPRETACION: Se abordaron en total 8 personas, la cual 1 persona se considera MIGRANTE.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

ASEGURAMIENTO

8

0

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.
W Seriel 0 8 0

INTERPRETACION: Se abordaron en total 8 personas , todas son de REGIMEN SUBSIDIADO.

Becorvil Cosar
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HOSPITAL SAN JOSEESE |

NIT: 824000425 - 6

ACTIVIDAD

Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de
alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta
del recién nacido, como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacién familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes hacia la
reduccién del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.

FECHA: 06/SEPTIEMBRE/2024

LUGAR: HOSPITAL SAN JOSE




HOSPITAL SAN JOSE ESE N LA

NIT: 824000425 — 6 an}

PRETEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR: 5T Becend

FECHA:

NOMBRE: Dialgig Rdamd

1. CUALES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
&) Diagnosticar enfermedades en el bebe
b) Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
¢) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
&) La necesidad de cesareas
b). La mortalidad materna e infantil
c) El aumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

Cada semana
b)” Cada mes
c) Cada 4 a6 semanas

Becerril Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

PRETEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR: NS Becewnl

FECHA:

NOMBRE: Ynelvig olwero

1. CUALES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
‘ZL Diagnosticar enfermedades en el bebe
) Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
¢) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
}{L La necesidad de cesareas
b) La mortalidad materna e infantil
c) Elaumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

Cada semana
) Cada mes
c) Cada 4 a 6 semanas

Beocorvil Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 —- 6

PRETEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR: HST Becendl
FECHA:
NOMBRE: lowewng perdomo

1. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
%Diagnosticar enfermedades en el bebe
b) “~Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
c) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
a) La necesidad de cesareas
La mortalidad materna e infantil
) El aumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

){DCada semana
b) Cada mes
c) Cada 4 a 6 semanas

Bocerril Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

PRETEST DE CONTROL PRENATAL

LUGAR: -H<T. Recor
FECHA:
NOMBRE: \hcona Gara

1. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
?ﬁ Diagnosticar enfermedades en el bebe
b) Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
¢) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
a) La necesidad de cesareas
Ey La mortalidad materna e infantil
) El aumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

, Cada semana
b) Cada mes
c) Cada4 a 6 semanas

Becorvil Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

PRETEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR: ST Bewrnl
FECHA:
NOMBRE: Yo Mendta

1. CUALES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
EL Diagnosticar enfermedades en el bebe
) Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe -
¢) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
a) La necesidad de cesareas
t{ La mortalidad materna e infantil
) El aumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

a) Cada semana
. Cada mes
) Cada 4 a 6 semanas

Becovril Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

PRETEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR: F\jx, Ze cuinl
FECHA:
NOMBRE: Mla (o

1. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
Diagnosticar enfermedades en el bebe
b) Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
¢) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
a) La necesidad de cesareas
La mortalidad materna e infantil
) Elaumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

a) Cada semana

% Cada mes
)N Cada 4 a 6 semanas

Beocorvil Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

PRETEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR: PST Pearn)

FECHA:

NOMBRE: _Lnqnd\ Posang Nelina

1. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
) ) Diagnosticar enfermedades en el bebe
b) Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
¢) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
) La necesidad de cesareas
EQLa mortalidad materna e infantil
) El aumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

a) Cada semana
Cada mes
) Cada 4 a 6 semanas

Bocrrril Cosar
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NIT: 824000425 — 6

HOSPITALSAN JOSEESE |5\ < »h
A ¢

PRETEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR: H§y Bedre!
FECHA:

NOMBRE: i/ 130&9&& (taees

1. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
?@ Diagnosticar enfermedades en el bebe
b) Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
¢) Prescribir los medicamentos

2. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
a) La necesidad de cesareas
E{ La mortalidad materna e infantil
) El aumento de peso de la madre

3. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

a) Cada semana

E Cada mes
) Cada 4 a 6 semanas

Bocovvil Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ES E

NIT: 824000425 - 6

POS-TEST DE CONTROL PRENATAL
wear: ST Becerml.
FECHA:
NomBRE:  [\Jaeluls Olvero:

4. CUALES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
A)Diagnosticar enfermedades en el bebe
onitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
C) Prescribir los medicamentos

5. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
A) La necesidad de cesareas
ﬁqLa mortalidad materna e infantil
C) Elaumento de peso de la madre

6. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

X) Cada semana
B) Cada mes
C) Cada 4 a 6 semanas

Bocervil Crsar
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

POS-TEST DE CONTROL PRENATAL
LUGAR: Lod >ecerdl.

FECHA:
NOMBRE: L,@rfl(\gg Perclo ~O

4. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
A)Diagnosticar enfermedades en el bebe
Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
C) Prescribir los medicamentos

5. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
A) La necesidad de cesareas
?@) La mortalidad materna e infantil
C) Elaumento de peso de la madre

6. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

b\Cada semana
) Cada mes
C) Cada 4 a 6 semanas

Beocervil Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

POS-TEST DE CONTROL PRENATAL

LUGAR: RS- Becerdl

FECHA:
NOMBRE: j\qocm CQO‘«(”C/\TO\

4. CUAL ES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
A)Diagnosticar enfermedades en el bebe
E(I:lonitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
C) Prescribir los medicamentos

5. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
A) La necesidad de cesareas
) La mortalidad materna e infantil
C) Elaumento de peso de la madre

6. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE...

NCada semana
B) Cada mes
C) Cada 4 a 6 semanas

Beocerril Crsar
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 —- 6

POS-TEST DE CONTROL PRENATAL
- {
LUGAR: thd. Becextfil

FECHA:

NOMBRE: /‘2@56 e aslozen

4. CUALES LA PRIMER FINALIDAD DEL CONTROL PRENATAL...
A)Diagnosticar enfermedades en el bebe
)g Monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebe
Prescribir los medicamentos

5. QUE RIESGO PUEDE REDUCIR SIGNIFICATIVAMENTE CON EL
CONTROL PRENATAL ADECUADO ...
A) La necesidad de cesareas
La mortalidad materna e infantil
C) Elaumento de peso de la madre

6. CON QUE FRECUENCIA SE RECOMIENDA QUE UNA MUJER
EMBARAZADA ASISTA A CONTROLES PRENATALES DURANTE EL

PRIMER TRIMESTRE...

%ﬁada semana
) Cada mes

C) Cada 4 a 6 semanas

Bocervil Crsar
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