" HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

EVIDENCIAS FOTOGRAFIAS

ACTIVIDAD: APERTURA DE LA SEMANA ANDINA
ESTRATEGIA DE COMUNICACION PUBLICITARIA DE REDES SOCIALES

FECHA: 23/SEPTIEMBRE/2024
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Conmemoracion de la Semana Andina
sobre prevencion de embarazo en
adolescentes ... Ver mas
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Todas las ninas, ninos y
adolescentes tienen derecho a ser
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©O#% Vanessa Cubides y 11 personas mas
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Becevril Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5047 - Email: gerencia@erchospitalsanjoebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSEESE |

NIT: 824000425 - 6

e T — — —_— - ————

EVIDENCIAS FOTOGRAFIAS

ACTIVIDAD: ORIENTACION ESCOLAR COLEGIO TRUJILLO

FECHA: 24/SEPTIEMBRE/2024

HORA: 08:00 AM

Beocorvil Cosar




HOSPITAL SAN JOSE ES.F

NIT: 824000425 -6

EVIDENCIAS FOTOGRAFIAS
ACTIVIDAD: FERIA DE SERVICIOS COLEGIO TRUJILLO
FECHA: 25/SEPTIEMBRE/2024

HORA: 09:00 A.M

Beocevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Baerio Sam Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eseh josebecerTil.gov.co




NIT: 824000425 - 6

HOSPITAL SAN JOSE ESE |

EVIDENCIAS FOTOGRAFIAS
ACTIVIDAD: FERIA DE SERVICIOS INSTECAMTS
FECHA: 26/SEPTIEMBRE/2024

HORA: 08:00 A.M

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencla@eschospit. josebecerriLgov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales
P g nan
de la salud en sus territorios.

ACTIVIDAD

Educar a doscientas dieciocho (218) familias; mediante la estrategia APS, con visitas casa a casa
sobre maternidad segura. La educacion contempla importancia del control prenatal, necesidad de
seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnéstico temprano de patologias maternas y fetales,
planificaciéon postparto, lactancia y cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacion en
anticoncepcion al grupo familiar (hombres, mujeres en edad fértil y jévenes) para la prevencion de
las complicaciones en la salud materna y embarazos no deseados en la zona urbana (100 familias)

y rural (118 familias). Incluye captacion de las gestantes encontradas al servicio de Control Prenatal.

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio 5am Jose - Tel. 312 828 5047 - Email: perencia@esehospitaisaniosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE E.S E

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 12 de septiembre del 2024

Serior.
Ober Sanchez
Presidente JAC Barrio 6 de enero

Asunto: Realizar visitas casa a casa para brindar educacién sobre maternidad
segura.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Educar a
doscientas dieciocho (218) familias; mediante la estrategia APS, con visitas casa a
casa sobre maternidad segura. La educacion contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnostico
temprano de patologias maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacion en anticoncepcion al
grupo familiar (hombres, mujeres en edad fértil y jovenes) para la prevencion de
las complicaciones en la salud materna y embarazos no deseados en la zona
urbana (100 familias) y rural (118 familias). Incluye captacion de las gestantes
encontradas al servicio de Control Prenatal.

Lugar, Barrio 6 de enero
Hora, 8.00 am
Dia, 16 y 17 de septiembre del 2024

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

o
Cordialmente, /QMQC
- Dbz
q\ﬂ\‘)n He:dv'ara O /%9?

YINARY MENDOZA

Enfermera PIC

Becevvil Cesar
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 12 de septiembre del 2024

Sefiora.
Leticia Londofio
Presidente JAC Barrio Villa Luz

Asunto: Realizar visitas casa a casa para brindar educacion sobre maternidad
segura.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Educar a
doscientas dieciocho (218) familias; mediante la estrategia APS, con visitas casa a
casa sobre maternidad segura. La educacion contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnostico
temprano de patologias maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacién en anticoncepcion al
grupo familiar (hombres, mujeres en edad fértil y jévenes) para la prevencion de
las complicaciones en la salud materna y embarazos no deseados en la zona
urbana (100 familias) y rural (118 familias). Incluye captacion de las gestantes
encontradas al servicio de Control Prenatal.

Lugar, Barrio Villa Luz
Hora, 8.00 am
Dia, 16 y 17 de septiembre del 2024

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

ey
Cordialmente, 26 doic
a KO .
4 QLLC‘V‘&LM{@ 4
q\ﬂon Hcrclo@ O Seb ?@7}{

YINARY MENDOZA /( 7.

Enfermera PIC

Beocerril Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

SECRE'I:ARlA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 12 de septiembre del 2024

Senfora. /‘ 5. ¢
SILVIA PIZARRO BARRETO
Secretaria de Salud Local

Asunto: Realizar visitas casa a casa para brindar educacion sobre maternidad
segura.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Educar a
doscientas dieciocho (218) familias; mediante la estrategia APS, con visitas casa a
casa sobre maternidad segura. La educacion contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnostico
temprano de patologias maternas y fetales, planificacién postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacion en anticoncepcion al
grupo familiar (hombres, mujeres en edad fértil y j6venes) para la prevencion de
las complicaciones en la salud materna y embarazos no deseados en la zona
urbana (100 familias) y rural (118 familias). Incluye captacion de las gestantes
encontradas al servicio de Control Prenatal.

Lugar, Barrio 6 de enero y Barrio Villa Luz
Hora, 8.00 am
Dia, 16 y 17 de septiembre del 2024

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,

q\.ﬂon MQN;D@ O

YINARY MENDOZA

Enfermera PIC

Beoceorril Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

EJE
ESTRATEGICO

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

META DEL
PRODUCTO
ANUAL

Implementar en un 100% las estrategias para
afectar de manera positiva los determinantes

sociales de la salud en sus territorios.

ESTRATEGIA PTS:

Incrementar acciones que garanticen el
ejercicio de los derechos relacionados con la

sexualidad y la reproduccion.

LUGAR:

HORA 08:00

io Vi - INICIO | AM
Barrio Villa Luz y Barrio 6 FECHA 16 Y 17 DE
SEPTIEMBRE/| HORA | 05:00
e Encin 2024 FINAL | P.M

TIPO DE
ACTIVIDAD:

JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION [X
AS

Reunion Capacitacion Otralcual:

ACTIVIDAD

Educar a doscientas dieciocho (218) familias; mediante la estrategia
APS, con visitas casa a casa sobre maternidad segura. La educacién
contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento
del embarazo, signos de alarma, diagnostico temprano de patologias
maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y cuidados del
recién nacido; ademas se realizara educacion en anticoncepcion al grupo
familiar (hombres, mujeres en edad fértil y jovenes) para la prevencion
de las complicaciones en la salud materna y embarazos no deseados en
la zona urbana (100 familias) y rural (118 familias). Incluye captacion de
las gestantes encontradas al servicio de Control Prenatal.

ENTORNO:

Comunitario

OBJETIVOS:

e Educar y promover la importancia de conocer y participar de los
programas y rutas de atencion ofertadas para la garantia de salud
por medio de visita casa a casa en zona rural y urbana del
municipio.

e Estos objetivos estan disefiados para abordar los principales
aspectos de la salud materna y reproductiva dentro de las
comunidades visitadas, mejorando los conocimientos sobre los
cuidados prenatales, la lactancia materna, los signos de alarma

durante el embarazo, y la importancia de la planificacion familiar.

Beocewril Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Al lograr estos objetivos, se espera mejorar la salud general de las
familias y reducir los riesgos asociados con embarazos no
deseados y complicaciones maternas.

POBLACION Mayores de 18 afios.
OBJETIVO:

Los logros alcanzados a través de esta intervencion reflejan un impacto
positivo en la salud materna, infantil y reproductiva de las comunidades
atendidas. La combinacion de educacion personalizada, captacion de
LOGROS: gestantes y promocion de practicas saludables contribuyo
significativamente a mejorar el conocimiento y las practicas de las
familias en cuanto a maternidad segura, cuidados del recién nacido, y
. planificacion familiar. Estos logros sientan las bases para seguir
fortaleciendo la salud comunitaria en el futuro.

Es notable el desconocimiento de las rutas de atencion y la importancia

DIFICULTADES: , T _
del control prenatal, ademas se cuenta con la contaminacion ambiental.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Planteamiento

Para el desarrollo de la actividad se hizo una breve caracterizacion de la poblacion atraves de la
estrategia APS, se convoco por medio de oficios enviados a los presidentes de la J.A.C del Barrio
Villa Luz (Leticia Londofio) y el Barrio 6 De Enero (Ober Sanchez) y difusion a la poblacion en

eneral de la zona, ademas se informo a los entes gubernamentales como secretaria de salud
(Silvia Rosa Pizarro) y referente de la dimension Sexualidad derecho sexual y reproductivo. Se
conté con la intervencion del profesional de enfermeria para las visitas.

INTRODUCCION

La mayor cantidad de las complicaciones relacionadas a la salud de las mujeres son prevenibles,
sin embargo, existen limitantes significativas como la falta de acceso a los servicios de salud de
manera oportuna, el desconocimiento de las politicas de salud enfocadas a las femenina, tasa alta
de fecundidad en los extremos etarios, falta de asistencias a pruebas de tamizacion para el
diagnostico oportuno. La planificacion postparto es una fase esencial del cuidado materno que se
enfoca en el bienestar integral de la madre y el bebé después del parto. Esta etapa es crucial para
asegurar una transicion saludable y equilibrada desde el embarazo hacia la maternidad activa.
Durante este periodo, las mujeres enfrentan una serie de desafios fisicos, emocionales y sociales
que pueden influir en su salud y en la calidad de vida de la familia.

Becervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

La anticoncepcion es un componente fundamental de la salud reproductiva que permite a las
personas tomar decisiones informadas sobre su fertilidad y controlar el numero y el espaciamiento
de los hijos. La capacidad de planificar y prevenir embarazos no deseados tiene implicaciones
significativas para el bienestar individual y familiar, la salud publica y la equidad de género.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Los dias 16 y 17 de septiembre del 2024 siendo las 08:00 AM, mediante la estrategia de APS, se
realizaron visitas casa a casa a 59 familias en el los barrio villa luz y 6 de enero, en lo cual pudimos
hacer frente a los problemas sociales a un total de 81 personas, atraves del desarrollo previo de las
herramientas pedagodgicas antes expuestas, nos dispusimos a iniciar pimero explicando la
.'netodologia de la actividad a cada familia; para luego ensenfar la importancia de la salud sexual y

reproductiva. El dia 16 de septiembre se realizaron 35 visitas en el barrio 6 de enero y el dia 17 de
septiembre se realizo 24 visitas en el barrio Villa luz. A través de las visitas, se identificaron pocas
gestantes todas cuenta con su control prenatal, en cuanto a las mujeres y jovenes en edad fértil se
es hablo de la importancia de utilizar los métodos anticonceptivos para evitar embarazos no
planeados y se animo a ingresar al programa de planificaciéon familiar a dos de ellas.

La tematica abordada fue la siguiente:
El Control Prenatal y Su Importancia

El control prenatal es un componente esencial del cuidado de la salud durante el embarazo.
Consiste en una serie de consultas médicas regulares que se realizan a lo largo del embarazo para
monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebé. Estos controles permiten la deteccion
temprana de posibles complicaciones y proporcionan una oportunidad para educar y preparar a los
futuros padres para el parto y el cuidado postnatal.

.ncluye una serie de controles, generalmente entre 7 a 11 visitas, aunque el nimero éptimo para un
control adecuado en paciente de bajo riesgos es algo en continua discusion.

Los objetivos del control prenatal son:

Evaluar el estado de salud de la madre y el feto

Establecer la edad gestacional

Evaluar posibles riesgos y corregirlos

Planificar los controles prenatales

Indicar acido folico lo antes posibles, para la prevenciéon de defectos del tubo neural

Segun el manual ministerio de salud 2008 el objetivo general de control prenatal es:

e Controlar la evolucion de la gestacion
e Fomentar estilos de vida saludable

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Baerio San Jose - Ted 312 A28 5047 - Email: gerencia@eschowpitahanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Prevenir complicaciones
Diagnosticar y tratar oportunamente la patologia
Derivar a niveles de mayor complejidad cuando corresponda

SIGNOS DE ALARMA DURANTE EL EMBARAZO

El embarazo trae cambios importantes en tu organismo que requieren atencion y cuidados
especiales para garantizar tu bienestar. Durante este tiempo, debes aprender a reconocer
diferentes signos que te ayudara a prevenir complicaciones de salud.

Primer trimestre e inicio del segundo-hasta la semana 19 de gestacion.

Sangrado vaginal, en cualquier cantidad, acompafiado o no de colicos o dolor pélvico.

Fiebre gque registre una temperatura de 38 ° o mas, tomada con un termémetro bucal o axilar.

Si se presenta dolor o ardor al orinar, puede ser una infeccién urinaria.

Las nauseas y los episodios de vomito ocasionales son normales hasta las 12 semanas. Sin
embargo, si son incontrolables y causan deshidratacion o imposibilidad para ingerir agua o alimentos
debes consultar al médico.

Dolor en la parte baja del abdomen severo, que no mejore con analgésicos suaves prescritos por un
médico.

SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE — DESDE LA SEMANA 20 HASTA EL FINAL DEL EMBARAZO

Sangrado vaginal, en cualquier cantidad, asociado o no a dolor pélvico o contracciones. Requiere
consulta inmediata.

Salida de liquido por vagina, puede ser transparente, amarillo, verde o rosado.

Dolor pélvico severo o contracciones. Sensacion de que la barriga se pone dura de forma
intermitente asociado o no a dolor en la espalda.

Si se presenta dolor o ardor al orinar puede ser una infeccién urinaria, debes consultar a tu médico.
Fiebre que registre una temperatura de 38 ° o mas, tomada con un termémetro bucal o axilar.
Dolor de cabeza global, que no mejore o que se acomparfe de anomalias visuales o
auditivas.

Anomalias visuales: pérdida de la vision parcial o total, vision borrosa o doble, vision de
puntos.

Anomalias auditivas: pitos o ‘zumbidos’.

Hinchazén matutina de la cara, manos y piernas.

Disminucion o ausencia de movimientos fetales. Debes conocer el patron ‘normal’ de
movimientos de tu bebé.

Ten en cuenta que el tiempo de embarazo no se calcula con un calendario. Los meses de la
gestacion tienen 28 dias, (como los ciclos de la luna, y no 30 o 31. Los embarazos tienen una
duracion promedio de 39 o 40 semanas.

Evita usar remedios caseros, infusiones, maniobras de sobar o cambiar de posicion al bebe.

Beocevril Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

'Tampoco es recomendable medicamentos no formulados por un profesional médico.
RECOMENDACIONES GENERALES

¢ Inicia tu control prenatal tempranamente, antes de cumplir la semana 10, asi controlaremos
los riesgos y acompariaremos tu proceso de gestacion.

e |Los controles durante la gestacion son, minimo cada mes, sin embargo, tu médico podra
citarte mas frecuente si lo cree pertinente.

* Es importante que te valore no solo el médico, también el nutricionista, psicélogo y
odontdlogo, que te vacunes y realices los talleres, de esta forma te valoraran otros
profesionales de manera a integral y podremos abordar riesgos tempranamente.

o Recuerda, ante la presencia de cualquiera de los signos de alarma descritos anteriormente,

. no dudes, consulta por urgencias.

ANTICONCEPCION POS-PARTO

Se denomina anticoncepcion pos — evento obstétrico a la anticoncepcion que se realiza después
de un parto (vaginal o por cesarea) o de un aborto, dentro de las 48 horas antes del alta
hospitalaria. Esta medida permite a la mujer posponer un nuevo embarazo o finalizar
definitivamente su vida reproductiva usando un método moderno, bien sea temporal o permanente.

De la mano con brindar cuidados para la recuperacion después de un parto o de un aborto, los
prestadores de servicios de salud deben de brindar orientacién, consejeria o suministro de un
meétodo anticonceptivo antes del alta hospitalaria.

Los métodos recomendados son:

Dispositivo intrauterino (DIU o T de Cobre)
DIU liberador de hormonas

Implantes subdermicos

e Inyeccion trimestral de solo progestageno

CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO
ALIMENTACION
Se recomienda la lactancia Materna Exclusiva (LME)

La mayoria de los recién nacidos necesitan alimentarse de ocho a 12 veces al dia,
aproximadamente una vez cada dos o tres horas. Busca las sefales tempranas de que el bebé esta
listo para alimentarse, como llevarse las manos a la boca, chuparse los puiios y los dedos y
golpearse los labios.Debemos estar muy atentos sobre todo los primeros dias a que el bebe se
alimente frecuentemente a libre demanda, esto quiere decir que puedes ponerle el seno cuanta
veces el lo pida.

Beocervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

VACUNACION Y TAMIZAJE

Todos los recién nacidos deben recibir sus primeras vacunas: BCG y hepatitis B antes del alta de la
clinica y recibir su carnet de vacunacion, asi también como los resultados de loes examenes de
grupo Sanguineo y Serologia. El resultado de TSH para detectar hipotiroidismo congénito se deb
reclamar a los 10 dias aproximadamente.

VALORACION POR PEDIATRA

Todos los recién nacidos debe de ser valorados antes del alta de la clinica, preferiblemente por un
pediatra o en su defecto por un medico general.

ORDON UMBILICAL
Se recomienda mantenerlo seco, destapado y limpio
BANO GENERAL

Se recomienda 1 bafio diario, de corta duracién, usando productos hipoalergenicos especiales para
la piel del recién nacido. No se recomienda el uso de lociones ya que esto pueda irritar la piel de la
bebe. Se podra utilizar una crema humectante especial recomendada por el pediatra para hidratar
la piel.

PAUTAS DE SUENO SEGURO

La recomendacion actual es que el bebe debe dormir boca arriba siempre, sin almohadas, peluches
mantas que puedan tapar la cara del bebe, utilizar un colchén firme y ropa de cama ajustada,

mantener la habitacion del bebe bien ventilado y una temperatura adecuada y nadie debe fumar
entro de la casa.

GASES Y PUJOS

Todos los recién nacidos hacen muchos ruidos al dormir o durante la alimentacion y la gran
mayoria pueden presentar como lo que se conoce transtorno digestivo funcionales, que incluyen
regurgitacion leve, hipo gases, leve distension abdominal, cambio en la textura y frecuencias de las
deposiciones ect, todo esto a la inamdurez que aun presenta los recién nacidos en su sistema
digestivo.

LLANTO FRECUENTE
El llanto frecuente en recién nacidos es completamente normal, pero puede tener varias causas

subyacentes. Aqui te dejo algunas razones comunes por las cuales un recién nacido puede llorar
con frecuencia:

Becevvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Hambre: Los recién nacidos tienen estdmagos muy pequenos y necesitan alimentarse con
frecuencia. El llanto puede ser una sefnal de que tienen hambre.

Colicos: Los colicos son episodios de llanto intenso en un bebé sano que puede durar varias horas
al dia y ocurrir regularmente. Se cree que los colicos estan relacionados con problemas digestivos o
el sistema nervioso en desarrollo.

Cambio de panal: Los bebés pueden llorar cuando tienen el pafial sucio o mojado. Es una forma
de expresar su incomodidad.

Necesidad de sueiio: Los recién nacidos necesitan dormir muchas horas al dia, y a veces lloran
orque estan cansados pero tienen dificultades para dormirse.

Incomodidad: Los bebés pueden llorar si estan demasiado calientes o frios, si la ropa les resulta

incomoda, o si tienen algun tipo de irritacion en la piel.

Gas o malestar digestivo: El gas atrapado en el estobmago o el intestino puede causar molestias y
hacer que el bebé llore.

CONSULTA DE CONTROL

Es muy importante llevarlos a control con su médico a los 3-5 dias de nacido para evaluar el éxito
de la alimentacion, estado de hidratacion, recuperacion de peso de nacimiento, presencia de
ictericia y sobre todo para aclarar las dudas que inevitablemente tendra los padres una vez se
encargue del cuidado de su bebe en casa.

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

‘a lactancia materna exclusiva se refiere a alimentar al bebé solo con leche materna, sin anadir
otros alimentos ni liquidos, durante los primeros seis meses de vida. Aqui hay algunos puntos clave
sobre la lactancia materna exclusiva:

Beneficios de la Lactancia Materna Exclusiva:
Nutricion Optima

Leche Materna: Contiene todos los nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo del bebé,
incluidos proteinas, grasas, vitaminas y minerales.

Adaptacion: La composicién de la leche materna se adapta a las necesidades cambiantes del bebé
a medida que crece.

Fortalecimiento del Sistema Inmunoloégico:

Anticuerpos: La leche materna contiene anticuerpos y factores inmunitarios que ayudan a proteger
al bebé contra infecciones y enfermedades.

Becovril Cesar

Carrera § No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Emaill: gerencia® sprtabuang erri.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Menor Riesgo de Enfermedades: Los bebés alimentados exclusivamente con leche materna tienen
un menor riesgo de enfermedades infecciosas, como infecciones respiratorias y gastrointestinales.
Desarrollo Emocional y Vinculo:

Vinculo Afectivo: La lactancia materna fomenta un vinculo cercano entre la madre y el bebé,
proporcionando consuelo y seguridad.

Desarrollo Emocional: El contacto fisico y la cercania durante la lactancia apoyan el desarrollo
emocional y social del bebé.

BENEFICIOS PARA LA MADRE

.iecuperacién Postparto: La lactancia materna ayuda a la madre a recuperar su figura postparto
al promover la contraccion del Gtero y la quema de calorias.

Menor Riesgo de Ciertas Enfermedades: Puede reducir el riesgo de cancer de mama y ovario,
asi como enfermedades como la osteoporosis.

PLANIFICACION FAMILIAR

La planificaciéon familiar es un proceso que permite a las personas y parejas tomar decisiones
informadas sobre el tamarfio de su familia y el momento en que desean tener hijos. Incluye una
variedad de métodos y estrategias para prevenir o planificar el embarazo, asi como para apoyar la
salud reproductiva en general. Aqui te presento un panorama general de la planificacion familiar:

Métodos de Planificacion Familiar:
1. Métodos Contraceptivos:
.llétodos Hormonales:

Pildoras Anticonceptivas: Tabletas que contienen hormonas para prevenir la ovulacion.
Parche Anticonceptivo: Un parche que se aplica a la piel y libera hormonas.

Anillo Vaginal: Un anillo flexible que se coloca en la vagina y libera hormonas.
Inyecciones: Inyecciones hormonales que se administran cada 1-3 meses.

Meétodos de Barrera:
o Preservativos: Dispositivos de latex o materiales alternativos que se colocan sobre el pene o
dentro de la vagina para evitar la fertilizacion.
e Diafragma: Un dispositivo de silicona que se coloca en la vagina para cubrir el cuello uterino.

Métodos Intrauterinos (DIU):

o DIU de Cobre: Dispositivo en forma de T que se coloca en el utero y previene el embarazo
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mediante la liberacion de cobre.
DIU Hormonal: Similar al DIU de cobre, pero libera hormonas para prevenir el embarazo.

Métodos Permanentes:

Ligadura de Trompas: Procedimiento quirdrgico que bloquea o corta las trompas de falopio
en mujeres.

Vasectomia: Procedimiento quirtirgico que corta y sella los conductos deferentes en
hombres.

Métodos de Conocimiento de la Fertilidad:

Metodo de la Temperatura Basal: Seguimiento de la temperatura corporal basal para
identificar los dias fértiles.

Método del Moco Cervical: Monitoreo de los cambios en el moco cervical para determinar los
dias fertiles.

Método del Calendario: Registro de los ciclos menstruales para predecir los dias fértiles.

Métodos Naturales:

Abstinencia: Evitar el contacto sexual durante los periodos fértiles del ciclo menstrual.
Método de la Amenorrea Lactacional: Uso de la lactancia exclusiva para prevenir el
embarazo durante los primeros seis meses postparto.

Planificacion para el Embarazo:

Preparacién para el Embarazo:

Consulta Preconcepcional: Visita a un médico para revisar la salud general y recibir
recomendaciones para una concepcion saludable.

Suplementos: Tomar acido félico y otros suplementos recomendados para apoyar la salud
antes de concebir.

Monitoreo de la Fertilidad:

Pruebas de Ovulacion: Uso de kits para detectar los dias mas fértiles.
Registro del Ciclo Menstrual: Llevar un registro de los ciclos menstruales para identificar
patrones y optimizar la concepcion.

Salud Reproductiva:

Examenes de Salud: Revisiones regulares para detectar y tratar problemas reproductivos.
Cambio de Estilo de Vida: Mantener una dieta equilibrada, evitar el alcohol y el tabaco, y
llevar una vida activa para apoyar la salud reproductiva.
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Acceso y Educacion:

¢ Informacion y Recursos: Acceder a informacion adecuada sobre los metodos disponibles y
discutir opciones con un profesional de la salud.

e Educacion: Participar en programas educativos y talleres sobre salud reproductiva y
planificacion familiar.

Consideraciones Importantes:

Efectividad: Cada método tiene diferentes niveles de efectividad, y la eleccion puede depender de
‘as necesidades y preferencias personales.

Efectos Secundarios: Algunos métodos pueden tener efectos secundarios, por lo que es importante
discutir estos aspectos con un profesional de la salud.

Acceso a Servicios: Asegurate de tener acceso a servicios de salud que ofrezcan asesoramiento y
recursos para la planificacion familiar.

La planificacion familiar es un aspecto crucial de la salud reproductiva y el bienestar general.
Consultar con un médico o un especialista en planificacion familiar puede ayudarte a tomar
decisiones informadas y adecuadas a tu situacion personal y necesidades.

En conclusion, la actividad educativa sobre maternidad segura y salud reproductiva, llevada a cabo
a través de visitas casa a casa utilizando la estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS), ha sido
fundamental para lograr un impacto positivo en la comunidad. Durante las visitas, se han abordado
‘emas esenciales como el control prenatal, la planificacion postparto, la lactancia materna, y los

ignos de alarma en el embarazo, brindando a las familias herramientas para tomar decisiones
informadas sobre la salud materna y reproductiva. Los logros alcanzados, tales como la captacion
de gestantes para el control prenatal, el aumento en el conocimiento sobre anticoncepcion y la
mejora en las practicas de lactancia y cuidados del recién nacido, reflejan el compromiso de las
familias y la comunidad con el bienestar de las madres, los recién nacidos y toda la unidad familiar.
La sensibilizacion de hombres, mujeres y jovenes también ha sido un paso importante hacia una
salud reproductiva responsable, promoviendo la corresponsabilidad en el cuidado de la salud
materna e infantil.

Se finaliza las 59 visitas casa a casa siendo las 05:20 P.M, donde cada visita tuvo duraciéon de 12 a
15 minutos por hogar donde se captaron en total 81 personas mayores de 18 afios, se hizo entrega
de folletos educativos.

CARACTERIZACION: Se abordaron en total 59 visitas con un total de 81 personas de género

femenino y masculino.
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SEXO

B TOTAL de personas intervenidas B SEXO Masculino 1 SEXO Femenino

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 101 personas, donde la mayor parte 59 personas
pertenecen al sexo FEMENINO y la menor parte 22 personas pertenece al sexo MASCULINO.

RANGO DE EDAD

q u @ CICLO DE VIDA 0-5 afios PRIMERA

INFANCIA

B CICLO DE VIDA 6-11 afios
INFANCIA

i CICLO DE VIDA 12-18 afios
ADOLESCENCIA

B CICLO DE VIDA 19-26 afios
JUVENTUD

B CICLO DE VIDA 27-59 afos
ADULTEZ

© CICLO DE VIDA > 60 afios ADULTO
MAYOR
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INTERPRETACION: Se abordaron un total de 101 personas, donde la mayor parte 44 personas
pertenecen al rango de edad ADULTEZ(entre 27-59 afios), seguido 19 personas pertenece al
rango de edad JUVENTUD (entre 19-26 afios), seguido de 17 personas pertenece al rango de edad
ADULTO MAYOR (mayor de 60 afios) y la menor parte 1 persona pertenece al rango de edad
ADOLESCENCIA (entre 12-18 afios).

CONDICION

&

' DESPLAZADO
W DESMOVILIZADO
B MUIJER CABEZA DE HOGAR
H DISCAPACIDAD
& VICTIMA DEL CONFLICTO

B : = OTROS

°

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 81 personas, la mayor parte 51 personas pertenece
a DESPLAZADOS, seguido de 27 personas pertenece a OTRAS CONDICIONES, seguido de2
personas pertenecen a DESMOVILIZADO y la menor parte 1 persona pertenece a CONDICION
DEDISCAPACIDAD.
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ASEGURAMIENTO
]

M aseguramiento PPNA
M aseguramiento Reg. Sub

aseguramiento Reg. Cont.

INTERPRETACION: Se abordaron en total 81 personas, la mayor parte 78 personas pertenecen al
REGIMEN SUBSIDIADO, seguido de 2 personas pertenecen a REGIMEN CONTRIBUTIVO y 1
persona pertenece a PPNA.
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HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Educar a doscientas dieciocho (218) familias; mediante la estrategia APS, con
visitas casa a casa sobre maternidad segura. La educacion contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnostico temprano de
patologias maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y cuidados del recién nacido;
ademas se realizara educacion en anticoncepcion al grupo familiar (hombres, mujeres en edad
fértil y jovenes) para la prevencion de las complicaciones en la salud materna y embarazos no
deseados en la zona urbana (100 familias) y rural (118 familias). Incluye captacion de las
gestantes encontradas al servicio de Control Prenatal.

HORA: 08:00 AM
LUGAR: BARRIO 6 DE ENERO
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HOSPITAL SAN JOSE ES

NIT: 824000425 - 6 i

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Educar a doscientas dieciocho (218) familias; mediante la estrategia APS, con visitas casa a casa
sobre maternidad segura. La educacion contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento del
embarazo, signos de alarma, diagnOstico temprano de patologias maternas y fetales, planificacién postparto,
lactancia y cuidados del recién nacido; ademads se realizara educacion en anticoncepcion al grupo familiar (hombres,
mujeres en edad fértil y jOvenes) para la prevencion de las complicaciones en la salud materna y embarazos no
deseados en la zona urbana (100 familias) y rural (118 familias). Incluye captacion de las gestantes encontradas al
servicio de Control Prenatal.

HORA: 08:00 AM
LUGAR: BARRIO VILLA LUZ
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