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REFLEJOS:
Presenteas.
SENSIBILIDAD: )
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MARCHA
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SIMETRIA DEL PASO:
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INDEPENDIENTE V4 EN SILLA DE RUEDAS
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PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR,
WBUELITOS DE ORC
LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

TEST DE BARTHEL: ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA

La recogida de informacton se realizara a través de la observacion directa y/o entrevista al pacien-
te, 0 a su cuidador habitual si su capacidad cognitiva no lo permite. La puntuacion total se cal-
culara sumando la puntuacion elegida para cada una de las actividades basicas.

£'s capaz de utilizar cualquier instrumento, pelar, cortar,
desmenuzar (la comida se le puede poner a su alcance).
ALIMENTACION Necesita ayuda.

Necesita ser alimentado.

™ i:abé} de lavarse entero solo, incluyendo entrar y salir
BARO de la banera. -
Necesita cualquier ayuda.

g [é IND.FP[NDIF_NIE: capaz de quitar y ponerse ropa,
se abrocha botones, cremalleras, se ata zapatos...

VESTIDO NECESITA AYUDA, pero hace buena parte de las lareas
habitualmente.
1 OEPENDIENTE: necesitamuchaayuda. L
- INDEPENDIENTL: se lava la cara y las manos, se peina,
SED

se afelta, se lava los dientes, se maquilla...
- NECESITA M:GUN_I_\_I_\Y_UDA{ ) o

s INDEPENDIENTE: entra y sale del retrete, puede

utitizarlo solo, se sienta, se limpia, se pone la ropa.
USO DE RETRETE Puede usar ayudas técnicas.

NECESITA AYUDA para ir al WC, pero se limpia solo.
R S _l)l’.l’l‘Nl)_l( N.l [: incapaz de manejarse sin asistencia,

Es CONTINENTE e INDEPENDIENTL: usa solo el
supositorio o el enema.
DEFECACION Tiene ALGUNA DEFECACION NO CONTROLADA:
ocasionalmente algin episodio de incontinencia o necesita
ayuda para administrarse supositorios o enemas.
INCONTINENTE o necesita que te suministren el enema.

. v S v 3 A~ 1w >

Fs CONTINENTE o es capaz de cuidarse la sonda.

Tiene ESCAPE OCASIONAL: maximo un episodio de

MICCION incontinencia en 24 horas. Necesita ayuda para cuidarse
la sonda.
INCONTINENTE.

Es INDEPENDIENTE: camina sélo 56 mellos
- NECESITA AYUDA o supervision fisica o verbal, para
caminar 50 metros.
DEAMBULACION | \NOEPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS, sin ayuda 50
metros. Capaz de girar esquinas.
QEIICNQIFNT[: incapaz de manejarse sin asistencia.

~ Es INDEPENDIENTE. Sube y baja solo. Puede barandilla | Z=

SUBIR Y BAJAR o bastones.
ESCALERAS —~ NECESITA AYUDA fisica o verbal.
V_M_I'N(VJI\PI\Z de manejarse sin asistencia.
- Es INDEPENDIENTE.
TRANSFERENCIA ~ NECESITA MINIMA o POCA AYUDA (un poco de ayuda

(Trasladarse de la silla|  11Sica 0 presencia y supervision verbal).
a 1a cama o viceversa)| NECESITA MUCHA AYUDA (una persona entrenada o dos

personas), poro se puede permanecer sentado sin ayuda.,
-~ Es INCAPAZ, no se mantiene sentado.

TOTAL |
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REFLEJOS: pese nye
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SITIO: T
| i MARCHA ool G i
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INICIO DE LA MARCHA: 1;%;0(? rl% réos SIMETRIA DELPASO: ) | ccy @ panrcAo
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ABUELITOS DE ORQ

LOS ABUELOS SON LA OP ORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO
EN SILLA DE RUEDAS

INDEPENDIENTE oo o leente
CON AYUDA ENCAMADO/CAMILLA
& EQUILIBRIO .
EQUILIBRIO ALCAMINAR: EQUILIBRIO AL SENTARSE:
e ' VALORAQION DEL DOLOR
LUGAR: IRRADIACION:
PUNTUACION:

Sir Poco Dotor Dolar Daoilor
Dotor Dolor Megerago Fuerte My Fuarte Extremo
INFLAMACION:
EDEMA / SIGNO DE FOVEA:

TEJIDO TEGUMENTARIO Y FANERA:

MOVILIDAD ARTICULAR:

RETRACCION MUSCULAR:

FUERZA MUSCULAR:
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PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR.
ABUELITOS DE OROQ
LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

TEST DE BARTHEL: ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA

través de la observacién directa y/o entrevista al pacien-
dad cognitiva no lo permite. La puntuacién total se cal-
da una de las actividades basicas.

La recogida de informacion se realizara a
te, 0 a su cuidador habitual si su capacli
culara sumando la puntuacién elegida para ca
- Es capaz de utllizar cualqulier instrumento, pelar, cortar,
desmenuzar (la comida se le puede poner a su alcance). @

ALIMENTACION Necesita ayuda.
_ Necesita ser alimentado.

R " Es capaz de lavarse entero solo, Incluyendo entrar y salir

A

BARO de la banera.
Necesita cualquier ayuda. )
_ Es INDEPENDIENTE: capaz de quitar y ponerse ropa,
se abrocha botones, cremalleras, se ata zapatos...

VESTIDO NECESITA AYUDA, pero hace buena parte de las tareas

habitualmente.
DEPENDIENTE: necesita mucha ayuda.

ASED se afeita, se lava los dientes, se maquilla...
— NECESITA ALGUNA AYUDA.

Es INDEPENDIENTE: entra y sale del retrete, puede
utilizarlo solo, se sienta, se limpia, se pone la ropa.
USO DE RETRETE Puede usar ayudas técnicas.
NECESITA AYUDA para ir al WC, pero se limpia solo.
— DEPENDIENTE: incapaz de manejarse sin asistencia. 0 |
£s CONTINENTE e INDEPENDIENTE: usa solo el
supositorio o el enema. 10
_ Tiene ALGUNA DEFECACION NO CONTROLADA:
ocasionalmente algun episoedio de incontinencia o necesita
ayuda para administrarse supositorios o enemas. 5
INCONTINENTE o necesita que le suministren el enema. 0

— FEs CONTINENTE o es capaz de cuidarse la sonda. 10
— Tiene ESCAPE OCASIONAL: maximo un episodio de
MICCION Incontinencia en 24 horas. Necesita ayuda para cuidarse
la sonda.
i INCONTINENTE.
_ Es INDEPENDIENTE: camina solo 50 metros. C15
- NEClESI‘I’sAOAYl{DA o supervisién fisica o verbal, para
DEAM: caminar metros.
BULACION | [NOEPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS, sin ayuda 50
metros. Capaz de girar esquinas.
- DEPENDIENTE: incapaz de manejarse sin asistencia.

-~ Es INDEPENDIENTE. Sube y baja solo. Puede barandilla

SUBIR Y BAJAR o bastones.
ESCALERAS - NECESITA AYUDA flsica o verbal,

~— > 1

10

5

0

5

- INCAPAZ de manejarse sin asistencia. 0

~ ES INDEPENDIENTE. 15
b

10

5

0

5
0
R
0
dao>
5
. 0
INDEPENDIENTE: so lava la cara y las manos, se peina, @)
1o
«
5
0

DEFECACION

oo

2

TRANSFERENCIA ~ NECESITA MINIMA o POCA AYUDA (un poco de ayuda4

(Trasladarse de la slila]  11S/Ca 0 presencla y supervision verbal),
a 1a cama o viceversa)| ~ ::GE’SESIT)A MUCHA A‘YxthDA (una persona entrenada o dos

, nas), pero se puede permanecer sentado sin ayuda.
- ES INCAPAZ, no se mantiene sentado, "

TOTAL
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REFLEJOS:
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/
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Te \g G Tis Ot et
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INDEPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS 3
CON AYUDA ENCAMADO/CAMILLA

EQUILIBRIO '
EQUILIBRIO AL : EQUILIBRIO AL SENTARSE:

CAMINAR K‘(er [ Q /\\oanf-
VALORACION DEL DOLOR
LUGAR: [2 IRRADIACION:
PUNTUACIO (J‘ “U :
ACION: %

~
tor

FPoca O lar

O

Doler Moderacs

Dolor Ciolor
Fuerte

Ccior
Exremao

My Fuerte

INFLAMACION:

EDEMA / SIGNO DE FOVEA:
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MOVILIDAD ARTICULAR: q
(Com pletd
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Q
FUERZA MUSCULAR: ‘&\
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tuacton total se cal-

vanolo permite. La pun
de 13s actividades pasicas.

acion se realizara
u capacidad cogniti

legida para cada una

La recogida de inform

te,0 asu cuidador habitual sI S
untuacién

culara sumando 13 P

£s capaZ de utilizar cualquier instrumento, pelar, cortar,
ede poner a su alcance).

desmenuzar (1a comida se le puede
Necesita ayuda.
_ Neceslita ser alimentado. U -
e T (s capaz de lavarse entero solo, incluyendo entrar y salif &
BANO de la banera.
Necesita cualquier ayuda. o 0

r—— Es |Nﬁ[i’[N()lFNl[: capaz (lo qdilarvy bonmse ropa, @
|leras, se ata zapatos...
5
0 —

AIJMENTAC!ON

se abrocha botones, crema
o hace buena parte de |as tareas

VESTIDO NECESITA AYUDA, per
habitualmente.
DLPLNDILNH_: pocosita mucha ayuda.
INDU’LNDILNI L. so lava lacara y las manos, so peina,

ASED o afeita, se lava los dientes, & maquilla...

NECESITA ALGUNA AYUDA.

£ INDEPENDIENTE: entra y <alo del retrete, puede
ulilizarlo solo, s@ sienta, $@ limpia, se pone la ropa. @\
5
0

USO0 DE RETRETE pPuede usar ayudas técnicas.
NLCESITA AYUDA para ir al WC, pero se limpia solo.

DEPENDIE NTE: incapaZ de manejarse sin asistencia.

s CONTINENTL @ INDEPENDIENTE: usa solo el

supositorio 0 el enema.

DEFECACION Tiene ALGUNA p[rECAmON NO CONTROLADA:
ocasionalmente algun episedio de incontinencia o necesita

ayuda para administrarse supositoros o enemas. 5

|NCONIINLN!_L__9 _‘?_"CF"?"!‘Q que le suministren el enema. 0

B £s CONTINENTE o es capaz de cuidarse le
: 1
Tiene ESCAPE OCASIONAL: maximo un eplioilolgddaé p

MICCION i
|:cg::l;::-ncla en 24 horas. Necesita ayuda para cuidarse
A ST el INCONTINENTE. 3
~ L< INDLPENDIENTE: camina solo 50 metro N s
7 : 0 metros.
S NEC}‘.SITA AYUDA o supervision fisica o verbal @
BULACION f;g\{r;;ai '30 metros. ey 10
"NDIENTE EN SILLA DE RUE
g\g:)rgi‘ Capaz de. girar esquinas. UETIAS, shh dyols B3
S L -Emag&!i‘.& incapaz de manejarsa sin asistoncia, o
suam - E msm"einmsn TE. Sube y baja solo. Puede barandilla @
CALE - PJ'(?AE:S”A AYUDA fisica o verbal. >
Bl H\_Z de manejarse sin asistencia 3
- Es INDEPENDIENT :
TRANSFERENCIA | — NECESITA M v as
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viceversa) perssnsg)‘\ ;AOUCHA AYUDA (una personé entrenada o dos »
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NOMBRE: / =

/ )' on, s & e S o Lty 11 Qy
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OCUPACION: DIRECCION:

ACTIVIDAD FISICA: TELEFONO: :

SIGNOS VITALES
FC: FR: T TA:
ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS
DIABETES HTA CANCER ENF. REUMATICA CARDIOPATIA CIIUG‘AS ENCAME | FRACTURA

ANTECEDENTES TOXICOALERGICOS: TR
ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS:

EXPLORACION NEUROLOGICA
REFLEJOS:

Presente
SENSIBILIDAD: ‘l
PYes<eni €
LENGUAJE Y ORIENTACION: v \
Pye S ent €
ESPASMO U CONTRACTURA MUSCULAR
SITIO:
MARCHA
LIBRE N, CLAUDICANTE
CON AYUDA ESPASTICA
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A\BUFLITOS DF ) 3

LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

TEST DE BARTHEL: ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA

La recogida de informacién se realizara a través de la observacidn directa y/o entrevista al pacien-
te, 0 a su cuidador habitual si su capacidad cognitiva no lo permite. La puntuacién total se cal-
culara sumando la puntuacion elegida para cada una de las actividades basicas.

j s capar de utllizar cualquier instrumento, pelar, cortar,

ALIMENTACION desmenuzar (la comida se le puede poner a su alcance).
Necesita ayuda.

Necesita ser alimentado.

;n;:m\;o_x<&.nb.,.::..5$_c. _:n_:ﬁ,.:coz:_.m:\ w..._:

BANO de la bafiera.
Necesita cualquier ayuda.

Fs INDEPENDIENTE: capaz de quitar y ponerse ropa,
<o abrocha botones, cremalleras, se ata zapatos...
VESTIDO NELCESITA AYUDA, pero hace buena parte de as tareas
habitualmente.

DEPENDIENTE: necesita mucha ayuda.

INDLPENDIENTL: so lava la cara y las manos, 5@ peina,
ASED o0 afeita, so lava los dientes, sa maquilla...
NECESITA ALGUNA AYUDA. )

fs INDEPENDIENTE: entra y sale del retrote, puede
utlitizario solo, se sienla, se limpia, so pone la ropa. @

USO DE RETRETE Puede usar ayudas técnicas.
NLCESITA AYUDA para ir al WG, pero s limpia solo.
DF PENDIENTE: incapaz de manejarse sin asistencia.

is CONTINENTE e INDE PENDIENTE: usa solo el
supositorio o el enama
CACION Tiene ALGUNA DEFECACION NO CONTROLADA:
DEFECALIUN ocasionaimento algun epsadio de incontinencia o necesita
dyuda para administrarse supositornos 0 enemas.
INCONTINENTE 0 necesita que e suministren el enema.

:a@ EO“'Q

0@ |on @

ts CONTINENTE 0 es capaz de cuidarse la sonda.
Tiene ESCAPE OCASIONAL: maximo un episodio de
MICCION incontinencia en 24 hotas. Necesita ayuda para cuidarse
la sonda.

INCONTINENTL.

5

— - - Pa— c

£s INDEPENDIENTE: camina solo 50 metros. @
10

5

0

NEGCESITA AYUDA o supervision fisica o verbal, para
caminar 50 metros.
DEAMBULACION INDE PENDIENTE [N SILLA DE RUEDAS, sin ayuda 50
metros. Capaz de girar esquinas.
DEPENDIENTE: incapaz de manejarse .m,::mw.m.nﬁ:ﬁ.m.. 0
£s INDEPENDIENTE. Sube y baja solo. Puede barandilia |
SUBIR Y BAJAR 0 bastones. @

ESCALERAS _ NECESITA AYUDA fisica o verbal. 5

INCAPAZ de manejarse sin asistencia.

0
 £s INDEPENDIENTE. - N @
_ NECESITA MINIMA o POCA AYUDA (un poco de ayuda

guﬁﬁﬂmn%oz_nu_"_:u fisica 0 presencia y supervision verbal). 10
NECESITA MUCHA AYUDA (una parsona entrenada o dos
a la cama o viceversa) :
personas), pero se puede permanecaer sontado sin ayuda. 5
_ Es INCAPAZ, no se mantiene sentado. =
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LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

FORMATO DE VALORACION FISIOTERAPEUTICA

FECHA:

”oonmUCF>” ~,V.QWD.\N\m&.
MBRE: )
Luls  Mocion®  fernovDez  Sormient©

FECHA DE NACIMIENTO: EDAD:
ESTADO CIVIL:

S8

SEXO: ;
OCUPACION: DIRECCION:
ACTIVIDAD FISICA: TELEFONO: QU
00 Jyosgijs
SIGNOS VITALES TE
FC: FR: T TA:

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

DIABETES | HTA | CANCER | ENF. REUMATICA CARDIOPATIA | CIRUGIAS | ENCAME | FRACTURA

ANTECEDENTES TOXICOALERGICOS:

ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS:
EXPLORACION NEUROLOGICA

REFLEJOS: ERCE A AL Z\,P

SENSIBILIDAD:
LENGUAJE Y ORIENTACION: YR VAEREL VC / A

ESPASMO U CONTRACTURA MUSCULAR
SITIO: m

MARCHA

LIBRE 4\ CLAUDICANTE
CON AYUDA ESPASTICA R
ATAXICA OTROS
INICIO DE LA MARCHA: SIMETRIA DEL PASO:
ESTABILIDAD DEL TRONCO: POSTURA DURANTE LA MARCHA:

TRASLADOS
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L ADULTO MAYOR.

PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL A

LOS ABUELOS ION LA OPGRTUNDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

FORMATO DE VALORACION FISIOTERAPEUTICA

FECHA: N

N° CEDULA: 4
s 69913zs  |™™ — ——
e Sunado Anlonia fuas Gomeé———
FECHA DE NACIMIENTO: EDAD:
T SEXO: — ESTADO CIVIL:
it . )
OCUPACION: DIRECCION:
" ACTIVIDAD FISICA: e T TRUEFONO:
Qi 32 6623 |
(e  SIGNOSVITALES
FC: m PR _ T ,, TA:
,
ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS
~GIADETES | WTA | CANCER | ENF. REUMATICA “CARDIOPATIA | CIRUGIAS | ENCAME FRACTURA
e | } e
w ,
ANTECEDENTES _ox_no\::o_mor Z\? , wn B
ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS: N
...... I _ LOTAA Ay
exPLORACION NEUROLOGICA
"REFLEJOS: S | P
_ﬂ 14 eayen
SENSIBILIDAD: m —.;v ﬂﬁv.@).vs
[ENGUAJE Y ORIENTACION: QﬁmQCQPO_Q

23O U CC
ESPASMO U CONTRACTURA MUSCULAR

MARCHA

CON AYUDA
\\
OTROS

ATAXICA

LIBRE CLAUDICANTE
w\ e
ESPASTICA

SIMETRIA DEL PASO:
]

INICIO DE LA MARCHA:
\\\\ﬁ‘lﬁ\\\u\l\\\l\l‘!
ESTABILIDAD DEL TRONCO: ?&.& n POSTURA DURANTE LA MARCHA:

Escaneado con CamScanner
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OR.
PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAY

O
Fun \(iguA iR

Cuajiry

LOS ABUELOS SON LA 010.3326)0 DE ENCONTRARUN TESORO
INDEPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS U
CON AYUDA ENCAMADO/CAMILLA
EQUILIBRIO enl
EQUILIBRIO AL CAMINAR: EQUILIBRIO AL SENTARSE:

VALORACION DEL DOLOR

LUGAR:

IRRADIACION:

PUNTUACION:

Escaneado con CamScanner

Sin FPoco O dor Dol Ditos Dosor
Ootor Dolor Mogeradado Fuene Muy Fuerte mi.:y.umj\u
INFLAMACION: ?/a
EDEMA / SIGNO DE FOVEA:

TEJIDO TEGUMENTARIO Y FANERA:

MOVILIDAD ARTICULAR:

RETRACCION MUSCULAR:

FUERZA MUSCULAR:
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PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR.
UELITOS DE ORO
LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENC ONTRAR UN TESORO

TEST DE BARTHEL: ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA

La recopida de informacion se realizara a través de la observacion directa y/o entrevista al pacien-
te, 0 a su cuidador habitual si su capacidad cognitiva no lo permite. La puntuaci6n total se cal-
culara sumando la puntuacion elegida para cada una de las actividades basicas.

ALIMENTACION nmm:x.w:.:;q :m comida se le puede poner a su alcance).
Necesita ayuda.
Necesita ser alimentado.

et Aot e e et s e ot el U JRRE————

- _.,.?::: de lavarse entero solo, .:n.:i..:&o entrar y salir
BANO de la banera.
Necesita cualquier mfﬁm. . SORUO—
Fs INDEPENDIENTE: capaz de quitar y ponerse ropa, @
<e abrocha botones, cremalleras, se ata zapatos...
5
Q

£'s capaz de utilizar cualquier instrumento, pelar, cortar, W /
0
0

VESTIDO NEGESITA AYUDA, pero hace buena parte de 1as lareas
habitualmente.
cm_.._.zc_rz r ,E.ncm:n mucha chm. e e

INDEPENDIENTE: se lava la cara y las manos, se peina,
ASED <o afelta, se lava los dientes, se maquilla... Am v
NECESITA ,>rmc1,> AYUDA. I

Es INDEPENDIENTE: entra y sale del retrete, puede
utilizarlo solo, se sienta, se limpia, se pone la ropa.
USO DE RETRETE Puede usar ayudas técnicas. @
NELCESITA AYUDA para ir al WC, pero se limpia solo.
DEPENDIENTE: incapaz de manejarse sin asistencia. 0

Es CONTINENTL e INDEPENDIENTE: usa solo el
supositorio o el enema, 10
Tiene ALGUNA DEFECACION NO CONTROLADA:
ocasionalmente algun episodio de incontinencia o necesita
ayuda para administrarse supositorios o enemas. 5
INCONTINENTE o necesita que le suministren el enema. 0

DEFECACION

- _”.m ,ocz:z_“z_m 0 es capaz de n:‘_‘mw,.‘mc{._;m:wo...mw..s -ép,mv
" Tiene ESCAPE OCASIONAL: maximo un episodio de
MICCION incontinencia en 24 horas. Necesita ayuda para cuidarse
la sonda.

- INCONTINENTE. = zlﬁ

£s INDEPENDIENTE: camina solo 50 metros. 1
NECESITA AYUDA o supervisién fisica o verbal, para

caminar 50 metros. 10
DEAMBULACION | 'Noeor NDIENTE EN SILLA DE RUEDAS, sin ayuda 50

metros. Capaz de girar esquinas.

5
DEPENDIENTE: incapaz de manejarse sin asistencia. 0

T e S s e 3 eV FUTR———————

- Es _zo.mnmzc_mz*mv. Sube y baja solo. Puede barandilla @
0

SUBIR Y BAJAR 0 bastones.
ESCALERAS ~ NECESITA AYUDA fisica o verbal,
_zm>._,>.,~, aa im:m_mﬁo sin asistencia.

- Es INDEPENDIENTE.
(Trasladarse de fa silla sica o presencla y supervision verbal).
a Ia cama o viceversa)| - NECESITA MUCHA AYUDA (una persona entrenada o dos

. personas), pero se puede permanecer sentado sin ayuda.
~ Es INCAPAZ, no se mantiene sentado.

e
on C

TOTAL

Escaneado con CamScanner
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PROGRAMA DE )O—mzn_oz INTEGRAL )P ADULTO MAYOR,
UEUITOS D ® ] p
LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD Dn ENCONTRAR UN TESORO

FORMATO DE VALORACION FISIOTERAPEUTICA

N°CEDULA: 9 /7 974 \) Q FECHA:

NOMSRE: MHori O dID& DaleN 2 Movhnez Pt

FECHA DE NACIMIENTO: EDAD:

SEXO: ESTADO CIVIL:

OCUPACION: DIRECCION:

ACTIVIDAD FISICA: Emmozo\w 1U2320 .w W ¢ «

SIGNOS VITALES S 7R

FC: FR: T ._>u

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS Vol

DIABETES | HTA | CANCER | ENF.REUMATICA CARDIOPATIA | CIRUGIAS | ENCAME | FRACTURA

ANTECEDENTES TOXICOALERGICOS: Z \ >
ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS: \
NIA
R EXPLORACION NEUROLOGICA
SENSIBILIDAD: _Oé..\ sente¥

LENGUAJE Y ORIENTACION:

mm1>w;O : nOz_.;n._.:; MUSCUL/

4.(,‘. ‘ ulv “\%

LIBRE s J CLAUDICANTE
CON AYUDA 5 ESPASTICA
ATAXICA OTROS

INICIO DE LA MARCHA: SIMETRIA DEL PASO:

ESTABILIDAD DEL TRONCO: POSTURA DURANTE LA MARCHA:

Escaneado con CamScanner
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PROGRAMA DE AGIENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR,
ARUELITOS DE ORO

LOS ABUELOS SON LA OPORTU NIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO
INDEPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS
CON AYUDA ENCAMADO/CAMILLA
EQUILIBRIO R
EQUILIBRIO AL CAMINAR: , ,

EQUILIBRIO AL SENTARSE:

VALORACION DEL DOLOR

e R AR |

LUGAR: IRRADIACION:

PUNTUACION:

Escaneado con CamScanner

4 -]
Do Daolae Dolor Dosar
Doior Dolor Modieraao Fuerte Muy Fuene Extrerma
INFLAMACION: t o
EDEMA / SIGNO DE FOVEA:

TEJIDO TEGUMENTARIO Y FANERA:

MOVILIDAD ARTICULAR:

RETRACCION MUSCULAR:

FUERZA MUSCULAR:

{
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Fundacion | Visiorf Guajirs

PROGRAMA DE ).nm-mzn.OZ INTEGRAL AL ADULTO MAYOR.
ABUELITOS DE ORO
LO3 ABUELOS SON LA OPORTUNDAD DE ENC ONTRAR UN TESOR0

TEST DE BARTHEL: ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA

nrm recogida de informacion se realizara a través de la observacion directa y/o entrevista al pacien-
e, 0 a su cuidador habitual st su capacidad cognitiva no 10 permite. L3 puntuacion total se cal-
culara sumando |a puntuacion elegida para cada una de las actividades basicas.

I

P |

i 5 capaz de utihzar cualquier instrumento, pelar, cortar,

ALIMENTACION desmenuzal (1a comida sa |2 puede ponef a su alcance).
Nocesita ayuda.

Necosita sef alimentado. 0

f's capaz de lavarse ontero solo, |

BAND do 1a banera.

Nocosila cuatquie! ayuda

fs INDEPE NDIENTE capal da quitar y ponersa ropa,
<0 abrocha botones, cromalletras, 59 ata rapatos... G
wrte do las tareas

neluyendo .,.:‘:.t y ,f.__.. @

VESTIDO NEGESITA AYUDA, poro hace buena [
habituaimente 5
DEPERDIE NTE  necesila ML ha ayuda 0
INDEPENDI NTE w0 lava lacaray Las Manos, S0 peina,
SL0 w ateita, o lava n Jentes, @ maduiila 6
0

NIECESITA AL GUNA AYUDA
1o del rotrate, puede

fs INDEPT NDIENTE entra y 34'@
utilizatio ® gy W sienta, @ hmpia, @ pone |4 ropa.

Puecde U Ay Lt nican G
y %@ himpia w0lo. d]

uso DE Ri 1RETH
NECESITA AYUDA pata ! al WL, pert
DI P NI NI incapad e Mmana e win asistancia, 0

NDEPENDIE NTE: usa solo el

{s CONTING CHBCA
/:_.:.__:.::._ erama 10
SE L lene ALGUNA 0f § ECACION NO CONTROLADA:
c::;:oz pn,.é‘c:;:!r,: ahgun of o 0 incontinencia 0 recenita
ayuda para admunstrans supOAItonos O anemas. 5
Lepinstren el enema. 0

_ZCCZ:Zm NTE 0 necesla que le su
ks CONTING NIL O @5 capaz de cuidarse
APL OCASIONAL: maximeo un e

|a sonda. 10
pieodio de

Tiene ESC
MICCION incontinencia en 24 hotas Necesita ayuda para cuidarse
la sonda. 5
INCONTINENTE. . — 1.9
\ina solo 50 metros. @

ORI £s INDEPENDIENTE: carnt
NECESITA AYUDA 0 suparvision

caminar 50 matros. 0

DEAMBULACION O EPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS, sin ayuda 50

tros. Capaz de grarf gsquinas. 5
jarse sin asistencia. 0

jsica 0 verbal, para

me
DEPEND! mzqu\mw.lmmwﬂ..ﬁ;\\iitii\ -
- R £ INDEPENDIENTE. Sube y bai2 <olo, Puede barandilla
SUBIR Y BAJAR o bastones. m@
ESCALERAS _ NECESITA AYUDA fisica 0 verbal.
INCAPAZ de manejarse sin asistencia. 0
i‘.lct‘«!nllu!!."\ll-l\cl‘l ln.{\l-lf‘ll\l\.\!ll(ll‘l!\l‘t.\!.l.l‘l\.\.\‘t S .
TRANSFERE N _zomumnﬂ_u._‘mnwm. 60GA AYUDA (un poco de ayuda A
_ NECESITA IMA O un o de
(Trasladarse .rz“w_»-.z- fisica o presencia y supervision verbal). 10
a 1a cama o viceversa)| NECESITA MUCHA AYUDA (una persona entrenadd o dos
veaoam&. pero s puede permanecer sontado sin ayuda. 5
_ s INCAPAZ, no se mantiene sentado. 0

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

\@ 1= :2@@ ~.*mﬁmmwﬁ

| _:..L\: wn

PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR.

LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

FORMATO DE VALORACION FISIOTERAPEUTICA

N° CEDULA: 3qy wm.\o_@ FECHA: ]
NOWEE RO sa Mar o /90 var Sa aun \_
FECHA DE NACIMIENTO: E “ZEDAD: 7

SEXO: ESTADO CIVIL:

OCUPACION: DIRECCION:

ACTIVIDAD FISICA:

TELEFONO: N&MNN\NQQQ

SIGNOS VITALES

FC:

FR:

T TA:

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

DIABETES | HTA | CANCER

ENF. REUMATICA CARDIOPATIA CIRUGIAS | ENCAME | FRACTURA

ANTECEDENTES TOXICOALERGICOS:

N/ R

ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS:

N/ A

EXPLORACION NEUROLOGICA

REFLEJOS: 1« e 5.en Jey
SENSIBILIDAD: mu yesente>d
LENGUAJE Y ORIENTACION: \\mc do

ESPASMO U CONTRACTURA MUSCULAR
SITIO:

MARCHA
LIBRE J\ CLAUDICANTE
CON AYUDA ESPASTICA
ATAXICA OTROS
INICIO DE LA MARCHA: SIMETRIA DEL PASO:
POSTURA DURANTE LA MARCHA:

ESTABILIDAD DELTRONCO: €3] crlo\e

TRASLADOS

CS5CdIICcdUO COIl CdiTiocdli I Ici
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PROGRAMA DE AGTENCION INTEGR

i

ABUELS

Al Al ADULTO MAYOR.

L )

wigunr?
FUN \(IguA TR

o . cor N TESORO
LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR U

INDEPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS _
CON AYUDA ENCAMADO/CAMILLA
EQUILIBRIO

EQUILIBRIO AL CAMINAR:

EQUILIBRIO AL SENTARSE:

A

i
\

VALORACION DEL DOLOR

LUGAR:

IRRADIACION:

PUNTUACION:

Q 1 2 =,

whlog?d
il Ly Vel Pt Muy Foarte e

INFLAMACION:

EDEMA / SIGNO DE FOVEA: T
TEJIDO TEGUMENTARIO Y FANERA: }/
MOVILIDAD ARTICULAR: e RN
RETRACCION MUSCULAR: ‘
(FUERZA MUSCULAR:

T presenin ki |

i o

CSLdI IedUuu CUIl wdlT1oudl el
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te,04 su

pROGR

Los ABUELO

TEST DE BARTHEL:

a de informac

cutdador ha
pun

La recogid

cularé sumando F:]

AUMENTAC'ON

VESTIDO

ASEOD

FOS o

e

Uso DE RETRETE

A e —————"

S

DEFECACION

DEAMBULACION

SUBIR Y BAJAR
ESCALERAS

e o ——

TRANSFERENCIA

(Trasladarse de la silla
2 la cama o viceversa)

pitual
tuacion elegida
. ié.éai;él de |ave

~rs INDEPEND

R

 DEPENDIENTE: incap

> S

"~ Fs CONTINEN
" Tiene ESCAPE

_ NECFSITA AYUDA o supervisi
DF RUEDAS, sin ayuda 50

Fs INDEPENDIENTE.

_ £s INCAPAZ, no se mantiene sentado.

wﬁo;o DE !f;CONﬂAl uN mo-o
ASICAS DE

IDADES B

s SON LA orOR

ACTIV

4 a traves delao

cidad cognitiva no
a una de 1as

to
z2ar cualquier instruments.
omida se 1@ puede ponef 4 su
Jt&osoio mcluyendo en
de la banera.
Necesi alqu

§e abrocha botones.
TA AYUDA, pe

NECES!
habltualmen e.
E: necesita mucha.2

t
'DEPENDIENTZ: 2=
IND[PENDIENTE: se lava la caré y
sa lava l0S dientes, se M

yuda. .
las manos. se
aquilla.--

NELEY — =
Es INDEPENDIENTE: ent
i se limpia, s@ pon

utilizarlo solo,
puede usar ayudas técnicas.
NECESITA AYUDA paré ir al WC, pero
az de ‘manejarse 3
Es CONTINENTE e INDEPENDI[NTE: usa
supositorio 0 el enema.
Tiene ALGUNA DEFECACION
ocasion isodi i
ayuda para adminis
INCONTINE_NTE o necesita que lo sumini
TE o es capaZ de
Necesita ayuda

incontinencia en 24 horas.

|a sonda.
INCONT INENTE.
< INDEPENDIENTE: camina solo 50 metros.

nar metros.
INDEPENDIENTE EN SILLA

paz de girar esquinas.
(_)U’!«.ND!LN!L: incapaz de manejar
£« INDEPENDIENTE. Sube y E ja solo
o bastones. b :

caminar 50

_ NECESITA AYUDA fisica o verbal.
n asistencia.

INCAW\Z‘ df; manojavsu si

’frcczsm MINIMA o
sica 0 presencia y su ervi i
;IQECESITA MUCHAYAYlSDA (ﬁgg

rsonas), pero se puede permanecer senlado sin

verbal).

pelar, €

’’’’’ {;‘a;ysallr

<e limpia solo.
in asisten
solo el

cuidarse 1a sonda.
OCASIONAL: maximo un episodio de
pata cuidarse

6n fisica O verbal, para
so_sin asistencia.

‘Puede barandilla

POCA AYUDA (un poco de ayuda
persona entrenada o dos

cia.

-

ayuda.

\

TOTAL
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PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR.

LOS ABUELOS SON LA OPORTUNID AD DE ENCONTRAR UN TESORO

FORMATO DE VALORACION FISIOTERAPEUTICA

FECHA:

N° CEDULA: 6 605&{1 2&
"M \Jeneiclis  BE0 2o sado

FECHA DE NACIMIENTO: EDAD:
SEXO: ESTADO CIVIL:
OCUPACION: DIRECCION:
ACTIVIDAD FISICA: ; TELEFONO:
316 1r¥9405 1:
___ SIGNOS VITALES :
FC: FR: he T™ TA:
ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

FRACTURA

DIABETES | HTA | CANCE

q INI. REUMATICA | CARDIOPATIA | CIRUGIAS | ENCAME

ANTECEDENTES TOXICOALERGICOS: N/ A ’
ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS: /,}
e e g EXPLORACION NEUROLOGICA RPN T ]
REFLEJOS: E I pies onles
SENSIBILIDAD: . presen J oo
LENGUAJE Y ORIENTACION: T ;__‘Zw do
ESPASMO U CONTRACTURA MUSCULAR
SITO: I
MARCHA

LIBRE / CLAUDICANTE
CON AYUDA ESPASTICA
ATAXICA OTROS
INICIO DE LA MARCHA: SIMETRIA DEL PASO:
ESTABILIDAD g&t&— cflRP dgea.e N1 @ | POSTURA DURANTE LA MARCHA:

| TRASLADOS

CoCdllieduu cull wdiriocediiier
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PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR.

LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

FORMATO DE VALORACION FISIOTERAPEUTICA

N°CEDULA: 7 s 9 L1872 FECHA:
NOMEBRE: s )
Morio  De fo Poz  Huche  (omez
FECHA DE NACIMIENTO: EDAD:
SEXO: ESTADO CIVIL:
OCUPACION: DIRECCION:
ACTIVIDAD FISICA: TELEFONO: 3 28537 7 44
SIGNOS VITALES
FC: FR: T TA:

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

DIABETES HTA | CANCER | ENF. REUMATICA CARDIOPATIA | CIRUGIAS | ENCAME | FRACTURA

ANTECEDENTES TOXICOALERGICOS: N / A
ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS:
EXPLORACION NEURo/L\gsléAA

REFLEJOS: pres en Je
SENSIBILIDAD: pres onte
LENGUAJE Y ORIENTACION: C cpseruo Jo

ESPASMO U CONTRACTURA MUSCULAR Lo
SITIO: |

S MARCHA

LIBRE \ / CLAUDICANTE
CON AYUDA ESPASTICA
ATAXICA OTROS
INICIO DE LA MARCHA: SIMETRIA DEL PASO:
ESTABILIDAD DEL TRONCO: estob\ e POSTURA DURANTE LA MARCHA:
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