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PROGRAMA DE AGTENCION INTEG

£~(5) toNsECh | g,

b undacon tSoetal Visio

Al EiiYe L IDF ¢
JUE LT 9] {

LOS ABUELOS SON LA

OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

RAL AL ADULTO MAYOR.

IGUATIRA

Cuajira

INDEPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS J‘
CON AYUDA ENCAMADO/CAMILLA

EQUILIBRIO ey
EQUILIBRIO AL CAMINAR: EQUILIBRIO AL SENTARSE:

VALORACION DEL DOLOR

LUGAR:

IRRADIACION:

PUNTUACION:

O hor

Dodor Dolor MOt Acds

Tiwoloe Dwolor

INFLAMACION:

EDEMA / SIGNO DE FOVEA:

TEJIDO TEGUMENTARIO Y FANERA:

MOVILIDAD ARTICULAR:

RETRACCION MUSCULAR:

FUERZA MUSCULAR:

-
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1OS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

TEST DE BARTHEL: ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA

La recogida de informacion se realizara a través de 1a observaci6n directa y/o entrevista al pacien-
te, 0 a su cuidador habitual si su capacidad cognitiva no 1o permite. La puntuacién total se cal-
Culara sumando la puntuacion elegida para cada una de las actividades basicas.

# Ls capaz de utilizar cualquier instrumento, pelar, cortar,
desmenuzar (la comida se le puede poner a su alcance). @
ALIMENTACION Necesita ayuda.

Neceslta ser alimentado.

e |
0
) Es capaz de lavarse entero solo, incluyendo entrar y salir
BANO de la baera. ﬁmu
Necesita cualquier ayuda.

Es INDEPENDIENTE: capaz de quitar y ponerse ropa,
se abrocha botones, cremalleras, se ata zapatos... @
VESTIDO NECESITA AYUDA, pero hace buena parte de las laroas
habitualmente. 5
DEPENDIENTE: necosita mucha ayuda. Q

_zcm_umzo_mz»m" se lava la cara y las manos, se peina, @

ASED se afelta, se lava los dientes, se maquilla...

- NECESITA ALGUNA AYUDA.

Es _zcmvm_mo_mz:u entra y sale del B.Enm”,n:mam
utilizarlo solo, se sienta, se limpia, se pone la ropa.
USO DE RETRETE .

Puede usar ayudas técnicas.
NECESITA AYUDA para ir al WC, pero se limpia solo.
‘ |cﬂmm2_fu_m.z qmw.@._:_nmcﬁ de manejarse sin asistencia. 0

A ————

Es CONTINENTE o INDEPENDIENTE: usa solo of |
suposlitorio o el enema,

DEFECACION - Tiene ALGUNA DEFECACION NO CONTROLADA: @
5
Q

ocasionalmente algiin episodio de incontinencia 0 hecesita
ayuda para administrarse supositorios o enemas.
INCONTINENTE o necesita

que le suministren el enema.

- Es CONTINENTE o es ca

paz de cuidarse la sonda.

10
~ Tiene ESCAPE OCASIONAL: maximo un episodio de
MICCION Incontinencia en 24 horas. Necesita ayuda para cuidarse
la sonda. 5
- _zcczd,_m.ngm..s, N 0
Es INDEPENDIENTE: camina solo $0 metros. @
~ NECESITA AYUDA o supervisién fisica o verbal, para
caminar 50 metros. 10
DEAMBULACION | _ I DEPENDIENTE EN SILLA

DE RUEDAS, sin ayuda 50
metros. Capaz de girar esquinas.

5
et S ] - cC.mzc_hz; ,.:,nw_.,ww,nm. manejarse sin asistencia. 0
~ Es INDEPENDIENTE. Sube y baja solo. Puede barandilla |
SUBIR Y BAAR 0 bastones, @
ESCALERAS ~ NECESITA AYUDA flsica o verbal,
Bl oa sl - _zo>_.>~ m_.a q.:,mzo_w.,mo.m:,_‘ asistencia. 0
~ Es INDEPENDIENTE. | @
TRANSFERENCIA NECESITA MINIMA o POCA AYUDA (un poco de ayuda
(Trasladarse de 12 silla|  1/51Ca 0 presencia

y supervision verbal),
a 1a cama o vigeversa)| -~ NECESITA MUCHA AYUDA (una parsona entrenada o dos

Q
personas), pero se puede permanecer sontado sin ayuda. 5
£s INCAPAZ, no se mantiene sentado, d Q

TOTAL

e —

&) e i
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PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR.

LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENC ONTRAR UN TESORO

FORMATO DE VALORACION FISIOTERAPEUTICA

N° CEDULA: \N V4 &.J\L C\Q \N FECHA:
w15\ Mer@deS  toncel Movhipe
FECHA DE NACIMIENTO:  EDAD:
SEXO: ESTADO CIVIL:
OCUPACION: DIRECCION:
ACTIVIDAD FISICA: TELEFONO: w 2150 <2 N h )
o SIGNOS VITALES % : 4
FC: FR: T®: TA:

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

DIABETES | HTA | CANCER | ENF. REUMATICA CARDIOPATIA | CIRUGIAS | ENCAME | FRACTURA

ANTECEDENTES TOXICOALERGICOS: ! E
WNAUNO

ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS: ! N
_ I 3&_60
— " EXPLORACIQN NEUROLOGICA
REFLEJOS: \ s .
SENSIBILIDAD: ‘
LENGUAJE Y ORIENTACION: 1
ESPASMO U CONTRACTURA MUSCULAR
SITIO:
MARCHA
LIBRE | /\ CLAUDICANTE
CON AYUDA ESPASTICA
ATAXICA OTROS
INICIO DE LA MARCHA: SIMETRIA DEL PASO:
ESTABILIDAD DEL TRONCO: POSTURA DURANTE LA MARCHA:

TRASLADOS
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PROGRAMA DE AGT

11aiil

L
108 ABUELOS SON LA OPORTUNID AD DE ENCONTRAR UN TESO 0

ENCION INTEGRAL Al ADULTO MAYOR.

, \@ FONSECR V10 U ATTE,

Fundacion S 4l Visio

Gulujing.

. INDEPENDIENTE

| EN SILLA DE RUEDAS

Sin Foco Dacdeor Dieadare
Dotor Dolor Mooerado Fuerta Miry Fuerte

CON AYUDA ENCAMADO/CAMILLA
EQUILIBRIO 5 BT
EQUILIBRIO AL CAMINAR: EQUILIBRIO AL SENTARSE:
VALORACION DEL DOLOR
LUGAR: IRRADIACION:
PUNTUACION:
o 1 2 3 ‘“ c P ;

Exremo

Escaneado con CamScanner

INFLAMACION:

EDEMA / SIGNO DE FOVEA:

C?@CSD

Moo

TEJIDO TEGUMENTARIO Y FANERA:

| Dm@M@DPb

MOVILIDAD ARTICULAR:

v
?OVPCQ

RETRACCION MUSCULAR:

FUERZA MUSCULAR:

[Huenc

No presenfe
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PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL Al ADULTO MAYOR.

LUF LTS L O
LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

TEST DE BARTHEL: ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA

La recogida de informacion se realizara a través de la observacion directa y/o entrevista al pacien-
te, 0 a su cuidador habitual si su capacidad cognitiva no lo permite. La puntuacién total se cal-
culara sumando la puntuacion elegida para cada una de las actividades basicas.

£'s capaz de utllizar cualquier instrumento, pelar, cortar,

desmenuzar {la comida se le puede poner a su alcance).
ALIMENTAGION Necesita ayuda. 0@
B s ‘A..,«bwmmmzm,mma alimentado. 0

~ s capaz de lavarse entero solo, incluyendo entrar y salir
BANO de la banera. @

(e i ch.umz.m cualquier ayuda.

|~ £s INDEPENDIENTE: capaz de quitar y ponerse ropa,
se abrocha botones, cremalleras, se ata zapatos... @

VESTIDO NECGESITA AYUDA, pero hace buena parte de las tareas

habitualmente.
- o.hvmzc_mzﬂmn :cnowzm. Scm_m mxcaw.

INDEPENDIENTE: se lava la cara y las manos, S@ peina,
ASED se afeita, se lava los dientes, se maquilla...
_ NECESITA ALGUNA AYUDA.

0
— Es INDEPENDIENTE: entra y sale del retrete, puede
utilizarlo solo, se sienta, se limpia, se pone la ropa. @
b
0]

USO DE RETRETE Puede usar ayudas técnicas.
NECESITA AYUDA para ir al WC, pero se limpia solo.
Dm.._w_..zc_mzﬁ.ﬂ"t.,_.jmm,_,.a\. de manejarse sin asistencia.

ts CONTINENTE ¢ INDEPENDIENTE: usa solo el

——————— i ———— o —

supositorio o el enema. 10
DEFECACION — Tiene ALGUNA DEFECACION NO CONTROLADA:

ocasionalmente algn episodio de incontinencia o necesita

ayuda para administrarse supositorios 0 enemas. 5

INCONTINENTE o necesita que le suministren el enema. 0

. Es CONTINENTE o es capaz de cuidarse la sonda. 10
- Tiene ESCAPE OCASIONAL: maximo un episodio de

MICCION incontinencia en 24 horas. Necesita ayuda para cuidarse
la sonda. 5
,.:-_zooz.:zﬂz:w - ) -
£s INDEPENDIENTE: camina solo 50 metros. @

_ NECESITA AYUDA o supervisién fisica o verbal, para
caminar 50 metros.
_ INDEPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS, sin ayuda 50
metros. Capaz de girar esquinas.
DEPENDIENTE: incapaz de manejarse sin asistencia.

e s A A S

DEAMBULACION

F< INDEPENDIENTE. Suba y baja solo. Puede barandilla @

SUBIR Y BAJAR 0 bastones,
ESCALERAS _ NECESITA AYUDA flsica o verbal.

INCAPAZ de manejarse sin asistencia. . J@

e i A R o

1 - m,m\__,zo%mz__u_mn; o i
_ NECESITA MINIMA o P un poco de ayuda
Q-&MM:%.:M"_:- flsica o presenclay supervision varbal), 10
2 I3 cama 0 viceversa) NECESITA MUCHA AYUDA (una persona m::osmam o dos

personas), pero se puede permanecer sontado sin ayuda.

5
Fs INCAPAZ, no se mantiene sentado, (4]
TOTAL

oA i AR S
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PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR.

ABUELTOS DE ORO
LO3 ASUELOS SON LA CPORTUNDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

:\n.&n}.

[ Visiarf Guajira

FORMATO DE VALORACION FISIOTERAPEUTICA

N° CEDULA: FECHA:
NOMBRE: }
1 ]a Hicosran Dot GonGA
FECHA DE NACIMIENTO: ©OAD: (2
SEXO: 4\\3&3?0 | ESTADO CIVIL: “\otﬁ\,
OCUPACION: i DIRECCION:
Prro L .c«.\xrzi\j a4 -0
ACTIVIDAD FISICA: ¢ [ clfﬁ. B MEONO: 2| 32.990 590
| SIGNOS T e AN
3 " ~ ™ TA:
RN | T .Za.ol!.l-l.o.il.. 6
DIABETES | HTA | CANCER | ENF.REUMATICA wnto.o.!ﬁ»_,‘ c1tuGIAS | ENCAME | FRACTURA
ANTECEDENTES TOXICOALERGICOS: e
o hodwo
z .M; e

ANTECEDENTES FARMACOLOGIC GICOS:

» s i A

f

S RS

B L s

REFLEJOS:

SENSIBILIDAD:
LENGUAJE Y ORIENTACION:

UBRE
CON AYUDA ESPASTICA
ATAXICA v OTROS
INICIO DE LA MARCHA: SIMETRIA DEL PASO:

POSTURA DURANTE LA MARCHA:

ESTABILIDAD DEL TRONCO:
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PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR. —

LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

FORMATO DE VALORACION FISIOTERAPEUTICA

N° CEDULA: q4q . 5'676, =375 FECHA:
NOMBRE:
f‘%x:d\qll S C)UCL“HA @OW(O %S&&q

FECHA DE NACIMIENTO: EDAD:
e 21 -Abrt — (4G5 |

: éﬁn"éﬂ N ESTADO CIVIL: Onio (o
OCUPACION: DIRECCION:

%mﬁ &o (23,564 Case.  blance. Ht®

ACTIVIDAD FISICA: TELEFONO:

"G A aer ne recl 23302 >0

SIGNOS VITALES

FC: FR: T TA:

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

DIABETES HTA | CANCER | ENF. REUMATICA CARDIOPATIA | CIRUGIAS | ENCAME | FRACTURA

ANTECEDENTES TOXICOALERGICOS: 'N / A-

ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS:

EXPLORACION NEUROLOGICA

REFLEJOS:
P:eae f\" ©
SENSIBILIDAD:
LENGUAJE Y ORIENTACION:
T do
ESPASMO U CONTRACTURA MUSCULAR
SITIO:
MARCHA
LIBRE ‘/ CLAUDICANTE
CON AYUDA ESPASTICA
ATAXICA OTROS
SIMETRIA DEL PASO:

INICIO DE LA MARCHA: E&\- d«\o\e
ESTABILIDAD DEL TRONCO: ED\> dblf

POSTURA DURANTE LA MARCHA!:

TRASLADOS

- e A A i

———ESCdiTeauu CuIll udinacdiner
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Fundacion\Sochl Visior Guajira

PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR.
ABUELITOS DE ORC
LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENC ONTRAR UN TE3ORO

FORMATO DE VALORACION FISIOTERAPEUTICA

N° ULA: :
CEDULA \wN\m. SHSS2 FECHA:
NOMBRE: .
EYCivy JuNth Totres Wwloviq
FECHA DE NACIMIENTO: EDAD: A
SEXO: ESTADO CIVIL:
OCUPACION: DIRECCION:
ACTIVIDAD FISICA: TELEFONO: 318459 702
SIGNOS VITALES .
FC: FR: ™ TA:

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

DIABETES | HTA | CANCER | ENF. REUMATICA CARDIOPATIA | CIRUGIAS | ENCAME | FRACTURA

ANTECEDENTES TOXICOALERGICOS: ism N )
ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS: A \ >
EXPLORACION NEUROLOGICA R % i Far
REFLEJOS: Presen } e
SENSIBILIDAD: ( onseWao oo
LENGUAJE Y ORIENTACION:
Flu,do

ESPASMO U CONTRACTURA MUSCULAR

SINo:
Ak, i MARCHA

LIBRE v\ CLAUDICANTE

CON AYUDA : ESPASTICA

ATAXICA OTROS

INICIO DE LA MARCHA: €otav0le SIMETRIA DEL PASO:

POSTURA DURANTE LA MARCHA:

ESTABILIDAD DEL TRONCO: € D .—.Orwv (e
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PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR.
ARUELITOS DE QRO
LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

INDEPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS
CON AYUDA ENCAMADO/CAMILLA
EQUILIBRIO T Vo e
EQUILIBRIO AL CAMINAR: EQUILIBRIO AL SENTARSE: . |
VALORACION DEL DOLOR e
LUGAR: IRRADIACION:
PUNTUACION:

Sn Poco Dcilor

Escaneado con CamScanner

Doint Dolor Moderaao
INFLAMACION:
EDEMA / SIGNO DE FOVEA: Z \ \#
TEJIDO TEGUMENTARIO Y FANERA: Og.mmx JO O_ o
MOVILIDAD ARTICULAR: Qclhwa
RETRACCION MUSCULAR: AN D ._
NO M{ edenie
FUERZA MUSCULAR: muv
L2yen o
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PROGRAMA DE AGTENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR,
ABUELITOS DE ORO
LOS ABUELOS SON LA OPORTUNIDAD DE ENCONTRAR UN TESORO

TEST DE BARTHEL: ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA

La recogida a_m informacion se realizara a través de la observacién directa y/o entrevista al pacien-
te, 0 a su cuidador habitual si su capacidad cognitiva no lo permite. La puntuacion total se cal-
culara sumando la puntuacién elegida para cada una de las actividades basicas.

ALIMENTACION desmenuzar (1a comida se le puede poner a su alcance).
Necesita ayuda.

_ Necesita sar alimentado.

_m. _.:m.,:?:ao entrar y salir

- Es capaz de utllizar cualquier instrumento, pelar, cortar,

Es capaz da lavarse entero so

BANO de la banera.
Necesita cualquier ayuda. N

0
£s INDEPENDIENTE: capaz de quitar y ponersa ropa,
sa abrocha botones, cremalleras, se ata zapatos... @
VESTIDD NECESITA AYUDA, pero hace buena parte de las tareas
habitualmente. 5
e AL .cC,mzo_sz" nocesita mucha ayuda. 0
INDEPENDIENTE: so lava lacara y las manos, se paina,
ASED <o afelta, sa lava los dientes, s& maquilla... @
R - cun] - NECESUIA ALGUNAAYUDA. L =
Fs INDEPENDIENTE: entra y sale del retrate, puede
utitizarlo solo, so stenta, se limpia, se pone la ropa. @
2.
10
5
0

USO DE RETRETE Puede usar ayudas técnicas.
NECESITA AYUDA para ir al WC, pero se limpia solo.

DEPENDIENTE: incapaz de manejarse sin asistencia.

L UONTINENTE @ INDEPENDIENTE: usa solo el

supositorio o el enema.
Tiene ALGUNA DEFECACION NO CONTROLADA:

DEFECACION ocasionalimente algun episodio de incontinencia o necesita
ayuda para administrarse supositorios o enemas.
INCONTINENTE o necesita que le suministren el enema.

Es CONTINENTE o es capaz de cuidarse la sonda. 10
Tiene ESCAPE OCASIONAL: maximo un episodio de
MICCION incontinencia en 24 horas. Necesita ayuda para culdarse

la sonda.
_znou TINENTE. i

Es INDEPENDIENTE: camina solo 50 metros.
_ NECESITA AYUDA o supervision fisica o verbal, para

caminar 50 metros.
INDEPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS, sin ayuda 50

metros. Capaz de girar esquinas.
DEPENDIENTE: incapaz de manejarse sin asistencia.

Es INDEPENDIENTE. Sube y baja solo. Puede barandilla

SUBIR Y BAJAR o bastones.
ESCALERAS - NECESITA AYUDA fisica o verbal.

INCAPAZ de manejarse sin asistencia.

- Es INDEPENDIENTE.
TRANSFERENCIA _ NECESITA MINIMA o POCA AYUDA (un poco de ayuda
(Trasladarse de la silla fisica o presencla y supervision verbal).
a la cama o viceversa)| NECESITA MUCHA AYUDA (una persona entrenada o dos

personas), pero se puede permanecer sentado sin ayuda.

— Es INCAPAZ, no se mantiene sentado.

DEAMBULACION
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