REPUBLICA DE COLOMBIA Cédigo: 5-G 110-06
DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA _ :
ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN FRANCISCO
NIT:800022791-4 Version: 4
Proceso Gestion Contractual Fecha de
: Acta de supervisién y actualizacion:
Formato autorizacién de pagos al 17/03/2021
contratista
Informe No: 8 Fecha: 3/12/2024
SUPERVISOR: e , ke : CARGO
DIANA KATHERINE CASTANO VASQUEZ Secretaria de Proteccion Social

v s

INFORMACICN DEL CONTRATISTA

NOMBRE O RAZON SOCIAL: IESE HOSPITAL SAN FRANCISCO DE ASIS
NITY/OC.Ct ; : : REPRESENTANTE CEGAL
800.133.887 SILVIA IDALI NAVA VILLEGAS
ol : _INFORMACION DEL CONTRATO
# DEL CONTRATO 2 FECHA DE SUSCRIPCION 8/03/2024
FECHA DE INICIO 8/03/2024 FECHA DE TERMINACION 27/12/2024
PRORROGA 0 VALOR DEL CONTRATO $161.871.226,46
VALOR ADICONADO $ 50.234.669,46 [VALOR ANTICIPO 0
~ OBJETO DEL CONTRATO

EJECUTAR EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC Y GESTION DE LA‘ SALUD PUBLICA PARA DAR CUMPLIMIENTO A
LAS METAS, INDICADORES Y OBJETIVOS PROPUESTOS EN PLAN TERRITORIAL EN SALUD Y EL PLAN DE DESARROLLO
MUNICIPAL EN EL MUNIICPIO DE SAN FRANCISCO ANTIOQUIA

ACTIVIDADES EJECUTADAS

Dimensiones:

1. SALUD AMBIENTAL

2. CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

3. SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

4 DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

5. VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES TRANSMISIBLES

6. VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES

7. SALUD PUBLICA EMERGENCIAS Y DESASTRES

8. TRANSVERSAL GESTION DE POBLACIONES VULNERABLES
9. GESTION EN SALUD PUBLICA

10. SALUD Y AMBITO LABORAL
' CONCEPTO DEL SUPERVISOR

EJECUCION TECNICA:
El contratista dio cumplimiento al objeto contractual de acuerdo a lo descrito en el contrato interadmistrativo N° 02 como soporte se
encuentra el informe de actividades que contiene las evidencias dénde se verifica el avance

EJECUCION FINANCIERA{ - 65,52% ~ [VALOR COMPROMISO | = 161.871.226,46

VALOR EJECUTADO ‘I » 106.054.136[POR EJECUTAR | 55.817.090,46

DETALLE DE FACTURA S DETALLE PAGOS VALORPAGO  |OBSERVACION
1 11.163.662|CE N° 233/ 25-04-2024 11.163.662

11.163.655|CE N° 321 / 22-05-2024 ‘ 11.163.655

2
3 i 11.163.655|CE N° 489/ 01-07-2024 " 11.163.655
4 "~ 11.163.655|CE N° 537 / 19-07-2024 11.163.655




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN FRANCISCO

Cadigo: S-G 110-06

contratista

NIT:800022791-4 Version: 4
Proceso Gestién Contractual Fecha de
Acta de supervisién y actualizacién:
Formato autorizacién de pagos al 17/03/2021

5 11.163.655|CE N° 770 / 27-09-2024 11.163.655
6 11.163.655|CE N° 755 / 11-09-2024 11.163.655
7 11.163.655|CE N° 998 / 15/11/2024 11.163.655
8 27.908.544
9
10
11

TOTAL 106.054.136| TOTAL . 78.145.592

“EJECUCION JURIDICA

El contrato se encuentra vigente y no se ha incurrido en presunto incumplimiento del objeto contractual por las partes.

ANEXOS

Cuenta de cobro
numero:

FE 28336

Informe Técnico:

del 08 de octubre al 07 de noviembre del 2024

Planilla de Seguridad

Certificado con firma del

Acta de Inicio y contrato:

social #: contador-74410973 Sl
Disponibilidad 90 . 104
Presupuestal # 443 Registro Presupuestal # 495

Nombre del rubro
presupuetal

SERVICIOS PARA LA
COMUNIDAD, SOCIALES Y
PERSONALES

No de rubro presupuestal

2.3.2.02.02.009

~ CONCLUSIONES DE SUPERVISION

El contratista ha cumplldo a cabalidad y en el tiempo pactado con el objeto y las obligaciones contratadas durante el perlodo
presentado, por lo tanto se autoriza el pago N°8 que corresponde al periodo del del del del 08 de octubre al 07 de noviembre del
2024, por $27.908.544 Lo anterior para una ejecucion del 65,52%

OBSERVACIONES
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Q) Q\%\o;-\o

Elabor6 y aprob6:

[ Comité Institucional de Coordinacién de Control Interno |

Reviso:

[Lina Maria Lopez




" ESE HOSPITAL SAM FRANCIS(
NIT: 800.133.887 — &

Dir: Carrera 10 # 909

San Francisco - Antioquia
Teléfono: 832 3936

Email:
facturacionelectronicosanfcoid]

Factura FE-28336

Electronica de
Venta

Fecha generacion
Fecha validacion
Moneda

Tipo operacion

LS DE ASIS

2024-12-03 14:56:09-05:00
2024-12-03 14:56:10-05:00
COP

SS-Recaudo

gmail.com

Adquiriente MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO Teléfono 8323237
Documento/Nit ~ 800022791-4 Codigo Postal 054810
Direccién CL 11 09 61 Tipo Doc 31-NIT
Correo secretariadehacienda@sanfrancisco- Ciudad SAN FRANCISCO-Antioquia
antioquia.gov.co;rociogc2010@gmail.com
Id Cddigo Cantidad Unidad Descripcién V/Unitario Subtotal Viimpuesto _ Tarifa Total
1 001 1.00 unidad OCTAVO DESMBOLSO ENTRE LA 27.908.544.00  27.908.544.00 0.00 0 27.908.544.00
ESE HOSPITAL Y LA ALCALDIA
MUNICIPAL, CONTRATO 002, Y
OTRO SIN° 1 QUETIENE COMO
OBJETO EJECUTAR EL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Y GESTION DE LA
SALUD PUBLICA, PARA DAR
CUMPLIMIENTO A LA METAS,
INDICADORES Y OBJETIVOS
PROPUESTOS EN PLAN
TERRITORIAL EN SALUD Y EL PLAN
DE DESARROLLO MUNICIPAL EN =
ELMUNICIPIO DE SAN FRANCISCOD
ANTIOQUIA
_ Formas y medios de pago; Totales
Forma Vencimiento Codigo Medio Valor Concepto Valor
Credito 2025-01-03 77 Acuerdo mutuo 0 Subtotal 27.908.544.0C
; Total mas 27.908.544.00
Impuesto
Total 27.908.544.00
Operacion
Observaciones
Valor en letras: VEINTISIETE MILLONES NOVECIENTOS OCHO MIL QUINIENTOS CUARENTA'Y
CUATRO 00 /100 COP

Observacion: CUENTA DE A

HORRO BANCOLOMBIA 32500002234

Esta factura de venta se asemeja para
factura de venta causara intereses mor,
por terceros en representacion, manda
Cad.Cio. e igualmente constancia de |g
derecho de propiedad de estos articulg
mientras tanto nos reservamos el dere:
HOSPITAL SAN FRANCISCO DE ASI

divulgar a cualquier entidad que manej
genere a mi acreedor por conceptode

retiro y/o actualizacién de las bases de;

todos sus efectos legales a una letra de cambio segun Ley 1231 Julio 17/2008, Art. 772-774 del Céd.Cio. Esta
atorios a la tasa maxima legal autorizada (Art. 884), por mes apartir de la fecha de vencimiento. La firma puesta

0 u otra calidad similar a nombre del comprador, implica su obligacién de acuerdo con el inciso 3° del Art. 640 del
entrega real y material de la mercancia y/o servicios prestados descritos en este titulo valor. La transferencia del
s, productos o maquinarias, se daran efectivamente a la cancelacion de la correspondiente factura de venta,

ho de dominio total oparcial sobre los mismos. Autorizo expresamente a EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

. 0 a quien represente sus derechos u ostente en el futuro |a calidad de acreedor a reportar, procesar, solicitar o

e 0 administre bases de datos mi comportamiento comercial. Asi mismo acepto pagar los honorarios que se le
obro pre juridico o judicial que tenga que iniciar en mi contra, asi como los gastos y costos que se le genere por el
datos en la que me encuentre reportado por la causa de mi incumplimiento o mora.

Numero de Autorizacién: 18764068703956 del FE26001 al FE31000 fechal
Cufe/Cude:06bd0d0cf618fb5f06a9b0756f5bd79cac6c2c3d4ch

Kiai Facturacién, producto de SOFTGIC S.A.S. NIT 900395
Madalli

Municipio de San Francisco
Administracion Municipal

ARCHIVO
Fecha: 34 //Z. /lth

! ; &
No. de Consecutiv ct_!ﬂ_/z___ L
qdl'ﬂ Gu'qf%t

™
-
N

Firma de Recibido:

2024-04-09 al 2026-04-09 Impres0:3/12/2024 2:56:57 p. m.
373adceb6a052ea8e4bf01cee318178d2a3185a723b2b7b275818
252, Proveedor Tecnoldgico Autorizado por la Dian www.kiai.co

n-Calamhia

Pagina:1




AN FACTURA ELECTRONICA DE VENTA HOIANMN

Representacion Grafica
Datos del Documeﬁto

Cédigo Unico de Factura - CUFE :
06bd0d0cf618fb5f06a9b0756f5bd79cac6c2c3d4cb373adeeb6a052ea8e4bf01cee318178d2a3185a723b2b7b275818

Namero de Factura: FE-28336 Forma de pago: Crédito

Fecha de Emisién: 03/12/2024 Medio de Pago: Acuerdo mutuo
Fecha de Vencimiento: 03/01/2025 Orden de pedido:

Tipo de Operacidén: SS-Recaudo - Fecha de orden de pedido:

Datos del Emispr / Vendedor

Razén Social: EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL SAN FRANCISCO DE ASIS
Nombre Comercial: EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL SAN FRANCISCO DE ASIS

Nit del Emisor: 800133887 Pais: Colombia

Tipo de Contribuyente: Persona Juridica Departamento: Antioquia

Régimen Fiscal:R-99-PN Municipio / Ciudad: SAN FRANCISCO
Responsabilidad tributaria: 01 - IVA Direccidn: cra 10 # 9-09 San francisco
Actividad Econdmica: Teléfono / Movil: 1234567

Correo: facturacionsafrancisco05652@hotmai.com

Datos del Adquiriente / Comprador

Nombre o Razdn Social: MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO

Tipo de Documento: NIT Pais: Colombia

Numero Documento: 800022791 Departamento: Antioquia

Tipo de Contribuyente: Persona Juridica Municipic / Ciudad: SAN FRANCISCO
Régimen fiscal: R-99-PN Direccion: CL 110961
Responsabilidad tributaria: 01 - IVA Teléfono I Movil: 8323237

Correo: secretariadehacienda@sanfrancisco-
antioquia.gov.co;rociogc2010@gmai.com

Detall_es de Product_os

IMPUESTOS oo
e = Precio unitario
‘de venta

Descuento

" detalle i Recargo detalle IVA % INC

Nro. Cédigo Descripcién u/m Cantidad | Precio unitario

OCTAVO DESMBOLSO
ENTRE LA ESE HOSPITAL |
Y LA ALCALDIA | i
MUNICIPAL, CONTRATO
002, Y OTRO SIN°® 1 : |
QUETIENE COMO OBJETO

EJECUTAR EL PLAN DE
INTERVENCIONES -
COLECTIVAS PIC Y !
1 001 | GESTIONDELASALUD | 94 1,00 |$  27.908.544,00 $ 0,00; $ 0,00 $ 27.908.544,00

PUBLICA, PARA DAR !

CUMPLIMIENTO A LA
METAS, INDICADORES Y
OBJETIVOS PROPUESTOS
EN PLAN TERRITORIAL EN |

SALUDYY EL PLAN DE
DESARROLLO MUNICIPAL
EN ELMUNICIPIO DE SAN
FRANCISCO ANTIOQUIA !

Hoja 1 de 2




Datos Totales i

Subtotal ,
Descuento detalle Descuento detalle 0,00
Recargo detalle 0,00 Recargo detalle 0,00
Total Bruto'Factura =~ i f Total Bruto Factura $27.908.544,00
" ’ VA 0,00 VA 0,00
Documento generado el: INC 0,00 INC 0,00
03/12/2024 14:56:09 Bolsas 0,00 Bolsas 0,00
Documento validado por la Otros impuestos Otros impuestos 0,00
331712}2024 14:56:10 atimplesta (). ot L 20,00
XML Generado por: Proveedor otal neto factura (=) 27.908.544,00
Tecnolégico Descuento Global (-) 0,00
900395252 Recargo Global (+) 0,00 Recargo Global (+) 0,00
PDF Genarads par: {Totalfactura(=) 8 s Total factura (=) __COP$ $27.908.544,00
Solucién Gratuita DIAN
IisnoLa7208 Valores informativos Valores informativos
lé_ﬁAmdrpbs R ' .
Anticipos Anticipos 0,00
[RETENCIONES R T : RETENCIONES T
Rete fuente 0,00 Rete fuente 0,00
Rete IVA : 0,00 Rete VA 0,00
Rete ICA Hl 0,00 Rete ICA 0,00
Numero de Autorizacién: Rango desde: Rango hasta: \ligencia: 2026-04-
18764068703956 26001 31000 T 09

Hoja 2 de 2




Municipio de San Francisco

INFORME DE ACTIVIDADES

Version 03

Fecha: 17/08/2016
Pagina: Pagina 1 de
54

N° de Contrato: 002-2024

Fecha del Contrato: 08/03/2024

| Contratista: ESE HOSPITAL SAN FRANCI

SCO DE ASIS | NIT/CC: 800133887

]

Objeto del Contrato: EJECUTAR EL PLAN D
LA SALUD PUBLICA, PARA DAR CUMPLI
PROPUESTOS EN PLAN TERRITORIAL EI
EL MUNIICPIO DE SAN FRANCISCO ANTI

E INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC Y GESTION DE
MIENTO A LAS METAS, INDICADORES Y OBJETIVOS
\ SALUD Y EL PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL EN
DQUIA.

Periodo a Informar: 8 de octubre al 7 de noviembre 2024

D1: salud ambiental

voz a los comerciantes se les educo sobre el buen uso y
la importancia del buen almacenamiento de estos. El uso
de plaguicidas juega un papel muy importante en el
control de plagas. sin embargo, estos productos deben
ser utilizados en forma raciopal y adecuada, y siempre

como Ultima alternativa d

control, pues dada su

naturaleza tdxica, constituyen un peligro potencial para la

salud humana, animal y el a

cuando son utilizados eh
inadecuadas, los plaguicidas
dafos tanto a la produccién de

biante.

formas y cantidades
pueden llegar a causar
interés, como al ambiente,

a los trabajadores y consumidores debido a los peligros

potenciales, su utilizacién y

manejo deben ser muy

cuidadosos y basados en los usos legalmente permitidos.

Manejo Seguro de Pesticidas

-Equipos de Proteccion Perspnal: Uso correcto de EPP

como guantes, mascarillas,
adecuada.
-Técnicas de Aplicacion Segur

gafas protectoras y ropa

a:

Métodos para aplicar pesticidas de forma segura,

minimizando la exposicion &
ambiente. -Procedimientos

las personas y el medio

en Caso de Exposicién:

Primeros auxilios y medidas a tomar en caso de
exposicion accidental a pesticidas.

Almacenamiento de Pesticidas:

-Condiciones de Almacenamiento: el almacenamiento
seguro, incluyendo la ubicacién, ventilacién, iluminacion

y sefalizacioén del area.

N° de
Fechay lugar Acciones para lograr la actividad Observaciones. i Evidencias
actividades
Capacitacion sobre uso adecuado de pesticidas y | 1 actividad Registro
10/10/2024 plaguicidas, en manejo almacenamiento. 11 personas | fotografico
salida pasa san intervenidas | -Formato
isidro se realizd capacitacion y edycaciéon por medio de voz a asistencia

[ Elaboré: Equipo MECI

[ Reviso y Aprobé: Ana Milena Mery Real




san francisco.

francisco donde se sensibilizo por medio de un volante
las enfermedades transmitidas por vectores, como el
zika, el chikungunya y el dengue, esta informacion es
crucial para prevenir su propagacion y proteger la salud
publica. Estas enfermedades son transmitidas por los
mosquitos del género Aedes| aegypti, se le informo a la
comunidad sobre sus signos y sintomas para que puedan
hacer deteccién de esta enfe)Lmedad y asistir al médico:
Dengue: Fiebre alta repentina, dolor detras de los ojos,
dolor en las articulaciones y nlnusculos, erupcion cutanea,
y en algunos casos sangrados. El dengue grave (dengue
hemorragico) puede ser mortal. -

Zika: Fiebre baja, sarpullido, dolor en las articulaciones y
conjuntivitis (ojos rojos). Unojde los mayores riesgos del
zika es la transmision a mujeres embarazadas, ya que
puede causar malformaciones congénitas como la
microcefalia en los bebés.

Chikungunya: Fiebre alta, dolor intenso en las
articulaciones (que puede durar semanas o incluso
meses), erupcion cutanea y dolor muscular. Aunque no
suele ser mortal, los dolores articulares prolongados
pueden afectar gravemente la calidad de vida,
Finalmente se les da recomendaciones para prevenir
estas enfermedades:
El principal modo de transmisién de estas enfermedades
es a través de la picadura de mosquitos infectados, por lo
que la prevencién se centra en la reduccion de criaderos
de mosquitos. Los mosquitosjponen sus huevos en agua
estancada, por lo que es fundamental eliminar cualquier
recipiente que acumule agua en el hogar y en los
alrededores.
. Vaciar, cubrir o tratar recipientes con agua
(cubetas, neumaticos, jarrones, etc.).

. Limpiar canaletas y ‘desaglies para evitar
acumulacién de agua.
. Mantener los jardines y patios sin objetos que
puedan retener agua
Se da por terminada la actividad dando cumplimiento a
Su objetivo.

Version 03
Fecha: 17/08/2016
INFORME ]rE'ACTIVIDADES Pagina: Péagina 3 de
54
Municipio de San Francisco '
Realizar jornadas de capaLtacién y sensibilizacién | 2 actividades. -registrq
12/10/2024 sobre enfermedades transmitidas por vectores (Zika, | -11 personas | fotografico
Vereda la | Chikungudia, dengue) en la zona urbana y rural del | intervenidas -fqrmato_
maravilla. municipio de San Francisco. asistencia
15/10/2024 Se realizo charla educativa alla comunidad de la vereda
Municipio  de | la maravillay en diferentes espacios del municipio de san

[ Elaboro: Equipo MECI

| Reviso y Aprobé: Ana Milena Mery Real
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8/10/2024
ESE  hospital
sanfrancisco

hace a través de discusiones en grupo, ejercicios de
reflexion y actividades practicas relacionadas con cada

técnica.

Ejercicios practicos: Se disefa ejercicios practicos para

que los participantes puedarn experimentar las técnicas

de afrontamiento personal en tiempo real. Por ejemplo,
se practica la meditacién juntds, compartir sus emociones
en un espacio seguro o realizar actividades de gratitud y

reflexion.

También se hace un pequer’uo contexto sobre que ha
cambiado desde la pandemjia, como las compras en
linea, la importancia de las redes sociales, en el mundo
de hoy el uso adecuado y por ultimo que hay trabajos los
cuales utilizan los medios de comunicacion como método

de trabajo.

Apoyo profesional: se reEponde preguntas de los
participantes sobre el apoyp profesional disponible y

técnicas de afrontamiento basadas en la psicoeducacion.

|

Estudio de campo y seguimiento casos intento
suicidio T

Referente al seguimiento ée realiza seguimiento la
atencién al intento de suicidiq, en primera instancia se le
realiza una atencién y seguimiento médico, luego
remitido a atencion psijolc’)gica por el psicélogo
designado por el Hospital sanfrancisco de asis para el
caso de intento de suicidio dopde se le realiza contencién
remitido

y estabilizacién siendo luego a atencidn

psiquiatrica

Si es necesaria
informacion
favor pedir el
del
caso a la
entidad

informe

[ Elaboré: Equipo MECI

[ Reviso y Aprobé: Ana Milena Mery Real
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Se ofrece una charla informativa sobre los factores de
riesgo, las sefales de alerta )1 las estrategias de
prevencioén del suicidio.
Tambien se hace una desmlitificacion de las preguntas
frecuentes relacionadas con |la ansiedad y la depresién
por medio de una charla.
Se les ensefia maneras |efectivas para dispersar
emociones negativas entre {las que se encuentran la
respiracion guiada, el ejercicio, el estar un sitio netamente
para la relajacion y la impprtancia de buscar ayuda
profesional
Y se hace entrega de un plegable que explica rutas de
apoyoy formas de ayudar a alguien sin ser un precedente

23/10/2024 Colegios saludables: impactando sobre LA _

Institucion PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA (IN SITU) | 4actividades | o0 g

educativa San | modalidad centro de escucha 64 personas | |istado de

Francisco de intervenidas | aqistencia

asis grado 6 El evento "Prevencién del Consumo de SPA: Un
Dialogo para la Salud Mental" se centra en abordar los

23/10/2024 desafios relacionados con él consumo de sustancias

Institucion psicoactivas (SPA) desde uni parspectiva de prevencion

educativa San | y promocion de la salud mental en la comunidad. A través

Francisco de | de una serie de actividades interactivas y educativas, el

asis grado 7 evento busca crear conciencia sobre los riesgos
asociados con el consumo de|drogas y proporcionar a los

23/10/2024 participantes las herramientas necesarias para tomar

Institucion decisiones saludables y buscar ayuda cuando sea

educativa San | necesario.

Francisco de

asis grado 8 Durante el evento, se ofrecaran charlas educativas, se
discutira sobre los efectos de las SPA en el cuerpo y la

23/10/2024 mente, asi como estrategias| efectivas de prevencién y

Institucion tratamiento que se utilizan esto con el fin de prevenir su

educativa San | consumo.

Francisco de

asis grado 9
Promocién de la salud mental en el adulto mayor,

24/10/2024 promoviendo su autonomia personal 4 actividades Fotografias
Este evento se centra en promover la salud mental y la | 128 Personas y listado de
autonomia personal en adultds mayores. La salud mental | intervenidas asistencia

| Elaboré: Equipo MECI | Reviso y Aprobé: Ana Milena Mery Real ]
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Ciclo de la Violencia y Patrones de Comportamiento:
En este encuentro se buscal comprender el ciclo de la
violencia, que incluye fases| como la acumulacién de
tension, la explosién y la reconciliacion. También se
tratan las sefales de alerta y los patrones de
comportamiento tanto en agresores como en victimas,
desmitificando algunas creg¢ncias erréneas sobre la
violencia intrafamiliar.

Impacto en la Salud y el Bienestar: Se explora como la
violencia intrafamiliar afecta Ia salud fisica y mental de las
victimas, incluyendo lesiones, enfermedades crénicas,
traumas, trastornos de ansiedad y depresion. Ademas, se
destaca el papel de los servicjos de salud en la deteccién
y atencién de las victimas.

Derechos Humanos y Legales: Este encuentro informa
sobre los derechos humanos|y legales relacionados con
la violencia intrafamiliar, incluyendo el marco legal
nacional e internacional de proteccion, los derechos de
las victimas y los procedimientos legales para denunciar
casos de violencia.

Prevencion y Estrategias de Intervencion: Se
identifican estrategias de Tprevencién y formas de
intervenir en casos de violentia intrafamiliar, incluyendo
la promocién de relaciones saludables y no violentas, asi
como el acceso a recursos comunitarios y servicios de
apoyo para victimas y agresqres.

Comunicacion Asertiva y I?esolucién de Conflictos:
se desarrollan de habilidades!de comunicacion asertiva y
resolucion pacifica de conflictos, incluyendo principios de
comunicacion asertiva, técnicas de negociacion y el papel
de la empatia y la escucha gctiva en la prevencion de
conflictos.

Fortalecimiento de Redes de Apoyo: Se identifican y
fortalecen las redes de apoyo para victimas de violencia
intrafamiliar, destacando la importancia de contar con
apoyo emocional y social, y proporcionando informacion
sobre recursos comunitarios|y estrategias para brindar
apoyo a familiares y amigos que sufren violencia.

Fortalecer el desarrollo de la Politica Publica de Salud
Mental con la Activacion del 90% de la Ruta de Salud
Mental con realizacion de|acciones como talleres,
celebraciones, charlas y orientaciones sobre: Ruta de

[ Elaboré: Equipo MECI
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psicologo, con el fin de optimizar el proceso de atencién
y garantizar que los pacientes reciban el tratamiento mas
adecuado.
Estas actividades no solo buscan fortalecer las
capacidades del personal dg emergencia, sino también
crear una mayor conciencia |sobre la importancia de la
salud mental en todos los értbitos de la vida diaria. La
articulacién entre las distintas entidades garantiza un
enfoque integral y colaborativo para enfrentar los
desafios relacionados con| la- salud mental en la
comunidad.
D3: Seguridad alimentaria y nutricional
. . . N° de : .
Fechay lugar Acciones para lograr la actll\ndad Observaciones. o Evidencias
Encuentros educativos en acciones de promocién
15- octubre- | de habitos de alimentacién saludable por ciclo de -4 Registro
2024 vida en el entorno comunitario. actividades fotografico
E.S.E Hospital - 38 personas | -Formato
san Francisco | Se ofrece orientacién sobre la importancia de intervenidas | asistencia

de asis

16-
2024
Parque
principal

octubre-

22
2024
AQUITANIA

OCTUBRE

24
2024
AQUITANIA

OCTUBRE

adoptar habitos de alimentacion saludable para
mejorar la salud y el bienestar en general. Se
enfatiza la necesidad de mantener una dieta
equilibrada y variada, que incluya todos los grupos
de alimentos y promueva el consumo de frutas,
verduras, proteinas magras, lacteos bajos en
grasa, leguminosas y cere| les integrales.

Se recomienda consumir al menos tres porciones
de frutas y dos de verduras al dia, seleccionando
variedades de diferentes colores para obtener una
amplia gama de vitaminas jy fibra dietética
esenciales para la salud. Ademas, se hace
hincapié en la importanciade practicar una
correcta higiene alimentaria, desde el lavado y la
conservacién adecuada de los alimentos hasta su
preparacién segura para g%rantizar su inocuidad y
calidad nutricional.

Se resalta que la adopcidn| de estos nuevos habitos
puede contribuir significativamente a la prevencion
de enfermedades graves como la obesidad y la

| Elaboré: Equipo MECI

| Reviso y Aprobd: Ana Milena Mery Real
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20 octubre 2024
Vereda pocitos

30 octubre 2024
Vereda pocitos

1. La lactancia fortalece el virjculo entre madre e hijo: La
lactancia no solo proporcional nutricién, sino que
también promueve el apego émocional entre la madre y
el bebé debido al contacto piel a piel y las hormonas
liberadas durante la lactancia
2. La lactancia reduce el riesgo de enfermedades en la
madre y el bebé: Tanto la madre como el bebé obtienen
beneficios para la salud a través de la lactancia
materna, incluida la reduccién del riesgo de
enfermedades como diabetes, obesidad y ciertos tipos
de cancer.
3. La lactancia materna puede ser dificil al principio:
Aunque es natural, la lactancia materna puede requerir
tiempo y practica para establecerse adecuadamente. Es
importante buscar apoyo y orjentacion si se enfrentan
desafios.

- Mitos Alimentacion Complementaria:

1. Los bebés necesitan agua !antes de los seis meses:
La leche materna o la férmula proporcionan toda la
hidratacién que los bebés necesitan hasta que se
introducen los alimentos sélidos.

2. Los bebés deben comenzar a comer alimentos
sélidos a una edad especificg: La introduccién de
alimentos soélidos debe basa%e en la madurez y las
sefales de desarrollo del bebé, no en una edad
especifica. J -

3. Los alimentos solidos ayudan a dormir mejor: No hay
evidencia solida que respalde la idea de que la
introduccién de alimentos soélidos hara que un bebé
duerma mejor. Cada bebé es|diferente y sus patrones
de suefio estan influenciados'por una variedad de
factores.

|
Encuentros educativos i padres de familia y
estudiantes en promocion de la alimentacion
saludable en el entorno escolar

Encuentros educativos a padres de familia y estudiantes
en promocién de la alimentagién saludable en el entorno
escolar

Introduccion. se realiza Laller de promociéon de
alimentacion saludable en el entorno escolar a personal
que manipulan los alimentos de la institucion san juan de
aquitana.

Desarrollo se desarrolla tallerisiendo las 11.00am

2 actividades
13 personas
intervenidas

Fotografias de
los eventos y
listados de
asistencia

[ Elaboré: Equipo MECI
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-Cambios en el ciclo menstrua
-Sangrado irregular
-Cambios en el peso
-Reacciones alérgicas

- Algunos métodos anticonceptivos comunes incluyen
los condones, pildoras anticonceptivas, DIU (dispositivo
intrauterino), implantes subcutaneos, parches
anticonceptivos, inyecciones hormonales, métodos de
barrera como el diafragma y espermicidas, asi como la
esterilizacion quirurgica (vasectomia para hombres y
ligadura de trompas para mujeres).

Es importante tener en cuenta que los métodos
anticonceptivos pueden afectar a las personas de
manera diferente, y los efectos secundarios pueden
variar segun el método y la persona. Siempre es
recomendable hablar con un profesional de la salud
antes de elegir un método anticonceptivo para discutir
los posibles efectos secundarios y determinar cuél es el
mas adecuado para cada indjviduo en funcién de sus
necesidades y preferencias. t

Transmision Sexual (ETS), los signos y sintomas y se
les hablo de las ETS méas comunes hoy en dia.

Las ETS son infecciones que!se transmiten de una
persona a otra a través del contacto sexual. Los signos
y sintomas de las ETS pueden variar dependiendo del
tipo de infeccién y pueden ingluir:

Después se les explico las E:!Eermedades de

-Secrecion genital: Secrecion|anormal o flujo
proveniente de los genitales, que puede ser claro, turbio,
blanco, amarillo o verde, y que a menudo esta
acompafado de mal olor.

-Dolor o ardor al orinar: Sensacion de quemazon o dolor
al orinar, que puede indicar |4 presencia de una
infeccion en la uretra.

-Picazdn genital: Sensacién de picazon, irritacién o
incomodidad en los genitales| que puede ser un signo
de infeccion por hongos u otras ETS.

-Lesiones en los genitales: Aparicion de Ulceras, llagas,
verrugas o erupciones en los|genitales, el area anal o la
boca, que pueden ser dolorots o no.

-Dolor durante las relaciones [sexuales: Sensacion de
dolor, incomodidad o ardor durante las relaciones

[ Elaboré: Equipo MECI
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09- octubre-
2024
Parque
principal

15 octubre 2024

-14,15,22 y
23/octubre/2024
-comunidad en
general

prenatal regular, destacando cémo el seguimiento
meédico oportuno permite iderjtificar y atender cualquier
complicacién en etapas tempfanas. Ademas, se
promueve el parto institucional como una medida
esencial para reducir riesgos tanto para la madre como
para el recién nacido, ya que el entorno hospitalario
brinda acceso a personal especializado y recursos
necesarios para un manejo seguro del nacimiento.
Posterior al evento obstétrico| estas visitas permiten una
evaluacion de la recuperacion de.la madre y el estado
del recién nacido, asi como la orientacion en temas
como lactancia materna, nutriciéon y signos de alarma.
Esta atencion continua bajo €l modelo APS es clave
para reforzar el autocuidado y la prevencién de
complicaciones, fortaleciendd la salud materna'y
contribuyendo al bienestar de toda la familia.

Canalizacion a los servicios de promocion y
prevencion

Consiste se dirige a las personas hacia los servicios y
recursos disponibles para promover su salud y prevenir
enfermedades. Mediante

Identificacion de necesidades: El proceso comienza
con la identificacién de las necesidades de la poblacién
en términos de promocidn y prevencion de la salud. Esto
puede incluir la evaluacién de riesgos epidemioldgicos,
andlisis de datos de salud pUblica y encuestas de salud
comunitaria.

Educacién y sensibilizacion: Una vez identificadas las
necesidades, se lleva a cabg un trabajo de educacién y
sensibilizacion para informa} a la poblacion sobre la
importancia de la promociénly prevencion de la salud.
Esto puede incluir campafias educativas, charlas
informativas, materiales impr%sos y digitales, entre otros.

Acceso a servicios: Es crucial facilitar el acceso de la
poblacién a los servicios de promocién y prevencién de la
salud. Esto puede implicar la creacién de centros de
atencién primaria, clinicas comunitarias, programas de
vacunacion, servicios de consejeria y orientacién, entre
otros.

- 158

personas
intervenidas

Formato
canalizacion

de

| Elaboré: Equipo MECI
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Impactos en el desarrollo de su proyecto de vida: El
embarazo adolescente puede truncar planes de futuro
relacionados con estudios,| desarrollo profesional y
proyectos personales.
Infecciones de transmision sexual (ITS):

Es crucial que los adolescentes reciban informacion clara
sobre las ITS, como prevenirlas y como se pueden tratar:
Tipos comunes de ITS: VIH| clamidia, gonorrea, sifilis,
herpes genital, entre otras.
Métodos de prevencion: Usg de preservativos, pruebas
de deteccioén, practicas sexuales seguras y la importancia
de la comunicacion abierta can las parejas sexuales.
Tratamiento y acceso a servicios de salud: Importancia
de acudir al médico para diagndstico temprano y
tratamiento adecuado, y desmitificar los miedos sobre el
acceso a servicios de salud.
El Proyecto de vida: es una herramienta clave para los
adolescentes, ya que les ayuda a tomar decisiones
informadas y responsables. Se debe trabajar en:
Reflexion sobre metas a corto, mediano y largo plazo:
Qué desean lograr en términos de educacidn, carrera,
salud y familia.
Toma de decisiones: Cémo|las decisiones sexuales y
reproductivas impactan sus proyectos de vida.
Autoconocimiento y autoestima: Fomentar el respeto por
uno mismo y la importancia de tomar decisiones basadas
en el autocuidado y el bienestar personal.
Empoderamiento: Coémo pueden tomar control de su
salud sexual y reproductiva y tomar decisiones que
alineen con sus objetivos de vida.

Finalmente damos cierre a la actividad promocionando
los servicios que el hospital les ofrece como lo es el
control del joven sano, da por terminada la actividad
dando cumplimiento a su objetivo.

D5: Vida saludable y enfermedades transmisibles

Fechay lugar Acciones para lograr la actividad Observaciones.
|

N° de
actividades

Evidencias

Jornadas de prevencion de parasitosis intestinal y
6 NOVIEMBRE | pediculosis en el entorno escolar. Escuelas y jardines
2024 saludables
POCITOS realiza jornada de prevencidn de parasitosis intestinal y

pediculosis donde dias antgs se pasa informacién a
docentes y padres de familia de dicha jornada vy
preparacién de los nifios no ingerir leche antes y después
de realizar la desparasitacion|a los nifios y nifias en de la
sede del colegio san juan|de Aquitania ubicada en
pocitos con los grados 4,5,6,7 se programa lavado de
manos y la importancia de hacerlo antes de ingerir
cualquier alimento, se entregan el medicamento con

1 actividades
24 personas
intervenidas

-Registro
fotografico
-Formato
asistencia

| Elaboré: Equipo MECI | Reviso y Aprobé: Ana Milena Mery Real




-comunidad en
general

fundamental para garantizar ?ue las personas reciban la

atencion adecuada y oportun

,-asi como para promover

la salud y prevenir enfermedades. Para realizar una
canalizacion efectiva se realiza:

Evaluacién Inicial: Realizar upa evaluacion inicial de las

necesidades de salud y
comunidad a la que se est
incluir la identificacion de fac
de salud preexistentes, barre
y necesidades sociales.

Informacién y Orientacion:
clara y comprensible sobr
disponibles, incluyendo
prevencion de enfermedad
Explicar los beneficios y la
estos servicios para mejorar |
Derivacién Adecuada: Identifi
que se requieren y realizar Ig
mismos. Esto puede implica
vacunacién, clinicas de pr
agencias de servicios social
facilitar el acceso.

Acompafiamiento y Apoyo:
apoyo durante el proceso de ¢

vacunacion,

ciales de la persona o
canalizando. Esto puede
res de riesgo, condiciones
s de acceso a los servicios

Proporcionar informacién
los servicios de salud
promocién 'y
es, y servicios sociales.
importancia de acceder a
a salud y el bienestar.
car los servicios especificos
derivacion adecuada a los
[ coordinar con centros de
omocién y prevencién, vy
es para programar citas y

Brindar acompafiamiento y
analizacion, especialmente

si la persona o comunidad enfrenta barreras como falta
de transporte, dificultades econémicas o limitaciones de

idioma. Ofrecer asistencia p

ara completar formularios,

programar citas y entender las instrucciones del servicio.

Seguimiento: Realizar un

§eguimiento posterior a la

canalizacién para asegurarse de que la persona haya
recibido los servicios necesarios y verificar si se requiere

alguin apoyo adicional. Es
llamadas de seguimiento, visi

to puede incluir realizar
as domiciliarias o coordinar
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para evitar su propagacion en caso de tener COVID 19
auto aislarse, usar tapabocasllavado de manos frecuente,
y en caso de complicacién consultar al puesto de salud,.
Canalizacién a los servicios de salud, como
22 octubre 2024 vacunacion, Py Py servicios sociales
i . ; - 56 personas | formato de
L I f I d I
25loctubre/2024 | L2 canalizacion eficaz hacia los servicios de salud es inferventdas | asttensis
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respirar, erupciones cutaneas, dolor abdominal, diarrea.
Sintomas especificos para erffermedades como la fiebre
amarilla, malaria, dengue, enire otras.

4. ; Qué hacer ante la aparicion de sintomas?
Identificacion temprana: Cdmo reconocer sintomas
inusuales que puedan indicarjuria enfermedad
transmisible.

Pasos a seguir: Consultar ajun profesional de salud lo
mas pronto posible, No automedicarse, Aislamiento en

casa, si es necesario, para evitar la propagacion, Evitar
el contacto cercano con otras personas, especialmente
con grupos vulnerables.

Prevencién comunitaria: Uéo de mascarillas,
distanciamiento social, lavado frecuente de manos.

Importancia de notificar a las lautoridades sanitarias si se
sospecha de un brote.

5. Estrategias de Prevenciér y Control

Vacunacién: Promover la importancia de las vacunas
para prevenir enfermedades transmisibles, como la
gripe, hepatitis, sarampion, efc.

Promocion de la higiene: Lavado correcto de manos,
desinfeccién de superficies, uso adecuado de
mascarillas.

Control de vectores: Uso de repelentes, eliminar
criaderos de mosquitos, control de ratas, etc.

Se dio por terminada la charla dando cumplimiento a su
objetivo.

D6: SGP GESTION VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA

Fechay lugar

Acciones para lograr la acti|Lridad Observaciones.

NO
actividades

de

Evidencias

Mes de octubre

Fortalecimiento del PAl en el municipio, transporte de
biolégicos, con las especificaciones y
requerimientos de cadena frio

Se realiza un encuentro can Modnica en cargada de
vacunacién con el fin y la cI'necesidad se le piden los
rastreos con las especificacLones y requerimientos de
cadena frio para las vacunas y medicamentos que

1 actividad

Formato de
recepcion de
vacunas e
insumos
COVID

[ Elaboré: Equipo MECI
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esterero 89.4
fm

En articulacion con los bomberos se realizé una charla
radial en la emisora ventana estéreo 89.4 fm sobre la
prevencion y mitigacién de desastres ocasionados por el
cambio climatico.

La colaboracién de los cuerpos de bomberos es esencial
para:

. Optimizar recurso La combinacion de
habilidades, conocimientos ys}equipos.
. Desarrollar campafas efectivas: La integracion

de esfuerzos permite la freacién de mensajes vy
actividades coherentes y amplificadas.

. Aumentar la capacidad de respuesta: Al trabajar
juntos, se pueden implementar protocolos mas eficientes
durante situaciones de emergencia.

Prevencién de inundaciones:

. Frente a las inundaciones, la principal medida de
prevencién es la de colocarse en algun lugar alto, a ser
posible, a mas de 30 metros sobre el nivel del mar en un
terreno natural.

. Es importante evitar las zonas de cauces de rios,
asi como estar pendiente de la posible subida del nivel de
agua en zonas susceptibles a quedar estancadas e
inundadas (alcantarillas, huec}os en carreteras, etc.)

Prevencién de Huracanes:
. Contar con un refugio y reservas de agua y
comida para hacer frente a I:-:i llegada del huracan, pues
probablemente, las consecuencias devastadoras del
fenémeno natural obligara a ﬁ)ermanecer aislados por un
tiempo.
. Usar estructuras deg proteccion en ventanas,
puertas y zonas susceptibles a inundarse y/o sufrir dafios
a causa de los fuertes vientos y las tormentas del
huracan, evitando colocarse [cercano a ellas durante el
paso del mismo.

Terremotos o sismos:

Versién 03
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Se da por terminada la intervenciéon agradeciendo a las
personas presentes por su atencion prestada.
10/Octubre/202 | Articulacién intersectorial con el CMGRD y bomberos | 1 actividad -Registro
4 para realizar campanas de prevenciéon y mitigacién de | -5 personas fotografico
-Emisora desastres ocasionados porjel cambio climatico. intervenidas | -Formato
ventana asistencia
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6 DE
NOVIEMBRE
Sede pocitos

6 DE

NOVIEMBRE
Sede pocitos
Grupos 4y 5

6 DE

NOVIEMBRE
Sede pocitos
Grupos 6y 7

18 Octubre 2024

Aquitania

se toman dos aspectos la prir
oral, la segunda los beneficio

Se da comienzo agradecier
espacio y me dirijo a los nifiq
que es la salud oral con pala
La salud bucodental compren
masticar, sonreir, hablar,
emociones a través de las
confianza, sin dolor, incc
craneofacial

Una buena salud oral le ayucLa a disfrutar de la vida.

Le permite hablar con clar
alimentarse alimentos delicio
sus sentimientos a través de
sonreir se dan indicaciones
comienza los primeros me
cepillado en un juego No
Técnica de cepillado Comie
Ayudalos a tener una dieta sg
los beneficios Previene las ¢
Evita el desarrollo de la enfer
Fomenta habitos de higiene o
Disminuye el riesgo de enfern
Mejora la salud general
Elimina las manchas dentaleg
Controla el mal aliento.

Se les da indicaciones del ce
recordarles a los padres qu

odontélogo me despido y agradezco por la participacion.

Tamizaje poblacional y Atern
alto riesgo cardiovascular
enfermedades ECNT

Se ofrece educacion integra
mayores, centrandose en la p

la prevencién de enfermedades cronicas como la

hipertension arterial (HTA), |

enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Este
programa educativo se desarrolla a través de actividades

lidicas y mensajes interpers

accesibles y efectivos para este grupo demografico.

Durante las sesiones

especificamente la importancia de una alimentacién

balanceada, baja en sodio,

nera explicacién de la salud
s por una buena salud oral

do a los maestros por el
s y nifias les da a conocer
bras adecuadas para ellos.
de la capacidad de morder,

comunicar 'y transmitir
expresiones faciales con
modidad ni enfermedad

dad; saborear, masticar y
sos y nutritivos; y mostrar
expresiones faciales como
de implementar La higiene
ses. de vida Convertir el
malgastar la pasta dental
nza las visitas al dentista
na

aries

medad periodontal

ral adecuados

nedades graves

pillado tres veces por dia 'y
e |los lleven a consultar al

-1 actividad
- 10 personas
intervenidas

cion para la Poblacion de
para la prevencién de

a'la poblacién de adultos
romocion del autocuidado y

diabetes mellitus (DM) y la

nales, disefiados para ser

educativas, se aborda

azucares simples, grasas

-Registro
fotografico
-Formato
asistencia
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de proteccion personal (EPP),

3. Riesgos ergondmicos:

. Identificacion: posturas inadecuadas,
as, movimientos repetitivos.
la salud: lesiones
jolores croénicos.

manipulacién manual de carg
. Efectos en
musculoesqueléticas, fatiga,
. Prevencién: técnicas|

pausas activas, adecuacion c1el espacio de trabajo.

4. Riesgos de accidentes:

. Identificacion: uso de
contacto con productos quimi
. Efectos en la sal
guemaduras, intoxicaciones.
. Prevencién: formaci
herramientas y maquinaria,
riesgo.

maquinaria, caidas, golpes,
cos.
ud: lesiones traumaticas,

on en el uso seguro de
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. Prevencion: medidas|de higiene, uso de equipos

de levantamiento seguro,

sefalizacion de areas de

D10: Transversal gestion diferencial de poblaciones vulnerables

Fechay lugar

Acciones para lograr la acti

vidad Observaciones.

N° de
actividades

Evidencias

10/10/2024
Sector el
comercio

Acompanamiento presenc
salud y prevencion de la en
LGTBI del municipio

Se realiza charla educativa

poblacién LGTBI, del munici
se explica la importancia del

en la promocién de la salud y prevencion de la

enfermedad para la poblaci

bisexuales, transexuales, e intersexuales) es un enfoque
as necesidades de salud
especificas de este grupo como los desafios sociales,
que pueden enfrentar. Es

integral que aborda tanto

emocionales y psicoldgicos
fundamental proporcionar

respetuoso para que las personas LGTBI reciban la

atencion adecuada y accedan

Capacitaciéon en las reliniones de comité de

discapacidad.

se realiz6 una charla educativa en el coliseo municipal
rograma del municipio y las
arlos, se les hablo un poco

con los adultos mayores del p
personas encargadas de cuid
de los derechos de las pe
también se realizé una acti

mismos compartieran sus experiencias vividas para
sensibilizar entre ellos y proporcionar una comprension

mas profunda de los desafios

-1

al en promocion de la | actividades
fermedad para poblacién | - 7 personas
intervenidas

mediante voz a voz a la
io de san francisco donde
compafamiento presencial

n LGTBI (lesbianas, gais,

un espacio seguro y

a informacion relevante.

rsonas con discapacidad,
idad para que entre ellos

que se enfrentan dia a dia.

-formato de
asistencia
-registro
fografico

[ Elaboré: Equipo MECI

[ Revisoy Aprobé: Ana Milena Mery Real




Municipio de San Francisco

INFORME DE ACTIVIDADES

Version

03

Fecha:

17/08/2016

Pagina:

Pagina 31
de 54

30 de octubre
de 2024

23 Maria
Auxiliadora
CBA

17/octubre/2024

Pautas de crianza:
-Enseflar a los padres a escuchar a sus hijos con
atencién y empatia, validando sus sentimientos vy
emociones. -Fomentar el us¢ de un lenguaje positivo y
constructivo, evitando criticas y comparaciones, vy
enfocandose en soluciones yen lo que el nifio hace bien.
-Guiar a los padres en como ensefiar a sus hijos a
identificar y expresar sus| emociones de manera
saludable.

-Explicar la diferencia entre disciplina (ensefianza) y
castigo (penalizacion), y como la disciplina positiva busca
ensefiar y guiar sin necesidad de castigos.

-Establecer limites claros y consistentes.

-Uso de consecuencias naturales y logicas.

-Reforzar el comportamiento positivo con elogios y
reconocimiento.

-Estrategias para resolver conflictos sin recurrir a la
violencia o la coercién, |incluyendo técnicas de
negociacién y compromiso.

-Ensefar a los padres cémo| fomentar la autonomia en
sus hijos, permitiéndoles tomar decisiones apropiadas
para su edad y asumir responsabilidades en el hogar.

-Reconocer y respetar las diferencias individuales,
entendiendo que cada nifio s tnico y tiene su propio
ritmo de desarrollo.

-Discutir la importancia del apego seguro en el desarrollo
emocional y social del nifio, P/ cémo los padres pueden
fomentar este tipo de apego.

-Fomentar el contacto fisico afectuoso y la dedicacion de
tiempo de calidad para fortalecer el vinculo entre padres
e hijos.

Este taller tuvo como objetivo no solo educar, sino
también empoderar a los padres para que puedan criar a
sus hijos en un ambiente de respeto, amor vy
comprension. La crianza respetuosa no solo beneficia a
los nifios, sino que también|mejora la calidad de vida
familiar en general. |

REALIZAR TALLERES A DRES, CUIDADORES Y
PERSONAS CON DISCAPACIDAD PAARA MEJORAR
AUTOESTIMA Y CONFIANZA.

Se realizé visita en casa, a |cuidadores y familiares de
persona en situacion de discapacidad (Hemiplejia) donde
se les ensefio el buen trato que deben de tener con la
persona discapacitada, tanto|fisico, psicoloégico o verbal,
se les explico que deben de realizarle masajes corporales
e hidratar la piel y hacer los cambios de posiciones con el

3

actividades.
25 personas

intervenidas.

-registro
fotografico

- formato de
asistencia
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14/10/2024
Emisora
Ventana
estéreo.

. Facilitar la inclusion
Dado que muchas victim
pertenecen a grupos vulnerak
los recursos suficientes p

en el régimen subsidiado:
as del conflicto armado
les y pueden no contar con
ara afiliarse al régimen

contributivo, es fundamental

\segurar que sean incluidos

en el régimen subsidiado. Esfo puede implicar un trabajo

coordinado entre el Estado

las EPS para verificar y

certificar la condicion del victima y su situacién

econdémica.

. Verificacion de la c¢
procesos eficientes para ¢
certificar su condicién ante
Unidad para las Victimas, par
beneficios del régimen subsia

Realizar programa radial
respeto y reconocimiento
nifias, los nifios y adolesce

Se realizé programa radial
respeto y reconocimiento de
los nifios y adolescentes es f

yndicién de victima: Crear
jue las victimas puedan
las autoridades, como la
a garantizar su acceso a los
iado.

para la promocién del
de los derechos de las
ntes.

donde se promociono el
los derechos de las nifias,
undamental para garantizar

que crezcan en un entorno que favorezca su desarrollo

integral, bienestar y proteccio
estdn ampliamente reconoc
principalmente a través de
Derechos del Nifio (CDN),

General de la ONU en 1989

n. Los derechos de la nifiez
dos a nivel internacional,
la Convencién sobre los
doptada por la Asamblea
y ratificada por casi todos

los paises del mundo, se les hablé de algunos los cuales

son:

Derecho a la no discriminacion: Todos los nifios,

independientemente de su or

gen, género, discapacidad,

religién o cualquier otra condiiic’m, tienen derecho a gozar

de los mismos derechos y

portunidades. Es esencial

promover la equidad en el acceso a recursos, educacion

y salud.
Derecho a la vida, la superviv

enciay el desarrollo: Todos

los nifios tienen derecho @ vivir y a desarrollarse
plenamente en todas sus dimensiones: fisica, emocional,

social y cognitiva. Esto imp
nutricién adecuada, y acceso
Derecho a la educacion:La

ica un entorno saludable,
a servicios médicos.
educacién es un derecho

fundamental, y debe ser accesible, inclusiva y de calidad.

Las politicas publicas deh

en garantizar el acceso

universal a la educacion primaria, secundaria y terciaria.

Derecho a la participacion:

Los nifios y adolescentes

tienen derecho a expresar sus opiniones sobre cualquier

asunto que les afecte, y e
tomadas en cuenta, conforn
Promover la participacion en

sas opiniones deben ser
ne a su edad y madurez.
la familia, la escuela y la

1 actividad

- comunidad

en general.

registro
fotografico
-formato
asistencia
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Reduccion de la masa muscular y densidad ésea: A partir
de los 30 afios, las personas jpueden comenzar a perder
masa muscular gradualmente, lo que afecta la fuerzay la
flexibilidad. La pérdida de densidad 6sea también es
comun, especialmente en mujeres postmenopdusicas, lo
que aumenta el riesgo de fragturas.

Cambios en la piel: La piel pjerde elasticidad, se vuelve
mas delgada y mas propensa a arrugas. La produccion
de colageno disminuye, lo que puede causar sequedad y
mayor vulnerabilidad a lesiongs.

Disminucion de la funcion cardiovascular y respiratoria:
Con la edad, el corazén y los{pulmones pueden volverse
menos eficientes, lo que podria dificultar la capacidad
para hacer ejercicio o realizar actividades que antes eran
faciles.
Cambios en la vision y audicién: Las cataratas y la

presbicia (dificultad para ver
medida que se envejece. La
con la edad también es fre
ambientes ruidosos.
Sistema inmunolégico mas v

sistema inmunoldgico puede
que puede hacer que las pe

de cerca) son comunes a
érdida auditiva relacionada
cuente, especialmente en

ulnerable: Con la edad, el

volverse menos eficiente, lo
rsonas mayores sean mas

susceptibles a infecciones.

Cambios hormonales: En {mujeres, la menopausia
provoca una caida en la produccion de estrégenos, lo que
puede causar una serie de sintomas como sofocos y
sequedad vaginal. Los hombres también experimentan
una disminucién gradual en Ig testosterona, lo que puede
influir en la energia, la masa muscular y la libido.

2. Importancia de mantener ufna vida activa en la vejez
Una vida activa no solo mejéra la calidad de vida, sino
que también puede ralﬁntizar el proceso de
envejecimiento. Algunas de las ventajas de mantenerse
activo incluyen:
Mejora de la salud fisica y mental: El ejercicio regular,
como caminar, nadar, practicar yoga o realizar
actividades de bajo impacto, ayuda a mantener el cuerpo
en forma, mejora la circulacipn sanguinea, fortalece los
huesos y mejora la salud cardiovascular. Ademas,
promueve la liberacién de endorfinas, lo que reduce el
estrés, la ansiedad y la depresion.

Prevencion de enfermedadesicrénicas: La actividad fisica
puede ayudar a prevenir o controlar condiciones crénicas
como la diabetes tipo 2, la hipertension, la obesidad y la
osteoporosis. También puede mejorar el control del
colesterol y la glucosa en la sangre.

Mejora de la movilidad y equili’brio: Con el envejecimiento,
la capacidad de moverse y mantener el equilibrio puede
disminuir, aumentando el | riesgo de caidas. Las

| Elaboré: Equipo MECI
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Municipio de San Francisco

acceso adecuado a servicios médicos, apoyo psicoldgico
y servicios sociales que les pgrmitan vivir con dignidad.

Crear entornos accesibles: Las viviendas, los espacios
publicos y el transporte deben ser accesibles para las
personas mayores, teniendo en cuenta sus necesidades
de movilidad y seguridad.

W \AO\\\‘\ Q x\e Q) éﬁxﬁf;\)

Firma del Contratista Firma del Supervisor y/o Interventor

Total, de personas intervenidas: 885
Total, de Actividades realizadas:289
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Municipio de San Francisco

REGISTRO FOTOGRAFICO Y EVIDENCIAS

D1 capacitacion sobre uso adecuado de pesticidas y plaguicidas, en manejo
almacenamiento.
10/10/2024 salida pasa san isidro

4 ) 4:5 : : £
D1 IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA B O Y VEREDA SALUDABL: IMPACTANDO
SALUD AMBIENTAL, EN TEMAS DE CONSERVACION DE LOS RECURSOS NATURALES,
RECICLAJE, REUSO Y REUTILIZACION.
11/10/2024
Sali'da San isidro

> \ . '

T 7
NS «‘“3 ; l < -c bz
D1 REALIZAR JORNADAS DE CAPACITACION Y SENSIBILIZACION SOBRE ENFERMEDADES
TRASMITIDAS POR VECTORES (ZIKA, CHIKUNGUNA, DENGUE) EN LA ZONA URBANA Y
RURAL DE SAN FRANCISCO.
12/10/2024
Vereda la maravilla.

%

S ——
—_—

Municipio de san francisco
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D1 REALIZAR VISITAS DE CASA A CASA CON ACTIVIDADES LEC EN DENGUE, ARTICULADO
AL PLAN DE ACCION DEL PLAN DE CONTINGENCIA MUNICIPAL DEL DENGUE.

18/10/2024

Sector las brisas

o

Barrios y veredas saludables: impactando en salud mental y convivencia social, mediante
técnicas de afrontamiento persona para la postpandemia, enfermedad, duelo, etc.

8/10/2024

Estacion de policia

9/10/2024
ESE hospital

[ Elaboro: Equipo MECI | Reviso y Aprobd: Ana Milena Mery Real
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ESE hospital sanfrancisco de asis

8/10/2024
Estacion de policia

‘ | Al
Encuentros educativos sobre habilidades para la vida

9/10/2024
ESE hospital sanfrancisco de asis

{

g F > i L
Encuentros educativos sobre prevencién del suicidio.

8/10/2024
Estacion de policia

Ee
9/10/2024
ESE hospital sanfrancisco de asis

[ Elaboré: Equipo MECI
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modalidad centro de escucha
23/10/2024
Institucién educativa San Francisco de asis grado 6

23/10/2024
Institucié educativa San Francisco de asis grado 7

23/10/2024
Institucion educativa San Francisco de asis grado 9

Colegios saludables: impactando sobre LA PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA (IN SITU)
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24/10/2024
ESE hospital San Francisco de asis

24/10/2024
ESE hospital Sn Francisco de asis

|

i

7/11/2024
ESE hospital San Francis
g = 3

7/11/2024
ESE hospital San Francisco de asis

Promocién de la salud mental en el adulto myor, promoviendo su autonomia personal
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Encuentro educativo sobre prevencién de la violencia intrafamiliar

8/10/2024

Estacion de policia

9/10/2024
ESE hospital sanfrancisco de asis

ook 5 R
10/10/2024
ESE hospital sanfrancisco de asis

_ P b B

Fortalecer el desarr

IIbe'zla Politica‘PL’lin de Salud Mental con la Activacién del 90% de la

Ruta de Salud Mental con realizacion de acciones como talleres, celebraciones, charlas y
orientaciones sobre: Ruta de violencia, formas de violencia, maltratos, comportamientos,

entornos protectores, enfermedades mentales, imaginarios y género
9/10/2024

[ Elaboré: Equipo MECI ‘| Reviso y Aprobé: Ana Milena Mery Real
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Municipio de San Francisco

Casa pan y vida
Alcaldia

9/10/2024
Casa pan y vida
Personal asistencial hospital

9/10/2024
Casa pan y vida
Bomberos y pol cia

10/10/2024
Hospital sanfrancisco de asis
Personal de planta

[ Elaboré: Equipo MECI ' | Reviso y Aprobé: _Ana Milena Mery Real
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D3 Seguridad alimentaria y nutricional: Encuentros educativos en acciones de promocion de
habitos de alimentacién saludable por ciclo de vida en el entorno comunitario

15- octubre- 2024
E.S.E Hospital san Francisco de asis

22 OCTUBRE 2024
AQUITANIA

G il i
24 OCTUBRE 2024
AQUITANIA

\

materna y alimentacién complementaria
17 octubre-2024
E.S.E hospital san francisco de asis

D3: Seguridad alimentaria y nutricional: Conversatorio mitos y verdades sobre la lactancia

[ Elaboré: Equipo MECI
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LA ALIMENTACION SALUDABLE EN EL ENTORNO ESCOLAR

D3 ENCUENTROS EDUCATIVOS A PADRES DE FAMILI Y ESTUDIANTES EN PROMOCION DE

D4 Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos: Visita domiciliaria bajo el modelo APS
Salud para la promocion de la salud materna antes, y después del evento obstétrico y para la

promocion de la importancia del control prenatal y el parto institucional.
21 de octubre de 2024
Barrio Maria auxiliadora, sector la alcaldia, sector la salida

| sl

| & iy W
! 1 / %
£ R

Stand sobre métodos de planificacion familiar y prevencion ETS
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D4 Visitas domiciliarias bajo el modelo APS salud para la promocion de la salud materna
antes, y después del evento obstétrico y para la promocién de la importancia del control
prenatal y el parto institucional

D4 REALIZAR PROCESOS FORMATIVOS Y EDUCATIVOS EN LA POBLACION
ESPECIALMENTE EN LOS ADOLESCENTES Y JOVENES SOBRE DERECHOS Y DEBERES
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS, SOBRE LOS IMPACTOS Y CAMBIOS QUE TRAEN EL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES, INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y PROYECTO
DE VIDA.

22,23,26 y 28 de octubre del 2024

IE san francisco.

picees
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Municipio de San Francisco

REALIZAR ACCIONES EDUCATIVAS Y ORIENTADORAS PARA REDUCIR LA CARGA DE LAS
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, TALLERES SOBRE LAS GENERALIDADES, GRUPOS
VULNERABLES, SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD, QUE HACER ANTE LA APARICION DE
SINTOMAS DE ENFERMEDADES EMERGENTES. DIMENSION 5

13/10/2024
Centro de bie

nestar del adulto mayor (CBA)

1

19/10/2024
ESE hospital san francisco de asis.

5 et
ENCUENTROS EDUCATIVOS EN PREVENCION, MANEJO Y CONTROL DE IRA COVID19 Y
EDA, EN EL ENTORNO COMUNITARIO
8 octubre 16 octubre 2024 aquitania
i /"‘
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Jornadas de prevencion de parasitosis intestinal y pediculosis en el entorno escolar
escuelas y jardines saludables

6 NOVIEMBRE 2024

POCITOS

& 1

D7: Salud publica en emergencias y desastres: Fortalecimiento de los Comités de Salud de
las JAC en temas de primeros auxilios y prevencion de desastres y emergencias.

10-11-19 octubre-2024

Aso comunal

Emisora

Parque principal

2

1011012024
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rvanggrs

JAC CEBECERA MUVNICIPAL DE SAN FRANCISCO

7 Articulacion intersectorlal con eI CMGRD y bomberos para realizar campaias de
prevencién y mitigacion de desastres ocasionados por el cambio climatico

-10/Octubre/2024

-Emisora ventana esterero 89.4 fm

D i

vl 0
ESCUELAS Y GUARDERIAS SALUDABLES IMPACTANDO SALUD ORAL DE NINOS Y NINAS
6 NOVIEMBRE 2024
Sede pocitos
4,5

6 NOVIEMBRE 2024
Sede pocitos
6,7
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Tamizaje poblacional y atencion para la poblacion de alto riesgo cardio vascular para la

prevencion de enfermedades ECNT.
18 Octubre 2024 aquitania

T

D9: Capacitacion en la identificaciéon de r

iesgos ocupacionales y efectos de la salud

de los trabajadores en actividades en el sector informal de la economia: agricultura

(riesgos bioldgicos, ergonomicos y de accidentes)

16/10/2024
Comunidad en general

enfermedad para poblacion LGTBI del municipio

10/10/2024
Sector el comercio

[ Elaboré: Equipo MECI
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£]
21/octubre/2024
-casa pan y vida

-30/octubre/2024
-Parque principal

1 =

D10: Realizar talleres a padres, cuidadores y personas con discapacidad para mejorar
autoestima y confianza
23-30 de octubre de 2024
Maria Auxiliadora

TALLERES EDUCATTIVOS CON PADRES SOBRE PAUTAS DE CRIANZA RESPETUOSA

10 OCTUBRE 2024 AQUITANIA

[ Elaboré: Equipo MECI
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D10: Encuentros educativos y de sensibilizaciéon sobre equidad de género y

diversidad sexual.

29/10/2024
INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO

17/octubre/2024
-Institucién educativa san francisco

D10: Fomentar el proceso de afiliacion al SGSSS de la poblacién victima

24/10/2024
ESE HOSPITAL SAN FRANCISCO
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REALIZAR ACCIONES DE INFORMACION SOBRE EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE, LOS
CAMBIOS NATURALES DEL CUERPO, LA IMPORTANCIA DE MANTENER UNA VIDA ACTIVA
Y PROMOVER EL RECONOCIMIENTO DEL ROL DE LAS PERSONAS MAYORES EN LA
SOCIEDAD, EL RESPETO Y EL BUEN TRATO PARA CON ELLAS. DIMENSION 10

03/11/2024

Centro de bienestar del adulto mayor (CBA)

\“\

REALIZAR PROGRAMA RADIAL PARA LA PROMOCION DEL RESPETO Y RECONOCIMIENTO
DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS, LOS NINOS Y ADOLESCENTES. DIMENSION 10
14/10/2024

Emisora Ventana estéreo.

[ Elaboré: Equipo MECI | Reviso y Aprobd: Ana Milena Mery Real




Certificado
Bancario

Martes, 16 de abril de 2024

Sefor(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

E HOSPITAL SAN FRANCICO DE ASIS identificado(a)

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que E.S.
sta certificacion, tiene con el banco los siguientes

con NIT 800133887, a la fecha de expedicién de e

productos:
Producto No. Produc¢to Fecha Apertura Estado
CUENTA DE AHORROS 32500002234 2023/04/18 ACTIVA

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes nimeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogoté - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefnicas en el
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.
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:

H
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% Catalina Cortés Uribe.

§§ Gerente Servicios Contact Center & BPO.
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Esta tarjeta es el Unico documento|que lo acredita como. Contador Publico de
acuerdo con lo establecido en la Ley 43 de 1990. Es personal e intransferible.

Agradecemos a quien encuentre lesta tarjela comunicarse al PBX: (57)(1
6244450 o devolverla a la UAE - Juijta Central de Contadores a la Calle 96 No.

A-21Bogota D.C
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Informacién de la P

rcio Operador de Informacion o

de Cotizacién Otros Riesgos
erioda de Cotizacién Para Salud

Periodo

P

le-: Seanimas s
 Cédigo Sucursal (Nombre)

>

i vie

la illa Pagada

2

1900089104-5. 1
i del Operador de Informacion Enlace Opgrativo

'Referencia de Pago/ Numero Planilla

Tipo de Planilla o
Numero T ransaccion Bancaria/ CUS -

~Banco (1007)- |
Valor . . et $29.472.70
Estado de la Transaccion ‘Aprobad

Direccién IP.de Origen . - e

Nit % .664190 A : Q\d:_/vginhtradora
N800224808 230301 PORVEI
N900336004 - coLp
N900156264

'N800251440
N900604350
N800088702
N800226175
'NB20900841
N899999034
NE99999239

10.0.19.5

Namero Afiliados |

i

&5 S
B

SubTotales:
Total a Pagar:

$29.472.700

$0
$29.472.700

Enlace Operativo, Linea Expertos en . Barranquilia: ; - 3 = 3 = B % 3 -Mm-gag
P il E rtos en PILA: B, uilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 Cartagena: 693 77 27 na 1de 1
13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 977
Desd 00 51 9! .

Enlac
e Operativo no se hace responsable de las

la veracidad de la mis planillas y pagos realizados a través de ot

An(es de i i
Imprimir, as i
y egurese que sea ealmente nec
r esario Prot
2 g

'ma, su alcance se limita a replicar Ia informaci,
Cl

5

operadores de Informacidn dado que no fien,
8 médlos para comobor:
Orar

6n suministrada directamente porel cliente

er el medi i
0 ambiente estj epy Nuestrag
Mmanos,




