

https://v3.camscanner.com/user/download

reuniones Yy capacitaciones
convocadas

(72 Impartir de manera eficiente
y eﬁcaz el proceso deportlvo

bemmre. =

| de Recreacién y Deportes, al |
igual asistir y/o apoyar Ias;

————————
———————————

- Copa San francisco juzgamiento de voleibol, C Colegio
San Pacho, San Luis 02/10/2024

- Evento valida nacional bmx, pista de bmx pefia monte
05/10/2024

- Festival nacional futbol sala, polideportivo municipal
10/10/2024

- Evento XI encuentro nacional de bicicletas clasicas
Ubate, Parque los Libertadores, 12/10/2024

- Juegos intercursos institucién educativa Normal |
Superior de Ubate, juzgamiento de voleibol 21 y 25 de
octubre

- Inauguracion de juegos comunales 26/10/2024

' Registro fotografico

- Registro fotografico: No. 1 Evento valida nacional
bmx, 05/10/2024. Escenario: pista de bmx pena
monte

Analisis cuantitativo

APOYO LOGISTICO

Inauguracion de Juegos comunales... e Faa ] Q0%
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Mediante la grafica se puede evidenciar la asistencia a
| diferentes apoyos logisticos en eventos que se programaron

desde la Secretaria de Recreacion y Deportes del municipio
! de Ubaté para este mes de octubre.

Se realizaron las sesiones de patinaje artistico basadas en
Ios los procesos de cada deportista teniendo en cuenta la parte
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asignado a la escuela de fisica, técnica y tactica de la disciplina deportiva,

formacion y/ o subproceso | favoreciendo a un mayor rendimiento de cada nifio, logrando

asignado al objeto contractual, ' mayor acogida y desarrollo del aspecto técnico del patinaje
 artistico en figuras.

Registro fotografico

10/10/2024, 4.04:58 p. m
Calle 1E
Ubaté

Cundinamarzas

\‘.. Colombia !

A

IJI:J

- Registro fotografico: No. 2 Sesion de pati{laje
artistico  10/10/2024  Escenario  deportivo:
Patinodromo Bernardino de Albornoz

3. Establecer y Cumplir con un = Se desarrollé un plan de trabajo mensual donde se organizé
plan de trabajo de acuerdo con ' los aspectos técnicos: posicién basica para el salto Ingles,
el cronograma de actividades  tacticos de manejo de planimetria en estilo libre y fisicos de
establecido por el supervisor de | potencia y flexibilidad, favoreciendo a los deportistas ya que
contrato y aprobado por el se lleva un trabajo consecutivo, lineal, debido a que se
mismo. desarrolla desde lo mas basico a los mas complejo, dandole
cumplimiento a los objetivos propuestos del formador,
especificado semana a semana del mes de octubre

Registro fotografico

H Accacoia SECHETARIA DE
MUMICIPAL | RECREACION
OF UBATE ¥ ceronTEs

- Registro fotografico: No. 3 Planeaciones semanales |
__ 02/10/2024 realizadas en mi casa. rids ‘

4. Conformacion de grupos por | La escuela de formacion deportiva de patinaje artistico se
edades dependiendo del nivel  conformaron dos grupos, iniciacion que cuenta con 14
de desarrollo divididas por: deportistas y perfeccionamiento con 19 deportistas, se bas6
“en el proceso de los nifios nuevos en la disciplina que
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artistico del municipio de Ubaté es de género Femenino,
como se observa en la tabla se cuenta con un total de 25
nifas y en total de la poblacion de género masculino
unicamente 5.

5. Dar un trato cortés y
adecuado a las personas,
nifos, adulto mayor y personas
en situacion de discapacidad
vinculadas al programa ©
escuela de formacion y en
eventos desarrollados por la
Secretaria

Se fomenté el buen trato y respetuoso entre cada uno de los
integrantes de la escuela, favoreciendo la interaccion, el
trabajo en equipo y la diversion, de esta manera se evité la
exclusion. Con ello es necesario concluir que se incentivé la
ética profesional y la comunicacién asertiva y respetuosa con
todas las personas.

Registro fotografico

No. 5 Actividades de

Registro fotografico:
integracion, escuela de formacion de patinaje artistico |

03/10/2024. Escenario deportivo:
Bernardino de Albornoz

Patinodromo

6. Llevar un registro diario de | Se realizé la toma de asistencia en cada una de las sesiones
asistencia de los nifos Y desarrolladas y se puede evidenciar la participacion en los
pgisonas participantes | o.,505 por medio del registro fotografico y la planilla de
debidamente firmado por la asistencia de cada uno de los grupos de la escuela de

jigiEetie encargada. ' formacién deportiva de patinaje artistico.

Registro fotografico

AT CLmOmasang
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7. Presentar un plan semanal | donde se evidencia que es lo que se trabaj6 en cada sesién,
de sesiones de clases el cual | llevando un trabajo articulado y consecuente con lo que se
debera ser aprobado por el propuso a desarrollar con cada uno de los deportistas

supervisor del Contrato

- Registro fotografico: No. 6 Listados de asistencia
diligenciados sesién a sesion 31/10/2024, realizadas
en mi casa.

El plan mensual que se envi6 esta dividido por semanas

semana a semana; se enviaron al drive establecido por el

' supervisor Alejandro Delgado. monitoresubate@gmail.com

Registro fotografico
[ B ¢ e e - A ARSI TIEN S SRR N R
l s 2 = - e s e
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- Registro fotografico: No. 7 Documentos subidos al |
Drive 01/11/2024 realizadas en mi casa.

'La escuela de patinaje artistico realizd presentaciones de |

'8 Brindar a la escuela de  figuras, donde se evidencia un sistema de competencia por |

formacion

asignada,

un | puntuacion que daba el formador, evaluando la fase inicial,

' sistema de competencia, COmO | figuras, saltos y giros, con ello se realizaba un feedback de

' minimo una vez al mes.

|
|
|
|
|

lo que estaba bien, lo que se debia mejorar y de esta manera |
' se concluye la competencia interna de la escuela de '
| formacion deportiva de patinaje artistico.

' Registro fotografico

- Registro fotografico: No. 8 Sistema de;
competencias internos  11/10/2024  Escenario
1 _deportivo: Patinodromo Bernardino de Albornoz.

er——
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9. Velar por el buen uso de las | Se realizé buen uso del patinédromo Bernardino de Albornoz
instalaciones y del material Y del material brindado por la Secretaria de Recreacion y
deportivo asignado y entregado = Deportes, haciendo uso exclusivo en as sesiones de patinaje
por parte del supervisor del  artistico.

Contrato, el cual tendra la |

finalidad de ser destinado Unica ‘
y exclusivamente al uso |
institucional en el marco del |
proceso deportivo a impartir, el

: cual debera ser entregado de

' nuevo al supervisor del

' contrato con acta inicialmente

| suscrita entre las partes la cual

f‘ cuenta de los elementos

| entregados para el fin anterior.

* - Registro fotografico: No. 9 Uso adecuado de las
1 instalaciones deportivas  12/10/2024 Escenario
! deportivo: Patinodromo Bernardino de Albornoz

— - — — — - -

|

' 10. Presentar informe mensual | Se present6 el informe de manera responsable en los
en formato establecido en formatos establecidos y estipulados por la Secrgtarig y se

4 s T presentan en medio fisico donde se evidencia el

medio fisico .y. fagneico cumplimiento de cada una de las obligaciones y el avance de

(comeo electronico  de 1A ca45 yna de las metas proyectadas en el proceso deportivo

'supervision de la entidad e patinaje artistico; Se envia a la carpeta drive compartida

' contratante), de las actividades | al correo por parte del supervisor del contrato los siguientes

' el cual demuestre el avance del documentos que corresponden al periodo de ejecucion

| proceso deportivo conforme a

; las metas e indicadores ® Informe  detallado con las  obligaciones

proyectados a través de la correspondientes. :
' Secretaria de Recreacion y @ Acta de supervision con fotografias que soportan las

obligaciones

| @ Planilla seguridad social correspondiente al periodo
| de ejecucion.

‘ @ Certificacion de pago de seguridad social
[ @ Planillas de asistencias

@ Excel de cobertura atendida.

@ Planeacion mensual,

® Documento equivalente

' Deportes

| Registro fotografico
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11. El contratista se obliga a
desarrollar las actividades
intuito persona, es decir no
podra nombrar reemplazos, la
Unica persona responsable de
las clases es el contratista.

Ry ot ol

12. Realizar en cada sesion
deportiva y formativa
actividades relacionadas a
cultura ciudadana e historia del
municipio, entregando la
respectiva evidencia en el
informe mensual.

-

- Registro fotografico: No. 10 Documentos completos
y enviados 30/10/2024, realizado en mi casa.

Se asisti6 de manera responsable y puntual a cada una de
las sesiones estipuladas en el cronograma de trabajo para
este mes y eventos que se desarrollaron en el mes de
octubre.

Registro fotografico

- Registro fotografico: No. 11 Sesion de integracién
patinaje artistico 05/10/2024 Escenario deportivo:
Patinodromo Bernardino de Albornoz

Por medio de juegos se incentivan valores y conocimientos
acerca de la cultura ciudadana e informacion relevante de
nuestro municipio, fomentando la indagacién acerca de los
sitios turisticos, cabe resaltar que la actividad se hizo en |
conjuntos con los nifios de patinaje de velocidad, siendo mas
divertida por la cantidad de nifios, que fue lo que se trabajo
este mes de octubre.

Registro fotografico

o

No. 12 Carreras de
preguntados, actividades lidicas de cultura ciudadana |

- Registro fotografico:
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sobre comida tipica 12/10/2024 Esconariol
__deportivo: Patinodromo Bernardino de Albornoz

normas  bioseguridad  y | de que algln deportista tenga sintomas de tos o gripa, puede
protocolos en situaciones de ' asistir con su debido tapabocas y respetando el
salud poblica que asi lo distanciamiento, por ello se procura hacer actividades que no |
Ahariten " involucren el contacto, solo en caso de presentar sintomas |

por el contrario se trabaj6é de manera normal lo estipulado, |

13. Cumpliry hacer cumplir las | Se da cumplimiento a las normas de bioseguridad en caso i
|

Registro fotografico

- Registro fotografico: No. 13  Sesiones
individualizadas sin contactos, 16/10/2024 Escenario
deportivo: Patinodromo Bernardino de Albornoz

14. Las demas que surjan Se apoy6 de manera responsable todas las actividades y se

‘durante la ejecucién del | les dio cumplimiento a todas las obligaciones contractuales.

contrato.
Registro fotografico
i nhl.ni‘j i |
il 10
- Registro fotografico: No. 14 Apoyo logistico
inauguracién juegos comunales, polideportivo,
municipal de Ubate 26/10/2024
Firma:

\\\)\\2{1 (3(\\1@3_
NOMBRE: YULITZA GELVEZ ROCHA
CEDULA: 1.076.666.970
CORREO: Yuligelvez17@gmail.com
TELEFONO: 3219148513 A
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Rt troucs FEH et UBATE CUNDINAMARCA T, )
Metiaio bt Vit 42 San Dige de Utrate { ! Ubalte SECRETARIA DE RECREACION Y DEPORTES s hke ".}', oty ol oty SIS . s b )~ ! ! !e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y/O PROGRAMAS oo b b i gl s LU Sk
CONTROL DE ASISTENCIA DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION MES OCTUBRE
CLARA LUCIANA VERGARA MORENC 3308170858 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] b ul o
HELLEN SARAY GONZALEZ 31265034827 0 1 g 1 0 B 1 N 1 ' o = i
ERICK NICOLAS ESPINOSA VELAZCO 3123084971 T 1 1| (] g ) 3 1 ' N 1 1 v [a] 2
MARIA PAULA MOYA ALMANZA 3022446188 1|0 1 o | 1 0 1 1 1 ¥ Js ) 1 1 Rals
YANNY SALOME PULIDO RESTREPO 3102128211 Vg I 1 O 1 R 18 0 s -3 1 1 1| oo
B 3032030008 K 1 1] o 1 1 | 1 T B 1 3 1 afa
3114480587 o 1 O 1 o | 1 3 sk 1 1 1 '] s
3102155522 L 1 o | 1 1 1 | s 1 s ke 3 1 Y
3213303926 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 ]
3114737725 1 1 0 1 1 1 0 1 1 . & ¥ 3 K
3143245482 i 1 1 1 ] 1 1 i 1 1 1 : 1 1 |y
3105125363 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 ) 3 1 1 nl|o
3106494364 o 1 L] 0 1 1 o 1 1 1 3 o 1 1 L )
3102265580 1 1 o 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 w1
)
=
e ey i ) LR S o . = Tt e
4 — Fa 3 a s . =% 0
Numero Contacto Docente:
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L0 Ubate

UBATE CUNDINAMARCA
SECRETARIA DE RECREACION Y DEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y/O PROGRAMAS

Ascovko

Municipol de Uboté
Canrero @ & 11-90 fels 4531025 / 455105%
wreret IR CUn BTN GOV LD B il
CoOBn Poctal rdone 150430 - Cadige Powtol Rural

- CUnPAIOreS OB £ !!m 3
250437 - ——

CONTROL DE ASISTENCIA DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO MES OCTUBRE

SARA ISABELLA PARRA ANGEL S o883 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 N
SARA ISABEL RODRIGUEZ CELY 1143890023 1 1 1 1 1 o 1 ' 1 ! 1 !
ESTEFANI MANUELA MONTANO ESPITIA 3134523962 1 0 1 0 1 3 1 1 1 1 1
TLVAA eSS 3125412145 ] 1 i o[ 1 B 1 1

ISABELLA VICTORIA RAMREZ OW\Z 3144360411 3 i 1 0/ | 1|1 1| o 1 [} ‘
AR MANUSL RAMREZ DIAZ 3144360411 3 1 o O 0| 1 1 1 1
mmw 3132000679 1 o 1 1 1 0 1 1 1 ] 1

KAROL VIVIANA ESPINEL PALACIOS heiris 1] o ) 1| 1 i 1 | s ° 1

SARA BRICERO MARTINEZ 2004852162 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 0

SAMUEL ALDHAIR FLORIAN ROBAYO 3105125363 1 1 1 1 ') 1 1 1 1 1 1

SARA ISABELA MOJICA CORTEZ 3123091514 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

(GABRIELA MORENO ROCHA 2223886038 1 1 1 0 1 1 1 1 1 3 1

MARIA ISABELLA ALDANA CHINCHILLA 2203079408 0 0 1 1 1 1 1 1 1 i

JULIANA GUACANEME GOEMZ 3124812808 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 o

MARIANA HERRERA CHAVEZ 3102265580 1 1 1 1 1 1 1 0 1 o i

(CATALINA MARTINEZ MARTINEZ 3115627816 1 1 1 1 0 1 o 1 1 b © 1

SOFIA CARDENAS AGUIRRE 3203714336 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 )

DANA ISABELLA SANTANA 3202054151 o 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1

MARYORY LICETH YEMAYUSA RAMOS 3209158612 1 1 0 o | 1 1 1 1 1 1 1

B i 2 B ; LRI e
1 2 3 4 5 L]
OBSERVACIONES:
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Republica de Colombia | | m i Alcaldia de

Departamento de Cundinamarca 3
Alcaldia Municipal Villa de San Diego de Ubaté ' : Ub ate
NIT. 899999281-2 \
auocm 02 DE NOVIEMBRE DE 2024
INSTRUCTOR: YULITZA GELVEZ ROCHA
DEPORTE « PROGRAMA PATINAJE ARTISTICO MESOCICLO: MESOCICLO DESARROLLADOR, m;m
ESCUELA URBANA - RURAL URBANA MICROCICLO: - MICROCICLO DE EXPLORACION {
OBJETIVO- LA FASE TECMICA DE SALTOS CON LOS DOS PATINES IMPLEMENTANDO LA FASE DE ELEVACION ¥ CAIDA
ESCENARIO DEPORTIVO PISTA DE PATINAJE BERNARDING DE ALBORNOZ =y

DONDE L D 9
ASICA PARA REALIZAR L OS SALTOS A DOS
PRES, BRAZOS ¥ LADO AL QUE SE GRA,

OF CAIDA ¥ DE BANDAS ELASTICAS COMO PARTE QOUWO TINAL

PRIMERO EN MODALIDAD DE ESPEJOS HE PUNTOS DF REFERENCIA. DOMNDE LA

RATACION, LUEGO CON UN SOLO PATIN ¥ TENDRAN EN LA MANO QOUSERDA T MACA GARZA, COPA Y CANASTA

LUEGO CAMINO ¥ GE VA ALTERNANDO PARA | ESE LADO SE INTENTARA REALIZAR DF A 14
GENERAR CONFIANIA DE GROS
VUELTA A LA CALMA VUELTA A LA CALMA VUELTA A LA CALMA

DIMGIDO POR B - ESTRAMENTO DEGIO0 POR LOS - EXTUAMENTO DRUGIDO PO £1
FORMADOR OEPORTISTAS FORMADOS
+ PEED BACK DE LO GUE SE REALZO - FEED BACK DE LO QUE SE REALRO « FEED BACK DE LO QUE SE REALRD
Firma Metodologa Mabi Caicedo (]

Alcaldia Municipal de Ubaté { P
Carrera 8 # 11-90 Tels. 8551025 / 8551033 @
www.ubate-cundinamarca.gov.co - alcaldio@ubate-cundinamarca.gov.co e | | | | 0 |

Cédigo Postal Urbano 250430 - codigo Postal Rural 250437 SESRuiN gatarn Wi
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RepUblica de Colombia

Departamento de Cundinamarca

Alcaldia Municipal Villa de San Diego de Ubaté
NIT. 899999281-2

g8 Il Alcaldia de

) Ubale

¥ ECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION 09 DE OCTUBRE A 12 DE OCTUBRE DE 2024
INSTRUCTOR: YULITZA GELVEZ ROCHA
DEPORTE - PROGRAMA PATINAE ARTISTICO MESOCICLO: MESOCICLO DESARROLLADOR, MES OE OCTUBRE
ESCUELA URBANA - RURAL URBANA MICROCICLO: MICROCICLO DE EXPLORACION
OBJETIVO: LA FASE TECNICA DE SALTOS CON UN SOLO PATIN CON LA FASE DE ELEVACION
SRCENAN DIFCITIG PISTA DE PATINAJE DERNARDING DE ALBORNOZ
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS AROS, CONOS Y PLATILLOS
CALENTAMIENTO DIIGIDO
CALENTAMIENTO DINGIOO CALENTAMENTO DIMIGIDO
MOVILOAD ARTICULAR MOVILIDAD MOVILIDAD ARTICLLAR
g pmasiand SLONSACION JURGO D PERSECUSION LOS COMEJOS)
JUEGO DE PERSECUSION "LA CLEVA® SUEGO DE PERSECUSION LA PIRA ¥ LOS ZORROS™
DESPUAZAMENTOS DIFOGIDOS CON LOS
COMO ES LA POBICION BASICA PARA DESPUAZANIENTOS CON UN PATIN ¥ LUEGO CON DOS PATINED Y CUANDO
REAUZAR O SALTOS 1 OTRO PARA EXPLORAR £L GESTO DEL 3ALTO SUBATO WTENTARE SACTAR Y CAR €M
AEGO DE ESPEIOS PARA LA MITACION DE SN PATIES LA POBICION NCIAL
LA POBICION DE SALTO PRIMERO BN JECO DE WITACION CON LOS DOS PATINES JUEGO DE CARRITOS POR PAREAS
PATINE S EN SUPERFIE OUE JNO DESLIZA PARA SALTAR - CHRCLATO Of OBSTACLAOS CON
' ELFC CON UBERTAD SN MIEDD A CAERSE FLATRLOS DONDE S DEBE SUPERAR
CON PATINE S EN SUPERIICIE OUE NO PO UN LADITO SALTANDO Y CAYENDO
DESLIZA PARA REALIZAR LOS SALTOS EN LA POSXOON NICIAL
VUELTA A LA CALMA VUELTA A LA CALMA
VUELTA A LA CALMA
< ENTIAMENTO DURGIO0 POR EL . ESTIRAMIENTO DIIGIDO FOR E4. FORMAOOR - ESTIAME NTO ONOGIO0 POR £l
FEED BACK O€ LO GUE 88 REAZO =PER0 BACK 08 L0 GLR 5E FIALRO - FEED BACK D LO QUE 56 REALZO
Firma Metodologa Mabi Caicedo ﬂ
Alcaldia Municipal de Ubaté /

Carrera 8 # 11-90 Tels. 8551025 / 8551033

www. ubate-cundinamarca.gov.co - alcaldio@ubate-cundinamarca.gov.co

codigo Postal Urbano 250430 - Codigo Postal Rural 2504357
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Republica de Colombia

Departamento de Cundinamarca

Alcaldia Municipal Villa de San Diego de Ubaté
. NIT. 899999281-2

Alcaldia de

16 DE OCTUBRE A 19 DE OCTUBRE DE 2024

INSTRUCTOR: YULITZA GELVEZ ROCHA
DEPORTE - PROGRAMA PATINAJE ARTISTICO MESOCICLO: MESOCICLO DESARROLLADOR, MES DE OCTUBRE
ESCUELA URBANA - RURAL URBANA MICROCICLO: MICROCICLO DE EXPLORACION
OBJETIVO: EXPLORAR LA FASE TECNICA DE SALTOS CON UN BOLO PATIN CON LA FASE DE CAIOA EN FIGURAS
ESCENARIO DEPORTIVO PISTA DE PATINAJE BERNARDING DE ALBORNOZ
AROS, CONOS Y PLATILLOS

JUEGO DE CARAITOS £5TRE DESPLAZAMENTO ESPECIICOS CON
SOCALIZACION DE POSKION DE LOS | SALTOS 112 CUANDO EL FORMADOR HAGA o o
BRAZOS PARA FORMANDO 1° | SONAR EL SLBATO, ES NECESARIO QUE 3€ ACTIVACION MUSCULAR SN PESO
AYUGA OF PLATILOS EN FORMA DE | VAYAN REALZANDO s 7O TREN NPRIOR
[PLATOS CADA EN DE FLERION ¥ | D LA POSICION #CHA, DE LOS BRAZOS, O e SIS Eaoos Oat R
RECUEPRACION CON SALTO A DOS PES. | LA FLEXION DE [ e
FASE DE VLD POSICION FINAL Y RECUPERACION
VUELTA A LA CALMA VUELTA A LA CALWA VURLTA A LA CALMA
DRIGIDO POR EL  ESTIRAMENTO DEUGIDO POR €L  ESTIRAMIENTO DIIGI0 POR B
' FORMADOR FORMADOR
- PEED BACK DF LO OUE SE REALZO FEED BACK DE LO QUE 56 REALIZO  PEED BACK D LO QUE SE REALZD
L. —
Firma Metodologa Mabi Caicedo 17

Carrera 8 # 11-90 Tels. 8551025 / 8551033
www.ubate-cundinamarca.gov.co - alcaldia@ubate-cundinamarca. gov co |
Cédigo Postal Urbano 250430 - Codigo Postal Rural 250437

Alcaldia Municipal de Ubaté / = E

\
-
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Republica de Colombia

Departamento de Cundinamarca

Alcaldia Municipal Villa de San Diego de Ubaté
NIT. 899999281-2

Alcaldia de

INSTRUCTOR: YULITZA GELVEZ ROCHA
DEPORTE - PROGRAMA PATINAJE ARTISTICO MESOCICLO: MESOCICLO DESARROLLADOR, moe_o;m;u
ESCUELA URBANA - RURAL URBANA MICROCICLO: > MICROCICLO DE EXPLORACION
OBJETIVO: LA FASE TECMICA DE SALTOS CON LOS DOS PATINES
ESCENARIO DEPORTIVO PISTA DE PATINAJE BERNARDING OE ALBORNOZ

ACTMVIOAD OWBGIOA DE COMO SALTAR A

SOCIALIZACION DE COMO SALTAR A | CABALLITO EN SUPERFICIE NO DELIZANTE PARA
UN PIE Y LUEGO EL OTRO, 8€ GENERAR CONFARIA mnuwmu
BOCIALIZA S0v PATINE & STALLER PRACTICO DE SALTO COM SUS °°"“"m "m"""“""
- SALTAR LAS RAYAS DEL CAMPO CORRECOONES = .V:“
DEPORTIVO A UN 50,0 PIE Y CONEL | - AUEGO DE SUPERAR CBSTACULOS SN CABALLITOS ¥ A DOS PES ey
PATIN DERECHO PUESTO ¥ LUEGO | PISARLOS SALTANDO A CABALLITO CON LOS TAGROS
DOB PATINES PRIMERO CON LA DERECHA Y
LUEGO ALTERNA
VUELTA A LA CALMA VUELTA A LA CALMA
DRIGIO0 POR LOS - ESTRAMIENTO DIRIGIOO POR LOS. VWELTAALACALMA
DEPORTIBTAS DEPORMIGTAS o
- FEED BACK DE LO QUE SE REALZO - FEED BACK DE LO OUE € REALRD « FEED BACK OF LO QUE & REALZO
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Republica de Colombia

NIT. 899999281-2

[FECHA CORRE SPONDIENTE A LA PLANEACION

Departamento de Cundinamarca
Alcaldia Municipal Villa de San Diego de Ubaté

i Alcaldia de

Ubate

30 DE OCTUBRE A 02 DE NOVIEMBRE DE 2024

INSTRUCTOR: YULITZA GELVEZ ROCHA
OEPORTE - PROGRAMA PATINAJE ARTISTICO MESOCICLO: MESOCICLO DESARROLLADOR, MES DE OCTUBRE
ESCUELA URIANA - RURAL URBANA MICROCICLO: MICROCICLO DE EXPLORACION
oBETVO: ORAR LA FASE TECNICA DE SALTOS CON LOS DOS PATINES IMPLEMENTANDO LA FASE DE ELEVACION Y CAIDA

PISTA D€ PATINAJE BERNARDING DE ALBORNGY

MOVIMENTO O DE LOS SALTOS A DOS PES.
OF BRAZOS

PES. DAAZOS ¥ LADO AL QUE 5T GRA
POSICION DE CAIOA Y DF RECUPERACION, | ACTIVIDAD CON BANDAS ELABTICAS, COMO PARTE QOO TERAL
PRMERO EN MOOALDAD OF 371000 HE MEPERENCIA. DONOE LA COM DESP
IATACION. LURGO CON UN SOLO PATIN Y TENDRAN EN LA MANO ZOUSERDA ¥ MACIA GARIA. COPA Y CANASTA
AVEGO CAMBO Y SE VA ALTERNANDO PARA | E5E LADO SE INTENTARA REALZAN DE A 14
CENERAR CONFIANZA OE Gmos.
VUELTA A LA CALMA VUELTA A LA CALMA VUELTA A LA CALMA
POR FL on CEBTIAMENTO ORHO0 POR €L
FORMADOR DEPORTISTAS
+ FEED BACK DE LO OUE B8 REALVO - FEED BACK OF LO OUE SE REALZO <FELD BACK OF LO QUE 38 REALRZD
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