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Periodo de Informe
OCTUBRE
Nombre contratista SEBASTIAN QUINTO RUIZ
Tipoded t C Numero de 1017246519
ipo de documento c documento
Liga DIVISA
Deporte/ modalidad GOALLBALL
NS AHRIES & EEre [FE0 Femenino Nro. Masculino Nro. 5
genero
Supervisor del contrato ANDRES ROBERTO GOMEZ
Numero del contrato 254 Informe de actividades No 7
Prestacion de servicios de un entrenador principal para la realizacion del
: proceso de seleccidn, entrenamiento deportivo y participacion en competencias
SRS e en la Liga de Deportistas con Discapacidad Visual de Antioquia -DIVISA, en la
modalidad goallball, en categorias de Juegos Paranacionales.

Asistencias de los deportistas preseleccion o seleccién Antioquia

Porcentaje de

Sesiones Asistencias cumblimiento
Nro. Nombre Volumen | realizadas en el del P ;
. . (Asistencias /
periodo deportista .
Sesiones)
Wilfor Johanny duarte 180 (Min)
rojas 15 12 80,0
Oscar Dario Gutiérrez 180 (Min) | 15 12 80,0
Yonatan Andrés 180(Min)

3 | Rodriguez 12 75,0

Albeiro Amaya 180(Min) | 12 75,0

5 | Adriadn Villada 180 (Min) 12 9 75,0

Barrientos
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7
8
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. Consolidar y optimizar el rendimiento individual y colectivo del equipo,
mejorando tanto las habilidades técnicas como la cohesién y la comunicacién
entre los jugadores

OBJETIVO DEL PERIODO
ACTUAL

Actividades realizadas en el periodo

La participacion en los Juegos Nacionales FEDELIV fue una oportunidad clave
para medir el rendimiento del equipo a lo largo del afio. Durante la
competencia, se evaluo el progreso logrado en términos de habilidades,
cohesion y estrategias. El equipo mostré una evolucién significativa, reflejando
Semana 1 el trabajo y la preparacion realizados previamente. Ademas, el torneo permitié
identificar &reas de mejora, lo que sera crucial para ajustar las estrategias de
cara a futuras competiciones. La experiencia adquirida resulté invaluable para
planificar y potenciar el rendimiento en proximos desafios deportivos.

0 Andlisis de Datos: Se revisaron las grabaciones de las competencias
anteriores, lo que permitié identificar las areas criticas de mejora. El andlisis
detallado ayudé a sefalar debilidades especificas en el rendimiento.

0 Entrenamiento de Estrategias: Se reforzaron las estrategias que
mostraron buenos resultados y se realizaron ajustes en aquellas que no
funcionaron como se esperaba, optimizando el enfoque tactico del equipo.

00 Préctica de Lanzamientos: Las sesiones de entrenamiento se focalizaron
en mejorar los lanzamientos, trabajando especificamente en las areas que se
observaron como puntos débiles durante las competencias.

00 Ejercicios de Agilidad y Coordinacién: Se incorporaron ejercicios
especificos que simularon situaciones reales de juego, con el objetivo de
mejorar la rapidez en la toma de decisiones y la coordinacion de los jugadores
en momentos criticos.

[0 Sesion de Revision: Se llevé a cabo una reunion para revisar los avances
logrados durante la semana, ajustando el plan de trabajo segun las
necesidades observadas.

00 Recuperacion: Se equilibraron los entrenamientos intensos con momentos
adecuados de descanso, evitando asi el desgaste fisico y mental del equipo.

Semana 2
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0 Simulacros de Juego: Se realizaran simulaciones de
competencia en condiciones controladas, buscando que los jugadores
trabajen bajo presion. El objetivo es aplicar lo aprendido en las
Semana 3 sesiones anteriores, mejorando la toma de decisiones y el rendimiento
en situaciones de juego real.

00 Préctica de Lanzamientos: Se intensificaran las sesiones de
lanzamientos en situaciones de juego simuladas, trabajando tanto la
precision como la potencia. La idea es alcanzar consistencia y
confianza en los momentos clave del partido.

0 Entrenamiento de Agilidad: Continuaran los ejercicios de agilidad
que replican las demandas fisicas de alta exigencia, preparando a los
jugadores para responder con rapidez y efectividad en el campo.

0 Evaluacién de Estrategias: Se evaluara la efectividad de las
estrategias implementadas durante los simulacros de juego.
Dependiendo de los resultados observados, se haran los ajustes
necesarios para optimizar el rendimiento tactico del equipo.

[0 Sesion de Revision: Antes de la competencia, se llevara a cabo
una reunion final para revisar los detalles técnicos y tacticos. En esta
sesion se asegurara que todos los jugadores comprendan
completamente sus roles y las estrategias.

0 Descanso y Preparacion Mental: Se priorizara el descanso fisico
y la preparacion mental. Se dara tiempo suficiente para que los
jugadores se recuperen y entren mentalmente, manteniendo una
actitud positiva y enfocada antes del evento.
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Semana 4

0 Competencia: El equipo participé activamente en una nueva competencia,
donde se aplicaron los ajustes y estrategias trabajadas durante las semanas
anteriores. Se buscé poner en practica las mejoras tacticas y técnicas
implementadas.

0 Analisis de Resultados: Posteriormente, se llevo a cabo una revisién
exhaustiva del desempefio tanto a nivel colectivo como individual. Se evaluaron
los aspectos positivos y las areas de mejora de cada jugador en relacion con los
objetivos trazados.

0 Entrenamiento de Lanzamientos: A partir del andlisis, se reforzaron las
técnicas de lanzamiento observadas durante la competencia. Se hicieron
ajustes especificos basados en el feedback recibido, enfocados en mejorar
precisién, potencia y consistencia.

0 Ejercicios de Coordinacion: Se continud con ejercicios destinados a
mantener la cohesién y la comunicacién dentro del equipo, esenciales para el
éxito en el campo de juego.

[0 Sesién de Revision: Se organizé una reunién para que el equipo evaluara
la experiencia de la competencia. Durante esta sesion, los jugadores
compartieron su retroalimentacion, lo cual fue fundamental para identificar reas
de mejora y ajustar el plan para futuros enfrentamientos.

0 Recuperacion: Finalmente, se programé un periodo de descanso y
recuperacion fisica y mental, permitiendo a los jugadores regenerarse
adecuadamente antes de retomar las actividades de entrenamiento.
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0 Evaluacién Integral: Se llevara a cabo una evaluacion completa del
progreso alcanzado durante todo el ciclo de competencias y entrenamientos.
Este analisis incluira tanto aspectos individuales como colectivos, identificando
las areas en las que se ha logrado avanzar y aquellas que requieren mas
atencion.

0 Revision de Metas: A partir de la evaluacion, se ajustaran las metas del
equipo, tanto a nivel individual como colectivo. Las metas seran realineadas
segun el rendimiento observado, asegurando que sigan siendo alcanzables y
desafiantes para el desarrollo del equipo.

00 Practica de Lanzamientos: Se continuara perfeccionando las técnicas de
lanzamiento, consolidando lo aprendido hasta ahora. El objetivo ser4 mejorar
la consistencia, precision y eficacia en los lanzamientos bajo condiciones de
juego.

0 Ejercicios de Agilidad y Coordinacion: Se mantendran los ejercicios
avanzados de agilidad y coordinacion, que son clave para seguir desarrollando
la rapidez en la toma de decisiones y la cohesién en el trabajo en equipo.

0 Planificacién Futura: Se desarrollard un plan a mediano plazo para las
proximas semanas, enfocado en las competencias restantes del calendario.
Este plan estara orientado a continuar el crecimiento del equipo y a prepararlo
para enfrentar los desafios futuros.

[0 Descanso y Recuperacion: Se proporcionara tiempo adecuado para que
los jugadores puedan descansar y recuperarse fisica y mentalmente antes de
iniciar un nuevo ciclo de entrenamiento y competencia. Esto garantizara que el
equipo esté fresco y listo para mantener un alto rendimiento.

Semana5

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

NO HUBO

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)
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NO HUBO

OBJETIVO DEL SIGUENTE
PERIODO

Consolidar el rendimiento del equipo en competencia mediante la
optimizacion de estrategias, técnicas de lanzamiento, agilidad y coordinacion,
mientras se realizan ajustes basados en la retroalimentacion de los partidos,
con el fin de alcanzar un nivel de juego consistente y competitivo que
asegure una participacion destacada en las proximas competiciones
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Actividades planificadas parael siguiente periodo

Semana 1l

Revision y Recuperacion
e Objetivo: Descanso activo y evaluacidon post-competencia.

e Actividades: Revisién individual y colectiva del desempefio,
andlisis de videos, y recuperacion fisica con ejercicios ligeros.

e Enfoque: Balancear carga fisica con recuperacion, identificando
las areas criticas para mejorar.
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Ajustes Técnicos

e Objetivo: Mejorar técnicas observadas como deficientes.
Semana 2 e Actividades: Sesiones de lanzamientos y agilidad enfocados en
corregir errores y afinar detalles tacticos.

e Enfoque: Detalles en precision, trabajo de pies y comunicacién
dentro del equipo.

Simulacros de Competencia
e Objetivo: Implementar mejoras en situaciones de juego real.

e Actividades: Simulaciones bajo presion, ejercicios de toma de
SerErE & decisiones rapidas y trabajo de equipo.

e Enfoque: Desarrollar estrategias bajo situaciones de estrés,
reforzar la cohesion y la adaptabilidad del equipo.
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Estrategias y Condicion Fisica
e Objetivo: Consolidar estrategias y fortalecer el estado
fisico.
Semana 4 e Actividades: Entrenamiento de tacticas colectivas,
resistencia y explosividad.

e Enfoque: Aumentar la capacidad fisica, manteniendo el
enfoque en la implementacion tactica.

Preparacion Final para Competencias
e Objetivo: Refinar detalles antes de la competencia.

Semana5 e Actividades: Simulacros finales, ajustes de ultima hora en lanzamientos
y ejercicios de agilidad.

e Enfoque: Confianza en la ejecucion de lo entrenado y ajuste mental para
la competencia.
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Observaciones del periodo

El plan de 5 semanas esta cuidadosamente disefiado para maximizar el rendimiento del equipo a través de una
evaluacion integral, implementacion de nuevas estrategias, y enfoques especificos en habilidades como
lanzamientos y agilidad. La observacion inicial y el analisis de datos permiten ajustar el entrenamiento a las
necesidades reales del equipo, mientras que la introduccién de nuevas tacticas asegura la adaptacion continua.
La consolidacién de habilidades y ajustes basados en evaluaciones periddicas mantienen el progreso en linea
con los objetivos establecidos. La preparacion final para competencias se centra en perfeccionar estrategias y

técnicas, asegurando que los jugadores estén tanto fisica como mentalmente listos. Ademas, la inclusion de
descanso y recuperacion, junto con una comunicacion abierta y sesiones de retroalimentacion, garantiza que el
equipo mantenga su motivacioén y rendimiento éptimo.
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FIRMA:
NOMBRE: SEBASTIAN QUINTO RUIZ
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