FORMATO No. 5 PROPUESTA ECONOMICA

$ 175.000,00

ITEM

PERFIL/ BIEN

DESCRIPCION

UNIDAD DE
MEDIDA

CANTIDAD
TOTAL

INTENSIDAD
HORARIA

VALOR UNITARIO
ANTES DE IVA

IVA (SI APLICA)

VALOR UNITARIO IVA
INCLUIDO

VALOR TOTAL CON IVA

Licenciado
Educacién fisica
Profesional en

“Experiencia: Minimo 2 afios de experiencia en el disefio y ejecucion de
clases grupales de diversas tendencias como entrenamiento funcional,
HIIT, yoga, pilates, entre otras.

*Habilidades Técnicas: Dominio de técnicas y metodologfas de

entrenamiento
deportivo ylo

careras a fines

actividad fisica.

grupaly enla 6n de sesiones de
actividad fisica de acuerdo a los niveles de los participantes.
C Deseables: C en métodos
(HIIT, entrenamiento funcional, spinning, pilates, etc.) y primeros auxilios.
s ! t do o9

b y
liderazgo, capacidad para adaptar las clases a diferentes niveles de
condici6n fisica y mantener el entusiasmo de los participantes.

UNIDAD

130.000,00

130.000,00

@

2.600.000,00

Licenciado
Educacion fisica
Fisiologia del
ejercicio.

“Experiencia: Minimo 3 afios de experiencia en la planificacion de
entrenamientos fisicos orientados a la mejora de capacidades fisicas
(fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad).
*Habilidades Técnicas: Conocimientos en fisiologia del ejercicio,

6n del 6ny 6n fisica.

en

*Ce Deseables: C 6n en funcional,

deportivo y/o
careras a fines
actividad fisica

fuerzay fisico (CSCS, NSCA, o similares), y primeros
auxilios.

*Competencias Personales: Capacidad para evaluar y adaptar
programas de entrenamiento a diferentes niveles, habilidades de

y 6n del y de
clara.

UNIDAD

130.000,00

130.000,00

@

2.600.000,00

Nutricionista

“Experiencia: Al menos 2 afios de experiencia en asesorfa nutricional
para deportistas o en programas de nutricion en contextos deportivos.

' Técnicas: C en nutricién aplicada al

deportivo, planificacion de dietas, 6ny

protocolos de hidratacion.
“Certificaciones Deseables: Certificaci I en nutricion
deportiva, dietética aplicada al deporte, o asociaciones de nutricion
deportiva.
C : para la
comunicacion, empatia, capacidad de adaptar recomendaciones a las
necesidades y preferencias individuales.

UNIDAD

175.000,00

175.000,00

@

2.800.000,00

Fisioterapeuta

*Experiencia: Minimo 3 afios de experiencia en el trabajo con deportistas
y en programas de rehabilitacién y prevencion de lesiones.

Técnicas: C en
recuperacion muscular, prevencion de lesiones y aplicacion de técnicas
de terapia manual.
*Ci Deseables: C en areas como Ki
aplicada, masaje deportivo, técnicas de liberacion miofascial y primeros
auxilios.
*Competencias Personales: Capacidad de trabajo en equipo, habilidades
de observacion, andlisis, y capacidad para educar a los deportistas en
técnicas de recuperacion y prevencion de lesiones.

UNIDAD

1.800.000,00

1.800.000,00

@

1.800.000,00

Botilito para el agual

Material de PVC de 650 ML. Con tapa rosca con pestafia. Disefio
ergonomico. Medidas: 24.5 cm x 6.5 cm diametro.

UNIDAD

300

9.800,00

9.800,00

2.940.000,00

Banda Elastica
Poder

Material: Latex de alta resistencia.
Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 1.3 cm. Espesor; 0.45 cm.
Tension: 15-25 libras.

Color: Rojo.

UNIDAD

300

12.736,00

12.736,00

@

3.820.800,00

Tula deportiva

Material poliéster impermeable con medidas de 25X40 cm, cordén
reforzado de 3 mm, con logos institucionales ubicados en el centro de la
tula

UNIDAD

300

10.000,00

10.000,00

@

3.000.000,00

Diplomas

Material en papel opalina, tamaio carta de 22 X 28 cm, impreso a full
color

UNIDAD

300

2.000,00

2.000,00

600.000,00

SUBTOTAL:

20.160.800,00

IVA (SI APLICA):

TOTAL INCLUIDO IVA:

20.160.800,00

Nota: El servicio requerido debe ser ofertado de manera unitaria.

Los valores aqui indicados incluyen todos los costos directos e indirectos para la adecuada ejecucion del contrato, asi como los impuestos, tasas y demas contribuciones a que

haya lugar.

En caso de que el prop: no sea del IVA debera

responsabilidad,

El contratista se obliga a cumplir con los requisitos establecidos en la invitacién pablica

en su propuesta econdmica, seffalando los articulos y normas que lo eximen de dicha

Atentamente,

NOMBRE O RAZON SOCIAL:FUNDACION CONSCIENCIA FINANCIERA

NIT: 900.132.287-8

NOMBRE DEL REPRESENTANTE LEGAL: DIEGO CAMILO LOPEZ BARRETO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD 79762764 de Bogota

CIUDAD: Bogota

DIRECCION: Carrera 13 No 73 - 34 Of 604

TELEFONO: 3507987123
CORREO ELECTRONICO: fun




