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Cédula de
i 1.001.671.129
Nombres y Apellidos Faber Sneyder Mosquera Lemus Ciudadania:
Mes Correspondiente al
ponci septiembre Fecha Del 1 al 30 de
Informe: ]
septiembre
. . Numero de
Cargo/disciplina/programa| Levantamiento de pesas contacto 312 686 9050
Departamento: Antioquia Municipio: Carepa

Cumplimiento Obligaciones Contractuales
R acionaaaes ressace: —— S
Apoyar, asesorar y acompaiar | Durante el mes de septiembre estuve
constantemente a las instituciones | apoyando en la institucidon educativa
educativas en el desarrollo de sus | 1a cadena, ahi apoye con la inscripcion | 1. Evidencia
procesos deportivos, con miras a la | ¥ de deportistas y apoye al rector con | s
temas de comportamiento de y de fotograficas
convivencia de algunos deportistas de
levantamiento de pesas que estudian
en esta institucion.

participacion en los diferentes
eventos de caracter local,
municipal, regional,
1 departamental y nacional, en las
diferentes categorias (preinfantil,
infantil, prejuvenil y juvenil)

Llevar registro de asistencia, base |El mes de septiembre se registro la

de datos y registro fotograficos de [asistencia de los deportistas que asisten
los procesos de formacion [a los entrenamientos en el casco urbano

5 [deportiva orientada. v parte de lo rural, también se actualizé 1. Planilla
la base de datos ya que hubo deportistas | de
que se retiraron e ingresaron nuevos al asistencia
proceso.

El mes de septiembre se cerraron las
inscripciones de la fase departamental
de juegos deportivos Intercolegiados,
donde se inscribieron mas de 50
dentro de las fechas estipuladas |geportistas en cada una de las diferentes | 1. Planilla de
en instituciones educativas dejando asi la reporte de
el calendario de fomentoconsolidacion del equipo de inscritos

deportivo de los entes deportivosjevantamiento de pesas para los juegos
local, departamental y nacional. deportivos Intercolegiados.

Realizar y apoyar las acciones de
inscripcién y acreditacion de la
3 | disciplina deportiva a su cargo
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El mes septiembre no se realizaron
Desarrollar visitas periddicas a | visitas a las instituciones educativas,
las diferentes instituciones | se espera poder seguir visitando las
educativas del municipio con el | instituciones educativas, sin embargo,
fin de avanzar en la evaluacién y | S€ tuvo conversacion con los profes

4 de de educacion fisica de las diferentes

la deteccién talentos, oe =R :
reportando logros, certificando |nst|tuc.|(')nes educat|\'/as que no se 1. Evidenci
pudo visitar por medio de WhatsApp

asistencia y i a
donde se hablé sobre los procesos y fotografica

la inscripcidon de deportista a juegos
Intercolegiados.

Reportar mensualmente a las | Durante este mes reporté el plan de
areas de coordinacion vy | entrenamiento y base de datos al

valoraciones realizadas.

metodologia las acciones | area metodoldgica y de coordinacion | 1. Bases de datos
realizadas para fortalecer los | con el finde dar cumplimiento alo 2. Planillas

5 | procesos preparacion, estipulado en el contrato y llevar un de asistencia
formacién, entrenamiento y | Melor registroy control de los “este soporte

entrenamientos realizados durante el
periodo contractual con miras a

masificacion en la disciplina se encuentra

deportiva orientada : enla
juegos obligacion #2”
departamentales. 3. Sesiones de

entrenamiento

Apoyar y participar en las
diferentes actividades y eventos El mes de septiembre participe en los

programados desde el IMDER y la uegos regionales Intercolegiados en le
administracién municipio de Chigorodd y en la final

municipal [departamental juvenily junior en el

6 | , orientados al fomento de la [municipio de Apartadd, donde Carepa

practica de  deporte, la [quedo subcampeon en femenino juvenily
masificacién deportiva, el uso [femenino junior. 1. Evidencia
adecuado del tiempo libre y la fotografica

promocioén de la salud.

El mes septiembre se articuld con la
disciplina de boxeo, se realizaron

Reportar acciones articuladas | Juegos tradicionales con los
5 | desde la disciplina deportiva que deportistas con el fin de fomentar el

. trabajo en equipo, el compaferismo
orienta en torno a los clubes ) i quipo, p. Y
la empatia entre los deportistas de las

dos disciplinas.

deportivos del municipio. 1. Evidencia

fotografica
Diligenciar y entregar
oportunamente los formatos de | Se realizé la entrega de base de datos al
informe técnico, bases de datos, | coordinador del Imder y las sesiones de 1. formato
planillas de asistencia, analisis de | entrenamiento al metoddlogo con el de sosonin
8 los procesos deportivos, y demas | fin d.e garaﬁtlzar el cumpll.m_lento y entrenanicE
documentos que requiere la | funcionamiento de las actividades y el 5

entidad para-el seguimiento de sus desarrollo con normalidad de estas.

Linidad Denartiva Colicen Cuhierto 2da micn ¢ imder@earena-antioauia gdov.eco o (odinn noctal- NE79EN




funciones.

de
intercambio con el objetivo de

Programar actividades

promover la integracidon y sana

convivencia entre los nifos,

nifas y/o adolescentes de los

El mes de septiembre no se realizaron
intercambios deportivos, se espera poder
hacerlos de aqui en adelante para
promocionar el deporte e incentivar a los

1. Evidencia
fotografica

9 . .
., . |deportistas seguir en el deporte.

procesos de formacién deportiva
orientada. o )

Aunque se asistio a juegos regionales

Intercolegiados y departamentales en el

municipio de Apartado
Diseflar los planes de accidn, [Este mes se realizo el plan de accion a 1. Evidencias
cronograma y planes de implementar en la disciplina de fotografica

. . . levantamiento de pesas, este plan s
entrenamiento direccionados a . ] - )
10 | |3 ¢ . ] | contiene el macrociclo, microciclo y (pantallazo

a formacion deportiva con la sesiones de entrenamiento que fueron plan de
orientacion  del area  de | reportadosal metodoldgica. entrenami
coordinacién y metodologia. _ ) ento)

Cabe resaltar que plan de trabajo esta

estipulado para todo el periodo

contractual, solo se realizara

modificaciones en casos puntuales.
Apoyar a los entrenadores de la (1,44 |65 dias de lunes a viernes se 1. Evidencia

1 disciplina deportiva de |realizan entrenamientos de levantamiento fotografica

levantamiento de pesas cuando |de pesas en diferentes lugares a los cuales
se requiera. asisto puntualmente.

Para dejar constancia de esto se anexa

foto de los entrenamientos.
Presentar y cargar toda la | Sele envid al sefior coordinador el 1. Informe mensual
informacion de sus actividades | informe para la primera revision, ahi 2. Cuenta de cobro

1o | aue requieran las plataformas de | S€ €ntregan todos los soportes 3. Seguridad social
. Sy incluyendo seguridad social para ser ;2
contratacién publica (SIGEP Il y ¥ gund: P 4. retencion en
evaluados y posterior a eso la fuente

SECOOP 1)

publicados al SECOP Il

Oficio de tesoreria

Evidencia obligacion # 1
Fecha: 12/09/2024

Evidencia obligacion # 2
Fecha: 31/09/2024

Unidad Deportiva, Coliseo Cubierto, 2do piso e imder@carepa-antioquia.gov.co e Codigo postal: 057850
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ANEXOS
NOMBRE DEL ANEXO: no aplica

ANEXO DE LA OBIGACION # 1

NOMBRE DEL ANEXO: Planilla de asistencia
ANEXO DE LA OBIGACION # 2

ANEXO DE LA OBIGACION # 3 NOMBRE DEL ANEXO: Planilla de reporte de
inscritos
ANEXO DE LA OBIGACION # 4 NOMBRE DEL ANEXO: Formato de visita
NOMBRE DEL ANEXO: Planilla de asistencia y base
ANEXO DE LA OBIGACION #5 de datos
ANEXO DE LA OBLIGACION # 6 NOMBRE DEL ANEXO: no aplica
ANEXO DE LA OBLIGACION # 7 NOMBRE DEL ANEXO: no aplica
NOMBRE DEL ANEXO: sesiones de
ANEXO DE LA OBLIGACION # 8 entrenamiento
ANEXO DE LA OBLIGACION #9 NOMBRE DEL ANEXO: No aplica

NOMBRE DEL ANEXO: Informe mensual, Cuenta
de cobro, seguridad social, retencién en la fuente

y oficio de tesoreria
ANEXO DE LA OBLIGACION # 10

DIFICULTADES ENCONTRADAS (CONTRATISTA)

ASPECTOS A FORTALECER (COORDINADOR)

%[MG{ C

Firma del entrenador/instructor Firma del coordinador
deportivo



